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Octubre 2026

Sdbado 31 de octubre a las 11:00 horas,

Publicacion mensual de la Didcesis de Ourense N°391

Solemne apertura del Ano Jubilar de A Vera Cruz
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En este namero...

Presentacion de la memoria de actividades de |la
Didcesis y entrega de las Medallas Pro Ecclesia
diocesana 2026

Apertura de curso en el Seminario
Cea, punto de encuentro misionero

Iglesia por el Trabajo Decente: unidos contra la
exclusion

Campania por las personas sin hogar

Normativa diocesana: Unidades de atencion
parroquial y arciprestazgos

Un nuevo sacerdote para Ourense
Camino de Santiago de la Pastoral Penitenciaria

Miradas de fe y belleza a nuestro patrimonio
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M Agenda para el mes de octubre...

Voz del Obispo
Misiones

Papa Leon XIV
Instituto da Familia

Novenas

Programacion diocesana

Catecumenado de adultos

De la Palabra a la Vida
Seminario en salida
Amencer

Miradas de fe y belleza
Noticias parroquiales
Flash litargico
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Diocesis de Ourense en...

Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM

Informativo diocesano:

Los domingos a las 9:45 horas.

El Espejo: los viernes a las 13:30 h.

Internet —[

( www.obispadodeourense.com %‘%ﬁ%}r
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Del viernes 2 al domingo 4: Cursillo para jovenes del Movimiento de Cursillos
de Cristiandad.

Sabado 3: Convivencia Ven y Veras en el Seminario Mayor.

Encuentro de Grupos Biblicos.

Curso online en clave de Sinodalidad.

Apertura de curso de ENS.

Catecumenado de adultos. Preparacion para recibir la Confirmacion.

Domingo 4: San Francisco de Asis. Misa en la TVG a las 10:00 retransmitida
desde el convento de las Clarisas de Vilar de Astrés, presidida por el Sr. Obispo.
Lunes 5: Encuentro de sacerdotes llegados de otras Didcesis.

Martes 6: Curso biblico para Celanova, Bande y Os Milagros.

Miércoles 7: Iniciativa de Iglesia por el Trabajo Decente.

Consejo Presbiteral.

Jueves 8: Curso biblico en Allariz.

Del viernes 9 al domingo 11: Retiro Bartimeo en el Seminario Menor.

Sabado 10: Curso online "En clave sinodal”.

Martes 13: Curso biblico para Xinzo, O Carballifio y Allariz.

Jueves 15: Oracion por las Vocaciones en el convento de las Esclavas del San-
tisimo, en el Parque de las Mercedes, a las 20:00 horas.

Del viernes 16 al domingo 18: Ejercicios Espirituales para jovenes en el san-
tuario de Los Milagros.

Sabado 17: Vigilia del DOMUND en la parroquia de Santo Domingo a las 20:00 h.
Presentacion de la Programacion y Memoria de Vida Consagrada.

Domingo 18: Jornada del DOMUND.

Del domingo 18 al viernes 23: Ejercicios espirituales para sacerdotes.
Sabado 24: Catecumenado de adultos. Preparacioén para recibir la Confirmacion.
Encuentro de presidentes y hermanos mayores de cofradias.

Domingo 25: Campafa por las personas sin hogar.

* Del martes 27 al jueves 29: Jornadas nacionales de Liturgia.

Sabado 31: Solemne apertura del Afio Jubilar de A Vera Cruz, presidida por el
Sr. Obispo, a las 11:00 horas en O Carballifio.

Encuentro de aspirantes al Diaconado Permanente.

Todos los miércoles a las 20:30, Oracion joven en la parroquia de la Asuncién de
Nuestra Sefora.
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Uno en Cristo, unidos en la mision

Vivimos en una época en la que las siglas invaden
nuestra vida cotidiana y nuestras conversaciones
por todas partes; en ocasiones corremos el riesgo
de captar el significado de algunas de ellas. Sin
embargo, hasta las personas mas sencillas saben
a lo que nos referimos cuando nos encontramos
con las siglas del DOMUND (Domingo Mundial
de las Misiones). Esta hermosa aventura se inicio

Desde entonces, durante el mes de octubre, las co-
munidades cristianas: parroquias, colegios, movi-
mientos, asociaciones eclesiales hacen la campafa
y la colecta del DOMUND. En nuestra Didcesis es
una de las jornadas pontificias que tienen mayor
arraigo no solo en el corazon de los pastores sino
entre los fieles laicos y tantos hombres y mujeres
de buena voluntad.

hace ya un siglo. Se cuenta una anécdota que el
recién nombrado papa Pio XI, en 1922, cuando se
celebraban los trescientos afios de la creacion de
la Congregacion de la Evangelizacion de los Pue-
blos, ante la multitud reunida para la celebracion
de aquel evento, en un momento determinado se
quito el solideo y colocandolo en su mano, boca
arriba, como si fuese un cuenco para pedir limos-
na, se dirigio a todos invitandolos a cooperar eco-
ndémicamente con las obras llevadas a cabo en los
territorios de mision, ayudando de este modo a los
misioneros que entregaban su vida en la vanguar-
dia de la Iglesia.

Soy consciente de que los tiempos son dificiles
para todos, que han crecido las necesidades, sin
embargo, yo quisiera invitarte a que fuésemos
conscientes de que si cada uno prescindiese de to-
mar el café, o un refresco, en un solo dia y entrega-
semos su importe para las misiones estoy por ase-
gurar que ese pequeio sacrificio multiplicaria su
valor en los lugares de mision. No nos olvidemos
que el lema de la proxima Jornada del DOMUND
es muy comprometido: Uno en Cristo, unidos en la
mision. Seamos mas generosos y el Sefior nos dara
el ciento por uno.

Con mi bendicion y afecto.

Poco tiempo después, el 14 de abril de 1926, ins-

., . . _ . . 1. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
tituy6d el “Domingo Mundial de las Misiones”.

Cea, punto de encuentro misionero

Apertura de curso

El 26 de septiembre disfrutamos del «I Encuentro
Interdiocesano de Santos Misioneros Gallegosy,
celebrado en el entorno de Carballeda-Cea, donde
unas 120 personas llegadas de las cuatro provincias
se unieron en oracion y convivencia por las misiones.
Tras una jornada en la que pudimos disfrutar de la
Eucaristia y una visita cultural, entre otras cosas,
pudimos comprobar que el espiritu misionero sigue
vivo y en auge. Con San Juan Jacobo Fernandez
intercediendo por nosotros en este primer encuentro,
esperamos que en los proximos afios nos sigamos
reuniendo y recordando a aquellos que nos abrieron
camino y siguen sirviendo de ejemplo en la mision.
5 3 T,

El lunes 28 de septiembre se celebraba en el Seminario
Mayor de Ourense la solemne apertura del curso académico
2026-2027 de los centros de formacion de la Didcesis:
los Seminarios Mayores Divino Maestro y Redemptoris
Mater, del Colegio Seminario Menor a Inmaculada, del
Instituto Teologico Divino Maestro, del Centro de Ciencias
Religiosas San Martin y del Instituto da Familia.

A las 18:00 nuestro Obispo presidia la Santa Misa votiva del
Espiritu Santo, seguida por el acto académico, con la leccion
inaugural a cargo del Dr. D. Alejo Manuel Diz Franco,
director del Centro de Ciencias Religiosas San Martin, con el
tema «El ser humano en disputa: antropologia cristiana ante
los desafios del presentey, y con la lectura a continuacion de
las distinciones y menciones académicas del curso anterior.
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CONFER Galicia: Monsefior Lemos Montanet partici-
paba el lunes 21 de septiembre, junto con los otros Obispos
de las Diocesis de Galicia, en la Asamblea de CONFER Ga-
licia en el monasterio de Poio, donde tenia lugar también al
dia siguiente la Asamblea de Obispos y Superiores Mayores.
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Encuentros prematrimoniales: en septiembre se
celebro el primer Encuentro Prematrimonial de este cur-
so. Momentos de reflexion, formacion y oracion en pareja
en el precioso camino hacia el matrimonio que culmina-
ron con la Eucaristia Dominical en la iglesia de Santa Eu-
femia. En la web del Obispado, www.obispadodeourense.
com, esta toda la informacion para esta formacion.

éPor qué el acompanamiento se situa en el aqui y ahora?

Los seres humanos somos seres sociales, es decir, seres
que se relacionan, que viven desde, con y para otros. Decia
Aristoteles que las personas necesitan vivir en comunidad
para sobrevivir y, eso es cierto, pero con el tiempo hemos
ido descubriendo también que necesitamos de otros para
aprender, para desarrollarnos, para alcanzar nuestra
plenitud.

Asi, de una forma u otra, a lo largo de nuestra vida
todos acompafiamos a otros (y somos acompafados).
Acompafiamos a nuestros hijos e hijas y con el tiempo
también a nuestros padres y madres, acompafiamos a
nuestra pareja, a nuestros amigos, a nuestros vecinos, a
nuestros compafieros de trabajo, a nuestros alumnos, a
nuestros pacientes, a nuestros feligreses...

Acompaifiar es una actividad connatural a la existencia
humana; no obstante, nos equivocariamos si pensasemos
que sabemos, de forma innata, ejecutarla a la perfeccion.
Acompaifiar no es simplemente hacer compaiiia, tampoco
es opinar, decir a otro qué ha de hacer o qué hariamos
nosotros si nos encontraramos en su situacion, no puede
limitarse a dar consejos o aprender a aplicar herramientas
o técnicas concretas.

Acompafiar es aprender a mirar a las personas como
lo que son: seres Unicos e infinitamente valiosos
(independientemente de lo que digan o hagan en un
determinado momento). Es acercarse al otro, interesarse
por él, comprenderle, caminar a su lado, adecuarse a su
ritmo, darle espacio...

Acomparfiar exige del acompafiante presencia |y
disponibilidad, capacidad de escucha y habilidad a la hora
de formular preguntas. Quien acompafia ha de convertirse
en apoyo, sostén e impulso para su acompafiado ante
las dificultades, las crisis, los cambios y los momentos
importantes de su vida.

Por tanto, la buena voluntad no sera suficiente para
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desarrollar esta labor. Para acompanar es necesario
formarse: descubrir e interiorizar una metodologia que
sustente nuestras actuaciones y nos permita saber que
estamos recorriendo la senda correcta.

Aprender a escuchar, a preguntar, a observar, a dialogar
son elementos clave que podemos aprender, entrenar y
mejorar y que, sin duda, nos permitiran acompafiar mejor.
Ser mejores como padres o madres, como conyuges, como
profesores, como sacerdotes, como profesionales y, en
definitiva, como personas.

(Quieres aprender a estar verdaderamente al lado de
los que te rodean? jNo esperes mas! Formate, aprende a
acompanar. Instituto da Familia

iHas sentido alguna vez que...

SR |

... los retos que te plantea la patermidad/maternidad te superan? o

... Mo eres capaz de atender a todas las necesidades de tus hijosfasr
wnemEitAs perdidoa y no hay salida para vuestro mnmmﬁrﬁ
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50 &3 asi, be va a encantar nuesino programa gratuito

QUIERO QUE TE QUIERO




l Misioneros de aca '

EN MISION 2026/2027

Ya tenemos la agenda de actividades de este
curso preparada para que podais participar
en la mision en la ciudad. Hemos comenzado
con el / Encuentro Interdiocesano de Santos
Misioneros Gallegos, celebrado en Cea el 26
de septiembre y que ha sido una jornada muy
interesante. Pero todavia quedan muchas
mas, os dejamos el calendario:

-17 de octubre: Vigilia por el DOMUND.
-18 de octubre: Jornada del DOMUND.

-3 de noviembre: Eucaristia por los misione-
ros y benefactores difuntos.

-Diciembre: concurso de dibujo de Infancia
Misionera.

- 10 de diciembre: inauguracion de la exposi-
cion Belenes del Mundo.

-12 de diciembre: Sementadores de estrelas,
con Amencer.

-17 de enero: Jornada de la Infancia Misio-
nera.

-30 de enero: fiesta de San Francisco Blanco.
Peregrinacion a O Tameiron.

-26-28 de febrero: / Encuentro de Juventud
v Misiones.

-24 de abril: XVIII Encuentro de nifios y
confirmandos.

| Misioneros de alla '

APADRINA A UN MISIONERO

Seguimos impulsando la campafa Apadrina
a un misionero, en la que podies hacer dona-
ciones mensuales a partir de 1 euro.

Si queréis recibir la tarjeta del misionero al
que apadrinais, solo tenéis que enviar vues-
tros datos al correo electronico misiones@
obispadodeourense.com. Si también queréis
estar al tanto de su labor y recibir videos y
fotos, no olvidéis incluir vuestro teléfono.

Apadrina a un misionero

Con solo 1€ al mes, podras
ayudar a los misionaros y
misioneras de nuestra
Ditcesis.
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Este afio se cele-
bra el centenario
del  Domingo
Mundial de las
Misiones, mas
conocido como
DOMUND.
Queremos agra-
decer que, gra-
cias al apoyo
tanto econdomico
como de difu-
sion de parro-
quias, colegios
y  particulares,
podamos llevar
ya un siglo ayu-
dando a que el
Evangelio  lle-
gue a todos los
lugares del pla-
neta.

Con los donati-
vos se colabora

e B

100 ANOS DEL DOMUND

UNO EM CRISTO, UNIDDS EN LA MISION
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COLRBORA EN DONUNDES

con la manutencion de los misioneros y misioneras que lo dejan todo
por dedicar su vida a anunciar la Palabra; pero no solo eso, también
se llevan a cabo multiples proyectos sociales como la construccion de
hospitales o de escuelas entre otras cosas.

Actualmente, la Delegacion de Misiones apoya el proyecto de un hos-
pital en Benin, el de una maternidad en Camerun, la construccion de
iglesias en Zambia, el apoyo a una escuela en Etiopia, la mejora de un
centro penitenciario en Bolivia y un dispensario en Filipinas. La ayu-
da a los demas es muy importante, pues es la carta de presentacion de

los cristianos
junto a la

Palabra. Por
€S0 vamos
a intentar
que, den-

tro de otros
cien afios, el
DOMUND
vuelva a estar
de aniversa-
rio. Gracias

INTENCIONES DEL PAPA PARA ESTE MES DE
OCTUBRE: PARA EL MINISTERIO DE LA SALUD
MENTAL

Oremos para que se establezca el ministerio
de salud mental en toda la fglESiCI, ayudando
a superar el estigma y la discriminacion de

las personas con enfermedades mentales.

por  vuestra
generosidad y
colaboracion!

DELEGACION DE MISIONES DE OURENSE

ES49 2080 5251 4730 01330272

Especificar concepto (Misionero, Delegacidn,
Misidn concreta...)
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Iglesia por el Trabajo Decente

En este 7 de octubre, Jornada Mundial del Trabajo Decente, va-
rias entidades de nuestra Iglesia, entre las que se encuentra Ca-
ritas, alzan la voz dentro de esta iniciativa, bajo el lema: “Ante
la exclusion, trabajo decente”.

Hoy denunciamos una realidad cada vez mas evidente: tener em-
pleo ya no garantiza una vida digna. La crisis de la vivienda se
ha convertido en uno de los principales rostros de la exclusion,
expulsando a muchas personas trabajadoras y, especialmente, a
la juventud, de la posibilidad de construir su proyecto de vida.
Alquileres inasumibles, salarios precarios y condiciones labo-
rales inestables hacen que llegar a fin de mes sea cada vez mas
dificil. Mientras tanto, crece la especulacion y se concentra la
vivienda en manos de unos pocos, debilitando el acceso a un
derecho fundamental.

Como sefiala el papa Leon XIV, “no basta con exaltar la libertad
individual si se acepta que una multitud viva sin trabajo digno
y sin acceso a los bienes fundamentales”. Sin un techo digno, el
trabajo pierde su sentido y la exclusion se perpetua.

El trabajo decente implica empleos estables, salarios justos y

condiciones que permitan
vivir con dignidad. Las
politicas publicas deben
garantizar el acceso a una
vivienda asequible, prote-
giendo a las personas.
Porque sin trabajo decen-
te, no hay vivienda digna
ni justicia social.

Un hogar es mucho mas que un sitio donde vivir. Es
un lugar al que pertenecer. Mas alla de un techo, es contar con
un lugar donde sentirse seguro, en calma y acompafiado. Sobre
esta idea, nos recuerdan desde Caritas que gira la Campaina
de Personas Sin Hogar 2026, que se celebra el domingo 25 de
octubre. Con ella se busca «visibilizar la realidad de miles de
personas que carecen de un hogar y recordar que el sinhogarismo
va mucho mas alla de la falta de vivienda». La precariedad
laboral y el elevado precio de los alquileres dificultan cada
vez mas el acceso a una vivienda digna. De hecho, en los dos
ultimos afios ha aumentado un 55 % el nimero de personas sin
hogar acompafiadas desde algun recurso.

Pastoral Penitenciaria: Capellanes, funcionarios y

voluntarios de la Pastoral Penitenciaria en Ourense acompafiaron
a finales de septiembre a los reclusos realizando con ellos el
Camino de Santiago.

Comunidade

Encuentro-retiro de Diaconos Permanentes
y aspirantes

El 12 de septiembre el Diacono Permanente de
nuestra Didcesis y los Aspirantes se reunieron en
Xinzo de Limia para comenzar el nuevo curso pas-
toral. Tras el rezo de la Hora Intermedia, tuvo lugar
una meditacion centrada en el lema de este cuso
pastoral “Alzad la mirada” (Jn 4,35) aplicada a la
vida y mision del Didcono Permanente. Tras una
hora de Adoracion en la Iglesia vieja, se concluyd
con un encuentro para concretar el trabajo del curso
a partir de las propuestas recogidas en Pastoralia.

Presentacion de la Programacion Diocesana
de Pastoral

El 23 de septiembre tuvo lugar la Asamblea de Ar-
ciprestes, Vicearciprestes, Delgados Episcopales,
Directores de Secretariados y Vicarios, presididos
por el Sr. Obispo, en la villa de Ribadavia, para
presentar la Programacion Diocesana de Pastoral
del curso 2026-2027 que, con el lema “Alzad la mi-
rada” (Jn 4,35), nos invita a “anunciar, celebrar y
vivir nuestra fe en medio del mundo, con gozo y sin
miedo”. La jornada comenzo6 con el rezo de la Hora
Intermedia dirigida por el Vicario para el Clero en
el templo jubilar de San Antonio y la meditacion
del Sr. Obispo, presentando después las acciones
programadas, entre las que destacan las asambleas
sinodales que hemos de convocar en los diferentes
Arciprestazgos y la Diocesana. La jornada finali-
z6 con una visita guiada por la Villa de Ribadavia
acompafiados por el Técnico de la Oficina de Turis-
mo del Ayuntamiento.

Normativa diocesana II: Unidades de Aten-
cion Parroquial y Arciprestazgo

La normativa Diocesana es un instrumento para
caminar juntos como discipulos acogiendo las pa-
labras del Maestro: “No he venido a abolir la ley,
sino a darle plenitud” (Mt 5,17) y asi crecer en san-
tidad en la comunion de la Iglesia.

En este mes de octubre que se pone en marcha el
curso pastoral invitamos a releer los art.98 a 103,
donde se nos habla de las UaPs y el Arciprestaz-
g0 como claves para la una renovacién pastoral en
clave misionera que haga visible el “caminar jun-
tos” (sinodalidad) que nos pide la Iglesia del nuevo
milenio. Ahi se nos explica la identidad y misién
tanto de las UaP y las estructuras que se deben ir
implementando, asi como del Arciprestazgo como
hogar, escuela y taller que vinculando lo diocesano
con lo parroquial (UaP), permite potenciar la ac-
cion pastoral, sobre todo donde las parroquias por
ser muy pequeias no tiene medios ni personal para
una pastoral misionera, siendo hogar de encuentro,
escuela de formacion (adquirir la forma de cristia-
nos) y taller donde trabajamos como artesanos de
la comuni6on misionera.
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Presentacion de la memoria de actividades de la Didcesis y
entrega de las Medallas Pro Ecclesia Diocesana 2025

El jueves 5 de noviembre estamos invitados a parti-
cipar en el acto de presentacion de la memoria de ac-
tividades de la Iglesia en Ourense a las 19:30 horas
en el Auditorio municipal de Celanova, en el acto de
presentacion de la memoria anual de actividades de la
Iglesia en Ourense.

Medallas Pro Ecclesia Diocesana 2026 que reconocen
la labor de personas o asociaciones que se hayan dis-
tinguido por su compromiso y corresponsabilidad en
la Iglesia. El nombre de los galardonados no se habia
hecho publico todavia al cierre de esta edicion de Co-
munidade, pero se puede consultar en www.obispado-

En el marco de este acto el Sr. Obispo impondra las deourense.com.

Un Aho de Gracia para nuestra Iglesia
Solemne apertura del Aiho Jubilar de A Veracruz de O Carballifio

El sabado 31 de octubre a las 11:00 |
horas tendra lugar en el templo de |
la Vera Cruz de O Carballifio la
solemne apertura del Afio Jubilar de
la Vera Cruz, un evento que marcara
el inicio de un tiempo de gracia y
tradicion para miles de fieles de
nuestra Didcesis y de toda Galicia,
convirtiendo a O Carballlifio en
centro de peregrinacion y renovacion
espirutal, pudiendo lucrar las
indulgencias  plenarias  quienes
peregrinen al templo de la Vera
Cruz cumpliendo las condiciones
establecidas para ello. La Real §
Banda de Gaitas de la Diputacion
de Ourense se hard persente en
esta solemne apertura que presidira
nuestro Obispo.

Monsefior Lemos Montanet
anunciaba el 17 de septiembre, dia de
San Cibrao, patrono de O Carballiio,
la concesion de este Afio Jubilar, con
motivo de los 125 afios de la llegada
de la reliquia del Lignum Crucis
a O Carballifio. En este dia el Sr.
Obispo bendecia también el nuevo
relicario que se encuentra entre | %
los elementos donados por parte
de dos parroquias de Alemania: la
parroquia de Santa Teresita del Nifio
Jesus de Bochum (Alemania) dond
un 6rgano mecanico, mientras que la
parroquia Herz Marie (Corazon de
Maria) de Bochum (Alemania), que hacia entrega de un Sagrario con
cruz y frontal de cobre, un relicario de la Vera Cruz, varias custodias,
dos calices, un copdn, una cruz procesional, cuatro bajorelieves de [
madera, tres campanas de acero, un icono mariano, dos ambones,
cinco paneles de madera tallada, un incensario, dos reclinatorios, casi
una veintena de candelabros, y otros objetos, vestiduras y ornamentos |
litargicos.
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4 de outubro: XXVII domingo do tempo
ordinario
Mt 21, 33-43: “Este ¢ o herdeiro: veria, matémolo,
e a herdanza serd nosa”

IDEAS CLAVE

Os labregos do Evanxeo reciben unha vifia, pero acaban
pensando que ¢é sua. Cando chega o fillo do dono din:
«Matémolo e quedemos coa herdanza». Queren ter
a vifia completamente nas stas mans. Pero sucede
xusto o contrario: por querer apropiarse dela, terminan
perdéndoa.

A nosa vida é tamén unha vina que Deus puxo nas nosas
mans. Podemos coidala, traballala e facela dar froito en
liberdade, pero non deixamos de recibila como un don.
O engano comeza cando pensamos que, eliminando a
Deus, a vida sera mais nosa. Eliminar a Deus non nos
diviniza; deshumanizanos. E cantas veces queimamos a
vida buscando por nés mesmos un sentido que s6 Deus
pode darlle. Fronte ao «a vida ¢ mifia», o cristian di:
«Grazas, Seflor, porque me creaches». Deus deunos a
vida e tamén a sua graza para vivila. A nosa vida vale

porque é o don dun Pai que nos ama.

COMPROMISO

Vivirei a mifia vida como un don recibido: «Grazas, Se-
for, porque me creachesy.

11 de outubro: XXVIII domingo do tempo
ordinario
Mt 22, 1-14: “Todo esta disposto: vide d voda!”

IDEAS CLAVE

Cando nos convidan a unha voda pensamos no agasallo
e na roupa que imos levar. Por iso sorprende o Evan-
xeo: o rei manda buscar xente polos camifios e despois
expulsa a un porque non leva traxe de voda. «De onde
ia sacar o vestido?». A clave € que nun banquete coma
aquel o rei podia proporcionar a vestimenta. O problema
non era non tela, senon rexeitar a que se lle ofrecia.

Na parabola hai quen rexeita a invitacion; este home
acepta a invitacion, pero rexeita o vestido. Tamén nds
podemos aceptar a Deus e resistirnos 4 sta graza. Deus
acollenos como somos, pero amanos demasiado para
deixarnos como estamos. El regélanos a graza que pode
cambiarnos, pero temos que acollela e deixar que se
faga vida en nos. O vestido ¢ un agasallo, pero hai que

pofielo.

COMPROMISO

Esta semana buscarei na oracidon e nos sacramentos a
graza de Deus, e procurarei que se note na mifia maneira
de vivir.

Comunidade

i Da Palabra @ Vida  Apuntes existenciais para unha homilia hoxe

18 de outubro: XXIX domingo do tempo ordi-
nario

Mt 22, 15-21: “Dadelle ao César o que é do César
e a Deus o que é de Deus”

IDEAS CLAVE

En tempos de Xesus, as moedas non servian s6 para pa-
gar. A imaxe do César gravada nelas era tamén propa-
ganda: pasando de man en man, chegaba ata os confins
do Imperio. Por iso Xests pregunta de quen ¢é aquela
imaxe. No DOMUND podemos darlle unha volta a pre-
gunta: que imaxe levamos nds? Polo Bautismo levamos
impresa a imaxe de Cristo.

Hoxe lembramos especialmente os misioneiros que
deixaron a sua terra para levar esa imaxe ata os confins
do mundo. Eles fan dun xeito especial o que todos esta-
mos chamados a facer: levar a imaxe de Cristo ali onde
vivimos. A moeda levaba a imaxe do César ali onde
chegaba; onde chega un cristidn deberia chegar algo de
Cristo. Se a moeda que leva a imaxe do César pertence
ao César, unha vida que leva a imaxe de Cristo esta cha-

mada a entregarse a Deus.

COMPROMISO
Hoxe rezarei polos misioneiros e colaborarei co
DOMUND; esta semana procurarei levar a imaxe de
Cristo ali onde vivo.

25 de outubro: XXX domingo do tempo ordi-
nario

Mt 22, 34-40: “Amards o teu proximo coma a ti
mesmo”’

IDEAS CLAVE

Dicia san Agustin que o amor ¢ como unha escaleira
pola que temos que ir subindo: amar ao proximo como a
un mesmo, amalo como a Cristo, amalo como Cristo nos
ama e chegar a amalo como se aman as tres Persoas di-
vinas. O sentido da vida é aprender a amar, pero non po-
demos chegar ao ultimo chanzo sen pasar polo primeiro.
E o primeiro xa pode custarnos. Hai persoas que non se
queren, que viven pendentes da opinion dos demais e
acaban mirdndose s6 a través dos seus defectos. O pri-
meiro paso ¢ descubrir que Deus me ama e, porque Deus
me ama, eu tamén podo amarme. Non significa pensar
que todo en min esta ben, senén saber que a mifia dig-
nidade non depende dos meus éxitos nin da opinioén dos
demais. Aprender a amar comeza por aprender a mirar-
me cos ollos de Deus. Desde ai podemos seguir subindo.

COMPROMISO

Esta semana intentarei mirarme menos cos ollos dos de-
mais e mais cos ollos de Deus.
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Un Seminario Unido a Dios y a la IgIes:a
en salida

El 19 de septiembre nuestro Obispo ordenaba
un nuevo sacerdote al servicio de la Diocesis de
Ourense: D. Diego Javiel Guevara Ramos, salva-
dorefio de nacimiento, se formé en el Seminario
misionero internacional “Redemptoris Mater” de
Ourense y después de casi diez afios de prepara-
cion recibio el Sacramento del Orden sacerdotal
en la iglesia del Seminario Mayor de Ourense.
Estuvo acompafiado por su familia, amigos y mu-
chos laicos, religiosos y sacerdotes de Ourense y
de otros lugares del mundo. Los Seminarios ou-
rensanos comienzan asi un nuevo curso lleno de
esperanza y con 25 jovenes preparandose para ser
los sacerdotes del mafiana en esta Didcesis, una
tarea en la que, como recordaba Monsefior Lemos
Montanet en su homilia, no esta solo: su vida sera
feliz y fecunda en la medida en la que viva siem-
pre unido a Dios y unido a la Iglesia.

Ejercicios espirituales: Monsefior Lemos
Montanet presidié la Celebracion Eucaristica en
la Clausura de los Ejercicios Espirituales en los
que participaron los seminaristas mayores del Se-
minario diocesano "Divino Maestro" y del Semi-
nario misionero diocesano "Redemptoris Mater".
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10 Desde las parroquias

Nosa Seinora do Portal en Ribadavia

In

Comunidade

Bodas de Oro de J. Luis y Rosario en S.

Memoriam

El 5 de septiembre
de 2026 fallecio,

a los 89 afios, D.
Manuel Pérez
Villanueva, parroco
emérito de San
Salvador de Sande.

Miguel de Desteriz (Padrenda)

['F

Festividad de Nuestra Sefiora de la Esperanza: como todos los primeros domingos de septiembre, la imagen de Nues-
tra Sefiora de la Esperanza llega a la Carballeira de Bouzas, parroquia de Boimorto, municipio de Vilamarin, después
de recorrer un pequefio tramo de la V1a de la Plata desde su ermlta sita en la propla Carballe1ra En el altar instalado

para la ocasion, se celebro la Eu-
caristia presidida por su parroco
D. Pablo Lopez.

Asistieron numerosos feligreses,
vecinos de distintos lugares del
entorno e invitados, cantandose
al final el himno de Nuestra Se-
fiora de la Esperanza antes de re-
gresar la imagen a su capilla sita
en plena Via de la Plata.

MIRADAS DE FE Y BELLEZA
El San Francisco de Asis, tablero del coro de la Catedral de Ourense

La silleria del coro de la Cate-
dral de Ourense fue contratada
y ejecutada entre 1587 y 1590
por el escultor Juan de Angés
el Mozo junto al maestro Diego
de Solis (y el taller de ambos).
Retirada del centro de la nave
en tiempo del Obispo Cervifio
y parte de ella se colocod en la
Capilla del Santo Cristo, donde
se encuentra el tablero de San
Francisco, que hace “pendent”
con el de Santo Domingo de
Guzman. La devocion a San
Francisco de Asis trascendio los
limites de la propia Orden Fran-
ciscana, extendiéndose entre la
sociedad y convirtiéndose en
una figura de gran importancia
dentro de la religiosidad popu-
lar, por ello su presencia en el
coro catedralicio formando parte de esa prestigiosa letania
de santos que conforman la secuencia de los alli represen-
tados y decidida por el Cabildo con criterios razonables.
La temprana presencia franciscana en Ourense sin duda
aval6 la devociodn al santo de Asis al que queremos evo-
car con motivo del VIII centenario de su muerte. El table-
ro muestra a San Francisco (S. FRANCISCO inscrito en
la base) de pie y en actitud mistica, vestido con el habito
franciscano caracteristico de cordon anudado, que toma

especial protagonismo iconografico. Con la mano derecha
sostiene un libro abierto, mientras eleva la mano izquierda
y la mirada hacia unos rayos divinos que emergen de la es-
quina superior derecha, simbolizando la recepcion de los
estigmas en el monte Alvernia. Escultura en alto relieve
esculpida en madera de nogal, correspondiente al estilo re-
nacentista-manierista del ambito barroco espaiiol.La talla
destaca por un notable dinamismo manierista. El cuerpo
de San Francisco dibuja una serpenteante linea en «S» que
alarga visualmente su silueta. Los ropajes caen con plie-
gues hondos y fluidos que aportan volumen y movimiento,
transmitiendo una sensacion de gracia etérea a pesar de la
solidez de la madera de nogal. Las manos articulan todo el
sentido mistico y teologico de la obra: la mano izquierda
(receptor de la gracia): Elevada hacia la luz divina con los
dedos entreabiertos y delicadamente esculpidos. Muestra
la palma expuesta hacia la vision celestial en una postura
de sobrecogimiento, aceptacion y profunda entrega inte-
rior. La mano derecha (sostén de la fe): Sujeta con firmeza
y elegancia el libro abierto contra su cuerpo, equilibrando
la escena. La posicion de los dedos evidencia la precision
con la que Juan de Angés captur6 la anatomia y la delica-
deza del gesto.

La estigmatizacion de San Francisco de Asis se situa tradi-
cionalmente en el monte Alvernia (La Verna), en la Tosca-
na italiana. Segln la tradicién franciscana, Francisco reci-
bio6 alli los estigmas en 1224, dos afios antes de su muerte,
siendo uno de los temas mas importantes de la iconografia
franciscana, especialmente desde la Baja Edad Media.
Miguel Angel Gonzdlez Garcia
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In El Sr. Obispo presidié la Misa y Procesion el domingo 27 de septiembre en la parroquia de
Memoriam Santa Tere5|ta o

El 7 de septiembre
de 2026 fallecio,

a los 95 afios, D.
Joaquin Pérez
Mostaza, parroco
emérito de Santa
Maria Madalena
de Francelos.

Los viernes de 19:30 a 20:30 en la Parroquia del Monsefior Lemos Montanet presidié en Allariz la Misa en honor
Sagrado Corazdn, una hora con Jesus de la Virgen de la Caridad del Cobre, patrona de Cuba

Nuestra Seifiora de Los Milagros: el Sr. Obispo presidié el Rosario de Antorchas en la noche del 7 de septiembre, vispera de la
Natividad de la Santisima Virgen, ademas de hacerse presente en otras celebraciones significativas como la Peregrinacion de la Juventud,
el encuentro de Pastoral Penitenciaria o la Misa con los enfermos y personas mayores Todas las cronicas y fotograf as de la novena en
WWW. santuanomllagros com g ;

El Sr. Obispo presidio la celebracion de la novena
de Nuestra Senora de los Remedios en Siabal

Fiesta de la Virgen de la Merced en Ramiras,
Macendo, (Castrelo de Mifio) ~ Monsefior Lemos Montanet presidio el ultimo dia de la Novena
A PR v ' ; | en el santuario de Nuestra Senora de Los Remedios en Ourense




Los frutos de la visita del Santo Padre

Como es habitual en torno a Fieles
Difuntos, el Sr. Obispo visitara los
cementerios de la ciudad:
Cementerio de Santa Marifia: Do-
mingo 1 y lunes 2 de noviembre,
Misa a las 13:00 h.

Cementerio de As Caldas: Domingo
1 de noviembre, Celebracion de la
Palabra a las 16:00 h.

Cementerio de San Francisco: Do- Retiro de
mingo 1 de noviembre, Celebracion .
comienzo
de la Palabra a las 17:30 horas
de curso

El Sr. Obispo recibi6 a la Madre
General y secretaria de las Dominicas
de Santa Rosa de Lima

El pasado 11 de
septiembre los
seminaristas
del Seminario
Mayor Divi-
no Maestro
comenzaban
el nuevo curso
2026/2027 con
un retiro en
Celanova.

Nuestro Obispo participaba a finales de septiembre en Madrid en la Comision
Permanente de la Conferencia Episcopal, que celebraba su 274 reunion teniendo
como punto clave en el orden del dia el viaje de Leon XIV a Espafia. En esta
ocasion, los obispos trabajaban sobre las implicaciones de los discursos del Papa
para las lineas de accion de la CEE y sus distintos organismos. Por otra parte, la
Comision Episcopal para la Liturgia, que nuestro Obispo preside, va a llevar, para
su revision, la traduccion del Misal Romano.

Xornadas de formacion de animadores dos centros xuvenis salesianos do Noroeste

A fin de semana do 19 e 20 de setembro, Amencer da casa
salesiana de Ourense converteuse no epicentro da forma-
cion de animadores de centros xuvenis salesianos do No-
roeste (Asturias, Castela e Leon e Galicia), coa celebracion
das Xornadas do Itinerario de Educacion na Fe (IEF) re-
unindo a 110 animadores novos e adultos comprometidos
co labor pastoral salesiano, nunha xornada intensa e enri-
quecedora.

A xornada comezou coa acollida dos participantes no pa-
tio do colexio, seguida dun momento de benvida e oracion
que serviu para centrar o espirito da xornada. As 11:00,
tiveron lugar as primeiras ‘Charla TED’, que baixo o ti-
tulo “A galaxia de” neno, preadolescente, adolescente e
animador/a para centrar o tema nos destinatarios dos no-
sos grupos cristias de tempo libre. A maiia finalizou re-
flexionando en pequenos grupos sobre o escoitado.

"M La brisa de Prevost
Jesus Sanz Montes
El viaje de Ledn XIV a Espaia ha sido una bendicion inesperada. Todas las expectativas han sido colmadas y

O momento clave da tarde chegou con dous momentos de
seminarios en funcién dos destinatarios dos grupos do
IEF que anima cada animador profundizando en cuestions
como a atencion aos nenos ACNEAE, tempo de desco-
nexion e a aventura para preadolescentes e a vocacion para
adolescentes.

Esta proposta conxunta acabou cunha celebracion da Pa-
labra e a cea compartida. As Xornadas de Formacion de
Animadores do IEF en Ourense foron un rotundo éxito,
demostrando o compromiso da familia salesiana coa for-
macion integral dos seus animadores.

O domingo pola mafia foi o tempo de coordinaciéon dos
movementos educativos do [EF para programar as xuntan-
zas e 0s campamentos respectivos, rematando coa euca-
ristia na parroquia de M* Auxiliadora e xantar no colexio
salesiano.

ninguno de los temores ha hallado cauce. El Santo Padre nos ha visitado y ha sido visitado por Espafa. Nos lo
decia conmovido por tanto afecto que ha podido constatar. Han sido nifios, jévenes, familias enteras, personas
mayores. Recordamos aquel titular de la famosa periodista Paloma Gémez Borrero: «Huracan Wojtyta». Esta vez
ha sido la «brisa Prevost». No por la diferencia de intensidad edlica, sino por el tono personal que caracteriza a ambos pontifices.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el nimero de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000



