
Publicación mensual de la Diócesis de OurenseEnero 2026 Nº382



Comunidade[2] Datos de interés

Sumario
Voz del Obispo 3
Misiones 4
Año Jubilar 5
Instituto da Familia 6
Unidad de los Cristianos 7
Semana de Teología 7
De la Palabra a la Vida 8
Seminario Menor 9
Operación Quilo 9
Miradas de fe y belleza 10
Noticias parroquiales 10
Concierto de Navidad 11
Ayuda a la Iglesia Necesitada 12
Nuevo Deán 12

Delegado de Medios:
Jorge E. Estévez Álvarez

Prensa:
Cristina Rodríguez López

Edita:
Obispado de Ourense

Progreso 26, 32003 Ourense
D.L. OR-24/94

ISSN 2171-5793

Imprime:
ARIGRAF

Correo electrónico:
prensa@obispadodeourense.com

Teléfono: 988 366 150
www.obispadodeourense.com

•	 Jueves 1: Santa María Nai, patrona de la Diócesis.
Jornada de la Paz.

•	 Lunes 5: Entrega de premios del concurso de dibujo Comunidade y del con-
curso de fotografías de belenes familiares, a las 11:30 horas en el Obispado.

•	 Martes 6: Epifanía del Señor.
•	 Sábado 10: Iniciación Cristina de adultos y Catequesis de adultos para reci-

bir el Sacramento de la Confirmación.
•	 Domingo 11: Bautismo del Señor.
•	 Miércoles 14: Asamblea de arciprestes.
•	 Jueves 15: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Parque de las Merce-
des).

•	 Domingo 18: Jornada de la Infancia Misionera.
Tardes no mosteiro, en Oseira.

•	 Del domingo 18 al domingo 25: Semana de Oración por la Unidad de los 
Cristianos.

•	 Del miércoles 21 al viernes 23: Conferencias de la Semana de Teología a 
las 20:00 horas en el Liceo.

•	 Sábado 24: Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos a las 20:00 
horas en la Catedral presidida por el Sr. Obispo.
Encuentro interdiocesano de catequistas en Santiago.

•	 Domigo 25: Domingo de la Palabra de Dios.
•	 Jueves 29: Celebración en Ourense de la fiesta de Santo Tomás de Aquino, 

patrón de los centros de estudio católicos, a las 11:30 horas en el Seminario 
Mayor, presidida por el Sr. Obispo.

•	 Sábado 31: XV Retiro diocesano para jóvenes a través de la música. 
San Francisco Blanco en O Tameirón.

Todos los miércoles: Oración Joven a las 20:30 en la parroquia de la Asunción 
de Nuestra Señora.

Agenda 
para el mes de enero...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...

Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.



Comunidade [3]Obispo

Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

El 28 de diciembre, Día de la Familia, hemos clausurado en esta Diócesis el Año Santo romano de la 
esperanza, de este modo culmina para la Iglesia un tiempo especialmente intenso de gracia, reflexión 
y renovación espiritual. También nuestra Iglesia particular ha recorrido este camino jubilar dejándose 
interpelar por una esperanza que no es ingenua ni evasiva, sino firme y operante, enraizada en la fidelidad 
de Dios y orientada a la edificación de una paz verdadera, nacida de corazones reconciliados.

La esperanza no termina: 
motivaciones y deseos para la Diócesis en el año 2026

Sin embargo, aunque el calendario marque el final del 
año 2025, la esperanza no es un producto que se archiva 
ni se clausura con un rito final, ni siquiera es como esas 
figurillas del Belén se guarda con cuidado hasta las 
próximas Navidades. Como nos recuerda el papa León 
XIV en su Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz de 
2026, la esperanza cristiana es una fuerza que atraviesa el 
tiempo, lo sana y lo orienta hacia la comunión. Por eso, al 
abrirse ante nosotros el año 2026, lo hacemos como Iglesia 
diocesana con la certeza de que la esperanza continúa, 
madura y se traduce en compromisos concretos de paz, 
justicia, fraternidad, espíritu de comunión, en definitiva 
con verdaderos deseos de vivir la sinodalidad como una 
espiritualidad que lleva consigo una profecía 
Este nuevo año llega cargado de retos también para nuestra 
Diócesis, como para toda la Iglesia en Europa. Vivimos en 
un mundo herido por conflictos persistentes, desigualdades 
lacerantes, polarizaciones peligrosas y cansancios profun-
dos que no sólo afectan a la comunidad política sino que 
afectan a la vida de nuestras comunidades, familias y reali-
dades pastorales. Crecen las desconfianzas y se debilita el 
tejido de las relaciones. Pero precisamente ahí, en medio 
de la fragilidad y del desencanto, la esperanza cristiana se 
revela más necesaria y más auténtica: no como evasión de 
la realidad, sino como decisión consciente de permanecer, 
de dialogar, de reconstruir vínculos y de servir juntos al 
bien común y a ese proyecto que nos afecta a todos que es 
luchar unidos por la santidad personal y comunitaria. Y esa 
lucha debemos de entenderla en clave de eternidad. Una 
eternidad que está inmersa en el tiempo a través del cora-
zón de los hombres y mujeres de nuestro pueblo.
El año 2026 se presenta, además, como un tiempo 
significativo de renovación y corresponsabilidad eclesial. 
Inician su nueva singladura el Consejo de Presbiterio y 
el Consejo Pastoral Diocesano, y se ha llevado a cabo la 
renovación de arciprestes y vicearciprestes. Estos procesos 
no son solo organizativos: son, ante todo, un servicio 
eclesial, una estructura sinodal efectiva y suponen un 
ejercicio espiritual de escucha y discernimiento, expresión 
de una Iglesia que desea ser espacio de comunión y 
escuela de paz, donde nadie quede excluido y donde las 
diferencias se vivan como riqueza y no como amenaza. 
Las diferencias en la comunión de la Iglesia se deben 
vivir como una riqueza, porque nunca la pluriformidad de 
matices y opiniones se convierte en una realidad negativa 
siempre que estemos abiertos al diálogo, superen la inercia 
de que “siempre se hizo así” y haya un deseo de caminar 

juntos en la realización del Reino. Porque no se trata 
de luchar para conseguir unos fines autorreferenciales 
o para aplaudir a las personas sino para ser y sentirnos 
“servidores de la viña del Señor”, ¡sí! servidores y no 
dueños. Custodios de unos dones y de unas riquezas que 
no son nuestras sino de la Iglesia
Los proyectos y responsabilidades que asumimos en la 
comunión de la Iglesia no se miden únicamente por criterios 
de eficacia o de éxito inmediato, sino por la fidelidad 
al Evangelio y por su capacidad de generar confianza, 
reconciliación y esperanza. Nacen de la escucha mutua, 
del discernimiento compartido y de la corresponsabilidad 
real de todos —obispo, presbíteros, diáconos, consagrados 
y laicos—, que buscamos hacer visible el Reino de Dios en 
lo cotidiano: en las parroquias, en las familias, en el mundo 
del trabajo, en el compromiso social y en la vida pública, 
luchando por ser como fermento de paz y de fraternidad.
Deseamos que este nuevo año nos encuentre, como 
Diócesis, con un corazón disponible y convertido: capaz 
de agradecer nuestra historia con orgullo y de vivirla con 
agradecimiento, de aprender de los errores y de mirar 
hacia adelante sin miedo ni resignación, sino luchando 
siempre por ser propositivos. Con todas nuestras fuerzas 
debemos desterrar de nuestro corazón el espíritu de la 
crítica destructiva, de la maledicencia y de las medias 
verdades que se acercan tantas veces a la calumnia que 
es el veneno que destroza el honor de los hermanos y 
nos instala en el desencanto y en la desafección. Estamos 
invitados a esforzarnos por custodiar lo sembrado durante 
el Año Santo y traducirlo en actitudes concretas, como 
nos exhorta el Santo Padre: más confianza en Dios, 
más cercanía a quienes sufren las consecuencias de la 
violencia,  la exclusión y la pobreza, más paciencia en 
los procesos comunitarios y más valentía para optar por 
caminos evangélicos de no violencia activa y de diálogo 
perseverante.
Que el año 2026 sea para nuestra Diócesis un tiempo en el 
que la esperanza no solo se proclame, sino que se practique; 
no solo se recuerde, sino que se encarne en estructuras 
renovadas, en relaciones sanadas y en vidas entregadas 
al servicio de la paz. Porque la esperanza cristiana no 
termina con un jubileo: continúa mientras haya una Iglesia 
dispuesta a creer, a amar y a caminar unida, sembrando 
paz allí donde el mundo que nos rodea parece haberla dado 
por perdida.

J.Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense      
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Infancia Misionera 2026
Un año más celebramos la campaña de la Jornada de la In-
fancia Misionera, que tendrá lugar el próximo 18 de enero. 
Con esta campaña de Obras Misionales Pontificias, se busca 
promover la ayuda recíproca entre los niños y niñas de todo 
el mundo para que se conviertan en pequeños misioneros. 
El lema de la jornada es “Tu vida, una misión” nos recuerda que 
somos misioneros desde que nacemos y que debemos de impli-
car la misión en nuestra vida, incluso en los actos más cotidia-
nos, caminando con Jesús y dejando nuestra huella en el mundo. 
Los niños deben de crecer siendo conscientes de que ser cristia-
nos conlleva ser misioneros, ayudando a quienes lo necesiten y 
llevando la Palabra de Dios a todas las personas sin distinción.
La Iglesia destina las recaudaciones de esa jornada a cuidar de 
forma especial a la infancia de los territorios de misión, por 
ejemplo, creando hospitales, catequesis, colegios…La genero-
sidad de los fieles y sus donativos, permite que los misioneros 
lleven a Dios a todos los pueblos y, especialmente, esta Obra 
Pontificia procura animar a los más pequeños para que también 
colaboren. Gracias a las aportaciones de Infancia Misionera, 
se pueden ayudar a más de cuatro millones de niños en ciento 
veinte países y financiar así 2700 proyectos infantiles.

Misioneros de allá  

Morros Blancos, el penal de la esperanza.

Intención del Santo Padre para el mes de enero:
Por la oración con la Palabra de Dios.

Oremos para que la oración con la Palabra de Dios 
sea alimento en nuestras vidas y fuente de espe-
ranza en nuestras comunidades, ayudándonos a 

construir una Iglesia más fraterna y misionera.

Navidad en Misión

Hemos asistido a nuestra cita anual con los “Sementado-
res de Estrelas”, gracias a la colaboración de Amencer, los 
centros educativos, parroquias y familias que se han ani-
mado a repartir estrellas por las calles de la ciudad, hemos 
sembrado el mensaje de que Jesús nace para todos y hemos 
felicitado las fiestas a las personas que nos encontrábamos. 
Tambien tuvo lugar la exposición de “Belenes del Mundo”, 
que este año hizo especial incisión en el continente asiático 
gracias a la cesión de María del Carmen Núñez.

En la ciudad de Tarija (Bolivia) se encuentra el cen-
tro penitenciario de Morros Blancos, que cuenta con 
el mayor hacinaminto entre las cárceles del país. Allí 
se encuentra desde el año 2016 el Padre Miguel (1947, 
Vilamarior do Val). Además del trabajo religioso que 
realiza en el penal, también se centra en el aspecto hu-
mano gracias a sus estudios de psicoterapia. Gracias a 
esta formación, ayuda a los presos a conocer los aspec-
tos de su vida que deben sanar para no volver a reinci-
dir en el delito. Trata también con mujeres víctimas de 
violación, ayudándolas a superar y curar sus heridas. 
Todo este trabajo lo realiza bajo la luz del Evangelio. 
También ha logrado realizar mejoras estructurales en el 
centro, ha creado una sala de escucha para atender pro-
blemas personales y consigue ayuda en temas legales a 
quién pueda necesitarla. 

Misioneros de acá  
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Unos días antes de esta peregrinación, Unos días antes de esta peregrinación, 
el Sr. Obispo participó en un acto en el Sr. Obispo participó en un acto en 
el Centro Penitenciario de Pereiro de el Centro Penitenciario de Pereiro de 
Aguiar, lugar jubilar, para realizar un Aguiar, lugar jubilar, para realizar un 
acto en el patio central de dicho centro acto en el patio central de dicho centro 
al que asistieron el equipo directivo del al que asistieron el equipo directivo del 
complejo, los voluntarios y un centenar complejo, los voluntarios y un centenar 
de residentes. Además, también antes de residentes. Además, también antes 
de salir camino de Roma, el jueves 11 de salir camino de Roma, el jueves 11 
de diciembre, se unió a la conferencia de diciembre, se unió a la conferencia 
que ofrecía en Ourense D. José Luis que ofrecía en Ourense D. José Luis 
Castro de Antonio, Magistrado-Juez Castro de Antonio, Magistrado-Juez 
del Juzgado de Menores y de Vigilancia del Juzgado de Menores y de Vigilancia 
Penitenciaria de la Audiencia Nacional, Penitenciaria de la Audiencia Nacional, 
sobre sobre El Sistema penitenciario español. El Sistema penitenciario español. 
Revisión? Un camino a la esperanzaRevisión? Un camino a la esperanza, , 
evento organizado por la Delegación evento organizado por la Delegación 
de Pastoral Penitenciaria en el Campus de Pastoral Penitenciaria en el Campus 
Universitario.Universitario.

Peregrinos de esperanzaPeregrinos de esperanza Unos días después del 
cierre de este número 
de Comunidade, el 28 
de diciembre, Jornada 
de la Sagrada Familia, 
hemos celebrado en la 
Catedral, presididos 
por nuestro Obispo, la 
solemne clausura del 
Año Jubilar de la es-
peranza. En el número 
de enero recogeremos 
la crónica y fotografías 
de esta celebración, 
que se pueden consul-
tar también en la web 
del Obispado.

Con motivo de la celebración en Roma del Jubileo de las personas privadas de libertad Con motivo de la celebración en Roma del Jubileo de las personas privadas de libertad 
un grupo de la pastoral penitenciaria acompañado por un grupo de funcionarios del un grupo de la pastoral penitenciaria acompañado por un grupo de funcionarios del 
Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar acudieron a Roma para la celebración jubilar Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar acudieron a Roma para la celebración jubilar 
acompañados por nuestro obispo, Monseñor Lemos Montanet.acompañados por nuestro obispo, Monseñor Lemos Montanet.

Jubileo diocesano de los niños y jóvenesJubileo diocesano de los niños y jóvenes
Como cada 7 de diciembre, los jóvenes de nuestra diócesis se dieron cita para celebrar de forma especial en este año el Como cada 7 de diciembre, los jóvenes de nuestra diócesis se dieron cita para celebrar de forma especial en este año el 
Jubileo Diocesano de la Juventud. En esta ocasión se ha hecho coincidir con el Jubileo Diocesano de los niños quienes Jubileo Diocesano de la Juventud. En esta ocasión se ha hecho coincidir con el Jubileo Diocesano de los niños quienes 
por la mañana acudían a misa en la Catedral para bendecir las imágenes del Niño Jesús de sus belenes familiares. Ya por la mañana acudían a misa en la Catedral para bendecir las imágenes del Niño Jesús de sus belenes familiares. Ya 
por la tarde, los adolescentes y jóvenes recorrieron diferentes iglesias del centro de nuestra ciudad en las que pudieron por la tarde, los adolescentes y jóvenes recorrieron diferentes iglesias del centro de nuestra ciudad en las que pudieron 
acercarse a las diferentes vocaciones a través de la formación y testimonios de religiosas, sacerdotes y matrimonios. El acercarse a las diferentes vocaciones a través de la formación y testimonios de religiosas, sacerdotes y matrimonios. El 
colofón a esta jornada lo puso un concierto DJ en la plaza de Santa Eufemia previo a la Vigilia de la Inmaculada y una colofón a esta jornada lo puso un concierto DJ en la plaza de Santa Eufemia previo a la Vigilia de la Inmaculada y una 
actividad nocturna dedicada a la evangelización y primer anuncio.actividad nocturna dedicada a la evangelización y primer anuncio.
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E ti... ¿de quen vés sendo?E ti... ¿de quen vés sendo?
La Galicia rural es un territorio lleno de historia, saberes, paisajes y tradiciones que La Galicia rural es un territorio lleno de historia, saberes, paisajes y tradiciones que 
forman parte de nuestra identidad colectiva. Sin embargo, muchas de estas riquezas forman parte de nuestra identidad colectiva. Sin embargo, muchas de estas riquezas 
permanecen invisibles o corren el riesgo de perderse con el paso del tiempo. “E ti, permanecen invisibles o corren el riesgo de perderse con el paso del tiempo. “E ti, 
de quen vés sendo?” es una iniciativa promovida por el Instituto da Familia que de quen vés sendo?” es una iniciativa promovida por el Instituto da Familia que 
busca dar voz, fortalecer los lazos comunitarios y promover el encuentro entre busca dar voz, fortalecer los lazos comunitarios y promover el encuentro entre 
generaciones como un valor en sí mismo. generaciones como un valor en sí mismo. 
Este programa se basa en la realización de encuentros intergeneracionales, en Este programa se basa en la realización de encuentros intergeneracionales, en 
distintas zonas rurales de la geografía gallega, en los que personas mayores y jóvenes voluntarios trabajan conjuntamente. distintas zonas rurales de la geografía gallega, en los que personas mayores y jóvenes voluntarios trabajan conjuntamente. 
A través de experiencias compartidas, los jóvenes toman conciencia de la riqueza cultural, natural y humana del medio A través de experiencias compartidas, los jóvenes toman conciencia de la riqueza cultural, natural y humana del medio 
rural gallego, mientras acompañan a las personas mayores en la puesta en marcha de un sencillo pero eficaz plan de rural gallego, mientras acompañan a las personas mayores en la puesta en marcha de un sencillo pero eficaz plan de 
promoción turística y cultural de sus aldeas y villas.promoción turística y cultural de sus aldeas y villas.
Los seniors aportarán al proyecto su profundo conocimiento del territorio: la historia local, las tradiciones, los Los seniors aportarán al proyecto su profundo conocimiento del territorio: la historia local, las tradiciones, los 
monumentos, los paisajes, los ecosistemas y las costumbres que dan identidad a cada lugar. Los juniors, por su parte, monumentos, los paisajes, los ecosistemas y las costumbres que dan identidad a cada lugar. Los juniors, por su parte, 
colaborarán en la articulación técnica de estos contenidos: apoyando en la grabación de vídeos, la ordenación de la colaborarán en la articulación técnica de estos contenidos: apoyando en la grabación de vídeos, la ordenación de la 
información y su difusión a través de las nuevas tecnologías y las redes sociales.información y su difusión a través de las nuevas tecnologías y las redes sociales.
De este modo, el programa no solo promueve el patrimonio cultural y ambiental gallego, sino que convierte a las personas De este modo, el programa no solo promueve el patrimonio cultural y ambiental gallego, sino que convierte a las personas 
mayores en promotores culturales locales, reforzando su autoestima, su participación social y su bienestar personal. Y mayores en promotores culturales locales, reforzando su autoestima, su participación social y su bienestar personal. Y 
todo ello comienza con una pregunta cargada de significado y cercanía: “E ti, de quen vés sendo?” que es una invitación todo ello comienza con una pregunta cargada de significado y cercanía: “E ti, de quen vés sendo?” que es una invitación 
a escuchar, aprender, compartir y construir juntos. a escuchar, aprender, compartir y construir juntos. 
Este proyecto cree en el valor de las personas, de los lugares y del diálogo entre generaciones como motor de desarrollo Este proyecto cree en el valor de las personas, de los lugares y del diálogo entre generaciones como motor de desarrollo 
social, cultural y humano. Así que, si eres una persona mayor con ganas de compartir la historia de tu pueblo o un/a joven social, cultural y humano. Así que, si eres una persona mayor con ganas de compartir la historia de tu pueblo o un/a joven 
con interés en conocer la Galicia rural y poner tus conocimientos al servicio de la comunidad, llama al 988 37 46 46 y con interés en conocer la Galicia rural y poner tus conocimientos al servicio de la comunidad, llama al 988 37 46 46 y 
apúntate para participar en su siguiente edición. Te estamos esperando.apúntate para participar en su siguiente edición. Te estamos esperando.
Porque cada lugar tiene una historia que contar… y cada persona, algo valioso que aportar.Porque cada lugar tiene una historia que contar… y cada persona, algo valioso que aportar.
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Jesús fundó una sola Iglesia, pero a lo largo de la historia, Jesús fundó una sola Iglesia, pero a lo largo de la historia, 
por distintas circunstancias, hubo falta de entendimiento por distintas circunstancias, hubo falta de entendimiento 
entre los cristianos y se produjeron separaciones y distan-entre los cristianos y se produjeron separaciones y distan-
ciamientos, dando lugar a distintas confesiones: católicos, ciamientos, dando lugar a distintas confesiones: católicos, 
ortodoxos, protestantes y miembros de la Iglesia oriental.ortodoxos, protestantes y miembros de la Iglesia oriental.
Los cristianos deseamos vivir unidos como una sola fa-Los cristianos deseamos vivir unidos como una sola fa-
milia, y por ello rezamos por la unidad, organizamos en-milia, y por ello rezamos por la unidad, organizamos en-
cuentros para conocernos mejor, dialogamos y queremos cuentros para conocernos mejor, dialogamos y queremos 
ser testigos del amor de Cristo poniéndonos al servicio de ser testigos del amor de Cristo poniéndonos al servicio de 
todo el mundo. A esto lo llamamos ecumenismo.todo el mundo. A esto lo llamamos ecumenismo.
Por eso, cada año, del 18 al 25 de enero, fechas que en-Por eso, cada año, del 18 al 25 de enero, fechas que en-
marcan las fiestas de la Cátedra de San Pedro y la Con-marcan las fiestas de la Cátedra de San Pedro y la Con-
versión de San Pablo, celebramos la Semana de Oración versión de San Pablo, celebramos la Semana de Oración 
por la Unidad de los Cristianos: ocho días en los que los por la Unidad de los Cristianos: ocho días en los que los 
miembros de distintas Iglesias se reúnen en muchas partes miembros de distintas Iglesias se reúnen en muchas partes 
del mundo para rezar juntos por la unidad.del mundo para rezar juntos por la unidad.
El pasaje de Efesios que inspira el lema de este año resue-
na con fuerza en un mundo cristiano marcado por la diver-
sidad de tradiciones, ritos y expresiones de fe, pero tam-
bién por divisiones que aún persisten. San Pablo recuerda 

que todos los creyentes forman parte de un único Cuerpo, 
animado por un solo Espíritu y llamado a una misma espe-
ranza. Los materiales de oración y reflexión han sido pre-
parados por el Departamento de Relaciones Intereclesiales 
de la Iglesia Apostólica Armenia, en una colaboración que 
subraya el valor del testimonio cristiano compartido más 
allá de las diferencias históricas.

Do 18 ao 25 de xaneiro: Semana de Oración pola Unidade dos CristiánsDo 18 ao 25 de xaneiro: Semana de Oración pola Unidade dos Cristiáns
““Un só Espírito para unha soa esperanzaUn só Espírito para unha soa esperanza” ” (Efesios 4,4)(Efesios 4,4)
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De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de enero: II Domingo después de Navidad
Jn 1,1-18: El Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros

IDEAS FUERZA
Con el término «Verbo» –en los anteriores leccionarios 
«Palabra»– se traduce el griego logos. En realidad, la semántica 
es mucho más rica y se extiende al campo del orden, la razón y 
la lógica. En este sentido, Jesús es presentado como la lógica 
de Dios encarnada, dicho de otro modo, Él es el rostro humano 
de la lógica divina. Como captó san Pablo, se trata de una 
lógica paradójica, pues Jesús nos enriquece con su pobreza, nos 
exalta abajándose, nos vivifica muriendo. En la omnipotencia 
impotente del Niño de Belén se encuentra la mejor expresión de 
la lógica de Dios.

COMPROMISO
Vivir, pensar, decidir, querer… según la lógica de Dios. Ordenar 
mi vida conforme al modelo evangélico del Señor.

44

de enero: Epifanía del Señor
Mt 2,1-12: Venimos a adorar al Rey

IDEAS FUERZA
Cuando los magos dejan a Herodes, «la estrella que habían 
visto salir comenzó a guiarlos». Estos sabios de oriente eran 
expertos en leer el cielo y sus astros. Fue en su cotidianeidad 
donde se encontraron con algo que les condujo a Dios. Muchos 
otros habrían visto aquella estrella, pero solo ellos supieron, por 
un lado, ver en ella «algo más» y, por otro, desinstalarse de su 
comodidad para ver a dónde los llevaba. Además, solo vuelven 
a ver la estrella cuando dejan a Herodes. Hay ciertas compañías 
que oscurecen la luz de Dios en nuestra vida y nos impiden ver 
lo que nos lleva a Él.

COMPROMISO
Buscar signos de Dios en mi quehacer cotidiano y apartarme de 
aquello que apague la luz de Dios en mi vida.

66

de enero: Bautismo del Señor
Mt 3,13-17: Se bautizó Jesús y vio que el Espíritu de Dios se 
posaba sobre él
IDEAS FUERZA
Jesús empieza su ministerio público sometiéndose al bautismo de 
conversión que dispensaba su pariente el Bautista: «Se abrieron 
los cielos y […] el Espíritu de Dios bajaba como una paloma y 
se posaba sobre él». El Maestro no necesita convertirse, pero 
enseña con el ejemplo. Además, el Espíritu Santo ungió su 
humanidad para la misión, como ocurre en nuestro bautismo.

COMPROMISO
Vivir conscientemente la unción bautismal del Espíritu, sabien-
do que desde ese día tengo una misión en este mundo.
Hoy termina el tiempo de Navidad y comienza el tiempo 
ordinario.

1111

de enero: II Domingo del Tiempo 
Ordinario
Jn 1,29-34: Este es el Cordero de Dios, que 
quita el pecado del mundo
IDEAS FUERZA
«Este es el Cordero de Dios, que quita el 
pecado del mundo». Señalar al Cordero es la 
vocación y misión del Bautista. Se trata de 
un testimonio basado, según él mismo afirma, 
en la propia experiencia: «Yo lo he visto y he 
dado testimonio». En este sentido, se da una 
interesante relación entre experiencia de Dios y 
testimonio de Dios.

COMPROMISO
Dirigir la mirada y el corazón de todos los que 
nos rodean hacia el Cordero, con mi testimonio 
de vida y con mi palabra y orar por la Unidad de 
los Cristianos y por los niños en esta Jornada de 
la Infancia Misionera.

1818

de enero: III Domingo del Tiempo 
Ordinario. Domingo de la Palabra de 
Dios
Mt 4,12-23: Se estableció en Cafarnaún, para 
que se cumpliese lo dicho por Isaías
IDEAS FUERZA
Por coincidir en domingo, este año no se celebra 
la fiesta de la Conversión del apóstol san Pablo. 
La Palabra de Dios pone hoy en labios de Jesús 
la síntesis de su Evangelio: «Convertíos, porque 
está cerca el reino de los cielos». El imperativo, 
«convertíos», transmite en griego la idea de un 
mandato permanente: la conversión es el modo 
de ser del cristiano. El motivo, es la cercanía 
existencial de Dios en Cristo: Jesús es, en persona, 
el reino que anuncia (Orígenes). Además, el 
texto evangélico recoge la versión mateana de la 
vocación de los primeros discípulos: «Venid en 
pos de mí y os haré pescadores de hombres». Se 
trata de la vocación de cualquier cristiano, en la 
que se indica el lugar que debe ocupar: «detrás 
de mí», que es la traducción literal de «en pos de 
mí». Detrás de Jesús, siguiéndole, en un proceso 
de conversión continua.

COMPROMISO
Retomar la conversión como tarea diaria en la 
que se concreta mi seguimiento de Jesús.

2525
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Apuntes existenciales para una homilía hoy

Seminario - Juventud

Proyecto Seminario Menor OurenseUn Seminario 
en salida
Segundo Fernández Movilla / Rector Segundo Fernández Movilla / Rector 
do Seminario Menor A Inmaculadado Seminario Menor A Inmaculada
El Seminario Menor, acogiendo las El Seminario Menor, acogiendo las 
directrices eclesiales de los últimos directrices eclesiales de los últimos 
años, se pone al servicio del acompa-años, se pone al servicio del acompa-
ñamiento de los adolescentes y jóvenes ñamiento de los adolescentes y jóvenes 
de nuestra Diócesis con la pretensión de nuestra Diócesis con la pretensión 
de ayudarles a descubrir a Jesucristo de ayudarles a descubrir a Jesucristo 
como el único Maestro que les ense-como el único Maestro que les ense-
ñará a vivir. ñará a vivir. 
Nuestro colegio, abierto a chicos y Nuestro colegio, abierto a chicos y 
chicas que cursan ESO y BACHILLE-chicas que cursan ESO y BACHILLE-
RATO, es el espacio de encuentro con RATO, es el espacio de encuentro con 
ellos y sus familias. Acogiéndonos a la ellos y sus familias. Acogiéndonos a la 
iniciativa del Pacto Educativo Global iniciativa del Pacto Educativo Global 
del papa Francisco queremos poner a del papa Francisco queremos poner a 
la persona en el centro, fundamentan-la persona en el centro, fundamentan-
do los procesos de enseñanza-aprendi-do los procesos de enseñanza-aprendi-
zaje en el encuentro interpersonal. El zaje en el encuentro interpersonal. El 
sistema pedagógico EBI, con un enfo-sistema pedagógico EBI, con un enfo-
que basado en el pensamiento y el aprendizaje autónomo, nos permite llevar a cabo de forma eficaz nuestra propuesta que basado en el pensamiento y el aprendizaje autónomo, nos permite llevar a cabo de forma eficaz nuestra propuesta 
educativa.  educativa.  
El Congreso de Educación de la CEE, instaba a las instituciones educativas católicas a potenciar el ámbito educativo El Congreso de Educación de la CEE, instaba a las instituciones educativas católicas a potenciar el ámbito educativo 
como un espacio para el acompañamiento pastoral de los más jóvenes. La oración diaria, la celebración de los sacra-como un espacio para el acompañamiento pastoral de los más jóvenes. La oración diaria, la celebración de los sacra-
mentos, la formación catequética, humana y espiritual que ofrecemos en nuestro centro materializa estas indicaciones mentos, la formación catequética, humana y espiritual que ofrecemos en nuestro centro materializa estas indicaciones 
de la Iglesia en España tan significativas en este momento histórico que vivimos.de la Iglesia en España tan significativas en este momento histórico que vivimos.
Más recientemente, el Congreso de Vocaciones promovido por la Conferencia Episcopal de España, sitúa la vida en Más recientemente, el Congreso de Vocaciones promovido por la Conferencia Episcopal de España, sitúa la vida en 
clave de vocación. Por otra parte, sus reflexiones nos invitan a descubrir la respuesta vocacional como la esencia de la clave de vocación. Por otra parte, sus reflexiones nos invitan a descubrir la respuesta vocacional como la esencia de la 
Iglesia. Fomentando una cultura vocacional estamos ayudando a las personas a encontrar su sentido vital y estamos Iglesia. Fomentando una cultura vocacional estamos ayudando a las personas a encontrar su sentido vital y estamos 
contribuyendo a revitalizar la Iglesia. ¿Quién mejor que el Seminario Menor, cuya esencia es el acompañamiento para el contribuyendo a revitalizar la Iglesia. ¿Quién mejor que el Seminario Menor, cuya esencia es el acompañamiento para el 
discernimiento vocacional, para llevar a cabo esta iniciativa eclesial, abriendo su proyecto a todos aquellos discernimiento vocacional, para llevar a cabo esta iniciativa eclesial, abriendo su proyecto a todos aquellos 
que quieran formar parte de esta propuesta educativa?   que quieran formar parte de esta propuesta educativa?   
Aprovecho estas líneas para pedirles su ayuda en la difusión de este proyecto diocesano.  Si desean más Aprovecho estas líneas para pedirles su ayuda en la difusión de este proyecto diocesano.  Si desean más 
información no duden en ponerse en contacto con nosotros a través del QR.información no duden en ponerse en contacto con nosotros a través del QR.

Resultados da Operación QuiloResultados da Operación Quilo
A 39º Operación Quilo organizada por Amencer en colaboración con Caritas diocesana A 39º Operación Quilo organizada por Amencer en colaboración con Caritas diocesana 
chegou ao seu final o 19 de decembro onde se repartiron os 7.557 quilos de alimentos chegou ao seu final o 19 de decembro onde se repartiron os 7.557 quilos de alimentos 
(Todo o diñeiro recollido (9.484,16€) inverteuse en alimentación), 3.800 quilos de (Todo o diñeiro recollido (9.484,16€) inverteuse en alimentación), 3.800 quilos de 
xoguetes e 3.100 quilos de roupa entre 17 Cáritas Parroquiais e 3 entidades sociais. xoguetes e 3.100 quilos de roupa entre 17 Cáritas Parroquiais e 3 entidades sociais. 
Desde elas aténdense a 680 familias formadas por 1.436 persoas.Desde elas aténdense a 680 familias formadas por 1.436 persoas.
Tres meses intensos onde se implicaron 187 comercios onde se colocaron petos Tres meses intensos onde se implicaron 187 comercios onde se colocaron petos 
participando 55 mozos/as no seu reparto; 61 puntos de recollida con 68 caixas; participando 55 mozos/as no seu reparto; 61 puntos de recollida con 68 caixas; 
17  supermercados onde se colocaron un total de 18 carriños para recoller quilos de 17  supermercados onde se colocaron un total de 18 carriños para recoller quilos de 
comida desde mediados de novembro os do grupo Cuevas (Aquí e máis Plenus), e dende comida desde mediados de novembro os do grupo Cuevas (Aquí e máis Plenus), e dende 
decembro nos Gadis. Todos até o venres 19 de decembro; 10 eventos deportivos; 2 decembro nos Gadis. Todos até o venres 19 de decembro; 10 eventos deportivos; 2 
recollidas intensivas en supers; 1 recollida intensiva no CC Ponte Vella; 2 sorteos en 2 recollidas intensivas en supers; 1 recollida intensiva no CC Ponte Vella; 2 sorteos en 2 
comercios da nosa cidade; 5 actividades escolares solidarias; 4 recollidas en tres centros comercios da nosa cidade; 5 actividades escolares solidarias; 4 recollidas en tres centros 
educativos; 48 representantes de 33 entidades ourensás que participaron en peso por educativos; 48 representantes de 33 entidades ourensás que participaron en peso por 
quilos; 1 basculas viaxeiras e 20 empresas do ramo da alimentación.quilos; 1 basculas viaxeiras e 20 empresas do ramo da alimentación.
En total participaron directamente na Operación Quilo 308 mozos e mozas da Asociación En total participaron directamente na Operación Quilo 308 mozos e mozas da Asociación 
Xuvenil AMENCER e 790 adultos dende mediados de novembro ate finais de decembro.Xuvenil AMENCER e 790 adultos dende mediados de novembro ate finais de decembro.
Cremos que coa Operacion Quilo contaxiamos solidariedade e sensibilidade ademais de axuda material.Cremos que coa Operacion Quilo contaxiamos solidariedade e sensibilidade ademais de axuda material.
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Miradas de fe y belleza 
La imposición de la Casulla a San Ildefonso de la Iglesia de la 

Santísima Trinidad de Ourense
San Ildefonso Arzobispo de Toledo (siglo VII), renunció a San Ildefonso Arzobispo de Toledo (siglo VII), renunció a 
la riqueza por la vida monástica, destacó por su erudición la riqueza por la vida monástica, destacó por su erudición 
y fervor mariano, siendo famoso por defender la virgini-y fervor mariano, siendo famoso por defender la virgini-
dad perpetua de María y recibir por ello una casulla de la dad perpetua de María y recibir por ello una casulla de la 
Virgen en un milagro que se hizo clave en su iconografía. Virgen en un milagro que se hizo clave en su iconografía. 
Su festividad es el 23 de enero y es Patrón de Toledo, y Su festividad es el 23 de enero y es Patrón de Toledo, y 
figura clave en la Iglesia hispana visigoda. Le hizo famoso figura clave en la Iglesia hispana visigoda. Le hizo famoso 
su tratado De Virginitate perpetua Sanctae Mariae con-su tratado De Virginitate perpetua Sanctae Mariae con-
tra tres infideles (Sobre la virginidad perpetua de Santa tra tres infideles (Sobre la virginidad perpetua de Santa 
María contra tres infieles). En Ourense es titular de la pa-María contra tres infieles). En Ourense es titular de la pa-
rroquia de San Cibrao de Viñas y la representación del rroquia de San Cibrao de Viñas y la representación del 
milagro de la casulla está presente en la Catedral, Beade, milagro de la casulla está presente en la Catedral, Beade, 
Mourisco y en la Iglesia de la Santísima Trinidad que es Mourisco y en la Iglesia de la Santísima Trinidad que es 
el que este mes destacamos, representado indudablemente el que este mes destacamos, representado indudablemente 
como un reconocimiento y aliento de devoción mariana. como un reconocimiento y aliento de devoción mariana. 
En la parroquia de Ourense la devoción es antigua, ya en En la parroquia de Ourense la devoción es antigua, ya en 
el siglo XVI se documenta la existencia de capellanías y el siglo XVI se documenta la existencia de capellanías y 
una capilla dedicada al Santo, devoción de la que pervive una capilla dedicada al Santo, devoción de la que pervive 
una imagen manierista en el retablo mayor y un cuadro de una imagen manierista en el retablo mayor y un cuadro de 
notable valor colocado en la nave de la Iglesia. Este es obra notable valor colocado en la nave de la Iglesia. Este es obra 
documentada por un inventario en el que se dice:” “Dos documentada por un inventario en el que se dice:” “Dos 
cuadros en lienzo, al óleo: el mayor de San Ildefonso, 2,40 cuadros en lienzo, al óleo: el mayor de San Ildefonso, 2,40 
m de alto por 2 de ancho. Su autor el maestro Juan Anto-m de alto por 2 de ancho. Su autor el maestro Juan Anto-
nio, vecino de Santiago de Compostela en 1721; y restau-nio, vecino de Santiago de Compostela en 1721; y restau-
rado en 1895 por don José Garabal del mismo Santiago·”. rado en 1895 por don José Garabal del mismo Santiago·”. 
Juan Antonio García de Bouzas (Santiago de Compostela, Juan Antonio García de Bouzas (Santiago de Compostela, 
c. 1680 - 1755) fue un destacado pintor del Barroco galle-c. 1680 - 1755) fue un destacado pintor del Barroco galle-
go. Su formación artística tuvo lugar en Madrid como dis-go. Su formación artística tuvo lugar en Madrid como dis-
cípulo del reconocido pintor italiano Lucas Jordán (Luca cípulo del reconocido pintor italiano Lucas Jordán (Luca 
Giordano), cuya influencia marcó su estilo, especialmente Giordano), cuya influencia marcó su estilo, especialmente 
en la técnica del fresco. En el óleo ourensano de acertada en la técnica del fresco. En el óleo ourensano de acertada 
composición. que además lo identifica con una inscripción composición. que además lo identifica con una inscripción 

en el marco, se representa al santo arzobispo arrodillado en el marco, se representa al santo arzobispo arrodillado 
en una grada ante una cajonería de sacristía, teniendo a en una grada ante una cajonería de sacristía, teniendo a 
los pies la mitra y el báculo y revestido del alba, estola los pies la mitra y el báculo y revestido del alba, estola 
y manípulo y en actitud reverente recibe una casulla  ro-y manípulo y en actitud reverente recibe una casulla  ro-
mana (vulgarmente llamada de guitarra), que portan dos  mana (vulgarmente llamada de guitarra), que portan dos  
ángeles y que la Virgen le envía desde el cielo y llevando ángeles y que la Virgen le envía desde el cielo y llevando 
por ello su mano hacia el ornamento. María lleva en sus por ello su mano hacia el ornamento. María lleva en sus 
brazos al niño Jesús, y no faltan cabezas de querubines, brazos al niño Jesús, y no faltan cabezas de querubines, 
distinguiéndose en la composición de esta obra dos planos distinguiéndose en la composición de esta obra dos planos 
el inferior de la tierra con el santo, y el superior celeste con el inferior de la tierra con el santo, y el superior celeste con 
la virgen y los ángeles.la virgen y los ángeles.
Miguel Ángel González GarcíaMiguel Ángel González García

50 aniversario del templo de Santa María de Tamallancos50 aniversario del templo de Santa María de Tamallancos
El 7 de diciembre se conmemoraba esta efemérides con la Eucaristía presidida El 7 de diciembre se conmemoraba esta efemérides con la Eucaristía presidida 
por el párroco, D. Pablo López, contando con la presencia del alcalde de  por el párroco, D. Pablo López, contando con la presencia del alcalde de  
Vilamarín  D. Amador Vázquez, el alcalde de Amoeiro D. José Luis González, Vilamarín  D. Amador Vázquez, el alcalde de Amoeiro D. José Luis González, 
y otras autoridades locales. Un gran número de fieles participó en la misa y otras autoridades locales. Un gran número de fieles participó en la misa 
que contó con el Coro Parroquial, dirigido por Chicho, recibiendo  un sonoro que contó con el Coro Parroquial, dirigido por Chicho, recibiendo  un sonoro 
y largo aplauso al finalizar al acto. En el remodelado presbiterio posaron y largo aplauso al finalizar al acto. En el remodelado presbiterio posaron 
numerosos asistentes como recuerdo del festejado cincuentenario.numerosos asistentes como recuerdo del festejado cincuentenario.
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El Sr. Obispo presidió, en los días previos a la Navidad, la El Sr. Obispo presidió, en los días previos a la Navidad, la 
Eucaristía en la Eucaristía en la Residencia de San José de Rairo.Residencia de San José de Rairo.

Belén de la parroquia de Belén de la parroquia de A Guía en Gomensende.A Guía en Gomensende.

Santa Lucía en PrexigueiroSanta Lucía en Prexigueiro

En la parroquia de Santa María de Vilar En la parroquia de Santa María de Vilar 
de Ordelles de Ordelles presidió, el Sr. Obispo presidió presidió, el Sr. Obispo presidió 
la Eucaristía  en vísperas de la solemnidad de la Eucaristía  en vísperas de la solemnidad de 
María Inmaculada. Estuvo acompañado por el María Inmaculada. Estuvo acompañado por el 
párroco, D. José Manuel Padrón, por Braian y párroco, D. José Manuel Padrón, por Braian y 
Oscar, seminaristas del Redemptoris Mater. Al Oscar, seminaristas del Redemptoris Mater. Al 
final de la celebración tuvo un encuentro con final de la celebración tuvo un encuentro con 
los feligreses.los feligreses.

La Real Banda de Gaitas de la Diputación de Ourense ofrecía su 
tradicional concierto de Navidad el 27 de diciembre en el Santuario 
de Nuestra Señora de los Remedios de Vilamaior do Val, en Verín, 
en una ocasión muy especial que coincide con el 40 aniversario de 
la Escuela Provincial de Gaitas y de la propia Banda Real. Este año 
se homenajeaba a Ricarda y Julio Domínguez Pérez y se presentaba 
la Marcha Procesional de Nosa Senhora de los Remedios de Vilamaior do Val. El programa del concierto contaba con 
la participación de Lucía Pérez y Xabier Vizcaíno, Nadia Vázquez, el grupo de violines "Tatiana Kostomarova", la 
Coral de Verín, las Cantoras de Reis de Florderrei y Flor da Xesta de Verín, además de la colaboración de la Delegación 
Episcopal para la Vida Consagrada y el Ayuntamiento de Verín. 

Concierto de Navidad

Ayuda a la Iglesia necesitada: el martes 2 de 
diciembre se presentaba en Ourense el informe sobre libertad 
religiosa. Se trata del decimoséptimo informe que cada dos años 
presenta la Fundación Pontificia Ayuda a la Iglesia Necesitada. 
El pasado 10 de octubre el papa León XIV tuvo una audiencia 
con el equipo directivo de Ayuda a la Iglesia Necesitada y se le 
entregó este Informe, que ahora se está presentando en Galicia y 
que recoge datos sobre la situación de los cristianos y la Iglesia 
en los países más hostiles (guerra, terrorismo, nacionalismo 
etno-religioso, IA, indiferencia en Occidente, mujer y creyente, 
crimen organizado, autoritarismo). Se contó con el testimonio 
de un sacerdote de Nigeria, de la diócesis de Ikot Ekpene al sur del país que compartía cómo es la fe en su país y cómo 
viven los católicos en esta parte del mundo.



""

El Sr. Obispo hacía pú-
blico el 24 de diciembre, 
tras haberle comunica-
do el Cabildo Catedra-
licio los resultados de 
las elecciones llevadas 
a cabo unos días antes, 
el nombramiento de D. 
José Ángel Feijóo Mirón 
como Deán-Presidente 
del Cabildo de la Iglesia 
Catedral-Basílica de San 
Martín, cargo en el que 

sucede a D. José Pérez Domínguez al haber cumpli-
do el período máximo como Deán de acuerdo con 
los Estatutos. D. José Ángel Feijóo tomará posesión 
como Deán el sábado 28 de febrero de 2026. Por la 
toma de posesión adquiere los derechos y contrae 
las obligaciones anejas al oficio (Est. 8).
Monseñor Lemos Montanet firmaba también el 
nombramiento de D. José Joaquín Borrajo Iglesias 
como Vicepresidente del Cabildo, D. José Seijo 
González como Canónigo Secretario Capitular y 
D. Isaac Pereiro como Canónigo Fabriquero.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Historias de un belén
Tina Walls
El cuento de Navidad imprescindible para la familia que nos acerca al Belén tradicional y la Navidad 
familiar con humor. Poner el belén significa que empieza la Navidad. Cada figura, desde el Niño 
Jesús hasta un pequeño pastorcillo, sin olvidar a un astronauta infiltrado, guarda un trocito de 
nuestra propia historia de la Navidad. Este cuento celebra la magia, el caos entrañable y el amor familiar.

La Luz de la Paz de Belén
El movimiento de Scouts hizo entrega de la Luz de la Paz de 
Belén a los Obispos de la Provincia Eclesiástica, de modo que en 
cada Diócesis se pudieron encender velas para llevar esta luz a 
los hogares, parroquias, colegios, hospitales...

Cabildo Catedralicio: los miembros del Cabildo acudieron, 
como cada año, a felicitarle la Navidad al Señor Obispo en los 
días previos a Nochebuena.

El sábado 6 de diciembre nuestro Obispo confería el ministerio 
del acolitado y del lectorado a varios seminaristas de nuestra 
Diócesis: concretamente contamos con tres nuevos acólitos, Diego 
Javiel Guevara Ramos, César Omar Montoya y José Romaní 
Mosquera, y con dos nuevos lectores al servicio la Diócesis: 
Jonner Diazgranados Charris y Eliezer Verastegui Verastegui. 
Los ministerios son para los seminaristas pasos importantes en su 
camino vocacional, previos a recibir el ministerio del diaconado 
y el presbiterado, que les ayudan a seguir profundizando en el 
discernimiento vocacional, a seguir formándose y a centrar su vida 
espiritual en la Palabra y en la Eucaristía, en Cristo en definitiva.

Ministerios: tres nuevos acólitos y dos 
nuevos lectores

D. José Ángel Feijóo 
Mirón, nuevo Deán de la 
Catedral de Ourense

En la página web del Obispado, 
www.obispadodeourense.com, 

encuentran la agenda, crónicas y fotografías 
de toda la actualidad diocesana. 

Pueden mandarnos noticias 
para la web y Comunidade a 

prensa@obispadodeourense.com


