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•	 Miércoles 1: Reunión de la Comisión diocesana para el sostenimiento de la Iglesia.
•	 Jueves 2: Santos Ángeles Custodios, Misa a las 12 en la Catedral (Policía Local).
•	 Del viernes 3 al domingo 5: Ejercicios espirituales para jóvenes en el santuario de Los 

Milagros dirigidos por el Sr. Obispo.
•	 Viernes 3 y sábado 4: Jornadas nacionales de Delegados de Juventud.
•	 Sábado 4 y domingo 5: Jornada mundial del Migrante y el Refugiado.
•	 Martes 7: Jornada Iglesia por el Trabajo Decente.
•	 Presentación de Grupos Bíblicos en Celanova, Bande y Allariz.
•	 Miércoles 8: Encuentro de Sacerdotes jóvenes.
•	 Presentación de Grupos Bíblicos en Os Milagros.
•	 Sábado 11: Convivencia Ven y Verás en el Seminario Mayor.
•	 Clausura del Jubileo Vida Consagrada: Salesianos de 18:00 a 20:00 horas.
•	 Domingo 12: Nuestra Señora del Pilar, Misa a las 12 en la Catedral (Guardia Civil).
•	 Martes 14: Presentación de Grupos Bíblicos en Xinzo y O Carballiño.
•	 Miércoles 15: Presentación del libro Quid et Quomodo sobre San Francisco Blanco a las 

20:00 en el Centro Cultural de la Diputación.
•	 Presentación de Grupos Bíblicos en Ribadavia.
•	 Jueves 16: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el convento de las 

Esclavas del Santísimo Sacramento (Parque de las Mercedes).
•	 Viernes 17: Adoración nocturna en el templo expiatorio del Sagrado Corazón (A Carballei-

ra), Adoradoras Presenciales (solo mujeres).
•	 Del viernes 17 al domingo 19: Cursillo de Cristiandad para jóvenes.
•	 Del viernes 17 al lunes 20: Peregrinación diocesana a Roma en el Año Jubilar y canoniza-

ción de los beatos José Gregorio Hernández y Carmen Rendiles.
•	 Sábado 18: Vigilia del Domund a las 20:00 en la UaP Madre Teresa.
•	 Jornada interdiocesana de Pastoral Juvenil en Lugo.
•	 Catequesis de adultos para recibir el Sacramento de la Confirmación.
•	 Sábado 18 y domingo 19: Encuentro de Pastoral familiar de Galicia en Santiago.
•	 Domingo 19: DOMUND 2025.
•	 Tardes no mosteiro: retiro en Oseira.
•	 Miércoles 22: Consejo Presbiteral.
•	 Del viernes 24 al domingo 26: Retiro Bartimeo en Santiago.
•	 Jubileo de los equipos sinodales y de los órganos de participación.
•	 Sábado 25: Iniciativa Corre polo DOMUND en Verín.
•	 Domingo 26: Campaña de Cáritas por las personas sin hogar.
•	 Del martes 28 al jueves 30: Jornadas Nacionales de Liturgia en Madrid.

Todos los miércoles: Oración Joven a las 20:30 en la parroquia de la Asunción de Ntra. Sra.

Agenda para el mes de octubre...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

Hemos comenzado un nuevo curso pastoral 2025-26
Mis queridos diocesanos y amigos todos:
Ya hemos podido participar en una serie de 
actos que están marcando el inicio de una nueva 
etapa pastoral. Ante estos hechos surgen varios 
sentimientos que siempre son actitudes repetitivas: 
Por una parte, están los que manifiestan que lo que 
se está haciendo es “lo mismo de siempre”, estos 
sentimientos surgen desde posturas cristalizadas 
por una especie de inercia personal que afecta a 
la actividad pastoral; por otra parte, están los que 
debemos ser mucho más creativos y originales; 
y, por último nos encontramos aquellos que, 
aunque gran parte de los proyectos y actividades 
programadas son “lo mismo”, y se les puede 
acusar de falta de creatividad, sin embargo, las 
acogemos con el corazón abiertos a cooperar 
y trabajar caminando juntos en el seno de esta 
Iglesia ourensana. La Palabra del Señor acompañó, 
siempre, todos nuestros encuentros y reuniones 
de trabajo, de manera especial nos ha iluminado 
un texto de apóstol Pedro: Estad interiormente 

preparados para la acción, controlándoos bien, 
a la expectación del don que os va a traer la 
revelación de Jesucristo. Como hijos obedientes, 
no os amoldéis más a los deseos que teníais antes, 
en los días de vuestra ignorancia (1 Pe 1, 13-14).
La invitación de la Palabra, don del Espíritu 
Santo, a todos y a cada uno de los que formamos 
el santo Pueblo de Dios, nos pide que es necesario 
prepararnos, interiormente, para la acción pastoral 
y, por tanto, abiertos al don de Dios que se nos hace 
presente a través de la Programación diocesana de 
pastoral. 
La actividad ha iniciado su recorrido con un Cursillo 
de formación de dos días, el 18 y 19 de septiembre, 
con el fin de presentar la actividad catequética, 

tarea imprescindible y primaria en toda tarea 
evangelizadora. A esta acción le siguió la Jornada 
de presentación de la Programación Diocesana 
de Pastoral, el pasado día 24 de septiembre, que 
este año la hemos realizado en la parroquia de 
Medeiros, uno de los lugares más azotado por los 
últimos incendios. Allí nos hemos reunidos todos 
los Vicarios, Delegados Episcopales, responsables 
de Secretariados Diocesanos y Arciprestes; 
después de un momento de oración en la antigua 
y hermosa iglesia parroquial, nos reunimos 
en el salón social que nos cedió el Concello 

y allí cada responsable de sector presentó, de 
manera sintética, todo aquello que afectaba a su 
área pastoral. Al final de la mañana uno de los 
ingenieros agrónomos que trabajan en el Concello, 
acompañado de la concelleira del Área social, nos 
hizo una información técnica y detallada de todo 
aquello que afecta a los incendios. Les hemos 
quedado muy agradecidos por la acogida y el trato 
recibido.
A estos actos le siguió el Encuentro de inicio de 
curso de los Grupos Bíblicos en el Seminario 
Mayor.  Y el día 29, después de la semana de 
Ejercicios Espirituales de los seminaristas, 
ha tenido lugar la Misa de Apertura de Curso 
Académico 2025-2026, de todos los centros de 
estudios diocesanos: Instituto Teológico “Divino 
Maestro”, Centro de Ciencias Religiosas “San 
Martin”, Instituto da Familia, Seminario Mayor 
“Divino Maestro”, Seminario “Redemptoris 
Mater”, Colegio-Seminario Menor da Inmaculada. 
En este acto la lección inaugural fue impartida por 
el prof. Lcdo. D. Néstor Álvarez Rodríguez. Estos 
actos, como todos aquellos que organiza nuestra 
Iglesia diocesana están abiertos a todos los fieles; 
es más, siempre constituye una amable exigencia 
moral la asistencia a los mismos que, de suyo, son 
siempre actos de Iglesia que nos ayuda a caminar 
juntos, en la misma dirección marcada por la 
Iglesia, que es Jesucristo.
Me encomiendo a vuestras oraciones. Con mi 
bendición y afecto.

J.Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense      
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DOMUND 2025

Cada penúltimo domingo de octubre, desde 1926, ce-
lebramos el DOMUND (Domingo Mundial de las Mi-
siones). Es una fecha celebrada a nivel internacional por 
toda la Iglesia, en la que se reza de manera especial por 
la labor evangelizadora llevada a cabo en las tierras de 
misión y, además, se lleva a cabo una colecta específica 
para colaborar con los misioneros de todo el mundo. Es 
el momento para ayudar al Papa en el sostenimiento y 
crecimiento de la Iglesia en el mundo.
Objetivos de la campaña: 
-Explicar la labor de la Iglesia y sus misioneros en los 
territorios de misión. Manifestar la vida de las comunida-
des que constituyen esas Iglesias jóvenes.
-Resaltar la responsabilidad de los cristianos de la misión 
ad gentes, con nuestro testimonio, oración y donación.
-Fomentar la formación misionera y promover las voca-
ciones  para la misión.
-Buscar fondos económicos para mantener a las Iglesias 
de la misión.
-Dar a conocer las Obras Misionales Pontificias y su labor.
El lema de este año: 
Fue el último mensaje misionero que nos dejó el papa 
Francisco: Misioneros de esperanza entre los pueblos.
MISIONEROS DE ESPERANZA: Es una invitación 
para que los cristianos seamos portadores de la Buena 
Noticia y construyamos esperanza ofreciendo el consue-
lo del Evangelio.
ENTRE LOS PUEBLOS: la vocación de la misión es lle-
gar a todas las personas del mundo, incluyendo a las que 
aún no han recibido la fe, para compartir la esperanza. 
Este lema busca inspirar a la Iglesia a vivir un tiempo de 
renovación y alegría, llevando la esperanza de Cristo a 
cada rincón del mundo. 
En la Delegación de Ourense recogemos sus donativos 
de forma presencial y a través de transferencia bancaria 
en la cuenta de OMP: ES62 2080 5251 4230 0085 4401.

Aprovechando el mes misionero, desde la Delegación 
de Misiones presentamos la memoria económica corres-
pondiente al curso 2024-2025. En ella se puede consultar 
nuestra presencia en la misión, con 58 misioneros reparti-
dos en 30 países por 4 continentes, así como los ingresos 
obtenidos en las  principales campañas pasadas de OMP. 
El total ha sido de 141.501,91€ desglosados de la siguien-
te manera: 
DOMUND:130.111,63€
INFANCIA MISIONERA: 5.080,28€
VOCACIONES NATIVAS: 6.310,00€
Lo recaudado ha disminuído bastante 
respecto a años anteriores. Os anima-
mos a que hagáis vuestro donativo, que 
tanto ayudará a nuestro misioneros, ya 
que ellos son el motor de la Iglesia.

El P. Antonio Villarino (Oímbra) es misionero combonia-
no en Medellín, donde se encarga de un comedor social 
junto a un grupo de laicos. A él y a su equipo le dedican 
un artículo en la revista “Iglesia sin fronteras”, donde nos 
cuentan cómo es su día a día sirviendo 800 comidas a 
personas que lo necesitan. 
Esta gran iniciativa se sustenta  
gracias a su trabajo, al de los vo-
luntarios y a las aportaciones de 
algunos bienhechores. 
Llevan trabajando incansable-
mente desde el año 2001, pero 
fue a partir del 2020 cuando su 
trabajo aumentó considerable-
mente debido a la pandemia y al 
confinamiento, época en la que 
se esforzaron para que a los que 
vivían en la calle no les faltase 
una comida caliente al día.

Misioneros de allá  

El comedor social del Padre Antonio

Por la colaboración entre las distintas tradi-
ciones religiosas. Oremos para que creyentes 
de distintas tradiciones religiosas trabajemos 
juntos para defender y promover la paz, la jus-

ticia y la fraternidad humana.

Recemos por la intención del Papa para el mes de octubre, 
centrada especialmente en la misión evangelizadora de la 

Iglesia.

Memoria 2024/2025

OCTUBRE, MES MISIONERO:
Sábado 18: Vigilia del DOMUND en UAP Madre Teresa, 20:00h.
Domingo 19: Jornada del DOMUND
Sábado 25: #CorrePoloDOMUND en Verín

Misioneros de acá  
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7 de octubre: Jornada por el Trabajo Decente7 de octubre: Jornada por el Trabajo Decente
El trabajo decente expresa la dignidad de toda persona, es El trabajo decente expresa la dignidad de toda persona, es 
libremente elegido, contribuye al desarrollo comunitario, libremente elegido, contribuye al desarrollo comunitario, 
garantiza el respeto sin discriminación, sostiene a las fami-garantiza el respeto sin discriminación, sostiene a las fami-
lias y asegura condiciones justas en la jubilación.lias y asegura condiciones justas en la jubilación.
Jóvenes, mujeres, familias con menores a cargo y personas Jóvenes, mujeres, familias con menores a cargo y personas 
migrantes se enfrentan a mayores riesgos de pobreza y ex-migrantes se enfrentan a mayores riesgos de pobreza y ex-
clusión social incluso teniendo empleo.clusión social incluso teniendo empleo.

La Jornada mundial del Migrante y el Refugiado, que La Jornada mundial del Migrante y el Refugiado, que 
este año se celebra el 4 y 5 de octubre para coincidir con este año se celebra el 4 y 5 de octubre para coincidir con 
el Jubileo de los migrantes y del mundo misionero, nos el Jubileo de los migrantes y del mundo misionero, nos 
recuerda que larecuerda que la búsqueda de la felicidad, y la perspectiva 
de encontrarla en otro lugar, es una de las principales 
motivaciones de la movilidad humana contemporánea.
La conexión entre migración y esperanza es clara: 
migrantes, refugiados y desplazados son testigos 
privilegiados de la esperanza vivida en la cotidianidad, 
a través de su confianza en Dios y su resistencia a las 
adversidades con vistas a un futuro en el que vislumbran 
la llegada de la felicidad y el desarrollo humano integral.

También los migrantes y refugiados 
católicos pueden convertirse hoy 
en misioneros de esperanza en los 
países que los acogen, a través de la 
búsqueda de valores comunes. En 
efecto, con su entusiasmo espiritual 
y su dinamismo, pueden contribuir 
a revitalizar comunidades eclesiales 
rígidas y cansadas, en las que avanza 
amenazadoramente el desierto espiritual. 
Su presencia debe ser reconocida y 
apreciada como una verdadera bendición 
divina, una oportunidad para abrirse a la 
gracia de Dios, que da nueva energía y 
esperanza a su Iglesia.

Migrantes, Migrantes, 
misioneros de esperanzamisioneros de esperanza

El 26 de octubre, último domingo del mes, se celebra la campaña de El 26 de octubre, último domingo del mes, se celebra la campaña de 
Cáritas a favor de las personas sin hogar, con el lema Cáritas a favor de las personas sin hogar, con el lema Sin hogar, pero Sin hogar, pero 
con sueñoscon sueños, insistiendo en el objetivo de que toda persona y familia , insistiendo en el objetivo de que toda persona y familia 
pueda disfrutar de un hogar digno y adecuado, permanente y en paz. pueda disfrutar de un hogar digno y adecuado, permanente y en paz. 
Las personas sin hogar no tienen una casa, un lugar para vivir que sea Las personas sin hogar no tienen una casa, un lugar para vivir que sea 
suyo, un techo, pero sí tienen una vida y una historia detrás, emociones suyo, un techo, pero sí tienen una vida y una historia detrás, emociones 
y necesidades, sueños, esperanzas y metas, como tú, como todos.y necesidades, sueños, esperanzas y metas, como tú, como todos.
Nadie puede pelear la vida aisladamente, se necesita una comunidad Nadie puede pelear la vida aisladamente, se necesita una comunidad 
que nos sostenga, que nos ayude y en la que nos ayudemos unos a otros que nos sostenga, que nos ayude y en la que nos ayudemos unos a otros 
a mirar hacia delantea mirar hacia delante. (Fratelli Tutti 8).. (Fratelli Tutti 8).

Campaña por las personas sin hogarCampaña por las personas sin hogar
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Hay una demanda creciente por parte de muchos padres y madres de que la escuela 
ofrezca algún tipo de asesoramiento y acompañamiento para ayudarles o iluminar-
les en su tarea educativa. Pero, a su vez, el profesorado y los equipos directivos -ya 
de por sí sobrecargados- se encuentran sin recursos para dar respuesta a esta justa 
demanda. La solución es sencilla: dotarse de una formación básica en Acompaña-
miento familiar. 
Frente a otras áreas del conocimiento en el ámbito de la familia, el acompañamiento 
familiar tiene una enorme ventaja sobre otras (como la orientación familiar, la asesoría familiar, el counseling fa-
miliar o la psicoterapia familiar): no hay que ser especialistas en familias, sino en acompañar a familias. 
El acompañamiento familiar supone que el especialista en una familia es la propia familia y la responsabilidad de 
salir adelante es de ella misma. Por consiguiente, el cometido del educador/a, profesor/a que las acompañe no será 
tanto decirles, como experto, qué han de hacer o ser especialista en cada uno de los aspectos en que pueden tener 
problemas, sino conocer un método y unas herramientas para facilitar que sus miembros, principalmente en este 
caso los padres y las madres, descubran caminos eficaces para responder a su misión educadora. Y esto ya es algo 
mucho más factible, aunque también exige formación. La buena voluntad no es suficiente.
En los cursos y estudios sobre Acompañamiento familiar para educadores se aprende, en primer lugar, qué es 
acompañar (tarea rigurosa que no consiste en dar consejos, ni en hacer compañía, ni terapia, ni coaching). En se-
gundo lugar, cuál es el método de acompañamiento para poder, en un número limitado de sesiones, facilitar que los 
padres y madres afronten por sí las novedosas situaciones y crisis por las que van pasando. Y, por último, ciertas 
herramientas para facilitar estos procesos. 
Sólo aprendiendo y practicando estos procedimientos, docente, tutor/a e incluso el orientador/a estarán en disposi-
ción de hacer este necesario servicio a las familias que es cada vez más demandado.

Acompañando a padres y madres 
en la escuela
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El Sr. Obispo, sacerdotes de la Diócesis y más de un centenar de El Sr. Obispo, sacerdotes de la Diócesis y más de un centenar de 
peregrinos se desplazarán a Roma del 17 al 20 de octubre para peregrinos se desplazarán a Roma del 17 al 20 de octubre para 
participar en esta peregrinación, viviendo como comunidad participar en esta peregrinación, viviendo como comunidad 
diocesana este Jubileo 2025. Podrán participar además en la diocesana este Jubileo 2025. Podrán participar además en la 
celebración, presidida por el papa León XIV, en la que serán celebración, presidida por el papa León XIV, en la que serán 
canonizados los beatos José Gregorio Hernández, médico laico, y canonizados los beatos José Gregorio Hernández, médico laico, y 
la religiosa Carmen Rendiles, primeros santos venezolanos.la religiosa Carmen Rendiles, primeros santos venezolanos.

Peregrinación diocesana a Roma con motivo Peregrinación diocesana a Roma con motivo 
del Jubileo y canonización de los beatos José del Jubileo y canonización de los beatos José 

Gregorio Hernández y Carmen RendilesGregorio Hernández y Carmen Rendiles

El lunes 29 de septiembre el Sr. Obispo presidía El lunes 29 de septiembre el Sr. Obispo presidía 
en el Seminario Mayor la solemne apertura del en el Seminario Mayor la solemne apertura del 
curso académico 2025/2026 para los centros curso académico 2025/2026 para los centros 
de formación de la Diócesis (Seminario mayor de formación de la Diócesis (Seminario mayor 
Divino Maestro, Seminario Redemptoris Mater, Divino Maestro, Seminario Redemptoris Mater, 
Seminario Menor A Inmaculada, Centro de Seminario Menor A Inmaculada, Centro de 
Ciencias Religiosas San Martín, Instituto Ciencias Religiosas San Martín, Instituto 
Teológico Divino Maestro, Instituto da Familia). Teológico Divino Maestro, Instituto da Familia). 
A las 18:00 horas comenzaba la Celebración A las 18:00 horas comenzaba la Celebración 
Eucarística, seguida por el Acto académico con Eucarística, seguida por el Acto académico con 
la lección inaugural a cargo del profesor del la lección inaugural a cargo del profesor del 
Instituto Teológico Divino Maestro D. Néstor Instituto Teológico Divino Maestro D. Néstor 
Álvarez con el tema: «¿Cuándo celebramos la Álvarez con el tema: «¿Cuándo celebramos la 
Pascua? Hacia una fecha común», finalizando Pascua? Hacia una fecha común», finalizando 
con las distinciones y menciones académicas.con las distinciones y menciones académicas.

Apertura de cursoApertura de curso

Exposición do Ano Xubilar Romano Exposición do Ano Xubilar Romano 
en Castro Caldelas en Castro Caldelas 
A parro-A parro-
quia da quia da 
Nosa Se-Nosa Se-
ñora dos ñora dos 
Remedios Remedios 
de Castro de Castro 
de Calde-de Calde-
las acolle a exposición do “Ano Xubilar Roma-las acolle a exposición do “Ano Xubilar Roma-
no”, que percorre a xeografia galega, dirixida no”, que percorre a xeografia galega, dirixida 
polo historiador Manoel Carrete, e financiada polo historiador Manoel Carrete, e financiada 
pola Secretaría Xeral de Política Lingüística da pola Secretaría Xeral de Política Lingüística da 
Xunta. O Secretario Xeral, Valentín García, vi-Xunta. O Secretario Xeral, Valentín García, vi-
sitou a mostra e  desplazouse á contorna do Cas-sitou a mostra e  desplazouse á contorna do Cas-
telo da Vila á inauguración da única escultura de telo da Vila á inauguración da única escultura de 
corpo enteiro do ilustre caldelao Vicente Risco, corpo enteiro do ilustre caldelao Vicente Risco, 
obra do Mestre Acisclo Novo, nun acto presidido obra do Mestre Acisclo Novo, nun acto presidido 
pola alcaldesa do Concello, Sara Inés Vega e no pola alcaldesa do Concello, Sara Inés Vega e no 
que participaba o catedrático Afonso Vázquez-que participaba o catedrático Afonso Vázquez-
Monxardín e o vicepresidente da Fundación Vi-Monxardín e o vicepresidente da Fundación Vi-
cente Risco, finalizando coa bendición da imaxe cente Risco, finalizando coa bendición da imaxe 
por parte do párroco, D. José  Manuel Armesto.por parte do párroco, D. José  Manuel Armesto.

Tamén o alcalde Tamén o alcalde de san Xoan de Río, José Miguel 
Perez Blecua, visitou a exposición recibindo un 
pergamino do artista sevillano Franchu Medial-
dea e unha plumilla da artista Maite Vazquez en 
sinal de gratitude da parroquia pola cooperación 
que o concello sempre mostra cas actividades 
culturais (na foto, ademáis do párroco, co presi-
dente da Confraria de Carballiño, Rafael Melero,  
colaborador ca Semana Santa Caldelá).
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De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

de outubro: XXVII domingo do tempo 
ordinario

Lc 17, 5-10: Auméntanos a fe!
IDEAS FUERZA
Que é ter fe? Ter fe non é simplemente aceptar que 
Deus existe, tamén os demos o fan. Ter fe tampouco 
consiste simplemente en obedecer a Deus, nos 
evanxeos os demos obedecen os mandatos de Xesús.  
Que é ter fe? Ter fe é a apoiar a nosa vida na seguridade 
de que Deus nos ama. Cambiar a nosa vida contando só 
coas propias forzas é complicado, pois somos fráxiles. 
Só se apoiamos a nosa vida no amor de Deus teremos 
o punto de apoio preciso para cambiar a nosa vida que 
tantas veces é máis difícil que mover unha montaña.

COMPROMISO
A fe é un don de Deus, pídea con frecuencia, Señor con-
cédeme a fe! Señor aumenta a miña fe! A fe é unha res-
ponsabilidade persoal, cóidaa como o teu maior tesouro, 
frecuenta os sacramentos, reza todos os días -se non po-
des moito, un pouco-, toma as túas decisións tendo en 
conta a fe, non te avergonces de testemuñar que cres no 
amor de Deus manifestado en Xesucristo.Oremos polos 
migrantes e refuxiados e acollámolos como irmáns.

55

de outubro: Benaventurada Virxe María 
do Pilar

Lc 11, 27-28: Ditoso o ventre que te levou e os 
peitos que te criaron!
IDEAS FUERZA
A quen non lle gusta que piropeen á súa nai? Tanto lle 
gustaron a Xesús aqueles encomios que se sumou á 
festa e, con palabras distintas, enxalzou tamén á súa nai. 
Xesús ven a dicir: «muller, ti enxalzas á muller que 
me deu a luz porque me levou no seu ventre e me 
aleitou aos seus peitos. E fas ben, porque o seu corpo 
quedou consagrado coa presenza de Deus. Pero, coas 
túas palabras, dislle á miña nai, “que sorte tes!”. Eu 
dígolle algo mellor, “que santa es! Porque levarme 
no teu ventre e aleitarme aos teus peitos non é mérito 
teu. Pero escoitar a Palabra de Deus, conservala no 
teu corazón, e empregar a túa vida en deixar que se 
cumpra foi o acto de amor a Deus máis fermoso e puro 
que xamais unha criatura realizou sobre a terra”».

COMPROMISO
Non podes imitar á Virxe María en concibir a Xe-
sús no teu seo. Imítaa en escoitar a palabra de Deus, 
conservala no teu corazón e poñela por práctica. 

1212

de outubro: XXIX domingo do tempo 
ordinario
Lc 18, 1-8: Cando chegue o Fillo do Home, el ato-
pará fe sobre a terra?
IDEAS FUERZA
O Padre Astete preguntaba no seu catecismo «que cousa é 
orar?» e respondíase «levantar o corazón a Deus e pedirlle 
favores». Nun mundo como o noso que vai todo tan a presa, 
no que o valor das persoas se mide tantas veces pola súa 
capacidade de produción, rezar pode parecer unha perda de 
tempo.  Por que perder o tempo pedíndolle a Deus se total 
a maioría das veces non nos escoita? Parecería máis lóxico 
esquecernos de Deus e tratar de solucionalo por nós mesmos.
Deus non sempre nos dá o que lle pedimos, pero danos 
o que necesitamos. O primeiro obxectivo da oración é 
“levantar o corazón cara Deus”. Na oración levantamos 
o noso corazón a Deus, acercámonos a El, este é o maior 
froito e o auténtico obxectivo da oración.

COMPROMISO
Este domingo celebramos o Domund. «Os misioneiros 
de esperanza son homes e mulleres de oración, porque 
“a persoa que espera é unha persoa que reza”. Non 
esquezamos que rezar é a primeira acción misioneira 
e, ao mesmo tempo, “a primeira forza da esperanza”».

1919

de outubro: XXX domingo do tempo ordinario
Lc 18, 9-14: Meu Deus, ten compaixón de min, que 
son un pecador
IDEAS FUERZA
Que imos facer os cristiáns á Igrexa? Non imos simplemente 
por cumprir unha tradición, nin para crernos mellores que 
ninguén, nin para escoitar ao cura dicirnos que temos que ser 
“bos”. Por que imos logo? Para encontrarnos con Deus. 
Aos cristiáns acúsasenos de hipócritas, porque a nosa vida 
non se axusta ao que predicamos. Só hai unha maneira de ser 
católico, ser un “mal católico”. Os que se cren “bos católicos” 
ou “boas persoas” non necesitan a Deus para nada, pois eles 
son a medida de todas as cousas e ocupan o lugar que lle 
corresponde a Deus. Só quen sabe que é un “mal católico” 
coloca a súa esperanza na misericordia de Deus, e por iso o 
busca para encontrarse con El nos sacramentos, na oración, 
na vida de Igrexa. 

COMPROMISO
O que nos afasta de Deus non é tanto o pecado como a súa 
xustificación. Cando peques non trates de xustificarte, nin 
fuxas del pensando que non tes salvación. Busca a Deus e 
pídelle «ten compaixón de min, que son un pecador».

2626



Comunidade [9]Seminario - Juventud

¡Curso nuevo, vida nueva!Un Seminario 
en salida
José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del SeminarioJosé Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario
El pasado 12 de septiembre los seminaristas del Seminario Mayor “Divino Maestro” arrancaban el nuevo curso con un El pasado 12 de septiembre los seminaristas del Seminario Mayor “Divino Maestro” arrancaban el nuevo curso con un 
día de retiro en la Parroquia de San Amaro de Salamonde. El día 15 comenzaban las clases casi una treintena de alum-día de retiro en la Parroquia de San Amaro de Salamonde. El día 15 comenzaban las clases casi una treintena de alum-
nos en el Instituto Teológico Auriense “Divino Maestro”. Del 21 al 26 de septiembre tanto los seminaristas mayores del nos en el Instituto Teológico Auriense “Divino Maestro”. Del 21 al 26 de septiembre tanto los seminaristas mayores del 
“Divino Maestro” como los del Redemptoris Mater, junto con sus formadores, vivieron unidos la semana de Ejercicios “Divino Maestro” como los del Redemptoris Mater, junto con sus formadores, vivieron unidos la semana de Ejercicios 
Espirituales y el día 29 de septiem-Espirituales y el día 29 de septiem-
bre tuvo lugar la apertura oficial del bre tuvo lugar la apertura oficial del 
curso 2025-2026 de todos los centros curso 2025-2026 de todos los centros 
académicos de la Diócesis de Ouren-académicos de la Diócesis de Ouren-
se: los tres Seminarios diocesanos, se: los tres Seminarios diocesanos, 
el ITDM, el Centro de Ciencias Reli-el ITDM, el Centro de Ciencias Reli-
giosas “San Martín” y el Instituto de giosas “San Martín” y el Instituto de 
la Familia. la Familia. 
El nuevo curso está ya plenamente El nuevo curso está ya plenamente 
en marcha y es momento de traba-en marcha y es momento de traba-
jo, estudio, oración y crecimiento jo, estudio, oración y crecimiento 
personal para todos aquellos que se personal para todos aquellos que se 
forman en los diversos centros de forman en los diversos centros de 
nuestra Diócesis. Sigamos colabo-nuestra Diócesis. Sigamos colabo-
rando todos para que sean cada vez rando todos para que sean cada vez 
más los que apuestan por formarse y más los que apuestan por formarse y 
poder servir así mejor a la Iglesia y poder servir así mejor a la Iglesia y 
al mundo. al mundo. 

Formación de animadores xuvenísFormación de animadores xuvenís
O sábado 20 de setembro tiñan lugar en Ourense as O sábado 20 de setembro tiñan lugar en Ourense as 
xornadas de formación de animadores/xuvenís de xornadas de formación de animadores/xuvenís de 
grupos de educación na fe de Salesianos de Galicia, grupos de educación na fe de Salesianos de Galicia, 
Asturias e Castela e León.Asturias e Castela e León.



Comunidade[10] Desde las parroquias

Miradas de fe y belleza 
El San Francisco de la iglesia de Santo Domingo de Ribadavia

San Francisco de Asís es santo de extendida devoción principalmente San Francisco de Asís es santo de extendida devoción principalmente 
en el entorno franciscano, pero sus devotos lo hacen presente tam-en el entorno franciscano, pero sus devotos lo hacen presente tam-
bién en otras muchas iglesias. Su fiesta de 4 de octubre tiene relieve bién en otras muchas iglesias. Su fiesta de 4 de octubre tiene relieve 
en el calendario. La iconografía auriense del Santo, representado con en el calendario. La iconografía auriense del Santo, representado con 
el pardo hábito de su orden en el que no falta el cordón con los tres el pardo hábito de su orden en el que no falta el cordón con los tres 
nudos y tampoco  una cruz y un libro, lo hace fácilmente reconocible. nudos y tampoco  una cruz y un libro, lo hace fácilmente reconocible. 
Entre nosotros además de en los conventos franciscanos y de clarisas, Entre nosotros además de en los conventos franciscanos y de clarisas, 
también lo encontramos en las iglesias dominicanas como la de Riba-también lo encontramos en las iglesias dominicanas como la de Riba-
davia, porque los frailes de ambas órdenes mendicantes, como señal davia, porque los frailes de ambas órdenes mendicantes, como señal 
de fraternidad, lo introdujeron en los programas de sus retablos. Este de fraternidad, lo introdujeron en los programas de sus retablos. Este 
es el caso de la talla del taller de Castro Canseco, el gran escultor del es el caso de la talla del taller de Castro Canseco, el gran escultor del 
barroco auriense, que figura en el retablo mayor de la Iglesia de Santo barroco auriense, que figura en el retablo mayor de la Iglesia de Santo 
Domingo de Ribadavia y que, tras el desguace del retablo, ocupa una Domingo de Ribadavia y que, tras el desguace del retablo, ocupa una 
peana en la Iglesia. El 23 de abril de 1712 Castro Canseco contrataba peana en la Iglesia. El 23 de abril de 1712 Castro Canseco contrataba 
la realización del retablo mayor de la Iglesia del convento de los domi-la realización del retablo mayor de la Iglesia del convento de los domi-
nicos y por tanto la talla de San Francisco, representando un hombre nicos y por tanto la talla de San Francisco, representando un hombre 
joven barbado, cubierta la cabeza con la capucha, es obra de ese mo-joven barbado, cubierta la cabeza con la capucha, es obra de ese mo-
mento, pero quizá más del taller que del propio maestro, que tiene más mento, pero quizá más del taller que del propio maestro, que tiene más 
fuerza y calidad en la ejecución de sus figuras.fuerza y calidad en la ejecución de sus figuras.
Ha estado presente en dos exposiciones: en 1993 en la titulada Ha estado presente en dos exposiciones: en 1993 en la titulada Ouren-Ouren-
se. O Apóstolo, Ourense e os Camiños. Obispado de Ourense, en la se. O Apóstolo, Ourense e os Camiños. Obispado de Ourense, en la 
ciudad de Orenseciudad de Orense y en 2024 en la de  y en 2024 en la de Ribadavia no seu patrimonio re-Ribadavia no seu patrimonio re-
lixioso. Parroquia y Museo Etnolóxico de Ribadavialixioso. Parroquia y Museo Etnolóxico de Ribadavia, de la propia vi-, de la propia vi-
lla. Un Santo de permanente actualidad con su optimismo evangélico, lla. Un Santo de permanente actualidad con su optimismo evangélico, 
pobreza y alegría. Chesterton, que escribió una admirable biografía pobreza y alegría. Chesterton, que escribió una admirable biografía 
del Santo, dijo que “fue hasta en las últimas agonías del ascetismo un del Santo, dijo que “fue hasta en las últimas agonías del ascetismo un 
trovador. Fue un amante. Enamorado de Dios y enamorado en realidad trovador. Fue un amante. Enamorado de Dios y enamorado en realidad 
y de verdad de los hombres, cosa que entraña una vocación mística y de verdad de los hombres, cosa que entraña una vocación mística 
mucho más singular”. Tenerlo como intercesor para una paz que nunca llega, es un buen modo de que por lo menos co-mucho más singular”. Tenerlo como intercesor para una paz que nunca llega, es un buen modo de que por lo menos co-
mencemos nosotros siendo portadores del mensaje franciscano de paz y bien.mencemos nosotros siendo portadores del mensaje franciscano de paz y bien.
Miguel Ángel González GarcíaMiguel Ángel González García

In 
Memoriam

El 28 de septiembre 
de 2025 falleció, a 
los 84 años, D. José 
de León González, 
párroco  emérito 
de S.Cristóbal de 
Armariz.

Fiesta de la Virgen de los Dolores en Santo Fiesta de la Virgen de los Dolores en Santo 
Tomé de MorgadeTomé de Morgade

San Bartolomeo na Fraga San Bartolomeo na Fraga 
(Lobeira)(Lobeira)

Las parroquias de Padrenda y Desteriz tuvieron un pequeño homenaje Las parroquias de Padrenda y Desteriz tuvieron un pequeño homenaje 
a D. Camilo, por sus 40 años como párrocoa D. Camilo, por sus 40 años como párroco

Como es habitual en torno a Fieles 
Difuntos, el Sr. Obispo visitará los 
cementerios de la ciudad:
Cementerio de Santa Mariña: 
Miércoles 1 y jueves 2 de noviembre, 
Misa a las 13:00 h.
Cementerio de As Caldas: Miércoles 
1 de noviembre, Celebración de la 
Palabra a las 16:00 h.
Cementerio de San Francisco: 
Miércoles 1 de noviembre, Celebr. 
de la Palabra a las 17:30.
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10 anos en Laroá: 10 anos en Laroá: os veciños de Santa María de Laroá (Xinzo de os veciños de Santa María de Laroá (Xinzo de 
Limia) amosáronlle o seu agradecemento ó seu párroco, D. Jorge, nos Limia) amosáronlle o seu agradecemento ó seu párroco, D. Jorge, nos 
dez anos da súa chegada á parroquia.dez anos da súa chegada á parroquia.

Capilla de Bouzas: Capilla de Bouzas: el primer el primer 
domingo de septiembre, se celebró la domingo de septiembre, se celebró la 
Eucaristía en esta capilla,  "casa" de la Eucaristía en esta capilla,  "casa" de la 
Virgen de la Esperanza, en la parroquia Virgen de la Esperanza, en la parroquia 
de Boimorto.de Boimorto.

Los fieles de origen cubano de la Los fieles de origen cubano de la 
Unidad de atención parroquial de Unidad de atención parroquial de 
Allariz celebraron el 6 de septiembre Allariz celebraron el 6 de septiembre 
la fiesta de su patrona la Virgen de la la fiesta de su patrona la Virgen de la 
Caridad del Cobre en el Santuario de Caridad del Cobre en el Santuario de 
San Benito.San Benito.

En septiembre, mes de la santísima Virgen,En septiembre, mes de la santísima Virgen,  el Sr. Obispo el Sr. Obispo 
presidió la Celebración Eucarística en los santuarios de Los Milagros, presidió la Celebración Eucarística en los santuarios de Los Milagros, 
el Portal, los Remedios en Ourense y en Verín, la Armada y en el el Portal, los Remedios en Ourense y en Verín, la Armada y en el 
santuario de Nossa Senhora da Peneda, en Portugal invitado por Mons. santuario de Nossa Senhora da Peneda, en Portugal invitado por Mons. 
Juan Labrador, Obispo de Viana do Castelo y del rector del Santuario.Juan Labrador, Obispo de Viana do Castelo y del rector del Santuario.



""

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

La Biblia. Escrutad las Escrituras 
Pedro Ignacio FRAILE YÉCORA (coordinador)
Esta Biblia presenta la traducción de la Sagrada Biblia de la CEE, según la editio princeps de 2008. 
Ha sido enriquecida con introducciones a los distintos libros bíblicos, numerosas citas paralelas en los 
márgenes y ricas notas de traducción e interpretación del texto

Ejercicios espirituales para 
seminaristas: los seminaristas 

de la Diócesis de Ourense, tanto del 
Seminario Mayor Divino Maestro 
como del Seminario Redemptoris 

Mater (en la foto acompañados por el 
Sr.Obispo) participaron en una tanda 

de Ejercicios espirituales en la Casa de 
Ejercicios, dirigidos por el sacerdote 

de la Archidiócesis de Madrid D. José 
Fernando Rey Ballesteros.

Los retiros 
Bartimeo están 

pensados para 
adolescentes de 

entre 16 y 18 años y 
tienen como objetivo 
experimentar el amor 

que Dios tiene por 
cada uno de nosotros. 

Del 24 al 26 de octubre 
se celebrará uno de 
ellos en la Casa de 

Ejercicios de Santiago 
de Compostela.

Asamblea de CONFER Galicia: el monasterio de Poio 
acogió los días 22 y 23 de septiembre la Asamblea de 
CONFER Galicia, que reunía a religiosas, religiosos, 
superiores mayores y obispos de toda la comunidad.
Esta edición cobró un significado especial al 
conmemorarse los 50 años de vida de CONFER 
Galicia, medio siglo de presencia, servicio y comunión 
entre las diversas congregaciones religiosas que 
desarrollan su misión en el territorio gallego.

Jornadas del Clero en Poio: un total de 80 sacerdotes de 
toda Galicia, acompañados polos cinco Bispos das Diócesis 
galegas participan nas tradicionais xornadas de formación do 
Clero en Poio, contando coa presenza na primeira xornada 
do Bispo D. Luis Marín de San Martín, relixioso Agustino, 
subsecretario do Sínodo universal.

Pastoral Penitenciaria: el Sr. Obispo presidió la 
Celebración Eucarística en el Centro Penitenciario 
de Pereiro de Aguiar, con motivo de la fiesta de su 
patrona, Nuestra Señora de la Merced. 
En esta jornada se entregaba una distinción a 
los voluntarios que colaboran en el ámbito de la 
Pastoral Penitenciaria por la valiosa labor que, junto 
con los capellanes, funcionarios y trabajadores 
desempeñan para ayudar a los internos en todo lo 
posible.


