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El mes de septiembre comienza con la celebración del Día mundial de oración por el cuidado de la 
creación, con el lema Semillas de paz y esperanza.
No podemos dejar de recordar la dramática situación vivida en las últimas semanas en tantos de nuestros 
pueblos a causa de los incendios: un doloroso e irreparable daño a la casa común y una causa de tristeza 
y angustia para todos, especialmente para las familias que han perdido a un ser querido o que esperan su 
recuperación y aquellas que se han quedado sin sus hogares, sus cosechas, sus animales o gran parte del resto 
de sus bienes.  
En una carta publicada en nombre de toda la Diócesis, Monseñor Lemos Montanet nos llamaba a rezar y a 
ayudar ante esta situación: 
"¡Estamos con vosotros" Nos sentimos impotentes ante esta realidad que destruye tanta vida y ennegrece 
la hermosura siempre verde de nuestra tierra. Suplico a todos los diocesanos intensificar su oración por el 
fin de esta plaga de incendios –¡tantas veces provocados!–. Extrememos la precaución para evitar estas 
catástrofes. Ruego a los hombres y mujeres que se ocupan de la noble tarea de la vida pública que superen sus 
particularismos y unan sus fuerzas para evitar que esto vuelva a suceder. Repruebo con todas mis fuerzas las 
acciones que provocan voluntariamente estos desastres. 
Provocar incendios es un atentado contra la creación, un crimen contra la humanidad y un pecado gravísimo 
contra Dios y contra los hombres. Unidos, luchemos con las armas materiales y espirituales en el cuidado de la 
casa común y de la misma vida humana. Recemos por las personas que están heridas o han perdido sus bienes 
y por todos los que sufren a causa del fuego. Con todo mi afecto de padre y pastor de estas tierras y de sus 
gentes rezo por todos vosotros y me hago presente de corazón en cada persona que en estos momentos lucha, 
sufre y llora a causa de los incendios en cada rincón de nuestra Diócesis de Ourense y en el resto de España".
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•	 Lunes 1: Día Mundial de oración por el cuidado de la creación.
•	 Martes 2: Los reclusos del Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar 

peregrinan a Los Milagros.
•	 Viernes 5: Peregrinación de jóvenes a Los Milagros.
•	 Viernes 5 y sábado 6: Convivencia de inicio de curso para jóvenes 

en el santuario de Los Milagros.

•	 Lunes 8: Natividad de Nuestra Señora. Culminan novenas en honor 
a la Santísima Virgen bajo distintas advocaciones en la Diócesis.

•	 Del miércoles 10 al viernes 12: Jornadas de Formación en Poio 
para sacerdotes.

•	 Domingo 14: Exaltación de la Santa Cruz.
•	 Del jueves 18 al sábado 20: Cursillo de Catequistas.
•	 Sábado 20: comienzan las jornadas de preparación para la Confir-

mación y para la Iniciación Cristiana de Adultos.
•	 Miércoles 24: Nuestra Señora de la Merced.

Asamblea de Arciprestes.
•	 Jueves 25: Consejo Diocesano de Asuntos Económicos.
•	 Sábado 27: Encuentro de Grupos Bíblicos en el Seminario.

Jornada Mundial del Turismo.
•	 Lunes 29: Solemne apertura de curso académico en el Seminario 

Mayor a las 18:00 horas presidida por el Sr. Obispo.

Agenda para el mes de septiembre...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

¡Ahora, comienzo!
Recuerdo, cuando era estudiante en mi tierra 
natal, que había caído en mis manos una novela 
escrita por un jesuita cuyo título era muy breve: 
¡Ahora comienzo! Al ponerme a escribir esta 
carta de Comunidade del mes de septiembre vino 
a mi memoria el título de ese libro y lo que con 
él se pretendía expresar y enseñar a sus lectores: 
Siempre es tiempo oportuno para comenzar de 
nuevo. Hubiéramos tenido o no vacaciones, o 
como nos recordaba el papa León XIV, si tuvimos 
la oportunidad de un tiempo para descansar durante 
los meses de julio y agosto, este mes de septiembre 
supone en sí el inicio de una serie de actividades 
que, en realidad, la mayoría de las veces supone un 
proceso de continuidad; así lo podemos observar 
en los ámbitos académicos, legislativos, políticos, 
etc. También nosotros,  a nivel eclesial, vamos a 
iniciar un nuevo curso pastoral.
Bien es cierto que en la psicología de muchas 
personas surge como una queja que se ha 
convertido en una realidad endémica: otra vez 
lo mismo, las mismas cosas, idénticos procesos, 
los mismos objetivos, etc. La gran novedad del 
Evangelio se encuentra en el espíritu con el que 
lo acogemos, recibimos, lo hacemos nuestro y 
lo trasmitimos, pero el Evangelio permanece el 
mismo y, a pesar de todo, cada día nos llena de una 
gran novedad. No podemos caer en la tentación 
de pensar que, cada vez que se reúne el Consejo 
Pastoral Diocesano, para elaborar la Programación 
Diocesana de Pastoral, lo hace con la intención de 
construir una nueva realidad pastoral y ofrecernos 
una programación novedosa. 
Este año el Curso Pastoral 2025-2026 que está 
inspirado en la vida cotidiana de la realidad 
diocesana y en lo que constituye el marco 
propuesto por el Sínodo ordinario de los 
Obispos: Por una Iglesia sinodal: comunión, 
participación, misión; el lema que nos hemos 
fijado y que quiere marcar la línea profunda de 
todos los objetivos y acciones de este curso es un 
texto del Evangelio de san Juan: Que todos sean 
uno (Jn 17,21). Este sentimiento, que recoge el 
deseo del Señor, también ha sido acogido por 
los integrantes del Consejo Pastoral Diocesano, 
constituido por hombres y mujeres de nuestro 
pueblo, al que también pertenece un pequeño 
grupo de clérigos y religiosos; ellos, viviendo 
una experiencia de comunión y de sinodalidad, 
junto con el obispo, han querido sintetizar en 
estas palabras de san Juan el deseo profundo 
que se percibe en el corazón de todos: Acoger la 
llamada a fortalecer la comunión fomentando 
la unidad en la diversidad, urgiendo la 

participación y la corresponsabilidad en la 
misión. 
En una Iglesia particular como la nuestra que 
posee una historia rica en instituciones apostólicas, 
en vida religiosa y misionera, con un clero bien 
formado, con una vida asociativa todavía muy 
presente, vemos que es imprescindible fortalecer 
la comunión y fomentar la unidad en la diversidad. 
La pluriformidad de estilos y formas, así como las 
diferentes formas de pensar, dentro de la unidad 
de la Iglesia, tienen que llevarnos a intensificar 
todo aquello que nos une y relativizar los aspectos 
individuales que son propios e individuales de 
cada grupo, movimiento apostólico, asociación, 
cofradía, etc. 
Estamos llamados, en virtud de nuestro Bautismo, 
a acoger todo lo bueno con lo que nos encontramos 
en los otros y trasmitir, aquí y ahora, con alegría y 
esperanza el amor de Dios, acogiendo la diversidad 
de carismas y ministerios. Esta situación tiene 
que llevarnos a apostar en serio por ese Primer 
Anuncio, discernir cuál puede ser la forma y 
manera que se adecúe mejor a nuestra tierra y a 
sus gentes, pero de lo que no nos cabe la menor 
duda es que debemos caminar en esa dirección. La 
complejidad de nuestro mundo, la globalización 
de los problemas y lo débil que resulta en medio de 
esta situación la formación catequética y vital de la 
fe de la mayoría de los fieles, nos tiene que llevar, 
necesariamente, a crear y promover espacios 
para lograr una adecuada Iniciación Cristiana, 
no sólo de niños y jóvenes, sino también de los 
adultos. Los padres, los profesores, catequistas 
y sacerdotes estamos llamados a ser vehículos 
activos en estos procesos y, de manera especial, en 
medio de nuestras muchas ocupaciones, debemos 
redescubrir la importancia que tiene la acogida, la 
escucha y el acompañamiento de aquellos que se 
acercan en busca de ayuda. 
Busquemos aquellos cauces y medios que en otras 
Iglesias particulares han dado sus frutos – tal como 
se ha visto en el último encuentro Jubilar de los 
jóvenes con el Papa en Roma - , dejémonos llevar 
de esas iniciativas creativas dentro de nuestra 
comunidad eclesial y todos, todos, todos apoyemos 
aquellas realidades que se nos ofrecen.  Luchemos 
contra esas inercias que nos dejan instalados 
en la inoperancia y en la crítica, abrámonos al 
dinamismo del Espíritu que en ocasiones se nos 
muestra en “lo mismo de siempre” pero que 
debemos acoger como si fuese una gran novedad 
de tal modo que nos atrevamos a decir, de nuevo: 
¡Ahora, comienzo!

J.Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense      
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TRIENIO 2024 - 2027 

OBJETIVO ESPECÍFICO  PRIMERO

ANUNCIO

Transmitir, aquí y ahora, con alegría y esperanza el amor de Dios, acogiendo la diversidad de carismas y ministerios.

                                                           LEMA: Id y haced discípulos… Yo estoy con vosotros (Mt 28,19-20)
OBJETIVO GENERAL: Acoger con gozo y esperanza el mandato del Señor a salir y hacer discípulos sabiendo que Él está con nosotros

                                                             LEMA: “Que todos sean uno” (Jn 17, 21)

OBJETIVO GENERAL:  Acoger la llamada a fortalecer la comunión fomentando la unidad en la diversidad, urgiendo la 
participación y la corresponsabilidad en la misión.

OBJETIVO ESPECÍFICO SEGUNDO

CELEBRACIÓN

Cuidar las celebraciones como espacios de encuen-
tro con el Señor y con los hermanos de forma que 
promuevan en los fieles el deseo de pertenencia que 
lleva a la participación y a la corresponsabilidad.
Acciones a nivel diocesano
•	 Preparación y animación de la celebración de 

clausura del Jubileo, en la Catedral.
•	 Elaborar una catequesis sencilla sobre el domingo 

y la Eucaristía.
•	 Elaborar un proyecto en orden a racionalizar el nú-

mero de Eucaristías promoviendo otras formas de 
celebración contando con los agentes de pastoral.

Acciones a nivel arciprestal
•	 Animar y organizar la participación en la celebra-

ción de clausura del Año Jubilar, en la Catedral.
•	 Aprovechando los medios de difusión, en los 

tiempos fuertes litúrgicos, dar a conocer y trabajar 
la catequesis sobre el domingo y la Eucaristía.

•	 Publicar en todas las parroquias del Arciprestazgo 
los horarios actualizados de las Eucaristías de re-
ferencia.

Acciones a nivel parroquial / UaP
•	 Animar la participación en la celebración de clausu-

ra del Año Jubilar, en la Catedral.
•	 Acoger a los recién llegados a la comunidad e 

invitarles a participar activamente en las celebra-
ciones.

•	 Implicar en los servicios ministeriales a aquellos 
fieles que no se hacen ver ni escuchar.

•	 Trabajar la catequesis sobre el domingo y la Eu-
caristía.

OBJETIVO ESPECÍFICO TERCERO

CARIDAD Y COMUNIÓN

Potenciar la comunión y la acción caritativo-social cuidan-
do el acompañamiento, la cercanía y la escucha fraterna.

Acciones a nivel diocesano
•	 Organizar desde la Vicaría de Desarrollo un grupo de tra-

bajo que cree un protocolo de comunión entre Cáritas Pa-
rroquial y otras realidades sociales y Cáritas Diocesana.

•	 Desde Cáritas Diocesana ofrecer ayuda de personal y 
materiales a las Cáritas Parroquiales para la acogida.

•	 Establecer un encuentro de romería diocesana anual.

Acciones a nivel arciprestal
•	 Crear o potenciar Cáritas Arciprestal como promoto-

ra de estructuras coordinadas para la acción pastoral.
•	 Ofertar en el Arciprestazgo espacios de formación, de 

oración y de caridad pensando en las parroquias que 
no tienen entidad para hacerlo.

•	 Potenciar la creación de un espacio físico de referencia 
en el Arciprestazgo para la atención de sus parroquias.

•	 Impulsar la celebración de asambleas arciprestales, 
especialmente en el rural, a comienzo y fin de curso 
para programar, revisar y celebrar.

Acciones a nivel parroquial / UaP
•	 Colaborar con Cáritas Diocesana en un estudio de la 

realidad social de nuestras parroquias.
•	 Crear espacios de comunión/comunicación/convi-

vencia en torno a la Eucaristía dominical.
•	 Cumplir la normativa sinodal como signo de comunión.
•	 Establecer por parroquia/UaPs los Consejos de Pas-

toral y Economía y otros instrumentos de comunión.
•	 Impulsar la celebración de asambleas parroquiales a 

comienzo y fin de curso para programar y revisar.

CURSO 2025 - 2026

Acciones a nivel 
diocesano
•	 Elaborar el proyecto dioce-

sano de Primer Anuncio y 
darlo a conocer.

•	 Elaborar una catequesis sobre 
las UaPs y difundir su im-
plantación y funcionamiento.

Acciones a nivel arciprestal
•	 Presentar y difundir el plan/proyecto diocesano de las UaPs.
•	 Presentación del proyecto diocesano del Primer Anuncio.
•	 Promover espacios de iniciación cristiana y acompañamiento a jóvenes y adultos.
Acciones a nivel parroquial / UaP
•	 Animar a los fieles a participar en la vida de la comunidad teniendo en cuenta sus propios 

talentos.
•	 Animar a participar en las propuestas diocesanas e interdiocesanas de Primer Anuncio.
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Peregrinos de esperanza
Misioneros de allá  Misioneros de acá  

El pasado sábado 19 de julio celebramos el XLV Encuentro Anual 
del Misionero Diocesano.
Con la presencia de Monseñor 
Adolfo Zon (obispo misionero 
en Brasil), el Padre Antonio 
Villarino (sacerdote misione-
ro en Colombia) y varios de 
nuestros misioneros 
diocesanos retornados, 
pudimos vivenciar en 
persona qué significa 
ser verdaderos “Pere-
grinos de Esperanza”.

En el mes de julio el departamento de Misiones vivía con alegría 
la boda de Belén Álvarez, quien fue secretaria de la Delegación en 
los últimos años, que ahora se traslada 
a vivir fuera de Ourense. Desde aquí, 
agradecemos su trabajo, su cariño a los 
misioneros y su presencia amable y dis-
puesta, al mismo tiempo que le trasla-
damos nuestros mejores deseos en esta 
nueva etapa personal y profesional.

Felicitaciones y agradecimiento

Cáritas fomenta la recogida de ropa usada Cáritas fomenta la recogida de ropa usada 
con fines sociales y medioambientalescon fines sociales y medioambientales
Cáritas Ourense, en colaboración con la empresa de eco-Cáritas Ourense, en colaboración con la empresa de eco-
nomía social Servicios Comerciales de Inserción Laboral, nomía social Servicios Comerciales de Inserción Laboral, 
promovida por Cáritas Tui-Vigo, ha iniciado la instalación promovida por Cáritas Tui-Vigo, ha iniciado la instalación 
de contenedores blancos en distintos puntos de la ciudad de de contenedores blancos en distintos puntos de la ciudad de 
Ourense. Esta acción forma parte de un proyecto conjunto Ourense. Esta acción forma parte de un proyecto conjunto 
para fomentar la recogida solidaria de ropa usada con fines para fomentar la recogida solidaria de ropa usada con fines 
sociales y medioambientales.sociales y medioambientales.
A través de este proyecto que promueve la economía circular, A través de este proyecto que promueve la economía circular, 
las prendas recogidas serán clasificadas, reutilizadas o recicla-las prendas recogidas serán clasificadas, reutilizadas o recicla-
das, generando empleo para personas en riesgo de exclusión das, generando empleo para personas en riesgo de exclusión 
social. Con esta iniciativa, Ourense se suma a la red de ciuda-social. Con esta iniciativa, Ourense se suma a la red de ciuda-
des gallegas que apuestan por un modelo de gestión de resi-des gallegas que apuestan por un modelo de gestión de resi-

duos textiles con impacto social duos textiles con impacto social 
positivo. La ciudadanía podrá positivo. La ciudadanía podrá 
colaborar depositando su ropa colaborar depositando su ropa 
en estos nuevos contenedores, en estos nuevos contenedores, 
contribuyendo así a un consumo contribuyendo así a un consumo 
más responsable y solidario.más responsable y solidario.
Para más información sobre Para más información sobre 
las ubicaciones de los contene-las ubicaciones de los contene-
dores y el proyecto, puede con-dores y el proyecto, puede con-
sultarse la web de Cáritas Ou-sultarse la web de Cáritas Ou-
rense o contactar directamente rense o contactar directamente 
con la organización.con la organización.

Iniciación Cristiana de Adultos Iniciación Cristiana de Adultos 
y preparación para la Confirmacióny preparación para la Confirmación

Vicaría para la Catequesis y Catecumenado, Educación y Cultura
El próximo sábado 20 de septiembre comienzan las jor-El próximo sábado 20 de septiembre comienzan las jor-
nadas de preparación tanto de la Iniciación Cristiana de nadas de preparación tanto de la Iniciación Cristiana de 
Adultos (Bautismo, Confirmación y Eucaristía) como Adultos (Bautismo, Confirmación y Eucaristía) como 
para la recepción del sacramento de la Confirmación por para la recepción del sacramento de la Confirmación por 
las personas adultas de nuestra Diócesis que no se confir-las personas adultas de nuestra Diócesis que no se confir-
maron en su momento. maron en su momento. 
El papa Francisco nos recuerda que es importante ir el El papa Francisco nos recuerda que es importante ir el 
domingo a Misa, es el centro de la vida de la Iglesia y domingo a Misa, es el centro de la vida de la Iglesia y 
una oportunidad para renovar nuestra relación con Dios una oportunidad para renovar nuestra relación con Dios 
y para recibir la gracia divina, y estas jornadas facilitan y para recibir la gracia divina, y estas jornadas facilitan 
una participación sacramental más plena. El itinerario una participación sacramental más plena. El itinerario 
formativo, mensual, será sábados por la mañana en ho-formativo, mensual, será sábados por la mañana en ho-
rario de 09:00-10:15 para el Catecumendo de Adultos, y rario de 09:00-10:15 para el Catecumendo de Adultos, y 
de 10:30h-13:30h para el sacramento de la Confirmación, de 10:30h-13:30h para el sacramento de la Confirmación, 
en el Salón Padre Feijoo del Obispado. Aquellas personas en el Salón Padre Feijoo del Obispado. Aquellas personas 
interesadas deberán ponerse en contacto con sus párrocos interesadas deberán ponerse en contacto con sus párrocos 
para formalizar su inscripción lo antes posible.para formalizar su inscripción lo antes posible.
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Xosé Manuel Domínguez Prieto
Entrenar la voluntad y el espíritu: urgencias edu-
cativas del siglo XXI
Vivimos en una sociedad cambiante e impredeci-
ble. Lo que ayer parecía estable, hoy se tambalea: 
pandemias, guerras, crisis energéticas, transfor-
maciones laborales... Como dijo Ulrich Beck en  
su libro La sociedad del riesgo, hemos perdido la 
sensación de seguridad que antes creíamos garan-
tizada. Ante este panorama incierto, muchas fa-
milias, con lógica preocupación, intentan asegurar 
el futuro de sus hijos apostando por la excelencia 
académica, los idiomas, la tecnología, el deporte… 
Todo ello es valioso, sin duda, pero no suficiente.
Porque lo que niños y jóvenes realmente necesitan 
hoy es aprender a afrontar la incertidumbre. No 
basta con acumular títulos o habilidades si no están preparados emocional y espiritualmente para resistir lo inesperado.
En este contexto, educar en la fortaleza interior es más urgente que nunca. Esa fortaleza se construye desde dos pila-
res: la dimensión espiritual y la voluntad.
La primera se nutre del sentirse querido incondicionalmente y de experiencias profundas de trascendencia, ya sea a 
través de valores, ideales o vivencias religiosas auténticas. La segunda se cultiva en lo cotidiano: asumir responsabi-
lidades, cumplir compromisos, superar dificultades sin quejas, saber esperar, tolerar la frustración.
No se trata de formar superhéroes, sino personas firmes, íntegras, capaces de mantenerse en pie cuando todo tiembla. Esta 
es la educación más urgente del siglo XXI. Y el gimnasio donde se entrena no es otro que el de la voluntad y el espíritu.

Septiembre: el mes de la reactivación
Entrenar la voluntad y el espíritu: urgencias educativas del siglo XXI

Ourense no encontro interdiocesano de Ourense no encontro interdiocesano de 
diáconos permanentes de Galiciadiáconos permanentes de Galicia

A principios de agosto Vigo acolleu o primeiro encontro interdiocesano A principios de agosto Vigo acolleu o primeiro encontro interdiocesano 
de de diáconos permanentes e aspirantes, coas súas familias, de Galicia. de de diáconos permanentes e aspirantes, coas súas familias, de Galicia. 
Para Amancio Moure, diácono permanente na diocese de Ourense Para Amancio Moure, diácono permanente na diocese de Ourense 
desde hai 4 anos, "sdesde hai 4 anos, "ser diácono é unha vocación e un servizo para a er diácono é unha vocación e un servizo para a 
Igrexa. Supón responder a unha chamada do Señor para entregarse Igrexa. Supón responder a unha chamada do Señor para entregarse 
aos demaisaos demais". No que respecta a estes encontros interdiocesanos, ". No que respecta a estes encontros interdiocesanos, 
Amancio cre que é unha oportunidade para enriquecer "Amancio cre que é unha oportunidade para enriquecer "a visión que a visión que 
tes do teu ministerio e unha maneira de estar todos en comuñón, tes do teu ministerio e unha maneira de estar todos en comuñón, 
porque estamos todos no mesmo barcoporque estamos todos no mesmo barco".".
En Galicia temos 15 diáconos permanentes que desenvolven o seu mi-En Galicia temos 15 diáconos permanentes que desenvolven o seu mi-
nisterio en diversas parroquias das súas dioceses de orixe. Os diáconos nisterio en diversas parroquias das súas dioceses de orixe. Os diáconos 
permanentes poden asistir ao bispo e aos presbíteros na celebración permanentes poden asistir ao bispo e aos presbíteros na celebración 
da Eucaristía e na distribución da comuñón; asistir á celebración do da Eucaristía e na distribución da comuñón; asistir á celebración do 
matrimonio e bendicilo; proclamar o Evanxeo e predicar; presidir as matrimonio e bendicilo; proclamar o Evanxeo e predicar; presidir as 
exequias; entregarse aos diversos servizos da caridade; levar as tarefas exequias; entregarse aos diversos servizos da caridade; levar as tarefas 
admnistrativas das parroquias, a Catequese; levar a comuñón e acom-admnistrativas das parroquias, a Catequese; levar a comuñón e acom-
pañar aos enfermos e ás persoas soas; presidir as novenas e as celebra-pañar aos enfermos e ás persoas soas; presidir as novenas e as celebra-
cións dominicais en espera de presbítero.cións dominicais en espera de presbítero.

La Jornada Mundial del Migrante 
y del Refugiado instituida hace ya 111 

años, y que en esta ocasión se centrará en el 
lema Migrantes, misioneros de esperanza, se 
celebra habitualmente el último domingo de 
septiembre, pero este año se traslada al 4 y 

5 de octubre para coincidir con el Jubileo de 
los migrantes y del mundo misionero.



Comunidade [7]Medallas y Jubileo

Medallas Pro Ecclesia Diocesana 2025Medallas Pro Ecclesia Diocesana 2025
Se ha convocado ya la II Edición de Se ha convocado ya la II Edición de 
las Medallas Diocesanas al compro-las Medallas Diocesanas al compro-
miso y la corresponsabilidad en la miso y la corresponsabilidad en la 
Iglesia, un reconocimiento que tiene Iglesia, un reconocimiento que tiene 
por objeto destacar la labor llevada por objeto destacar la labor llevada 
a cabo por aquellas personas físicas, a cabo por aquellas personas físicas, 
asociaciones o instituciones que se asociaciones o instituciones que se 
hayan distinguido en su entrega, hayan distinguido en su entrega, 
implicación, dedicación de tiempo implicación, dedicación de tiempo 
o aportación económica para la ges-o aportación económica para la ges-
tión ordinaria o proyectos concretos tión ordinaria o proyectos concretos 
de su parroquia o de la Iglesia dio-de su parroquia o de la Iglesia dio-
cesana.cesana.
La presentación de las candidatu-La presentación de las candidatu-
ras se podrá realizar hasta el lunes ras se podrá realizar hasta el lunes 
29 de septiembre a través del mail 29 de septiembre a través del mail 
sostenimiento@obispadodeourense.comsostenimiento@obispadodeourense.com  

o por correo postal (Calle Progreso o por correo postal (Calle Progreso 
26, 32003, Ourense).26, 32003, Ourense).
En las propuestas se indicará el nom-En las propuestas se indicará el nom-
bre de la persona a la que se propone, bre de la persona a la que se propone, 
una breve explicación de la labor o una breve explicación de la labor o 
acto realizado que merezca esta distin-acto realizado que merezca esta distin-
ción y la parroquia a la que está vincu-ción y la parroquia a la que está vincu-
lada, además de los datos de contacto lada, además de los datos de contacto 
de quien realiza la propuesta.de quien realiza la propuesta.
El jurado estará formado por los El jurado estará formado por los 
miembros de la Comisión diocesana miembros de la Comisión diocesana 
de Sostenimiento que se reunirá el de Sostenimiento que se reunirá el 
miércoles 1 de octubre en el Obispado miércoles 1 de octubre en el Obispado 
de Ourense para valorar las distintas de Ourense para valorar las distintas 
candidaturas a este reconocimiento.candidaturas a este reconocimiento.
Los galardones se impondrán en un Los galardones se impondrán en un 
acto público, convocado para toda la acto público, convocado para toda la 

Diócesis, que se celebrará este año el Diócesis, que se celebrará este año el 
jueves 6 de noviembre, en vísperas jueves 6 de noviembre, en vísperas 
del Día de la Iglesia Diocesana, pre-del Día de la Iglesia Diocesana, pre-
sentando la memoria anual de activi-sentando la memoria anual de activi-
dades de la Iglesia en Ourense corres-dades de la Iglesia en Ourense corres-
pondiente al año 2024. El Sr. Obispo pondiente al año 2024. El Sr. Obispo 
impondrá las insignias a los galardo-impondrá las insignias a los galardo-
nados.nados.

Desde finales de julio hasta el 5 Desde finales de julio hasta el 5 
de agosto un numeroso grupo de de agosto un numeroso grupo de 
jóvenes de nuestra Diócesis par-jóvenes de nuestra Diócesis par-
ticipaba en el Jubileo de los Jó-ticipaba en el Jubileo de los Jó-
venes en Roma. A través de las venes en Roma. A través de las 
redes sociales de la Delegación redes sociales de la Delegación 
de Juventud pudimos seguir sus de Juventud pudimos seguir sus 
pasos, que ahora recogemos tam-pasos, que ahora recogemos tam-
bién en el siguiente álbum foto-bién en el siguiente álbum foto-
gráfico, que nos muestra algunos gráfico, que nos muestra algunos 
de los momentos vividos. Los jó-de los momentos vividos. Los jó-
venes ourensanos en la Catedral venes ourensanos en la Catedral 
de Turín ante la sábana santa, en de Turín ante la sábana santa, en 
la basílica de María Auxiliadora la basílica de María Auxiliadora 
de Turín ante la tumba de Don de Turín ante la tumba de Don 
Bosco, en la Catedral de Floren-Bosco, en la Catedral de Floren-
cia, la Basílica de San Pablo de cia, la Basílica de San Pablo de 
Extramuros, el Coliseo de Roma, Extramuros, el Coliseo de Roma, 
la Basílica de San Juan de Letrán, la Basílica de San Juan de Letrán, 
Fontana de Trevi, Camino de Tor Fontana de Trevi, Camino de Tor 
Vergata, Plaza de España, Plaza y Vergata, Plaza de España, Plaza y 
Basílica de San Pedro, donde par-Basílica de San Pedro, donde par-
ticiparon en la misa de encuentro ticiparon en la misa de encuentro 
de los españoles en la que D. Jai-de los españoles en la que D. Jai-
me, diácono de nuestra Diócesis, me, diácono de nuestra Diócesis, 
fue el encargado de leer el Evan-fue el encargado de leer el Evan-
gelio, en una peregrinación en la gelio, en una peregrinación en la 
que se pudo, además, de saludar que se pudo, además, de saludar 
al Papa, visitar y participar en la al Papa, visitar y participar en la 
Misa en las catacumbas de San Misa en las catacumbas de San 
Calixto, participar a la vuelta en Calixto, participar a la vuelta en 
la Misa y la visita a la basílica de la Misa y la visita a la basílica de 
la Sagrada Familia en Barcelona la Sagrada Familia en Barcelona 
y finalizar con un día de ocio en y finalizar con un día de ocio en 
Portaventura.Portaventura.

Jubileo de los JóvenesJubileo de los Jóvenes



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

de septiembre: XXIII Domingo del 
Tiempo Ordinario

Lc 14,25-33: Aquel que no renuncia a 
todos sus bienes no puede ser discípulo mío
IDEAS FUERZA
Jesús es firme: «No puede ser discípulo mío» 
quien (1) no pospone a su familia, (2) a sí 
mismo/a, (3) no carga con su cruz y va detrás 
de mí, y (4) no renuncia a todos sus bienes. 
En definitiva, «no anteponer nada al amor 
de Cristo», como dejó escrito san Benito en 
su Regla. Ni las personas, ni las cosas, ni 
siquiera las adversidades, «ni la muerte, ni 
la vida, […] ni lo presente, ni lo futuro, […] 
ni otra criatura alguna podrá separarnos del 
amor de Dios manifestado en Cristo Jesús 
Señor nuestro» (Rm 8,38-39).

COMPROMISO
Apartar de mi lo que me aparte de Dios y, 
como Marta, disponerme a iniciar el curso 
pastoral con un sí incondicional.

77

de septiembre: Domingo XXIV del 
Tiempo Ordinario Exaltación de la 

Santa Cruz
Jn 3,13-17: Tiene que ser elevado el Hijo 
del Hombre
IDEAS FUERZA
«Lo mismo que Moisés… así el Hijo del 
hombre». Jesús compara su crucifixión con 
la serpiente de bronce cuya contemplación 
curaba a los hijos de Israel en el desierto 
(cf. Nm 21,9). Además, otra dinámica 
subyace: aquello que era ocasión de muerte 
(las serpientes abrasadoras del v. 6), Dios 
lo transforma en salvación. Ese es el 
dinamismo pascual muerte-vida xilografado 
en la cruz. Contemplar la cruz de Jesús 
transforma nuestras cruces en ocasiones de 
salvación.

COMPROMISO
Contemplar con frecuencia la cruz de Jesús 
repitiendo como jaculatoria: «Tanto amó 
Dios al mundo, que entregó a su Unigéni-
to».Orar, durante esta semana, por el fruto 
del encuentro de sacerdotes de Galicia en 
Poio.

1414

de septiembre: XXV Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 16,1-13: No podéis servir a Dios y al dinero
IDEAS FUERZA
Evidentemente, Jesús no alaba la gestión del administrador, 
sino su astucia (Lc 16,8). Al lector bíblico le resuena la astucia 
primordial (Gn 3,1), ya que el Maestro nos mandó ser astutos 
como las serpientes (Mt 10,16). De hecho, la parábola acaba con 
una observación a modo de queja: «Los hijos de este mundo son 
más astutos con su propia gente que los hijos de la luz». Además, 
a continuación el Evangelio nos insta a ser fieles en lo poco y a 
darnos cuenta de que es necesario optar entre Dios y el dinero. 
La avaricia, pecado capital, es una forma de idolatría (Col 3,5), 
por eso, «a los ricos de este mundo recomiéndales que no sean 
altaneros ni pongan su esperanza en lo inseguro de las riquezas 
sino en Dios» (1Tm 6,17). Bien sabe Dios que necesitamos bienes 
materiales (Mt 6,32b), pero la pobreza de espíritu (Mt 5,3) nos 
pide la indiferencia de tener como si no tuviésemos (1Cor 7,30), 
con el corazón desapegado.

COMPROMISO
Tirar de astucia para las cosas de Dios y poner el corazón 
solo en Él. Orar por el futuro de las Jornadas de Catequistas 
diocesanos.

2121

de septiembre: XXVI Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 16,19-31: Recibiste bienes y Lázaro males: ahora él es 
aquí consolado mientras tú eres atormentado.
IDEAS FUERZA
El destino post mortem de Lázaro (único personaje de las parábolas 
lucanas con nombre propio) y del rico no es una novedad en la 
época neotestamentaria. «No sea que ellos vengan a este lugar 
de tormento», ese es el punto al que se dirige la parábola: cómo 
evitar acabar como el rico (como nos han recordado los evangelios 
dominicales de este mes, para Lucas el seguimiento de Jesús implica 
también el bolsillo, cf. Lc 3,10-14; 6,24; 12,15; 14,33; 16,13; 
18,22-23). La solución: «Si no escuchan a Moisés y a los profetas». 
Escuchar y obedecer tienen la misma raíz tanto en hebreo como en 
griego; Moisés y los profetas es una expresión para referirse a la 
Escritura. El remedio es escuchar/obedecer la Palabra de Dios.

COMPROMISO
Leer todos los días, pausadamente, un trozo amplio de la 
Biblia y mejorar mi formación bíblica participando en al-
gún Grupo Bíblico en la parroquia. Orar en esta semana por 
el fruto de la Jornada de Presentación de la Programación 
Diocesana.

2828



Comunidade [9]Seminario - Juventud

¡Ven y verás!Un Seminario 
en salida
José Manuel Salgado Pérez José Manuel Salgado Pérez 
Delegado episcopal del SeminarioDelegado episcopal del Seminario
En este nuevo curso 2025/2026, retomamos las Con-En este nuevo curso 2025/2026, retomamos las Con-
vivencias para jóvenes en el Seminario Mayor “Divi-vivencias para jóvenes en el Seminario Mayor “Divi-
no Maestro” de Ourense. Se trata de una oportunidad no Maestro” de Ourense. Se trata de una oportunidad 
de conocer el Seminario, convivir con los semina-de conocer el Seminario, convivir con los semina-
ristas y crecer como jóvenes cristianos mediante la ristas y crecer como jóvenes cristianos mediante la 
oración, la formación y el deporte. Están dirigidas a oración, la formación y el deporte. Están dirigidas a 
chicos jóvenes de entre 14 y 25 años. Esperamos la chicos jóvenes de entre 14 y 25 años. Esperamos la 
colaboración de todos para ayudarnos a difundir esta colaboración de todos para ayudarnos a difundir esta 
información e invitar a muchos jóvenes a participar.información e invitar a muchos jóvenes a participar.
Este año proponemos cuatro convivencias con fecha Este año proponemos cuatro convivencias con fecha 
fija, aunque iremos proponiendo algo cada mes. Pero fija, aunque iremos proponiendo algo cada mes. Pero 
os pedimos que nos ayudéis en estas cuatro.os pedimos que nos ayudéis en estas cuatro.
¡Tomemos nota de las fechas y esperamos ya a mu-¡Tomemos nota de las fechas y esperamos ya a mu-
chos para la primera: el 11 de octubre!chos para la primera: el 11 de octubre!
Sigamos pidiendo con insistencia al Señor que envíe Sigamos pidiendo con insistencia al Señor que envíe 
muchos y santos sacerdotes para nuestra Diócesis de muchos y santos sacerdotes para nuestra Diócesis de 
Ourense y no lo olvidemos: ¡Los Seminarios son el Ourense y no lo olvidemos: ¡Los Seminarios son el 
corazón de la Iglesia diocesana! ¡No dejemos de cui-corazón de la Iglesia diocesana! ¡No dejemos de cui-
darlos entre todos!darlos entre todos!

Campamento Urbano: unha historia con futuroCampamento Urbano: unha historia con futuro
Durante 38 veráns consecutivos (nin a pandemia puido Durante 38 veráns consecutivos (nin a pandemia puido 
con nós) estamos a vivir a experiencia de lecer educativo con nós) estamos a vivir a experiencia de lecer educativo 
“Campamento Urbano” organizado pola asociación xuvenil “Campamento Urbano” organizado pola asociación xuvenil 
Amencer da casa salesiana de Ourense, unha experiencia Amencer da casa salesiana de Ourense, unha experiencia 
educativo-evanxelizadora, de primeiro anuncio como se di educativo-evanxelizadora, de primeiro anuncio como se di 
actualmente: 100 mozos e mozas adicando medio mes do actualmente: 100 mozos e mozas adicando medio mes do 
seu verán, gratuitamente, a ser monitores deses 795 rapaces, seu verán, gratuitamente, a ser monitores deses 795 rapaces, 
a convivencia de nacionalidades, culturas, o respecto, a a convivencia de nacionalidades, culturas, o respecto, a 
preocupación polos demáis, o descubrir a Deus no outro, na preocupación polos demáis, o descubrir a Deus no outro, na 
natureza, na escoita, no xogo, no lecer... é Boa nova.natureza, na escoita, no xogo, no lecer... é Boa nova.



Restauración de la cubierta de la parroquia de Feces Restauración de la cubierta de la parroquia de Feces 
da Cima: da Cima: el Sr. Obispo  presidió la Eucaristía de acción el Sr. Obispo  presidió la Eucaristía de acción 
de gracias por la culminación de las obras.de gracias por la culminación de las obras.

Comunidade[10] Desde las parroquias

Miradas de fe y belleza 
El San Miguel de Taboadela

El Arcángel San Miguel, a quien en el calendario cristiano tradicional se celebraba El Arcángel San Miguel, a quien en el calendario cristiano tradicional se celebraba 
en dos fechas, una en mayo recordando una aparición en Italia (Montegárgano) y en dos fechas, una en mayo recordando una aparición en Italia (Montegárgano) y 
otra la más, tradicional, el 29 de septiembre, desde hace unas décadas, en unión otra la más, tradicional, el 29 de septiembre, desde hace unas décadas, en unión 
con los otros dos grandes arcángeles Gabriel y Rafael. A San Miguel se le recuerda con los otros dos grandes arcángeles Gabriel y Rafael. A San Miguel se le recuerda 
como el ángel batallador contra Satanás y por ello su iconografía rica y variada, lo como el ángel batallador contra Satanás y por ello su iconografía rica y variada, lo 
representa principalmente en su papel de guerrero celestial y protector. un ángel representa principalmente en su papel de guerrero celestial y protector. un ángel 
con armadura, espada o lanza, luchando contra el demonio o pesando almas en una con armadura, espada o lanza, luchando contra el demonio o pesando almas en una 
balanza. Su nombre, Miguel, significa "¿Quién como Dios?" en hebreo, y esta frase balanza. Su nombre, Miguel, significa "¿Quién como Dios?" en hebreo, y esta frase 
se considera una declaración de desafío contra las fuerzas del mal y con frecuencia se considera una declaración de desafío contra las fuerzas del mal y con frecuencia 
en latín se escribe en el escudo que porta como militar.en latín se escribe en el escudo que porta como militar.
Entre nosotros es titular de algunas parroquias, y tiene imagen en muchos templos, Entre nosotros es titular de algunas parroquias, y tiene imagen en muchos templos, 
empezando por la catedral. Taboadela es una parroquia cercana a la capital que lo empezando por la catedral. Taboadela es una parroquia cercana a la capital que lo 
tiene por patrono. En la Iglesia se conserva una preciosa imagen del Santo Arcán-tiene por patrono. En la Iglesia se conserva una preciosa imagen del Santo Arcán-
gel, sobre el diablo, empuñando la espada en la mano derecha, sosteniendo en la gel, sobre el diablo, empuñando la espada en la mano derecha, sosteniendo en la 
izquierda un escudo, cubierto con yelmo y vestido con armadura y cáligas, dejando izquierda un escudo, cubierto con yelmo y vestido con armadura y cáligas, dejando 
como un recurso efectista, ver desnuda la parte de las rodillas. La talla de un perso-como un recurso efectista, ver desnuda la parte de las rodillas. La talla de un perso-
naje juvenil, está llena de serenidad y artísticamente muestra un escultor de calidad. naje juvenil, está llena de serenidad y artísticamente muestra un escultor de calidad. 
Felizmente está documentada en el año 1616 como obra del escultor Juan de Acosta Felizmente está documentada en el año 1616 como obra del escultor Juan de Acosta 
Losada uno de los principales maestros del Ourense del momento con la suficiente Losada uno de los principales maestros del Ourense del momento con la suficiente 
calidad, como para que algunas de sus obras hayan sido atribuidas al gran escultor calidad, como para que algunas de sus obras hayan sido atribuidas al gran escultor 
Francisco de Moure. Enriquece esta talla una magnífica policromía, especialmente Francisco de Moure. Enriquece esta talla una magnífica policromía, especialmente 
en el faldón que viste el Santo, ofrece una cuidada labor de motivos vegetales a punta en el faldón que viste el Santo, ofrece una cuidada labor de motivos vegetales a punta 
de pincel, que son muy característicos de la excelente policromía de la escultura de de pincel, que son muy característicos de la excelente policromía de la escultura de 
los siglos XVI y XVII. Talla de estilo manierista o protobarroco, que en Taboadela los siglos XVI y XVII. Talla de estilo manierista o protobarroco, que en Taboadela 
ocuparía el retablo mayor hasta el siglo XVIII o XIX, pero felizmente esta imagen ocuparía el retablo mayor hasta el siglo XVIII o XIX, pero felizmente esta imagen 
se conserva en buenas condiciones y es expresión de una intensa devoción al Santo se conserva en buenas condiciones y es expresión de una intensa devoción al Santo 
Arcángel a quien también se encomiendan las tareas de la vendimia que suelen coin-Arcángel a quien también se encomiendan las tareas de la vendimia que suelen coin-
cidir con la fecha de su celebración litúrgica.cidir con la fecha de su celebración litúrgica.
Miguel Ángel González GarcíaMiguel Ángel González García

In Memoriam
El 30 de junio de 2025 falleció, a los 93 

años de edad, D. Manuel de la Fuente Velo, párroco 
emérito de Santa María de Barxés (Muíños). 

El 21 de julio de 2025 falleció, a los 95 años de 
edad, D. Agustín Salgado Conde, párroco emérito 
de San Miguel de Melias (Coles).

Monseñor Lemos Monseñor Lemos 
Montanet presidió la Montanet presidió la 

Misa solemne en la Misa solemne en la 
parroquia de Avión con parroquia de Avión con 

motivo de las fiestas motivo de las fiestas 
patronales patronales el 3 de agostoel 3 de agosto

En la iglesia parroquial de Santa En la iglesia parroquial de Santa 
María la Mayor de Verín, el Sr. María la Mayor de Verín, el Sr. 
Obispo presidió los Obispo presidió los ritos de ritos de 
incorporación a la Iglesia incorporación a la Iglesia 
Católica de una joven.Católica de una joven.

El coro parroquial de Bande y Paradela de Abeleda El coro parroquial de Bande y Paradela de Abeleda 
participaban en la misa que retransmite la TVG desde la participaban en la misa que retransmite la TVG desde la 
parroquia de San Fructuoso en Santiago de Compostela.parroquia de San Fructuoso en Santiago de Compostela.



Visita Pastoral: el Sr. Obispo continúa durante el verano la Visita Pastoral a las parroquias de Laza, 
Matamá, Toro, Trez, Feces de Cima, Carraxo, Camba y Cerdedelo.

Comunidade [11]Desde las parroquias

Misa de San Roque en BandeMisa de San Roque en Bande

Procesión de la Asunción de Procesión de la Asunción de 
Nuestra Señora en Santa María Nuestra Señora en Santa María 
de Corbelle (Bande)de Corbelle (Bande)

Santa María de Tamallancos: con el presbiterio recién retocado y pintado, la parroquia, en vísperas de la celebración 
de los 50 años de existencia de la Iglesia Nueva, festejó a su patrona y a San Roque los días 15 y 16 de agosto. Don José 
Etelvino González de Cabo, de 101 años, compartió las celebraciones con sus vecinos en ambiente alegre y distendido.

Vilar de Flores:Vilar de Flores: o pasado 14 e 15 de agosto milleiros de romeiros  o pasado 14 e 15 de agosto milleiros de romeiros 
acercáronse para honrar á Nai de Deus no día da súa Asunción. O Sr. Bispo acercáronse para honrar á Nai de Deus no día da súa Asunción. O Sr. Bispo 
presidiu a Misa solemne e a procesión na que nenos e maiores ofrecen flores presidiu a Misa solemne e a procesión na que nenos e maiores ofrecen flores 
e versos á Virxe. Mais fotos: www.uapdeallariz.ese versos á Virxe. Mais fotos: www.uapdeallariz.es

El 2 de agosto, en la El 2 de agosto, en la 
capilla de las Misioneras capilla de las Misioneras 

del Divino Maestro del Divino Maestro 
de Montealegre, el de Montealegre, el 

Sr. Obispo presidió la Sr. Obispo presidió la 
Eucaristía del inicio del Eucaristía del inicio del 
Capítulo General de las Capítulo General de las 

religiosas.religiosas.

StaMaría de Cortegada co Apóstolo: StaMaría de Cortegada co Apóstolo: Santa María (Soutelo - Cortegada):Santa María (Soutelo - Cortegada): O Apóstolo en Ribadavia:O Apóstolo en Ribadavia:



""

El Papa León XIV nos llama a intensificar 
la oración y las actitudes en favor de la paz 
en Gaza, Ucrania, Siria, Yemen, Sudán, 
Haití o en tantos otros lugares del mundo: 
"no podemos permanecer indiferentes ante 
el prolongado sufrimiento que provocan 
las guerras y conflictos armados en tantas 
latitudes. Vivimos en un mundo donde 
todo está conectado. Urge una alianza 
de creyentes en favor del evangelio de la 
vida y la cultura de la paz. Una alianza 
que invite a la conversión personal y 
relacional para hacer de cada creyente y 
comunidad católica".

Apertura del ciclo de órgano en Xunqueira de Ambía, a la que 
acudía el Sr. Obispo y que contó con el premiado organista de la capilla Real 
de Versalles y de 
su catedral, Sa-
cha Dhénin, que 
interpretó obras 
del barroco, del 
entorno pala-
ciego del rey de 
Francia, con el tí-
tulo: un día en la 
corte del rey sol.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Pulsera Glory. Versículos de la Biblia
En la librería diocesana Betel está disponible esta pulsera cristiana inteligente: 
cada vez que acercas el móvil a ella te muestra un versículo de la Biblia Católica 
diferente.

Homenaje a D. Ramon Veloso, parroco de 
Feás por los 50 años de su llegada al pueblo

Recemos por la Paz

El 17 de agosto, los monitores, sanitarios y cocineros del 
campamento diocesano de Porto do Son se reunieron para valorar 
lo vivido y empezar a trabajar para el campamento del próximo 
verano acompañados por nuestro Obispo, que presidió la Eucaristía 
y compartió con ellos toda la jornada.

Mons. Eloy Domínguez, Secretario de la Conferencia 
Episcopal de Cuba, estuvo 
pasando en julio unos días en 
nuestra Diócesis.. Durante 
su estancia participó en la 
Misa solemne del Apóstol 
en la catedral de Santiago 
de Compostela y se unió 
también a la fiesta del 
Carmen que presidió el Sr. 
Obispo en la parroquia de 
Barallobre, su tierra natal.
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