
La esperanza no defrauda 
Jubileo de los obispos, sacerdotes y seminaristas 
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•	 Martes 1 y miércoles 2: XXIX Jornadas diocesanas de Programación Pas-
toral en el santuario de Los Milagros.

•	 Del viernes 4 al domingo 6: Asamblea nacional abierta de Renovación 
Carismática Católica.

•	 Domingo 6: San Cristóbal. Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico.
•	 Viernes 11: San Benito.
•	 Del domingo 13 al viernes 18: Ejercicios espirituales para sacerdotes.
•	 Del lunes 14 al sábado 19: Convivencia de verano para niños y adolescen-

tes en Porto do Son.
•	 Miércoles 16: Nuestra Señora del Carmen.
•	 Sábado 19: Día del Misionero diocesano. Encuentro con los misioneros de 

la Diócesis la capilla del Santo Cristo y en el salón Edith Stein (salones Pa-
dre Feijóo).

•	 Viernes 25: Santiago Apóstol, patrono de Galicia y de España.
•	 Sábado 26: San Joaquín y Santa Ana, abuelos de Jesús.
•	 Domingo 27: V Jornada mundial de los abuelos y los mayores, con el lema: 

¡Feliz el que no ve desvanecerse su esperanza!. Esta jornada busca re-
flexionar sobre la importancia de la presencia de los abuelos y ancianos 
como fuente de esperanza, especialmente en la familia.

•	 Del lunes 28 de julio al martes 5 de agosto: Peregrinación a Roma para 
el Jubileo de Jóvenes.

Continúan las Confirmaciones: calendario en www.obispadodeourense.com

Agenda para el mes de julio...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...

“Buena noticia y Caridad”. Con este lema se celebraba a “Buena noticia y Caridad”. Con este lema se celebraba a 
finales de mayo en Madrid el Congreso Carisma Vicenciano, finales de mayo en Madrid el Congreso Carisma Vicenciano, 
un hito importante entre los actos conmemorativos de los un hito importante entre los actos conmemorativos de los 
400 años de la fundación de la Congregación de la Misión 400 años de la fundación de la Congregación de la Misión 
(Misioneros Paúles). Han participado unos 275 congresistas de (Misioneros Paúles). Han participado unos 275 congresistas de 
toda España y una delegación de Portugal. El Congreso se ha toda España y una delegación de Portugal. El Congreso se ha 
sustentado en tres coordenadas fundamentales: “La memoria sustentado en tres coordenadas fundamentales: “La memoria 
agradecida del pasado, la vivencia realista del presente y la agradecida del pasado, la vivencia realista del presente y la 
visión esperanzada del futuro”.visión esperanzada del futuro”.
El Congreso ha girado en torno a conferencias, testimonios, la El Congreso ha girado en torno a conferencias, testimonios, la 
solemne Eucaristía y una mesa redonda en la que participaba solemne Eucaristía y una mesa redonda en la que participaba 
el P. José Manuel Villar, Visitador de la Provincia San Vicente el P. José Manuel Villar, Visitador de la Provincia San Vicente 
de Paúl-España y rector del santuario de Los Milagros.de Paúl-España y rector del santuario de Los Milagros.

Congreso Carisma Vicenciano: la Familia 
Vicenciana celebró los 400 años de la 

fundación de la Congregación de la Misión

Catequesis en Galicia: Catequesis en Galicia: el martes 10 de junio los el martes 10 de junio los 
Obispos de Galicia se reunían con los responsables Obispos de Galicia se reunían con los responsables 
de animación catequética de las Diócesis gallegas en de animación catequética de las Diócesis gallegas en 
Ferreira de Pantón.Ferreira de Pantón.

Pentecostés:Pentecostés: el Sr. Obispo presidía la solemnidad  el Sr. Obispo presidía la solemnidad 
de Pentecostés en la Catedral de Ourense en la de Pentecostés en la Catedral de Ourense en la 
que recibían, de sus manos, el sacramento de la que recibían, de sus manos, el sacramento de la 
Confirmación varios adultos que se estuvieron Confirmación varios adultos que se estuvieron 
preparando a lo largo del último año.preparando a lo largo del último año.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

La “conversación en el Espíritu”
Como viene siendo costumbre en nuestra Iglesia 
particular, en los primeros días del mes de julio 
se reúne el Consejo Pastoral Diocesano. Como 
bien sabéis este es un organismo que representa 
a todo el Pueblo de Dios al que le corresponde, 
bajo la autoridad del Obispo, estudiar y valorar 
lo que se refiere a las actividades pastorales de 
la Diócesis y sugerir conclusiones prácticas sobre 
ellas, así se lee en el Código de Derecho Canónico 
(cf. 511). También pueden dar su opinión sobre 
otras cuestiones de tipo general que el Obispo 
dese consultarles. Este Consejo se reúne durante 
dos días, de manera sinodal, en el Santuario de 
los Milagros, combinando momentos de oración, 
de encuentro, de reflexión y de estudio con el 
fin de ir elaborando la Programación Diocesana 
de Pastoral que debe guiar toda la actividad de 
nuestra Iglesia particular. 
La metodología de este encuentro siempre ha sido 
muy activa, sin embargo, desde que la Iglesia ha 
puesto en nuestra manos el Documento final del 
Sínodo de los Obispos: Por una Iglesia sinodal: 
comunión, participación, misión, del mes de 
octubre de 2024, hemos venido experimentando 
en nuestra reuniones la llamada conversación en 
el Espíritu que se está convirtiendo en un método 
espiritual y sinodal de discernimiento comunitario 
que ha cobrado especial relevancia en el proceso 
sinodal de la Iglesia y que ha sido iniciado por el 
papa Francisco (Documento Final de la Primera 
Sesión del Sínodo de los Obispos (octubre 
de 2023), (nnº. 1, 7, 22, 45, 105, etc.) se nos 
presenta como una herramienta  que aun con sus 
limitaciones, resulta fructífera  para permitir la 
escucha y el discernimiento de «lo que el Espíritu 
dice a las Iglesias» (Ap. 2,7). Esta práctica ha 
provocado alegría, asombro y gratitud y se está 
experimentando como un camino de renovación 
que transforma a las personas, a los grupos y a la 
Iglesia misma.
Todos estamos acostumbrados a tener reuniones, 
reflexiones de grupo, puestas en común. Algunos 
tienen una experiencia nada positiva porque en 
este tipo de metodología hablan sólo algunos 
¡los de siempre! – y a veces hablan mucho -; 
pero en esta conversación en el espíritu no es 
esa la metodología. No se trata de que el cura 
hable y los demás escuchen; el agente de pastoral 
proponga, y los demás acepten, etc. En este tipo 
de “conversación” se entrelaza, armónicamente, 
el pensamiento y el sentimiento de cada uno de 
los que participamos, y esa dinámica genera un 
mundo de vida compartido porque es mucho más 
lo que nos une que aquello que nos separa, y mucho 
más en el seno de la comunión de la Iglesia.

Esta conversación en el espíritu es una forma de 
diálogo espiritual:
•	Se trata de integrar, mediante la escucha 

profunda del otro y de uno mismo, aquello 
que hace resonar el Espíritu. Se escucha sin 
interrumpir, con respeto y apertura, porque 
se acoge el testimonio, no solo la opinión. Es 
esencial la escucha profunda al hermano y al 
Espíritu que habla a través de él.

•	Siempre debe realizarse en actitud orante, con 
apertura al Espíritu Santo.

•	Se busca discernir comunitariamente la 
voluntad de Dios.

•	No se trata de que la opinión de unos – los 
clérigos – sea más importante que la de los 
laicos. Esta conversación se funda en la igual 
dignidad bautismal de todos los participantes.

•	De este modo concreto se practica la sinodalidad, 
entendida como caminar juntos en comunión, 
participación y misión.

No se trata, pues, de un debate o negociación de 
ideas, sino de un discernimiento comunitario 
inspirado en la luz del Evangelio, desde el 
compartir sincero. Para lograrlo es necesario crear 
un clima orante, desde el primer momento, por otra 
parte, es imprescindible que cada uno tome notas 
de aquello que el Espíritu le suscite. No basta con 
que hablen unos cuantos. Todos deben intervenir. 
Una vez que cada uno de los integrantes del 
grupo manifestó sus reflexiones con y en libertad, 
después de otro momento de silencio orante, cada 
uno debe contestarse: de lo que he escuchado a los 
otros ¿qué es lo que más me interpeló?. Y el tercer 
momento consiste en subrayar qué puntos, de los 
que se han exteriorizado en la conversación, vemos 
más importantes para vivir mejor la comunión, la 
participación y la misión en la Iglesia. Conversar 
en el Espíritu significa vivir la experiencia de 
compartir,  a la luz del Evangelio, el querer de Dios 
para cada uno de nosotros y para la comunidad. 
Esta conversación en el Espíritu se convierte 
así en ese instrumento que nos ayuda a vivir un 
auténtico espíritu de discernimiento a través del 
cual el Espíritu Santo puede hacer oír su voz. 
Aconsejo a todos aquellos que formáis parte 
de algún grupo de reflexión, de los Consejos de 
Economía de la parroquia, los Equipos de Liturgia, 
los grupos de Pastoral y de Catequesis, etc. que 
incorporéis a vuestras reflexiones esta herramienta 
sinodal que seguro dará os dará mucha paz y 
obtendréis mucho, y lo que es más importante, se 
revitalizará la comunión.

J.Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense      
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LA MISIÓN AVANZA

DÍA DEL MISIONERO DIOCESANO

Misioneros de allá  

Misioneros de acá  

El pilar fundamental de la Delegación de Misiones son todos y cada uno de los misioneros y misioneras de la Diócesis 
de Ourense que se encuentran en territorios de misión y que representan el verdadero espíritu de una Iglesia en camino. 
Todos ellos necesitan de la ayuda de nuestra oración y aportación económica para poder afrontar con ilusión las duras 
situaciones que enfrentan a diario, sintiéndonse así acompañados en su labor por toda la comunidad.
Por este motivo, desde OMP se conmemora cada año el Día del Misionero Diocesano, que en esta ocasión celebrare-
mos el sábado 19 de julio. Bajo el lema “Peregrinos de Esperanza”, estamos invitados a ser pieza clave y viviente 
testimonio de la Esperanza de Jesús en medio del Mundo. Como todos los años, desde la Delegación organizamos el 
Encuentro del Misionero Diocesano, al que estáis todos invitados y al cual nos gustaría que asistiérais muchos. En esta 
ocasión contaremos con la presencia de misioneros ya retornados, pero también de misioneros en activo como el Obispo 
D. Adolfo Zon y el Padre D. Antonio Villarino. Rogamos confirmación de asistencia antes del día 15 de julio (a través 
del QR de abajo, en nuestro despacho del Obispado o por teléfono al 988366146).

¡No nos olvidemos de rezar por la intención 
para este mes de julio, y sigamos con la ilusión 

y esperanza puestos en el Jubileo del 2025!

Siempre nos gusta compartir las buenas noticias que les su-
ceden a nuestros misioneros diocesanos. En este caso com-
partimos con vosotros dos imágenes que nos envía el Padre 
D. Antonio Fernández, que se encuentra en en la Diócesis de 
Kabompo (Zambia) desde hace 6 años.Gracias a vuestros do-
nativos recibidos aquí en la Delegación de Misiones, hemos 
podido ayudarles a que sigan construyendo pozos y fuentes de 
agua potable como la de la imagen, y también Iglesias en las 
que poder reunirse para la Eucaristía y otras labores pastora-
les. En la foto de abajo la Iglesia en construcción de Mufulide. 
Si quieres seguir ayudándonos envía tu donativo a ES49 2080 
5251 4730 0133 0272 o ven a vernos al Obispado de Ourense.
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A mediados de junio, en los días previos a la solemnidad de 
Corpus Christi, jornada en que se celebra el Día de la Cari-
dad, se presentaba en el Obispado de Ourense la memoria de 
Cáritas Diocesana correspondiente al año 2024.
Una memoria que ofrece números, como los 3.262.968 eu-
ros invertidos en la Diócesis en ayudar a quienes más lo ne-
cesitan, o los 1.197 usuarios del comedor social, además de 
hacer un repaso por los programas centrados en el empleo, 
la mujer, menores, población reclusa, personas sin hogar… 
pero que busca ofrecer una visión global de la situación de 
las personas en riesgo de exclusión en nuestra diócesis, de la 
necesidad de integración de la población migrante, del pro-
blema de la vivienda y la precariedad laboral, y que supone, 
además, una oportunidad para agradecer a socios, volunta-
rios, trabajadores y donantes el hacer posible toda esta labor.
Esta memoria refleja el continuo crecimiento de ciudada-
nos que necesitan ayuda pese a tener trabajo, de usuarios 
del comedor social y de personas sin hogar: tener un em-
pleo ya no garantiza a las familias que puedan cubrir sus 

necesidades básicas. También el problema de la falta de 
oferta en el mercado de la vivienda y su elevado precio 
continúa siendo uno de los factores que más preocupan a 
los responsables de Cáritas: “las viviendas son un pozo sin 
fondo para los gastos de las familias”.

Presentación de la memoria de Cáritas diocesana de Ourense
Mientras haya personas hay esperanza

Jornada Jornada Enjugar las lágrimasEnjugar las lágrimas::  el Sr. el Sr. 
Obispo presidía la Eucaristía en la parroquia de San Obispo presidía la Eucaristía en la parroquia de San 
Benito de Allariz el 2 de junio con motivo de la Jorna-Benito de Allariz el 2 de junio con motivo de la Jorna-
da da Enjugar las lágrimasEnjugar las lágrimas, organizada por el Secretaria-, organizada por el Secretaria-
do de Pastoral de la Carretera, para rezar y acompañar do de Pastoral de la Carretera, para rezar y acompañar 
a las personas que sufren las secuelas de un accidente a las personas que sufren las secuelas de un accidente 
de tráfico o que han perdido a un ser querido.de tráfico o que han perdido a un ser querido.

Decretos y nombramientos
Con fecha 13 de junio de 2025 se hacía público el 
Decreto del Vicario episcopal para el Patrimonio 
y el Sostenimiento de la Iglesia que constituye 
el Depósito Diocesano para Bienes Muebles 
Artísticos Parroquiales, ubicado en el archivo de 
Curia del Obispado, con las medidas de seguridad 
y videovigilancia necesarias, destacando la 
importancia de proteger y conservar dichos bienes 
de los riesgos de deterioro, extravío o sustracción 
que les pueden afectar en templos que no cuentan 
con las medidas de seguridad y conservación 
adecuadas, sobre todo en el mundo rural o en 
iglesias aisladas. 
En la sección de nombramientos de la página web 
del Obispado, www.obispadodeourense.com se 
pueden consultar otros nombramientos parroquiales 
realizados en las últimas semanas, así como la 
modificación de la configuración parroquial de 
alguna UaP y el nombramieto de D. Didier Vidal 
Pita como Secretario Personal del Obispo.
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La apasionante misión de ser padres se traduce, en la 
práctica, en tener que responsabilizarnos de una serie de 
tareas que nadie nos ha explicado bien cómo hacer. Es 
una profesión en la que primero ejerces y luego haces la 
carrera. Y, en realidad, no está claro qué es lo que hay 
que hacer con nuestros hijos en cada una de las nuevas 
circunstancias en las que nos vemos inmersos o en cada 
vuelta del camino de su vida. Quizás os resulten fami-
liares algunas de las siguientes situaciones:
- Madre o padre se enfada y riñe a su hijo porque no 
hace su cama o no mantiene su cuarto ordenado. Pero 
como no soporta ver la cama sin hacer, termina por ha-
cerla ella o él msimo. El hijo, por consiguiente, no hace 
la cama y no ordena su cuarto, lo que de nuevo vuelve a 
enfadar a sus padres…
- Un hijo da malas contestaciones a los padres, los trata 
despectivamente o con agresividad y esto genera dolor y 
conflictos en el hogar.
- Un hijo pasa cada vez más tiempo con el móvil o con 
los videojuegos y esto ha empezado a afectar a la convi-
vencia familiar. Los padres le riñen y el hijo reacciona 
muy mal. Ante eso, terminan transigiendo y se mantie-
nen en un segundo plano para evitar tensiones.
- Unos padres se enfadan mucho tras recibir las notas de 
su hijo/a. Los resultados obtenidos al final del trimes-
tre son objetivamente malos, pero cuanto más riñen al 
hijo/a, este/a más se “repliega”.
- Un hijo utiliza sistemáticamente las rabietas y enfados 
para chantajear a sus padres y conseguir lo que quiere.
Ante esto, ¿qué podemos hacer? ¿En-
frentarnos? ¿Imponernos? ¿Hacer la 
vista gorda? ¿Huir?...  Al convivir con 
otros, resulta inevitable que surjan roces 
y conflictos. No obstante, el conflicto no 
nos puede asustar: es parte del guión de 
la vida. Cuando surge, sólo hay una posi-
bilidad de fracaso: no afrontarlo. 
En primer lugar, hemos de pensar qué 
hemos hecho una y otra vez y no ha fun-
cionado. Si llevamos riñendo a nuestro 
hijo quince años por lo mismo y no ha 

cambiado, tal vez de-
bamos cambiar de “es-
trategia”.
Luego tendremos que 
descubrir qué actitu-
des correctas hemos 
de adoptar para afrontar con-
flictos. Ante todo, debemos darnos cuenta de que la 
mayor parte de las veces no aparecen en base a lo que 
nos ocurre sino a raíz de lo que unos y otros interpreta-
mos respecto a ello. Descubrir la distancia entre lo que 
ocurre y lo que interpretamos, nos ayuda a cambiar esa 
interpretación.
Por otro lado, es conveniente que procedamos con cier-
tas actitudes básicas: escuchar sin sentenciar, proponer 
opciones… para que, todos juntos, seamos capaces de 
encontrar soluciones.
Y, para terminar, no olvidemos que, dado que los conflic-
tos tienen un componente afectivo esencial, tendremos 
que aprender a gestionar bien nuestros afectos. Asimilan-
do más tarde los principios que sustentan el familybuil-
ding: trabajar bien la autoridad paterna/materna, poner 
normas claras en el hogar (con consecuencias firmes en 
caso de incumplimiento), dar afecto incondicional, man-
tener siempre abiertos los canales de comunicación y co-
laborar entre todos para la resolución del conflicto.
Se trata de dejar atrás situaciones que nos preocupan o 
hacen sufrir, al tiempo que descubriremos que cada nuevo 
conflicto es, sin duda, una ocasión de crecimiento y ma-
duración para nosotros y para nuestros hijos.

La Hospitalidad de nuestra Señora de Lourdes organizaba, como cada año, la peregrinación diocesana a Lourdes, con casi 300 La Hospitalidad de nuestra Señora de Lourdes organizaba, como cada año, la peregrinación diocesana a Lourdes, con casi 300 
peregrinos que recorrían el camino, con ilusión y esperanza, hasta la Gruta de Massabielle. Voluntarios, enfermos, sanitarios peregrinos que recorrían el camino, con ilusión y esperanza, hasta la Gruta de Massabielle. Voluntarios, enfermos, sanitarios 
y sacerdotes componen y sacerdotes componen 
esta peregrinación que esta peregrinación que 
año tras año organiza año tras año organiza 
la hospitalidad con el la hospitalidad con el 
objetivo de pasar unos objetivo de pasar unos 
días dedicados a abrir días dedicados a abrir 
nuestro corazón, a dar y nuestro corazón, a dar y 
recibir, a encontrar luz en recibir, a encontrar luz en 
la oscuridad y comprobar la oscuridad y comprobar 
lo que mueve la fe.lo que mueve la fe.

Peregrinación diocesana a LourdesPeregrinación diocesana a Lourdes

Resolver conflictos en familia
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XXIX Jornadas diocesanas de Programación PastoralXXIX Jornadas diocesanas de Programación Pastoral

Nuestro Obispo participaba el Nuestro Obispo participaba el 
25 de junio en el Jubileo de los 25 de junio en el Jubileo de los 
Obispos en Roma: tras cruzar Obispos en Roma: tras cruzar 
la Puerta Santa de la Basílica la Puerta Santa de la Basílica 
de San Pedro en el Vaticano de San Pedro en el Vaticano 
concelebraba en  la Eucaris-concelebraba en  la Eucaris-
tía  presidida por el Cardenal  tía  presidida por el Cardenal  
Marc Ouellet, prefecto emé-Marc Ouellet, prefecto emé-
rito del Dicasterio para los rito del Dicasterio para los 
obispos, participando a conti-obispos, participando a conti-
nuación en la Meditación que nuación en la Meditación que 
impartió el Santo Padre León impartió el Santo Padre León 
XIV para, al concluir, confesar XIV para, al concluir, confesar 
la fe unido al Sucesor de Pedro la fe unido al Sucesor de Pedro 
y a los obispos participantes y a los obispos participantes 
en este Jubileo, cantando el en este Jubileo, cantando el 
Credo Niceno-Constantino-Credo Niceno-Constantino-
politano. En esta celebración politano. En esta celebración 
participaba también Mons. participaba también Mons. 
Adolfo Zon y Mons. Carballo Adolfo Zon y Mons. Carballo 
naturales de nuestra diócesis. naturales de nuestra diócesis. 
Durante esos días se celebraba también el Jubileo de los sacerdotes, Durante esos días se celebraba también el Jubileo de los sacerdotes, 
en el que participaba una representación del clero diocesano, así como en el que participaba una representación del clero diocesano, así como 
el Jubileo de los seminaristas: los seminaristas del Seminario Mayor el Jubileo de los seminaristas: los seminaristas del Seminario Mayor 
Divino Maestro participaban también en su jubileo en un ambiente de Divino Maestro participaban también en su jubileo en un ambiente de 
mucha alegría y de mucha oración. El Papa León XIV llamaba a los mucha alegría y de mucha oración. El Papa León XIV llamaba a los 
seminaristas a ser "servidores de una Iglesia abierta y misionera".seminaristas a ser "servidores de una Iglesia abierta y misionera".
Romería jubilar diocesana:Romería jubilar diocesana: unas semanas antes, el sábado 7 de ju- unas semanas antes, el sábado 7 de ju-
nio se celebraba la Romería Jubilar en el santuario de Los Milagros presidi-nio se celebraba la Romería Jubilar en el santuario de Los Milagros presidi-
da Monseñor Lemos Montanet en la que participaron fieles de las distintas da Monseñor Lemos Montanet en la que participaron fieles de las distintas 
zonas de la Diócesis. Distintos talleres nos acercaban a varias realidades zonas de la Diócesis. Distintos talleres nos acercaban a varias realidades 
de Iglesia, con un protagonismo especial para el progra-de Iglesia, con un protagonismo especial para el progra-
ma Alumar de Cáritas que ayuda a las mujeres en situa-ma Alumar de Cáritas que ayuda a las mujeres en situa-
ción de trata. Tras la Celebración Penitencial comenzaba ción de trata. Tras la Celebración Penitencial comenzaba 
la Eucaristía, presidida por nuestro Obispo, en la que va-la Eucaristía, presidida por nuestro Obispo, en la que va-
rios adultos recibieron el sacramento de la Confirmación. rios adultos recibieron el sacramento de la Confirmación. 
Hubo tiempo para compartir juntos la comida, disfrutar Hubo tiempo para compartir juntos la comida, disfrutar 
de la animación musical y finalizar el día con el Rezo del de la animación musical y finalizar el día con el Rezo del 
Rosario en un momento muy emotivo y especial en el que Rosario en un momento muy emotivo y especial en el que 
salía en procesión la imagen de la Virgen de Los Milagros.salía en procesión la imagen de la Virgen de Los Milagros.

Como es habitual en nuestra Diócesis, en los primeros días del mes de Como es habitual en nuestra Diócesis, en los primeros días del mes de 
julio se reúne el Consejo Pastoral Diocesano, un organismo que nos julio se reúne el Consejo Pastoral Diocesano, un organismo que nos 
representa a todos y al que corresponde, bajo la autoridad del Obispo, representa a todos y al que corresponde, bajo la autoridad del Obispo, 
estudiar y valorar lo que se refiere a las actividades pastorales de la estudiar y valorar lo que se refiere a las actividades pastorales de la 
Diócesis y sugerir conclusiones prácticas sobre ellas. También pueden Diócesis y sugerir conclusiones prácticas sobre ellas. También pueden 
dar su opinión sobre otras cuestiones de tipo general que el Obispo de-dar su opinión sobre otras cuestiones de tipo general que el Obispo de-
see consultarles. Este Consejo se reúne durante dos días en el Santua-see consultarles. Este Consejo se reúne durante dos días en el Santua-
rio de los Milagros, combinando momentos de oración, de encuentro, rio de los Milagros, combinando momentos de oración, de encuentro, 
de reflexión y de estudio con el fin de ir elaborando la Programación de reflexión y de estudio con el fin de ir elaborando la Programación 
Diocesana de Pastoral, es decir, el lema, objetivos y acciones con-Diocesana de Pastoral, es decir, el lema, objetivos y acciones con-
cretas que deben guiar toda la actividad de la Iglesia en Ourense a lo cretas que deben guiar toda la actividad de la Iglesia en Ourense a lo 
largo del próximo curso pastoral 2025/2026, para seguir creciendo en largo del próximo curso pastoral 2025/2026, para seguir creciendo en 
comunión, participación y misión.comunión, participación y misión.

Jubileo de los obispos, seminaristas y sacerdotesJubileo de los obispos, seminaristas y sacerdotes



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

de julio: XIV Domingo del Tiempo Ordinario
Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico

Lc 10, 1-12. 17-20. Descansará sobre ellos vuestra paz.
IDEAS FUERZA
El Señor nos recuerda que la mies es mucha y los obreros son pocos. 
Faltan cristianos que realmente quieran ser obreros en la mies del 
Señor. Él nos invita a no quedarnos quietos, a ponernos en camino 
y evangelizar. Nos pide que lo hagamos de dos en dos, es decir, en 
comunidad. Nos recalca que la paz ha de ser nuestro signo característico 
y nos da la clave de la alegría cristiana: nuestros nombres están escritos 
en el cielo. 

COMPROMISO
En este tiempo de verano nos encontramos con mucha gente que qui-
zás no vemos en otros meses. Es tiempo de apostolado y misión. Pro-
pongámonos rezar por todas las personas con las que nos encontremos 
en esta semana, para saber acercarlas al Señor. 

66

de julio: XV Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 10, 25-37. ¿Quién es mi prójimo?

IDEAS FUERZA
Nos hacemos prójimos de los demás cuando practicamos la misericordia 
con ellos. Aquel samaritano que bajaba de Jerusalén a Jericó, porque 
tuvo compasión, se acercó al hombre herido, le vendó las heridas, lo 
montó en su propia cabalgadura, lo llevó a una posada y cuidó de él. 
Cristo es el buen samaritano que nos ha cargado sobre sus hombros 
de buen pastor y sana nuestras heridas con su gracia, llevándonos a la 
posada que es la Iglesia. 

COMPROMISO
Leer más la Palabra de Dios en este verano. Quizás podemos propo-
nernos releer un Evangelio completo y acercarnos a personas que se 
encuentran heridas aprovechando el descanso vacacional.

1313

de julio: XVI Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 10, 38-42. Marta lo recibió. María ha escogido la mejor 
parte.
IDEAS FUERZA
Muchas veces somos como Marta, ya que andamos inquietos y 
preocupados, afanados entre muchas cosas y olvidando que solo hay 
una importante: sentarse a los pies del Señor y escuchar su palabra. Lo 
más importante que podemos hacer cada día como discípulos de Jesús 
es escucharlo. 

COMPROMISO
Que la oración de esta noche antes de dormir sea por la unión familiar 
y también por mejorar mi relación con todos los miembros de mi fa-
milia y no dejemos de orar y ayudar a nuestros misioneros.

2020

de junio: Santiago 
Apóstol, patrono de 

España
Mt 20, 20-28. Mi cáliz lo 
beberéis.
IDEAS FUERZA
El Evangelio de la solemnidad del 
apóstol Santiago, primer apóstol 
mártir, nos recuerda que ser 
cristiano es ser un servidor. El más 
importante en la Iglesia es el que se 
pone en el último lugar para servir 
a todos. Esta es la lógica de Jesús: 
quien quiera ser el primero que sea 
el último. 

COMPROMISO
Hagamos hoy un acto concreto de 
servicio a alguna persona y en este 
año jubilar renovemos nuestra fe, 
fundada sobre los apóstoles. 

2525

de julio: XVII Domingo 
del Tiempo Ordinario

Jornada Mundial de los 
abuelos y personas mayores
Lc 11, 1-13. Pedid y se os dará.
IDEAS FUERZA
“¡Señor, enséñanos a orar!” Esta 
es la súplica que hoy dirigen a 
Jesús sus discípulos y que también 
podemos dirigirle nosotros. La 
oración es vital en nuestra vida 
cristiana y hoy se nos invita a 
perseverar en ella orando con 
confianza: pedid y se os dará, 
buscad y encontraréis, llamad y se 
os abrirá. Dios es nuestro Padre y 
sabe lo que nos hace falta. 

COMPROMISO
Hoy celebramos la Jornada de los 
abuelos y personas mayores. Visi-
temos a algún anciano o persona 
sola que nos necesite y pasemos un 
rato escuchando.  

2727



Comunidade [9]Seminario - Juventud

Fiesta de Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdote
José Manuel Salgado / Delegado episcopal para el Seminario

Un Seminario 
en salida
El día 12 de junio, Fiesta de Jesu-El día 12 de junio, Fiesta de Jesu-
cristo Sumo y Eterno Sacerdote, cristo Sumo y Eterno Sacerdote, 
como ya viene siendo costumbre, como ya viene siendo costumbre, 
los dos seminarios mayores nos uni-los dos seminarios mayores nos uni-
mos al Obispo para celebrar juntos mos al Obispo para celebrar juntos 
la Eucaristía y compartir una comi-la Eucaristía y compartir una comi-
da fraterna. En esta ocasión, apro-da fraterna. En esta ocasión, apro-
vechamos también la jornada para vechamos también la jornada para 
hacer el retiro mensual en el monas-hacer el retiro mensual en el monas-
terio de Oseira. Agradecemos a los terio de Oseira. Agradecemos a los 
monjes cistercienses su acogida y a monjes cistercienses su acogida y a 
don Leonardo sus meditaciones so-don Leonardo sus meditaciones so-
bre la vida sacerdotal. bre la vida sacerdotal. 
Es una ocasión para dar gracias a Es una ocasión para dar gracias a 
Dios por nuestros seminaristas mayores, que se preparan para ser los futuros sacerdotes de esta diócesis y para agradecer a Dios por nuestros seminaristas mayores, que se preparan para ser los futuros sacerdotes de esta diócesis y para agradecer a 
Dios el don inmenso del Seminario Divino Maestro y del Seminario Redemptoris Mater, entre los que se vive una profun-Dios el don inmenso del Seminario Divino Maestro y del Seminario Redemptoris Mater, entre los que se vive una profun-
da comunión y fraternidad que ayudarán sin duda a ir forjando la unidad en el futuro presbiterio del que formarán parte.da comunión y fraternidad que ayudarán sin duda a ir forjando la unidad en el futuro presbiterio del que formarán parte.
¡Quiera Dios que las distintas actividades apostólicas de este verano, en las que participarán los seminaristas, sean ¡Quiera Dios que las distintas actividades apostólicas de este verano, en las que participarán los seminaristas, sean 
ocasión de que surjan santas vocaciones sacerdotales para nuestros seminarios diocesanos! ocasión de que surjan santas vocaciones sacerdotales para nuestros seminarios diocesanos! 

Amencer: un verán máis, tempo libre Amencer: un verán máis, tempo libre 
educativo en Ourenseeducativo en Ourense
A Asociación Xuvenil Amencer da casa salesiana de A Asociación Xuvenil Amencer da casa salesiana de 
Ourense oferta para os meses de xullo e agosto a súa Ourense oferta para os meses de xullo e agosto a súa 
campaña de verán na que compaxina campamentos campaña de verán na que compaxina campamentos 
de aire libre nas Rías Baixas e campamentos na de aire libre nas Rías Baixas e campamentos na 
propia cidade, ademais de participar nun curso de propia cidade, ademais de participar nun curso de 
monitores intensivo en Logroño. monitores intensivo en Logroño. 
Do 23 de xuño ó 24 de xullo, Mañás de Verán, un Do 23 de xuño ó 24 de xullo, Mañás de Verán, un 
programa de conciliación na sede de Salesianos, programa de conciliación na sede de Salesianos, 
tempo libre educativo para axudar ás familias.tempo libre educativo para axudar ás familias.
Do 1 ó 13 de agosto, os Campamentos Urbanos, Do 1 ó 13 de agosto, os Campamentos Urbanos, 
actividade aberta e gratuita para a rapazada de 8 a actividade aberta e gratuita para a rapazada de 8 a 
16 anos no caso do Infantil e a partir de 16 anos, pola 16 anos no caso do Infantil e a partir de 16 anos, pola 
noitiña, o Xuvenil. noitiña, o Xuvenil. 
E, ademáis, todo o que atopades nos carteis que E, ademáis, todo o que atopades nos carteis que 
acompañan este texto.acompañan este texto.
Información e inscricións: AMENCER, no colexio Información e inscricións: AMENCER, no colexio 
Salesianos, teléfono  988 21 81 23, www.amencer.org, Salesianos, teléfono  988 21 81 23, www.amencer.org, 
email: amencer@amencer.orgemail: amencer@amencer.org

Confirmaciones en San Pío X, María Auxiliadora y Celanova, y Primeras Comuniones en Ribadavia.Confirmaciones en San Pío X, María Auxiliadora y Celanova, y Primeras Comuniones en Ribadavia.



Comunidade[10] Desde las parroquias

Miradas de fe y belleza 
El San Joaquín de la Catedral de Ourense

San Joaquín fue el marido de Santa Ana, padres de María San Joaquín fue el marido de Santa Ana, padres de María 
y por tanto abuelos de Jesús y por ello ambos son los pa-y por tanto abuelos de Jesús y por ello ambos son los pa-
tronos de los abuelos. La historia de ambos aparece en el tronos de los abuelos. La historia de ambos aparece en el 
evangelio apócrifo de Santiago y luego recogida por La le-evangelio apócrifo de Santiago y luego recogida por La le-
yenda áurea, hagiografía muy popular en la Edad Media y yenda áurea, hagiografía muy popular en la Edad Media y 
que ha tenido mucha influencia en la iconografía cristiana, que ha tenido mucha influencia en la iconografía cristiana, 
que los representa en el llamado abrazo de la Puerta Do-que los representa en el llamado abrazo de la Puerta Do-
rada para significar la concepción inmaculada de María y rada para significar la concepción inmaculada de María y 
luego ya con la Niña María. Separadamente se han repre-luego ya con la Niña María. Separadamente se han repre-
sentado y también sus fiestas se celebraron por separado sentado y también sus fiestas se celebraron por separado 
hasta la revisión de 1969 del Calendario romano general hasta la revisión de 1969 del Calendario romano general 
que las unió el 26 de julio.que las unió el 26 de julio.
No es presencia muy extendida entre nosotros pero si exis-No es presencia muy extendida entre nosotros pero si exis-
ten algunas tallas muy valiosas, como la que se conserva ten algunas tallas muy valiosas, como la que se conserva 
en el Museo de nuestra Catedral y que por la visita del en el Museo de nuestra Catedral y que por la visita del 
año1586, se puedo identificar con la que recibía culto en año1586, se puedo identificar con la que recibía culto en 
el trascoro donde había tres altares, uno con las imágenes el trascoro donde había tres altares, uno con las imágenes 
de Nuestra Señora, San Joaquín y San Benito. Se veneró de Nuestra Señora, San Joaquín y San Benito. Se veneró 
luego en el retablo de la Resurrección del Deambulatorio, luego en el retablo de la Resurrección del Deambulatorio, 
quizá desde el siglo XVIII, cuando se volvería a policro-quizá desde el siglo XVIII, cuando se volvería a policro-
mar, tal como hoy está, con motivos de carácter rococó. mar, tal como hoy está, con motivos de carácter rococó. 
Por el mal estado de este retablo paso provisionalmente al Por el mal estado de este retablo paso provisionalmente al 

Museo. Se restauró el año 2007.Museo. Se restauró el año 2007.
Anciano con largas barbas y vestido Anciano con largas barbas y vestido 
con túnica y un pequeño manto so-con túnica y un pequeño manto so-
bre los hombros, turbante prendido bre los hombros, turbante prendido 
con una joya como en otras tallas, con una joya como en otras tallas, 
porta libro y se apoya en un cayado porta libro y se apoya en un cayado 
y tiene un carnero a los pies, alu-y tiene un carnero a los pies, alu-
diendo a su oficio de pastor.  Llena diendo a su oficio de pastor.  Llena 
de fuerza la talla señala sin discu-de fuerza la talla señala sin discu-
sión los usos del Maestro de Sobra-sión los usos del Maestro de Sobra-
do, un escultor de origen borgoñón, do, un escultor de origen borgoñón, 
quizá, que deja entre nosotros tallas quizá, que deja entre nosotros tallas 
de alta calidad siendo del siglo XVI de alta calidad siendo del siglo XVI 
uno de los mas destacados maestros. uno de los mas destacados maestros. 
Los dedos medio y corazón juntos Los dedos medio y corazón juntos 
son como la firma del maestro, que son como la firma del maestro, que 
a pesar de su mucha obra en Ourense no conocemos con a pesar de su mucha obra en Ourense no conocemos con 
certeza su identidad y se denomina Maestro de Sobrado certeza su identidad y se denomina Maestro de Sobrado 
(Juan José Martín González) por las obras que realizó para (Juan José Martín González) por las obras que realizó para 
el monasterio cisterciense de Sobrado de los Monjes y que el monasterio cisterciense de Sobrado de los Monjes y que 
fueron las primeras estudiadas.fueron las primeras estudiadas.
Miguel Ángel González GarcíaMiguel Ángel González García

Cabe destacar que la liturgia es el lugar del encuentro con 
Cristo (DD 10- 1). Esto es así, porque la liturgia actualiza 
el misterio de salvación, en el “hoy” de la Iglesia y del 
cristiano. Cristo se hace presente en ella de un modo sacra-

mental, mediante los signos y palabras de la celebración.  
Tal presencia es fruto del “descenso” y virtud del Espíritu 
Santo sobre la comunidad cristiana (epíclesis).
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico: DESIDERIO DESIDERAVI

Archicofradía de la Virgen del Carmen
Parroquia de la Santísima Trinidad 

Horario de Celebraciones:
Mañana: a las 10 (y 12 los domingos).
Tarde: a las 18:30 Santo Rosario y Nove-
na, 19:00 Misa solemne.
Celebraciones especiales: 
Día 8 de julio, a las 19:00 horas, Eucaristía 
presidida por el Sr. Obispo.
Día 14 de julio, 18:00 h. Ofrenda floral
         Fiesta de la Virgen del Carmen
                          16 de julio 

Horario de Celebraciones:
Mañana: a las 10 y a las 12 horas.
Tarde: a las 18:30 Santo Rosario y Novena, a las 19:00 
Misa solemne y a las 20:00 h. Procesión hasta las Burgas con 
oración ante la hornacina del Carmen, y al regreso a la parro-
quia, canto de la Salve y veneración del Santo Escapulario.
Preside: D. José Joaquín Borrajo, Vicario General de la Dió-
cesis y párroco.

Novena en honor a la Virgen del Carmen
Del 7 al 16 de julio

Todas las fotos del Todas las fotos del CorpusCorpus  en Ourense disponibles en en Ourense disponibles en 
www.catedralourense.blogspot.com. También desde Ban-www.catedralourense.blogspot.com. También desde Ban-
de, Padrenda, San Esteban de Ambía y San Xes (Lobeira) de, Padrenda, San Esteban de Ambía y San Xes (Lobeira) 
nos mandaron fotos de Corpus para Comunidade.nos mandaron fotos de Corpus para Comunidade.



Excursión dos curas do arciprestado dos MilagresExcursión dos curas do arciprestado dos Milagres El Sr. Obispo presidió la Eucaristía enEl Sr. Obispo presidió la Eucaristía en S. Juan de Louredo S. Juan de Louredo

Todos los años el día Todos los años el día 
de Pentecostés en de Pentecostés en 
el ayuntamiento de el ayuntamiento de 
Lobeira se celebra la Lobeira se celebra la 
Romería da Nosa Romería da Nosa 
Señora do VisoSeñora do Viso a la  a la 
que acuden cientos que acuden cientos 
de fieles.de fieles.

El Sr. Obispo presidió la El Sr. Obispo presidió la 
Celebración Eucarística Celebración Eucarística 
en en Nuestra Señora de Nuestra Señora de 
Lodairo, Carballeda de Lodairo, Carballeda de 
Avia, Avia, el lunes 9 de junio, el lunes 9 de junio, 
con motivo de la fiesta de la con motivo de la fiesta de la 
Santísima Virgen.Santísima Virgen.

La UaP de Celanova La UaP de Celanova 
peregrinóperegrinó a Covandonga,  a Covandonga, 
visitando también Gijón.visitando también Gijón.

Procesión de María Auxiliadora en la ciudadProcesión de María Auxiliadora en la ciudad

Nosa Señora da Guía: Nosa Señora da Guía: procesión de antorchasprocesión de antorchas

Procesión de San Antonio Procesión de San Antonio na igrexa de San Francisco, Ribadaviana igrexa de San Francisco, Ribadavia

Comunidade [11]Desde las parroquias



""

En xuño tivo lugar o último encontro, por este curso, 
do clero xoven, na casa de espiritualidade de Emaús en 
Allariz, presidido polo Sr. Bispo.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

¿Dios existe? El grito del hombre que pide salvación
Cardenal Robert Sarah
¿Existe Dios? Ayer como hoy, hombres y mujeres de todos los tiempos, especialmente ante las dificultades 
y las propias fragilidades, se han planteado esta pregunta. Grandes santos y pecadores, creyentes y ateos, 
intelectuales y gente sencilla. En estas páginas el cardenal Robert Sarah responde a muchas preguntas 
sobre la existencia y presencia de Dios en nuestras vidas, sobre su aparente silencio, sobre la muerte, sobre 
el sufrimiento, sobre el dolor, sobre la alegría.

Coidando o noso patrimonio: O mantemento, 
conservación, restauración, difusión e divulgación do patri-
monio cultural de titularidade eclesiástica centra o acordo 
que veñen de asinar o Bispado de Ourense e a Deputación 
Provincial. Monseñor Lemos Montanet destacaba que “esta-
mos a protexer e promover 
o patrimonio histórico da 
provincia, e sen a colabo-
ración institucional non se-
ríamos capaces de atender 
a súa totalidade”. 
Tal e como explicou o pre-
sidente da Deputación, D. Luis Menor, as igrexas foron, son 
e sempre serán un “lugar de convivencia, de oración e de re-
unión nos nosos pobos, no noso rural”, ademáis “auténticas 
xoias patrimoniais cheas de historia, de arte e de fe”.
As nove accións das que consta este acordo son as seguintes:
Rehabilitación da cuberta da igrexa de San Martín de Sagra 
(Carballiño); rehabilitación do solado da igrexa de San Salva-
dor de Vilaza (Monterrei); rehabilitación da cuberta da igrexa 
Parroquial de San Martín de Sabadelle (Pereiro de Aguiar); 
rehabilitación da cuberta da igrexa de Santa maría de Mesón 
de Calvos (Taboadela); rehabilitación da cuberta de igrexa de 
San Paio de Abades (Baltar); eliminación de humidades na 
igrexa de San Francisco Blanco e Santa María (O Tameirón, 
A Gudiña); reparación do muro do cemiterio de San Pedro 
de A Mezquita (A Merca); rehabilitación da cuberta de Santa 
María de Feces de Cima (Verín); e rehabilitación da cuberta 
de San Pedro de Ramil (Xunqueira de Espadanedo).

En Ourense contábamos en 
estos días con la presencia 
de Su Alteza Real la Reina 
Sofía quien presidió el 
jueves la inauguración 
del XXVIII Congreso 
Nacional de la Federación 
Española de Bancos de 
Alimentos, entidad que 
colabora con Cáritas. 
En dicho acto estuvo 
presente el Obispo de la 
Diócesis, Monseñor Lemos 
Montanet, quién acompañó 
también al día siguiente a 
la Reina Sofía en su visita 
a la iglesia santuario de 
Los Remedios de Castro 
Caldelas, en un recorrido 
por la Ribeira Sacra que 
la llevó también a visitar 
Santo Estevo de Rivas de 
Sil y que, sin duda, pone 
en valor el entorno rural y 
la riqueza patrimonial de 
la zona.

Visita de la Reina Sofía 
a la Ribeira Sacra

A finais de maio tiveron lugar as Xornadas para 
Vicarios e Delegados para o Clero en Madrid

Vida Ascendente: a mediados de junio tuvo lugar un encuentro Interdiocesano de Vida Ascendente en la Diócesis 
de Tui-Vigo en la Parroquia de Nuestra Señora del Rocío. Presidió la Eucaristía Monseñor Antonio Valín Valdés. 
Al encuentro acudieron los diferentes grupos de Vida Ascendente de todas las diócesis de Galicia, con una amplia 
representación ourensana.


