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Además, en este número ...

Navidad también es estar cerca de Navidad también es estar cerca de 
quien nos necesita:quien nos necesita:  campaña de Cáritas, campaña de Cáritas, 
encuentro del Sr. Obispo con los niños y encuentro del Sr. Obispo con los niños y 
bendición de las imágenes del Niño Jesús, bendición de las imágenes del Niño Jesús, 
Sembradores de Estrellas, exposición de Sembradores de Estrellas, exposición de 
Belenes del Mundo, Operación Quilo, Belenes del Mundo, Operación Quilo, 
concurso concurso Pon un belén en tu NavidadPon un belén en tu Navidad... ... 
distintas iniciativas nos ayudan a vivir distintas iniciativas nos ayudan a vivir 
este tiempo de adviento, de esperanza este tiempo de adviento, de esperanza 
y conversión, con los ojos puestos en lo y conversión, con los ojos puestos en lo 
verdaderamente importante.verdaderamente importante.



En el Semina-En el Semina-
rio Mayor esta-rio Mayor esta-
mos invitados a mos invitados a 
participar en la participar en la 
fiesta de la fiesta de la Vir-Vir-
gen de Guada-gen de Guada-
lupelupe,  patrona ,  patrona 
de América y de América y 
estrella de la estrella de la 
Nueva Evange-Nueva Evange-
lización, forta-lización, forta-
leciendo nues-leciendo nues-
tra devoción tra devoción 
mariana. Se mariana. Se 
llama además llama además 
a quienes sean a quienes sean 
naturales de naturales de 
otros países de otros países de 
América Latina América Latina 
a participar y a participar y 
traer banderas traer banderas 
o distintivos de o distintivos de 
sus países.sus países.
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•	 Domingo 1: Comienza el Tiempo de Adviento.
•	 Miércoles 4: Con motivo del Día Internacional del Voluntariado, charla organizada por 

Pastoral Penitenciaria y Cáritas diocesana con el tema "Esperar con los que esperan: 
acompañar en la cárcel" impartida por María Yela, delegada de Pastoral Penitenciaria 
de la Diócesis de Madrid, a las 20:00 en la Edificio de Hierro de la Facultad de Edu-
cación del Campus de Ourense.

•	 Sábado 7: Jornada diocesana de la Juventud a partir de las 17:00 horas en el salón 
Padre Feijóo del Obispado. A las 21:00 horas Vigilia de la Inmaculada en la iglesia 
de Santa Eufemia y, a continuación, sigue la Jornada de la Juventud con la iniciativa 
EncuentraLte para mayores de 16 años.

•	 Domingo 8: Inmaculada Concepción. La Misa en 13TV a las 12:00 horas será re-
transmitida desde la iglesia parroquial de Celanova, presidida por el Sr. Obispo.
Rito de Admisión a las 19:30 horas en la parroquia de Santa Eufemia de dos semina-
ristas del Seminario Mayor Divino Maestro (pág. 9).

•	 Martes 10: Inauguración de la exposición "Belenes del Mundo" en el Obispado (pág. 4).
•	 Miércoles 11: Asamblea de Arciprestes.
•	 Sábado 14: Fiesta de Nuestra Señora de Guadalupe, patrona de América, de 12:00 a 

17:30 horas en el Seminario Mayor.
Sembradores de Estrellas saliendo de María Auxiliadora hasta la Plaza Mayor.
Retiro para laicos. 
Eucaristía de Equipos de Nuestra Señora.

•	 Domingo 15: Encuentro de los niños con el Sr. Obispo y bendición de las imágenes 
del Niño Jesús, a las 11:45 horas en la Catedral. 

•	 Martes 17: Ponencia de Mons. D. Luis Argüello, presidente de la CEE, como prepara-
ción para el Congreso Nacional de Vocaciones, a las 20:00 horas en el Centro Cultural 
de la Diputación.

•	 Jueves 19: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el convento 
de las Esclavas del Santísimo (Parque de las Mercedes). 

•	 Sábado 21: Catecumenado de adultos: preparación de confirmandos e Iniciación Cristiana.
•	 Martes 24: Jubileo 2025, apertura de la Puerta Santa en Roma.
•	 Miércoles 25: Navidad.
•	 Jueves 26: San Esteban. Encuentro de Diáconos Permanentes y aspirantes.
•	 Domingo 29: Apertura del Jubileo 2025 a las 11:30 horas saliendo de la Iglesia de 

Santa Eufemia hasta la Catedral Basílica de San Martín.
Sagrada Familia.

Todos los lunes Escuelas del Movimiento de Cursillos de Cristiandad.

Agenda para el mes de noviembre...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

El Catecismo
El sábado 23 de noviembre, en el Seminario 
Divino Maestro, se ha presentado el Catecismo 
para el Catecumenado de Adultos y la 
Revitalización de la Vida Cristiana, Buscad 
al Señor, cuya autoría es de la Comisión 
Episcopal para la Evangelización, Catequesis 
y Catecumenado de la Conferencia Episcopal 
Española, y su primera edición es de octubre 
de 2023. En este texto han trabajado muchas 
personas, todas ellas especialistas siendo, 
posteriormente, revisado y aprobado por la 
Asamblea Plenaria del Episcopado. No habíamos 
podido presentarlo antes. Hasta ahora teníamos 
el catecismo Testigos del Señor que iba dirigido 
a niños y adolescentes, pero se dejaba sentir 
la necesidad de otro instrumento didáctico, de 
características similares, que estuviera dirigido 
al Catecumenado de Adultos y la revitalización 
de la vida cristiana.

Nadie puede negar que los tiempos han cambiado 
¡y mucho! Que vivimos en una sociedad 
que parece que ya ha superado el proceso de 
secularización y se encuentra inmersa en un 
mundo neopaganizado e donde el emotivismo 
y el individualismo se convierten en criterio 
de actuación que modula tantas veces no sólo 
la existencia sino también las creencias de 
nuestros contemporáneos, quizás también las 
nuestras. Esta situación hace necesario dar una 
respuesta a los adultos que no están bautizados 
y siente curiosidad o se están acercando a la fe 

y la perciben como una oportunidad única en la 
vida. Por otra parte, cuantos de nuestros fieles, 
después de bautizados, debido a una serie de 
circunstancias, han abandonado su vida cristiana 
y necesitamos un instrumento didáctico para 
ayudarles en su proceso de revitalización de la 
fe perdida.

Tampoco podemos olvidar que este catecismo es 
muy útil para nosotros mismos, ya que debemos 
convencernos de que seremos buenos catequistas 
si nos dejamos catequizar, y en la actualidad 
en el seno de la Iglesia estamos sufriendo un 
analfabetismo doctrinal preocupante de tal 
modo que está surgiendo la necesidad de buscar 
cauces de formación para todos y para todo, y 
mucho más para lograr una maduración en la 
fe que nos haga cristianos más comprometidos 
y así seamos esos testigos misioneros que la 
Iglesia hoy necesita.

Este catecismo se entiende si lo situamos en 
un contexto de continuidad con los anteriores 
que ya ha sido publicados por la Conferencia 
Episcopal, como se puede comprobar, se vuelve 
a poner el acento en la confesión central de 
nuestra fe: Jesús es el Señor. Esta afirmación 
es una respuesta a lo que leemos en la Escritura: 
Porque, si profesas con tus labios que Jesús 
es el Señor, y crees con tu corazón que Dios lo 
resucitó de entre los muertos, serás salvo. Pues 
con el corazón se cree para alcanzar la justicia 
y con los labios se profesa para alcanzar la 
salvación (Rom 10, 9-10). De esta afirmación 
de san Pablo se puede entresacar la fórmula 
“creer con el corazón y profesar con los labios”. 
Con este catecismo se pretende lograr una 
comprensión global de la fe poniendo en juego 
las dimensiones constitutivas de una auténtica 
labor catequética: creer, celebrar, vivir y orar.

Este catecismo que está pensado para el 
Catecumenado de Adultos, también es una 
óptima ayuda para lograr una revitalización de 
la vida cristiana. Os aconsejo que convirtamos 
este libro en un instrumento de   trabajo personal 
de tal modo que, si lo hacemos así, os aseguró 
que viviremos una experiencia gozosa de nuestra 
fe. Y esta experiencia nos ayudará a ser testigos 
alegres y valientes de la Buena Nueva de Jesús. 

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
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Agradecimiento a nuestros misioneros

NAVIDAD MISIONERA

Misioneros de allá  

Misioneros de acá  

Desde la Delegación de Misiones de Ourense tenemos mu-
chas cosas preparadas para estas entrañables épocas navi-
deñas. Os las contamos todas a continuación para que las 
anotéis bien y no os perdáis ni una: lo primero que debéis 
anotar es la tradicional Exposición de Belenes del Mun-
do, que se inaugurará el próximo martes 10 de diciembre. 
El horario de apertura al público será lunes a viernes de 
10:00h. a 14:00h., sábado y domingo de 11:00h a 13:00h., 
y el último día  de exposición, el 5 de enero, estará también 
abierta de 19:00h. a 21:00h. Todos aquellos grupos parro-
quiales o colegios que estén interesados en hacer una visita 
personalizada, rogamos nos avisen con antelación; por otra 
parte la mañana del sábado 14 de diciembre realizaremos 
la típica actividad de Sembradores de Estrellas, de la 
mano de la Asociación juvenil Amencer y acompañados de 

niños de muchos colegios de la ciudad. Con una primera 
celebración de envío en la parroquia de María Auxiliadora 
(Salesianos) y recorreremos las calles del centro hasta la 
Plaza Mayor anunciando la buena noticia del nacimiento 
del Señor como auténticos misioneros; asimismo y como 
todos los años os recordamos el Concurso de Dibujo con 
motivo de la jornada de Infancia Misionera que se cele-
brará el próximo 19 de enero del 2025, la convocatoria ya 
está abierta y el plazo termina en enero, pronto os daremos 
más indicaciones pero tendréis toda la infromación en la 
web de la jornada: https://infanciamisionera.es/
También tenemos en la Delegación unos Calendarios de 
Adviento Misionero muy bonitos, así que si quieres el 
tuyo, ¡ven a por él!

¡No nos olvidemos de rezar por la intención 
del Papa para este último mes de año, con la 
ilusión y esperanza puestos en el Jubileo del 

2025!

Aprovechando que se acerca el final de este año 2024, des-
de la Delegación de Misiones queremos agradecer la labor 
que a lo largo de estos últimos 366 días han seguido des-
empeñado allá donde los ha necesitado el Señor. 
Agradecemos también a nivel particular a los misioneros que 
a lo largo de estos 12 meses han podido a acercarse a esta su 
tierra natal, Ourense, y con los cuales hemos podido con-
versar y compartir tiempo juntos: Miguel Sotelo Dapia, An-
tonioo Fernández Domínguez, Juan Núñez, Jesús Morales, 
Mercedes Nogueira, Carmen Rodríguez Villar, Julia Aguiar, 
Mª Dolores Otero, José Luis Fuentes y Mª Isabel Núñez.
Gracias inmensas a ellos pero gracias también a todos los 
que colaboráis generosamente con vuestra oración y do-
nación para que la misión y vocación de los misioneros 
pueda seguir siendo posible día a día.
¡Feliz Navidad!

 Imagen de archivo de la campaña Sembradores de Estrellas

Infórmate de este Infórmate de este 
concurso para concurso para 
menores de 25 años menores de 25 años 
con motivo del con motivo del 
Jubileo del Deporte Jubileo del Deporte 
para el año 2025.para el año 2025.
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Concurso de dibujo Comunidade: Concurso de dibujo Comunidade: además del dibujo ganador, en portada, obra de Valerie Shantall Escobar, alumna además del dibujo ganador, en portada, obra de Valerie Shantall Escobar, alumna 
del colegio Santo Ángel, los ganadores del segundo y tercer premio fueron: Jairo Sevilla Bello, alumno del colegio Ma-del colegio Santo Ángel, los ganadores del segundo y tercer premio fueron: Jairo Sevilla Bello, alumno del colegio Ma-
ría Inmaculada de Verín, y de Renatta Cedeño García, del colegio Franciscanas de Ourense.ría Inmaculada de Verín, y de Renatta Cedeño García, del colegio Franciscanas de Ourense.

Tiempo de Adviento:Tiempo de Adviento: durante las  durante las 
cuatro semanas que preceden a la Na-cuatro semanas que preceden a la Na-
vidad, tenemos una oportunidad para vidad, tenemos una oportunidad para 
prepararnos desde la esperanza y el prepararnos desde la esperanza y el 
arrepentimiento para la llegada del arrepentimiento para la llegada del 
Señor. Podemos revisar cómo ha sido Señor. Podemos revisar cómo ha sido 
nuestra vida espiritual, nuestra vida nuestra vida espiritual, nuestra vida 
en relación con Dios, arrepentirnos en relación con Dios, arrepentirnos 
de lo que hayamos hecho mal y tratar de lo que hayamos hecho mal y tratar 
de mejorar las cosas. Que las luces y de mejorar las cosas. Que las luces y 
la música que empiezan a llenar las la música que empiezan a llenar las 
calles no hagan que olvidemos el ver-calles no hagan que olvidemos el ver-
dadero sentido del Adviento. dadero sentido del Adviento. 
Campaña de Navidad de Cáritas:Campaña de Navidad de Cáritas:

Pon un belén en tu Navidad:Pon un belén en tu Navidad:  
#ponunbelenentunavidad es el con-#ponunbelenentunavidad es el con-
curso de belenes a través de whatsapp curso de belenes a través de whatsapp 
que convoca el Obispado de Ourense, que convoca el Obispado de Ourense, 
dirigido a niños y niñas hasta los 12 dirigido a niños y niñas hasta los 12 
años residentes en alguna parroquia de años residentes en alguna parroquia de 
la Diócesis. Hasta el 23 de diciembre la Diócesis. Hasta el 23 de diciembre 

se podrán enviar fotos de los belenes se podrán enviar fotos de los belenes 
familiares a través de Whatsapp al nú-familiares a través de Whatsapp al nú-
mero de teléfono 988366338 animan-mero de teléfono 988366338 animan-
do, de esta forma, a que en cada hogar do, de esta forma, a que en cada hogar 
se ponga algún Belén que nos acompa-se ponga algún Belén que nos acompa-
ñe durante esta época de Navidad. La ñe durante esta época de Navidad. La 
entrega de premios tendrá lugar, como entrega de premios tendrá lugar, como 
cada año, en el Obispado, de manos de cada año, en el Obispado, de manos de 
nuestro Obispo, a principios de enero, nuestro Obispo, a principios de enero, 
junto con los premiados en el concurso junto con los premiados en el concurso 
de dibujo de de dibujo de ComunidadeComunidade. . 
Encuentro del Sr. Obispo con 
los niños y bendición de imágenes 
del Niño Jesús: el domingo 15 de di-
ciembre nuestro Obispo nos espera a 
todos, tanto familias como colegios y 
parroquias, para participar a las 11:45 
horas en la Catedral en este encuen-
tro que es ya una tradición en nues-
tra Diócesis en los días previos a la 
Navidad y bendecir las imágenes del 
Niño Jesús que colocaremos en los 
belenes de nuestros hogares o incluso 
de nuestros centros de trabajo. Porque 
los protagonistas son los niños, pero 
todos estamos llamados a participar.

Operación Quilo: un ano máis 
(e xa van 38), a Asociación Xuvenil 
Amencer en colaboración con Cári-
tas diocesana pon en marcha a Ope-
ración Quilo, unha campaña solidaria 
para recadar un “extra” de alimentos, 
xoguetes e roupa durante a época de 
Nadal para as persoas que viven en si-
tuación desfavorecida na nosa cidade.

Invitamos a participar deixando ali-
mentos nos carros na maioría dos su-
permercados, deixando unhas moedas 
nos petos de máis de 300 comercios da 
cidade, deixando alimentos nas caixas 
negras da O.Q. en distintas entidades 
e organismos, deixando unhas moedas 
nun peto nas perruquerías, pagando 
cun 1kg á entrada a un evento depor-
tivo ou cultural, deixando colocar 
caixas da OQ para a recollida e poder 
encher de alimentos, aportando o voso 
peso en quilos de alimentos; achegan-
do donativos en euros, alimentos, xo-
guetes e roupa á sede de Amencer en 
Salesianos, aportando o teu coche en 
viaxes solidarias de recollida de dona-
tivos, dedicando tempo na organiza-
ción da OQ... é dicir, centos de escusas 
para compartir vida ao estilo de Xesús 
de Nazaret. Até o 20 de decembro... Ti 
que podes... Quilabora! 

Navidad: cerca de quien te necesita
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Propósitos familiares para el 2025
El 2024 está a punto de terminar y, como suele ser habitual 
en estas fechas, hacemos balance de los logros obtenidos y 
de los que nos gustaría alcanzar. Esta reflexión es fantásti-
ca, ya que nos ayuda a mantener y a avanzar desde lo que 
consideramos que nos hace bien. 
Cuando pensamos en clave familiar, lo habitual es pensar 
en acciones que mejoren la convivencia y el bienestar de 
cada uno de los miembros de la familia. A menudo, tanto 
lo uno como lo otro, conlleva cambios. 
Al hablar de cambios, de entrada, pensamos en cosas que 
no nos gustan y queremos dejar de hacer, pero no siempre 
se nos ocurren con tanta facilidad caminos alternativos. 
¿Cómo podemos empezar a hacer las cosas de otra forma? 
Muchas veces no encontramos respuesta y entramos en un 
proceso improvisado de ensayo-error que no acaba de satis-
facernos. Por eso, desde el Instituto da Familia, nos ofrecen 
algunas claves para estos propósitos de año nuevo:
- Reconocer y valorar el ambiente y a las personas que nos 
rodean, todo aquello que tenemos o que nos pasa y nos 
hace sentir bien, nos ayuda a crecer y nos hace felices… 
Tenemos que darnos cuenta de quiénes son las personas 
que nos quieren, que están a nuestro lado en los buenos y 
en los malos momentos, que son importantes, nos ayudan, 
nos apoyan, nos inspiran… 
- Agradecer: dar gracias por poder disfrutar de un día más 
junto a nuestros seres queridos, por sabernos amados, por 
sentirnos valiosos y especiales y también por todo aquello 
que tenemos a nivel material, emocional, espiritual, por 
todo lo bueno que nos ocurre. 
- Dar más y pedir menos: no podemos pasarnos la vida pi-
diendo constantemente, algo muy típico de esta época: que 
el año que viene me traiga salud, un trabajo mejor, más di-
nero, más vacaciones, menos dificultades... Pedimos tanto 
que parece que se nos olvida que también venimos al mun-
do para aportar, para dar y para darnos a los demás. ¿Por 

qué no empezamos a pensar qué es lo que podemos hacer 
nosotros por nuestros abuelos, padres, hermanos, hijos, 
amigos, vecinos, compañeros…?
- Abrirnos a la diferencia y dejarnos sorprender: manten-
gamos una postura abierta respecto de aquellos a los que 
más queremos. Tenemos que ser conscientes que, en nues-
tra familia, cada miembro tiene su propia identidad, sus 
propios gustos, deseos, virtudes, necesidades, miedos… 
Por eso, no podemos esperar que los demás piensen, sien-
tan o actúen como lo haríamos nosotros ni siquiera, aun-
que estemos persiguiendo el mismo objetivo. Debemos 
pensar en que nuestras diferencias son precisamente lo 
que nos enriquece y abrirnos a ellas, abrirnos a los otros y 
dejarnos sorprender por ellos.
- Convertir en hábito los pensamientos positivos: seguro que 
conocéis a alguien para el que parezca que nunca nada está 
bien. Si le preguntan cómo se encuentra: se entrometen en su 
vida, si no le preguntan: son unos maleducados; si le tratan 
de usted: le hacen parecer mayor, si le tratan de tú: no le res-
petan… Esas personas han convertido en hábito sus pensa-
mientos negativos. Nosotros os sugerimos que hagáis justo lo 
contrario y, para eso, os invitamos a buscar el lado positivo 
de todo lo que os ocurra, incluso de aquello que podría pare-
cer molesto o desagradable, como un plan que no sale bien, 
una rueda pinchada, una larga cola en el supermercado…
Disfruta de la Navidad con los que más quieres y lograd 
en familia vuestra mejor versión.       Instituto da Familia

Desde el primer momento, ante la grave situación de nuestros Desde el primer momento, ante la grave situación de nuestros 
hermanos de la zona del Levante, se ha invitado a los fieles hermanos de la zona del Levante, se ha invitado a los fieles 
ourensanos a rezar por las víctimas y por todos los afectados ourensanos a rezar por las víctimas y por todos los afectados 
y a colaborar con las zonas devastadas por la DANA. Con y a colaborar con las zonas devastadas por la DANA. Con 
motivo de la solemnidad de San Martín, patrón de la ciudad motivo de la solemnidad de San Martín, patrón de la ciudad 
de Ourense y de la Diócesis, Monseñor Lemos Montanet, de Ourense y de la Diócesis, Monseñor Lemos Montanet, 
quien presidía la Celebración Eucarística en la Catedral, ani-quien presidía la Celebración Eucarística en la Catedral, ani-
maba en su homilía a colaborar con los afectados: en ese día maba en su homilía a colaborar con los afectados: en ese día 
se recaudaron en dicha celebración un total de 1.409 euros se recaudaron en dicha celebración un total de 1.409 euros 
que se suman a los más de 49.000 euros recaudados hasta el que se suman a los más de 49.000 euros recaudados hasta el 
momento a través de Cáritas en nuestra Diócesis, dado que momento a través de Cáritas en nuestra Diócesis, dado que 
se plantea como la vía prioritaria para continuar canalizando se plantea como la vía prioritaria para continuar canalizando 
estas ayudas que se pueden hacer llegar tanto a la sede de estas ayudas que se pueden hacer llegar tanto a la sede de 
Cáritas Diocesana como a las parroquias. Cáritas Diocesana como a las parroquias. 
Los obispos españoles han celebrado el 19 de noviembre, Los obispos españoles han celebrado el 19 de noviembre, 
en el marco de la 126ª Asamblea Plenaria que tuvo lugar en el marco de la 126ª Asamblea Plenaria que tuvo lugar 
esa semana en Madrid, una Eucaristía en la catedral de esa semana en Madrid, una Eucaristía en la catedral de 
Nuestra Señora de la Almudena en memoria de las vícti-Nuestra Señora de la Almudena en memoria de las vícti-
mas y de todos los afectados por la DANA que ha asolado mas y de todos los afectados por la DANA que ha asolado 
Valencia y el sudeste español. La Eucaristía, presidida por Valencia y el sudeste español. La Eucaristía, presidida por 

Mons. Enrique Benavent, arzobispo de Valencia, y conce-Mons. Enrique Benavent, arzobispo de Valencia, y conce-
lebrada por el Nuncio de Su Santidad y 107 obispos espa-lebrada por el Nuncio de Su Santidad y 107 obispos espa-
ñoles, entre los que se encuentra el Obispo de nuestra Dió-ñoles, entre los que se encuentra el Obispo de nuestra Dió-
cesis, es lo más "cesis, es lo más "radical que puede ofrecer la Iglesia, que radical que puede ofrecer la Iglesia, que 
es la esperanza en Jesucristo resucitadoes la esperanza en Jesucristo resucitado", como afirmó ", como afirmó 
en su anuncio el presidente de la Conferencia Episcopal en su anuncio el presidente de la Conferencia Episcopal 
Española, Mons. Luis. J. Argüello.Española, Mons. Luis. J. Argüello.

Ayuda a los afectados por la DANAAyuda a los afectados por la DANA



Comunidade [7]Diócesis

El jueves 7 de noviembre tenía lugar El jueves 7 de noviembre tenía lugar 
en la Casa da Cultura de Xinzo de Li-en la Casa da Cultura de Xinzo de Li-
mia la presentación de la memoria de mia la presentación de la memoria de 
actividades de la Diócesis de Ourense actividades de la Diócesis de Ourense 
y la entrega de las Medallas Pro Ec-y la entrega de las Medallas Pro Ec-
clesia Diocesana 2024.clesia Diocesana 2024.
En el acto, que contó con una amplia En el acto, que contó con una amplia 
representación de autoridades reli-representación de autoridades reli-
giosas, civiles y militares, se dió a giosas, civiles y militares, se dió a 
conocer una memoria anual que re-conocer una memoria anual que re-
coge una representación de la vida de coge una representación de la vida de 
la Diócesis de Ourense y del impacto la Diócesis de Ourense y del impacto 
que tiene en nuestra sociedad: nues-que tiene en nuestra sociedad: nues-
tros 235 sacerdotes, 295 religiosos y tros 235 sacerdotes, 295 religiosos y 
religiosas y 54 monjes y monjas de religiosas y 54 monjes y monjas de 
clausura, 992 catequistas, el trabajo clausura, 992 catequistas, el trabajo 
en el ámbito de la pastoral familiar, en el ámbito de la pastoral familiar, 
juvenil (por tratarse de la memoria juvenil (por tratarse de la memoria 
del 2023 los jóvenes están en portada del 2023 los jóvenes están en portada 
con su participación en la JMJ de Lis-con su participación en la JMJ de Lis-
boa) peregrinaciones, pastoral de la boa) peregrinaciones, pastoral de la 
carretera con la adhesión de la Dióce-carretera con la adhesión de la Dióce-
sis a la carta europea de la seguridad sis a la carta europea de la seguridad 
vial ahondando en ese compromiso vial ahondando en ese compromiso 
y en ese empeño de sensibilizar y de y en ese empeño de sensibilizar y de 
acompañar a las víctimas…acompañar a las víctimas…
La Pastoral de la salud y con los ma-La Pastoral de la salud y con los ma-
yores, los santuarios, la labor educa-yores, los santuarios, la labor educa-
tiva de la Iglesia tanto en los centros tiva de la Iglesia tanto en los centros 
concertados como en el Instituto Teo-concertados como en el Instituto Teo-
lógico Divino Maestro y el Centro de lógico Divino Maestro y el Centro de 
Ciencias religiosas San Martín, cen-Ciencias religiosas San Martín, cen-
tros con las puertas abiertas a todos, tros con las puertas abiertas a todos, 

sacerdotes, religiosos y seglares, hom-sacerdotes, religiosos y seglares, hom-
bres y mujeres de nuestra sociedad bres y mujeres de nuestra sociedad 
que encuentran en ellos una oportu-que encuentran en ellos una oportu-
nidad de formación. Los seminarios, nidad de formación. Los seminarios, 
la pastoral vocacional, los 82 misio-la pastoral vocacional, los 82 misio-
neros que se encuentran en 30 países, neros que se encuentran en 30 países, 
Manos Unidas, el Archivo Histórico Manos Unidas, el Archivo Histórico 
Diocesano o el cuidado de nuestro pa-Diocesano o el cuidado de nuestro pa-
trimonio, en el que se invirtió en el trimonio, en el que se invirtió en el 
2023 cerca de medio millón de euros 2023 cerca de medio millón de euros 
en restauraciones y rehabilitaciones en restauraciones y rehabilitaciones 
cuidando algo que es de todos.cuidando algo que es de todos.
La memoria recoge la actividad cele-La memoria recoge la actividad cele-
brativa, bautizos, comuniones, confir-brativa, bautizos, comuniones, confir-
maciones, más de 130.000 misas en el maciones, más de 130.000 misas en el 
2023, y la actividad caritativa y asis-2023, y la actividad caritativa y asis-
tencial, con 33.000 personas atendidas tencial, con 33.000 personas atendidas 
a lo largo del año en 90 centros para a lo largo del año en 90 centros para 
paliar la pobreza, atender las víctimas paliar la pobreza, atender las víctimas 
de violencia, a menores… Esta memo-de violencia, a menores… Esta memo-
ria se puede consultar íntegra en la web ria se puede consultar íntegra en la web 
del Obispado de Ourense y recoge ade-del Obispado de Ourense y recoge ade-
más el balance de cuentas y fotografías más el balance de cuentas y fotografías 
de todo el vivido al largo del año.de todo el vivido al largo del año.
El Obispado de Ourense celebraba El Obispado de Ourense celebraba 

también en esta jornada la I Edición de también en esta jornada la I Edición de 
las Medallas Diocesanas al compromi-las Medallas Diocesanas al compromi-
so y la corresponsabilidad en la Iglesia, so y la corresponsabilidad en la Iglesia, 
Medallas Pro Ecclesia 2024, para des-Medallas Pro Ecclesia 2024, para des-
tacar la labor llevada a cabo por aque-tacar la labor llevada a cabo por aque-
llas personas físicas, asociaciones o llas personas físicas, asociaciones o 
instituciones que se hayan distinguido instituciones que se hayan distinguido 
en su entrega, implicación, dedicación en su entrega, implicación, dedicación 
de tiempo o aportación económica para de tiempo o aportación económica para 
la gestión ordinaria o proyectos con-la gestión ordinaria o proyectos con-
cretos de su parroquia o de la Iglesia cretos de su parroquia o de la Iglesia 
diocesana, siendo concedida este año diocesana, siendo concedida este año 
a: Dña. Inés Álvarez Méndez, sacris-a: Dña. Inés Álvarez Méndez, sacris-
tana de la parroquia de Santa Mariña tana de la parroquia de Santa Mariña 
de Xinzo, el Hermano Lisardo Otero de Xinzo, el Hermano Lisardo Otero 
Villar, C.M., de la comunidad de Paú-Villar, C.M., de la comunidad de Paú-
les del santuario de Los Milagros, Dña. les del santuario de Los Milagros, Dña. 
Estrella Marzoa Cid, D. José Salgado Estrella Marzoa Cid, D. José Salgado 
y Dña. Encarnación Rodríguez, ma-y Dña. Encarnación Rodríguez, ma-
trimonio de Verín, D. Miguel Baños trimonio de Verín, D. Miguel Baños 
voluntario en la Delegación episcopal voluntario en la Delegación episcopal 
de Misiones, el Grupo de Voluntariado de Misiones, el Grupo de Voluntariado 
Ambiental Ecovigilantes de Francisca-Ambiental Ecovigilantes de Francisca-
nas de Ourense y la Comunidad parro-nas de Ourense y la Comunidad parro-
quial de Cortegazas (Avión).quial de Cortegazas (Avión).

Memoria de actividades de la Diócesis: Memoria de actividades de la Diócesis: familia de familiasfamilia de familias

D. Óscar Martínez Caamaño / Delegado para el Jubileo 2025D. Óscar Martínez Caamaño / Delegado para el Jubileo 2025
El próximo 29 de diciembre a las 11:30 en la Iglesia de Santa El próximo 29 de diciembre a las 11:30 en la Iglesia de Santa 
Eufemia toda la diócesis estamos convocados a inaugurar el Eufemia toda la diócesis estamos convocados a inaugurar el 
Jubileo 2025 que el Santo Padre Francisco abrirá en Roma, Jubileo 2025 que el Santo Padre Francisco abrirá en Roma, 
en la basílica de San Pedro en la Nochebuena.  Presididos por en la basílica de San Pedro en la Nochebuena.  Presididos por 
nuestro obispo D. Leonardo haremos estación litúrgica para nuestro obispo D. Leonardo haremos estación litúrgica para 
salir en procesión hacia la Catedral Basílica de San Martín en-salir en procesión hacia la Catedral Basílica de San Martín en-
cabezados por la Santa Cruz. Una vez llegados a la casa del cabezados por la Santa Cruz. Una vez llegados a la casa del 
Señor manifestaremos nuestra fe en Cristo crucificado y re-Señor manifestaremos nuestra fe en Cristo crucificado y re-
sucitado, nuestra esperanza. Renovaremos nuestra unión con sucitado, nuestra esperanza. Renovaremos nuestra unión con 
él por medio del Bautismo al entrar en la Catedral donde ce-él por medio del Bautismo al entrar en la Catedral donde ce-
lebraremos la Eucaristía dominical en la fiesta de la Sagrada lebraremos la Eucaristía dominical en la fiesta de la Sagrada 
Familia. Familia. 
Desde la Delegación del Jubileo se está preparando con esmero Desde la Delegación del Jubileo se está preparando con esmero 
esta celebración que quiere ser respuesta a la invitación del esta celebración que quiere ser respuesta a la invitación del 
papa Francisco a manifestar la belleza de la comunidad cristia-papa Francisco a manifestar la belleza de la comunidad cristia-
na peregrina en esperanza al encuentro del Señor.na peregrina en esperanza al encuentro del Señor.

Peregrinos de esperanzaPeregrinos de esperanza



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de decembro: I Domingo Tempo de Advento
Lc 21,25-28. 34-36: Chega o día da vosa liberación.

IDEAS FORZA
O Advento é un tempo de esperanza. Os cristiáns nunca 
nos debemos deixar levar polo desalento, porque a nosa 
esperanza é Deus. Non importa o mal que aparentemente 
vaia todo que El pode actuar.
Nós podemos manter a nosa esperanza en Deus por un 
motivo: Deus mantén a esperanza en nós. Deus non tarda en 
manifestarse, senón que ten moita paciencia e espera a que 
nos convertamos. A mensaxe de Xesucristo é de salvación: 
Deus non está agardando a ocasión para condenarnos, 
danos tempo para que acollamos a súa salvación.

COMPROMISO
Deixa de lamentarte polas oportunidades perdidas no pa-
sado e aproveita as que Deus che dá hoxe, e non esquezas 
colaborar con quen máis te necesita.

11

de decembro: III Domingo Tempo de Advento 
Lc 3, 10-18: Que temos que facer?

IDEAS FORZA 
Cal será o segredo para que os que non coñecen a Xesús sigan 
o camiño do Evanxeo? Xoán lémbranos que non se trata de 
descubrir novos trucos de evanxelización, senón de vivir con 
alegría as esixencias da propia vocación. Os esposos que 
se amen no Señor, os sacerdotes que imiten ao Bo Pastor, e 
todos os cristiáns deixemos de queixarnos do mal que está o 
mundo e vivamos da alegría de que Deus está cerca.
Os santos son os que fan o que teñen que facer cando o teñen 
que facer. Ser santo é sinxelo, o complicado é ser sinxelo!

COMPROMISO
Levanta a vista e mira a Xesús. O Señor está cerca e 
ilumina as esixencias da túa vida cotiá.

1515

de decembro: IV Domingo do Tempo de Advento
Lc 1,39-45: Bendita ti entre as mulleres e bendito o 

froito do teu ventre.
IDEAS FUERZA
“Nalgúns cristiáns é imposible ver algo de Deus”. Os 
cristiáns, en ocasións, estamos tan baleiros de Deus que é 
imposible que se recoñeza a nosa fe na nosa forma de actuar. 
Debemos enchernos de Deus, nos sacramentos, na oración, 
na práctica da caridade, para levar a Deus aló onde nos 
atopemos.  A Virxe estaba chea de Deus, por iso o levaba 
con ela. Isabel e Xoán enchéronse  de alegría porque, como 
amaban a Deus, foron capaces de recoñecelo cando María 
llo levou á súa casa.

COMPROMISO
Da gracias polo que de Deus che traen as persoas coas que te 
encontras cada día.

2222

de decembro: Sagrada Familia
Lc 2,41-52: A nai conservaba todas estas cousas no seu corazón.

IDEAS FUERZA 
A sociedade actual considera maior éxito triunfar no traballo 
ou acumular moitos cartos que formar unha familia feliz. 
Alcanzar o éxito supón sacrificios. Amar a familia significa, a 
veces, renunciar a oportunidades laborais ou económicas para 
entregarse a construír un fogar. Acertar na elección implica 
ser conscientes de quen nos ama e se preocupa por nós.
Non existen as familias perfectas, só existen as que se aman ou 
as que non se aman. A Sagrada Familia tampouco foi perfecta, 
tivo os seus problemas, pero reflexou o amor de Deus. Xesús, 
Xosé e María amáronse entregándose totalmente respectando 
a identidade dos outros membros da casa.

COMPROMISO
Ama a túa familia e a cada un dos seus membros. Dedíca-
lles tempo e vive como peregrino da esperanza neste Ano 
Santo que hoxe estrenamos.

2929

de decembro: A Inmaculada Concepción
Lc 1,26-38: Fágase.

IDEAS FORZA
Cal é a mellor vida posible? Para moitos a mellor vida 
posible é a vida sen Deus. O ser humano sería máis 
grande canto máis pequeno fose Deus, e máis libre canto 
menos tivese que cumprir os seus mandatos. A realidade 
é que lonxe de Deus o ser humano empequenecese ata 
converterse nun simple animal, e convértese en escravo 
dos seus propios caprichos. Cal é a mellor vida posible? A 
vida para Deus. A Virxe é grande porque a súa alma non 
proclamou a súa grandeza senón a do Señor. A Virxe foi 
totalmente libre porque amou cumprir a vontade de Deus. 

COMPROMISO
Lembra que Deus está contigo para facer obras grandes en ti, 
e prepárate para participar na celebración de sembradores de 
estrelas e na bendición de imaxes do Neno Xesús,

33
de decembro: Nadal
Xn 1,1-18: Plantou entre nós a súa tenda.

IDEAS FUERZA
 “Os homes amamos a Deus coma ao Sol: queremos que 
estea o suficientemente preto para darnos a súa calor, pero 
moléstanos que estea demasiado cerca, porque nos queima”.
O ceo tocou a terra cando Xesús naceu. “Que me importa a min 
o Nadal, se os meus problemas, enfermidades, preocupacións 
e miserias seguen aquí?” O Nadal non significa que nós 
entráramos xa no ceo, senón que o ceo quere entrar en nós. 
Os nosos problemas, enfermidades, preocupacións e miserias 
seguen aí, pero non estamos sós, Deus está connosco!

COMPROMISO
Permite que Xesús naza en ti, aínda que o teu interior estea 
un pouco descoidado El está acostumado a nacer nos luga-
res máis humildes. Preparémonos para participar na gran 
celebración da apertura do Ano Xubilar.

2525
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Recuerda: en el marco del Tiem-
po de Adviento en el que estamos inmersos, el 
sábado 7 de diciembre, víspera de la solem-
nidad de la Inmaculada Concepción, además 
de la Vigilia diocesana de la Inmaculada, que 
presidirá el Sr. Obispo, a las 21:00 horas en la 
Iglesia de Santa Eufemia, y en la que rezare-
mos juntos por los frutos del Jubileo 2025, se 
celebrará la Jornada Diocesana de la Juventud 
desde las 17:00 horas, ¡no faltes!

Seminario - Juventud

El Seminario... ¡a tu parroquia!
Un Seminario 
en salida
Durante este curso 2024-2025, 
desde la Delegación episcopal del 
Seminario, hemos retomado las 
visitas a las parroquias de la Diócesis 
para hacer presente la realidad de 
nuestros Seminarios diocesanos, pedir 
oración por los seminaristas y por las 
vocaciones sacerdotales y proponer 
la vocación sacerdotal a niños, 
adolescentes y jóvenes. 
Compartimos algunas fotografías 
de las últimas visitas a la Parroquia 
de Santa María la Mayor de Verín 
(donde también pudimos acudir a 
otras parroquias de la UaP); Santa 
Mariña de Xinzo de Limia, San Cibrao 
de O Carballiño, Santo Domingo de 
Ribadavia y San Pío X de Mariñamansa. 
En ellas, además de compartir varias 
Eucaristías dominicales, hemos podido 
estar en los grupos de catequesis de 
primera comunión, postcomunión 

y confirmación, y, en algún caso, 
también en una reunión con los padres 
de los niños. 
Gracias a todos por la calurosa 
acogida, la ilusión y la ayuda espiritual 
y material al Seminario. Bajo el lema, 
“El Seminario, corazón de la Diócesis, 
juntos lo hacemos latir”, en el año 
2025 seguiremos la ruta de visitas a 
diversas parroquias de la Diócesis. 
Recemos también, en estas semanas 
previas, por los frutos del Congreso 

de Vocaciones que se celebrará en 
Madrid del 7 al 9 de febrero de 2025.  

Rito de Admisión: Rito de Admisión: el 8 el 8 
de diciembre, fiesta de la Inma-de diciembre, fiesta de la Inma-
culada, a las 19:30 en la parro-culada, a las 19:30 en la parro-
quia de Santa Eufemia, Jonner quia de Santa Eufemia, Jonner 
Diazgranados y Eliezer Veraste-Diazgranados y Eliezer Veraste-
gui, seminaristas del Seminario gui, seminaristas del Seminario 
Mayor “Divino Maestro” reci-Mayor “Divino Maestro” reci-
birán el Rito de Admisión a las birán el Rito de Admisión a las 
Sagradas Órdenes. ¡Recemos Sagradas Órdenes. ¡Recemos 
por ellos y acompañémoslos en por ellos y acompañémoslos en 
la celebración!la celebración!

Profesorado de Religión: Profesorado de Religión: a finales de a finales de 
octubre, 11 alumnos y alumnas del Centro de octubre, 11 alumnos y alumnas del Centro de 
Ciencias Religiosas S. Martín recibieron, de Ciencias Religiosas S. Martín recibieron, de 
manos del Sr. Obispo de Ourense, D. Leonardo manos del Sr. Obispo de Ourense, D. Leonardo 
Lemos, la Lemos, la Missio CanonicaMissio Canonica para poder incorpo- para poder incorpo-
rarse a las listas de profesorado de Religión Ca-rarse a las listas de profesorado de Religión Ca-
tólica en ESO y Bachillerato que acaba de abrir tólica en ESO y Bachillerato que acaba de abrir 
la Consellería de Educación, una incoporación la Consellería de Educación, una incoporación 
que no cubre la demanda actual de profesores de que no cubre la demanda actual de profesores de 
Religión, que es elevada.Religión, que es elevada.
Animamos a todos aquellos que estén interesa-Animamos a todos aquellos que estén interesa-
dos en la obtención de la DECA, tanto de pri-dos en la obtención de la DECA, tanto de pri-
maria como de secundaria, a que se pongan en maria como de secundaria, a que se pongan en 
contacto con el Centro de CC.RR. San Martín.contacto con el Centro de CC.RR. San Martín.

AuriensiaAuriensia: a partir del 20 de diciembre estará disponible en la libre-: a partir del 20 de diciembre estará disponible en la libre-
ría Betel el nuevo número de la Revista AURIENSIA (número 28, co-ría Betel el nuevo número de la Revista AURIENSIA (número 28, co-
rrespodiente al año 2025), rrespodiente al año 2025), 
que publica nuestro Institu-que publica nuestro Institu-
to Teológico cada año.to Teológico cada año.
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Miradas de fe y belleza 
Bustos de los niños Inocentes de la Catedral

La fiesta de los Santos Inocentes en el La fiesta de los Santos Inocentes en el 
tiempo navideño es como un contra-tiempo navideño es como un contra-
punto de sangre en el gozo de la litur-punto de sangre en el gozo de la litur-
gia intensamente festiva. El tema tie-gia intensamente festiva. El tema tie-
ne fundamento evangélico lo leemos ne fundamento evangélico lo leemos 
en Mateo 3,13-18: “en Mateo 3,13-18: “Entonces Herodes Entonces Herodes 
viéndose burlado por los magos, se viéndose burlado por los magos, se 
irritó sobremanera y mandó matar a irritó sobremanera y mandó matar a 
todos los niños que había en Belén y todos los niños que había en Belén y 
en sus términos de dos años para aba-en sus términos de dos años para aba-
jo…jo…” Este hecho criminal conmovió ” Este hecho criminal conmovió 
siempre a los lectores del Evangelio y siempre a los lectores del Evangelio y 
una ola de simpatía surgió en el pue-una ola de simpatía surgió en el pue-
blo por los niños llamados inocentes blo por los niños llamados inocentes 
por tres razones según el texto de por tres razones según el texto de 
Santiago de la Vorágine en su leyenda Santiago de la Vorágine en su leyenda 
dorada, por las características de su dorada, por las características de su 
vida inofensiva ya que nunca hicie-vida inofensiva ya que nunca hicie-
ron daño, ni a Dios, ni al prójimo ni ron daño, ni a Dios, ni al prójimo ni 
a sí mismos. Por la pena que fueron a sí mismos. Por la pena que fueron 
condenados que les fue impuesta sin condenados que les fue impuesta sin 
que cometieran culpa. Por la inocen-que cometieran culpa. Por la inocen-
cia que conquistaron porque mediante cia que conquistaron porque mediante 
el martirio consiguieron la inocencia el martirio consiguieron la inocencia 
bautismal. No es entre nosotros muy bautismal. No es entre nosotros muy 

prepresente la representa-sente la representa-
ción iconográfica de este ción iconográfica de este 
hecho por ello cobran hecho por ello cobran 
mayor interés los dos mayor interés los dos 
bustos en terracota de la bustos en terracota de la 
capilla del Santo Cristo capilla del Santo Cristo 
de nuestra Catedral en el de nuestra Catedral en el 
altar de San José, son de altar de San José, son de 
terracota policromada. terracota policromada. 
Sobre peanas barrocas Sobre peanas barrocas 
quizá de Castro Canseco y realizadas quizá de Castro Canseco y realizadas 
cuando se colocan en este espacio de cuando se colocan en este espacio de 
la Capilla. Ya se mencionan allí por la Capilla. Ya se mencionan allí por 
primera vez en 1708 sin tener noticia primera vez en 1708 sin tener noticia 
de su adquisición por compra o por de su adquisición por compra o por 
donativo. De busto desnudos con la donativo. De busto desnudos con la 
cabeza bastante redonda correspon-cabeza bastante redonda correspon-
diendo a niños de un año. En el cuello diendo a niños de un año. En el cuello 
con realismo muy propio del barroco con realismo muy propio del barroco 
se muestra la herida producida por se muestra la herida producida por 
arma blanca que les produjo la muerte arma blanca que les produjo la muerte 
y que es elemento iconográfico para y que es elemento iconográfico para 
no dudar de su identificación como ta-no dudar de su identificación como ta-
les niños inocentes. Son de claro estilo les niños inocentes. Son de claro estilo 
barroco y quizá realizados en Nbarroco y quizá realizados en Nápoles ápoles 
donde la terracota adquiere gran cali-donde la terracota adquiere gran cali-

dadad, por escultor de buen oficio  de los d, por escultor de buen oficio  de los 
que realizan figuras del Nacimiento y que realizan figuras del Nacimiento y 
han tenido éxito como solución escul-han tenido éxito como solución escul-
tórica  conveniente para representar a tórica  conveniente para representar a 
santos como los Niños Justo y Pastor santos como los Niños Justo y Pastor 
(Huesca, Valladolid Museo Nacional (Huesca, Valladolid Museo Nacional 
de Escultura, Alcalá) o igual que en de Escultura, Alcalá) o igual que en 
Ourense a los Inocentes, caso del Mo-Ourense a los Inocentes, caso del Mo-
nasterio de Silos, pero todos partiendo nasterio de Silos, pero todos partiendo 
de un mismo modelo se fechan en el de un mismo modelo se fechan en el 
siglo XVII, cronología que nos parece siglo XVII, cronología que nos parece 
acertada. También han servido como acertada. También han servido como 
modelos para exvotos de cermodelos para exvotos de cera ofreci-a ofreci-
dos para pedir la salud de un niño.dos para pedir la salud de un niño.
Miguel Ángel González GarcíaMiguel Ángel González García

Fracción del pan: el sacerdote toma el pan consagra-
do, lo parte sobre la patena y pone una partícula den-
tro del cáliz, diciendo “en secreto”: “El Cuerpo y la 
sangre de nuestro Señor Jesucristo, unidos en el cáliz, 
sean para nosotros alimento de vida eterna”.
El sacerdote pide que, la unión del Cuerpo y la San-

gre de Cristo, mezclados en el cáliz, sea para los par-
ticipantes, alimento de vida eterna. Es una toma de 
conciencia de lo que está haciendo y tiene lugar en 
este momento concreto. Lo que está en el cáliz es el 
alimento que nutre la vida eterna.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico: Oraciones y gestos que alimentan la piedad del sacerdote durante la Misa

In Memoriam: 
El 31 de octubre de 2024 

falleció, a los 94 años de edad, D. 
Serafín Marqués Gil, Deán honorario 
de la Catedral Basílica de San Martiño.
El 31 de octubre de 2024 falleció, a 
los 93 años de edad, D. José Gómez 
López, Canónigo emérito de la 
Catedral Basílica de San Martiño.
El 5 de noviembre de 2024 falleció, a 
los 87 años de edad, D. Adolfo Álvarez 
Cid, párroco emérito de Santiago de 
Gustei.
El 22 de noviembre de 2024 falleció, a 
los 86 años de edad, D. José Rodríguez 
Nóvoa, párroco emérito de San 
Cristovo de Cea.

O luns 11 de novembro celebrábamos na Catedral de Ourense a so-O luns 11 de novembro celebrábamos na Catedral de Ourense a so-
lemnidade de San Martiño de Tours, padroeiro da cidade e da Dioce-lemnidade de San Martiño de Tours, padroeiro da cidade e da Dioce-
se de Ourense, coa Procesión e Misa solemne presidida polo Bispo de se de Ourense, coa Procesión e Misa solemne presidida polo Bispo de 
Ourense coa ofrenda do Alcalde da cidade.Ourense coa ofrenda do Alcalde da cidade.
 Nese día bendecíase tamén a nova vidrieira do Pórtico do Paraíso,  Nese día bendecíase tamén a nova vidrieira do Pórtico do Paraíso, 
na que aparecen representados santos vencellados á historia da nosa na que aparecen representados santos vencellados á historia da nosa 
Igrexa local. Esta vidrieira é un agasallo á Catedral do Deán honora-Igrexa local. Esta vidrieira é un agasallo á Catedral do Deán honora-
rio, D. Serafín Marqués, recentemente falecido.rio, D. Serafín Marqués, recentemente falecido.

Cos ollos postos nos nosos santos



Celebración de Todos os San-Celebración de Todos os San-
tos en tos en san Benito do Rabiñosan Benito do Rabiño, , 
arciprestado de Ribadavia,  co arciprestado de Ribadavia,  co 
acomapñamento de dous coros acomapñamento de dous coros 
parroquiais: Rabiño e Loure-parroquiais: Rabiño e Loure-
do. Máis fotos e crónicas en do. Máis fotos e crónicas en 
www.sxlouredo.blogspot.www.sxlouredo.blogspot.comcom

El Equipo formativo y los alumnos del  Colegio Seminario Menor "A Inma-El Equipo formativo y los alumnos del  Colegio Seminario Menor "A Inma-
culada" de Ourenseculada" de Ourense, vivieron en noviembre una jornada de convivencia y estímulo , vivieron en noviembre una jornada de convivencia y estímulo 
vocacional en Xunqueira de Ambía, con tiempo para la formación, el deporte, una vi-vocacional en Xunqueira de Ambía, con tiempo para la formación, el deporte, una vi-
sita guiada a la Iglesia sita guiada a la Iglesia 
Colegiata y la Eucaris-Colegiata y la Eucaris-
tía, acompañada por tía, acompañada por 
el órgano barroco. La el órgano barroco. La 
jornada finalizó con jornada finalizó con 
un magosto.un magosto.

Santa Cecilia en Santo Domingo de RibadaviaSanta Cecilia en Santo Domingo de Ribadavia

Visita Pastoral: el Sr. Obispo visitó Sta. María da Trepa, Sta. Eufemia de Piornelo, Sta. María de Castrelo de Cima, Sta. Maria de Castrelo 
de Abaixo, Sta. Maria de Florderei, S. Vicente de Navallo, S. Esteban de Trasestrada, Sta. Maria de Riós, S. Miguel de Progo, Sta. Cruz de Te-
rroso, Sta. Mariña de Florderrei, S. Xoán de Enxames, Sta. María de Moialde, S. Bartolomé de Berrande, Sta. María de Soutochao, S. Vicente 
de Vilar de Cervos, S. Pedro de Osoño, Sta. María de Vilardevós, S. Miguel de Vilardevós, Sta. Eulalia de Arzadegos y Sta. Maria de Vilarello.

Memoria del beato José Gregorio Memoria del beato José Gregorio 
en Santa María de Vilameáen Santa María de Vilameá

Comunidade [11]Desde las parroquias



""

Pastoral de la Carretera: Misa por las víctimas de accidentes de tráfico

Jornadas Interdiocesanas de Pastoral de la Salud en Laias

Catecismo de adultos: el secretario de la 
Comisión de Evangelización, Catequesis y 
Catecumenado de la CEE, D. Francisco Ro-
mero Galván, presentó en el Seminario Ma-
yor el catecismo Buscad al Señor.

Museo de Arte Sacra en Castro Caldelas: o 27 de novembro tiña 
lugar a inauguración deste novo espacio expositivo na antiga igrexa de Cimo 
da Vila que conta cun retablo do escultor manierista Gregorio El Español. 
Ideado polo historiador Manoel Carrete, o Museo conta con pezas dende a 
época romana ata os nosos días, facendo un percorrido pola historia e polo 
arte da Ribeira Sacra dando a coñecer as biografías de Caldelaos esquecidos 
coma por exemplo Xosé de Xesús María, carmelita descalzo que ten publica-
do multitude de libros entre os séculos XVI e XVII, sendo biógrafo de Santa 
Teresa ou de San Xoán da Cruz. Tamén estarán expostas pezas actuais como a coroa da Coroación Canónica da Virxe 
dos Remedios, mitras e cruces pectorais do bispo de Ourense e do arcebispo de Santiago, entre outras cousas. Ao ser 
Caldelas o berce do galego, xa que o primeiro documento que se coñece en lingua galega é o Foro do Bo Burgo, hai un 
apartado da lingua na relixión representados por Vicente Risco, Bastián Martínez Risco e Casado Nieto, que traduciu 
os textos sacros ao galego despois do Concilio Vaticano II.

Orando y agradeciendo: todo momento es bueno 
para dar gracias por los esperanzadores momentos 
vividos en nuestras comunidades de clausura y re-
zar para que sigan surgiendo vocaciones en la Vida 
Consagrada (en la foto, toma de hábito de dos pos-
tulantes del 
Monaster io 
San José, Sor 
Mª Faustina 
de San José y 
Farida y Sor 
Mª Farida de 
Santa Clara.

Arciprestazgo de Verín: a finales de octubre el Sr. Obispo y el Vicario de 
Pastoral man-
tenían un en-
cuentro con los 
sacerdotes del 
arciprestazgo 
de Verín.

San Juan Jacobo Fernández: en noviembre la Catedral de Ou-
rense acogió la Misa de Acción de Gracias, presidida por el Sr. Obispo, por la 
canonización de San Juan Jacobo Fernández, un acto que se une a los que se ce-
lebrarán en su tierra natal, en Moire (Santa María de Carballeda, Piñor) y a las 
actividades que nos 
acercan a su vida 
y martirio, como 
la conferencia que 
ofreció en Ourense 
el P. Buján, Minis-
tro Provincial de los 
Franscianos. Día del Divino Maestro, patrono del Semi-

nario Mayor y del Insituto Teológico (el Dr. D. 
Jorge Juan Pérez Gallego ofreció la conferencia).

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Camino de Belén
Jesús María Miranda Erro. Ilustraciones: Álex Herrerías.
Caminar a Belén no es ponerse en marcha hacia un lugar, sino prepararse para vivir intensa-
mente lo inexplicable: que Dios ha querido venir a nuestra casa. Este libro recoge 24 textos 
para los niños y sus familias, formando un calendario o itinerario que, leyendo un cuento cada 
día, nos conduce a la Nochebuena. Historias que nos hablan de la presencia de Dios en nuestras vidas, de 
esperanza, de construír un mundo más humano... del Adviento.


