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20 de octubre: canonizacion del Beato Juan Jacobo
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Diocesis de Ourense en...

Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM

Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.

El Espejo: los viernes a las 13:30 h.

EJERCICIOS ESPIRITUALES
DIOCESANOS PARA JOVENES

I]":"G . D. NICOLAS SUSENA

(SACERDOTE DE LUGO)

18 0CT. 900w
20 OCT. PRECIO: s0€

INSCRIPCION; antes 14 ocr.

(616 714 412 - 604 066 838)

SANTUARIO DE
LOS MILAGROS

ORCANIZAN: SECRETARIADOS DE VOCACIONES Y JUVENTUD
DIGCESIS DE OURENSE
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Agenda para el mes de octubre...

« Miércoles 2: Angeles Custodios.
Consejo Presbiteral.
Presentacién de los Grupos Biblicos en Celanova, Baixa Limia e Allariz.
* Del miércoles 2 al sabado 5: Camino de Santiago de la Pastoral Penitenciaria.

* Del miércoles 2 al domingo 27: Segunda sesion de la XVI Asamblea General Ordi-

naria del Sinodo de los Obispos en Roma.
* Jueves 3: Presentacion de los Grupos Biblicos en Os Milagros.
¢ Viernes 4: Misa funeral por Dia. Josefina Montanet, madre del Sr. Obispo, a las 18:00

horas en la Catedral.

San Francisco de Asis. Culmina el tiempo de la Creacion.
¢ Sabado 5: Encuentro de grupos biblicos para la ciudad y alrededores a las 10:30

horas en el Seminario Mayor.

Convivencia para jévenes en el Seminario.

Apertura de curso de ENS.
* Lunes 7: Jornada Iglesia por el Trabajo Decente.
¢ Miércoles 9: Presentacion de los Grupos Biblicos en Xinzo y O Carballifio.
* Sabado 12: Fiesta de Nuestra Sefiora del Pilar.
* Martes 15: Presentacién de los Grupos Biblicos en Ribadavia.
¢ Jueves 17: Oracion diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el convento

de las Esclavas del Santisimo (Parque de las Mercedes).
* Del viernes 18 al domingo 20: Ejercicios espirituales diocesanos para jévenes en el

santuario de Los Milagros.
* Sabado 19: Vigilia del Domund en Celanova a las 19:00 horas.
» Catecumenado de adultos: preparacion de confirmandos e Iniciacion Cristiana.
» Apertura de curso de Legion de Maria.
* Domingo 20: Canonizacion en Roma del Beato Juan Jacobo.

Jornada del Domund.
* Del lunes 21 al jueves 24: Jornadas Nacionales de Liturgia en Madrid.
* Miércoles 23: Eucaristia de cierre del 150 aniversario de la familia Josefina a las

18:30 horas en la parroquia de la Santisima Trinidad.

* Sabado 26: Carrera Corre por el Domund en Verin.
» Encuentro diocesano de Hermandades y Cofradias.
¢ Jueves 31: Cenas romanticas (Pastoral familiar, informacion en contraportada).
Todos los lunes Escuelas del Movimiento de Cursillos de Cristiandad.
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Mons. Lemos
Montanet

Bispo de Ourense

Los seminaristas de la Diocesis
de Ourense, acompaifiados por sus
formadores y contando con la pre-
sencia del Sr. Obispo, comenzaban el
nuevo curso académico y pastoral con
una tanda de ejercicios espirituales en
los que participaron todos juntos en la
Casa diocesana de Ejercicios.
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La importancia de la Literatura en la formacion

Nadie puede ignorar que el Santo Padre Francis-
co tiene una gran capacidad para sorprendernos.
Lo mismo nos escribe para hablarnos de la ora-
cion y de la catequesis, que de la naturaleza, la
familia, la fraternidad, la pastoral y la importan-
cia de la naturaleza. Su ensefianza es poliédrica.
Abarca un sinfin de materias y su magisterio va
mas alla de las fronteras en las que se encontraba
clausurado. Por eso, este mes quisiera escribiros
sobre la carta que nos escribio el pasado mes de
julio y que lleva por titulo: Carta sobre el papel
de la literatura en la formacion (17.7.2024).

Con este documento el Papa quiere resaltar la im-
portancia que tiene, no solo en la formacion sino
en la maduracion personal, lo que él llama el arte
literario, es decir, la lectura de los libros de la lite-
ratura universal, tanto clasica como contempora-
nea, segun él, a través de estos textos los hombres
y mujeres de nuestro tiempo se capacitan para
“tocar” el corazon del hombre contemporaneo.
Algunos pueden plantearse — quiza también no-
sotros - la interrogante de qué interés puede tener
para la catequesis, la formacion de los pastores y
para los planes pastorales la lectura de novelas y
poemas tanto clasicos como contempordaneos.

La respuesta que nos da Francisco es clara. En
la actualidad, los medios telematicos y la 14, asi
como toda la tecnologia y los medios audiovi-
suales mas sofisticados han puesto en peligro la
literatura; es mas, el mismo llega a afirmar que
quien hoy lee un libro es mucho mas activo que
aquellos que pasan horas delante de las panta-
llas. Para el Papa un texto literario es algo vivo y
siempre fecundo, capaz de volver a hablar de mu-
chas maneras y de producir una sintesis original
en cada lector que encuentra. Segun él, cuando
leemos uno de esos textos literarios, nos enrique-
cemos con lo que recibimos del autor, pero esto
nos permite, al mismo tiempo, hacer brotar la
riqueza que se encierra en nosotros mismos, de
tal modo que cada obra que leemos renueva y
amplia nuestro universo personal. De ahi que
el Santo Padre propone un cambio radical en
lo que afecta a la formacion de los candidatos

al ministerio ordenado porque considera que
se le debe prestar a la literatura una mayor
atencion.

El Papa evoca sus experiencias docentes cuando,
a mediados de los arios sesenta, siendo un joven
profesor de Literatura, animaba a los estudiantes
a encontrar aquellas lecturas en las que resona-
sen sus propios dramas y experiencias persona-
les. Es cierto que no todo lo que se lee es buena
literatura, de ahi que él mismo afirma: debemos
seleccionar nuestras lecturas con disponibilidad,
sorpresa, flexibilidad, dejandonos aconsejar,
pero también con sinceridad, tratando de en-
contrar lo que necesitamos en cada momento de
nuestra vida.

Ademas, Francisco nos habla del interés que la
lectura tiene para el creyente porque le abre una
serie de vias para acceder al conocimiento de
otras culturas y, de este modo, puede hablar al co-
razon de los hombres y mujeres de nuestro tiempo.
Y, por otra parte, el contacto con diferentes estilos
literarios y gramaticales siempre nos permitird
profundizar en la polifonia de la Revelacion.

No es facil sintetizar en pocas lineas todo el
contenido de esta Carta. Espero que esto que es-
cribo sirva de estimulo y acicate para su lectura
reflexiva. No es un documento circunstancial
sino que es necesario situarlo en el contexto de
todo el magisterio del papa Francisco. En sin-
tesis podriamos decir que esta es una cuestion
muy importante, de tal modo que si la tarea de
todo creyente, y de manera especial del sacer-
dote y del agente de pastoral, es “tocar” el co-
razon de toda persona con la que se encuentra,
tanto la Literatura como la Poesia nos pueden
ofrecer unos recursos inigualables, para que
nuestros contempordaneos se conmuevan y se
abran al anuncio del Jesucristo y asi podamos
realizar esta mision y convertirnos en discipulos
misioneros.

Con todo afecto os bendice y se encomienda a
vuestras oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Qurense
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150 aifos de la familia Josefina

La familia Josefina celebra el cierre de su 150 aniversario bajo el
eslogan Tejiendo en Nazaret.

En el corazon de Salamanca, hace 150 afios nacia la Congrega-
cion de Siervas de San José dando vida al carisma Josefino, que
encuentra en la Sagrada Familia, que ora y trabaja en su taller en
Nazaret, el centro de su espiritualidad. Este carisma que naci6
con las Siervas, también resuena en “muchas personas laicas que
actualmente se sienten llamadas a vivir sus valores y su fe.

El carisma josefino centrado en el seguimiento de Jests en Naza-
ret, se compromete con la promocion y evangelizacion del mundo
trabajador pobre, poniendo especial atencion en la dignificacion de la mu-
jer trabajadora. Una mision que se inspira en el lema que Santa Bonifacia,
su fundadora, junto con F. Butifia vivid y dejo como regalo a su congre-
gacion: “Trabajo, fe y amor”.

Tras un afio de festejo en los diferentes paises del mundo en los que dicho
carisma esta presente y después del culmen de estas celebraciones lleva-
das a cabo el pasado 7 y 8 de junio en Zamora y Salamanca (dos ciudades
que acogieron un encuentro-peregrinacion al que asistieron mas de un
centenar de peregrinos), la familia Josefina nos invita a la clausura de su
aniversario.

El miércoles 23 de octubre a las 18:30 horas en la Iglesia de la Santisima
Trinidad se celebrara una Eucaristia como cierre de este 150 aniversario.

Estudiar de forma inteligente: claves

para optimizar el aprendizaje

Aprender no siempre es una tarea facil. En muchos casos,
los nifios y adolescentes se sienten desanimados, frustra-
dos e impotentes a la hora de afrontar los retos que se les
plantean, afectando a su rendimiento académico y con-
virtiéndose en motivo de conflicto personal y familiar.

Sin embargo, en el Instituto da Familia estamos conven-
cidos de que es posible solucionar e, incluso, prevenir
este tipo de situaciones: el apoyo y el acompafiamiento
adecuado por parte de padres y profesores da resultados.

Comenzando por los mas pequetios de la casa, ;qué po-
demos hacer durante la infancia para ayudarles?

- Hemos de brindarles un entorno de aprendizaje moti-
vador: un espacio confortable, seguro, que potencie su
curiosidad y sus ganas de aprender.

- Durante sus primeros cinco afios de vida, cuando los
niflos comienzan a explorar el mundo y a desarrollar el
pensamiento logico, debemos darles herramientas para el
desarrollo de sus capacidades cognitivas y emocionales.

- Acompaifiarlos no significa llenar sus dias con activida-
des o juegos. Hemos de escuchar sus demandas y guiar-
los a través de experiencias simples, pero significativas.

Y... jqué pasa a medida que los nifios crecen? jEs cierto
que a partir de los diez afios ya han de ser autdbnomos o
independientes? ;Desaparece en la etapa de transicion a
la adolescencia su necesidad de ser acompafiados?

Entre los cinco y los dieciocho afos, los nifios y adoles-
centes atraviesan etapas clave de su desarrollo cognitivo,
fisico y emocional. Por ese motivo, la presencia y el apo-

Acompafiamiento educativo .~
para nifios y adolescentes

{Te gustaria aprender a optimizar tu
tiempo de estudio?

{Sabes si estas siendo capaz de sacar
partido a tus habilidades ?

Llama al 988 37 46 46 o envia un WhatsApp al '
676 80 15 03 "
PLAZAS LIMITADAS

yo constante de los adultos de su entorno sigue resultan-
do esencial para garantizar su €xito y su bienestar.
Conviene seguir de cerca sus progresos, emociones y
cambios y esforzarnos para ayudarles a alcanzar una es-
tabilidad que potencie el estudio inteligente y les ayude a
avanzar y a desarrollarse como personas.

- Crea un entorno propicio para el estudio, comodo y libre
de distracciones. Esto favorecera su concentracion.

- Hay técnicas que ayudan a procesar la informacion de
manera mas efectiva, como los mapas conceptuales, los
resumenes o las explicaciones en voz alta.

- Fomenta los descansos: las pausas cortas permiten que
el cerebro se recargue y se mantenga el rendimiento.

- Establece metas pequefias: los nifios y adolescentes de-
ben aprender a descomponer tareas grandes o complejas
y a marcarse objetivos sencillos. Esto les ensefa a orga-
nizarse mejor y a no sentirse abrumados.

JTe atreves a comprometerte para ayudar a nifios y
adolescentes a alcanzar su pleno potencial?
Instituto da Familia
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Un nuevo diacono y un nuevo sacerdote para nuestra Didcesis

S & o
El sabado 21 de
septiembre  D.
Francesco Salva-
tori, seminarista
del  Seminario
Misionero  Re-
deptoris  Mater

i \ que estaba cola-
borando ya con el equipo sacerdotal de Verin, era orde-
nado didcono de manos de nuestro Obispo, Monseor Le-
mos Montanet, en la iglesia parroquial de Verin, arropado
por sacerdotes, seminaristas y un gran grupo de fieles de
Verin, comunidad donde se ha sentido muy bien acogido.
Todos ellos quisieron acompafiarle en este momento his-
torico para la villa, al acoger por primera vez en su iglesia
parroquial una ordenacion.

En la mafiana del sabado 28 de septiembre, en fecha poste-
rior al cierre del presente numero de Comunidade motivo
por el cual podremos ver la cronica de su ordenacion en el
numero de noviembre de esta revista, era ordenado sacer-
dote, de manos de nuestro Obispo, en la iglesia del Semi-

nario Mayor, D. Francisco
Martin Garcia Amboage,
hasta el momento didcono
perteneciente al Semina-
rio Diocesano Misionero
Redemptoris Mater y que
desarroll6 su labor duran-
te los tltimos meses en la parroquia de Santa Teresita.
Con ellos hablabamos en el programa del Espejo de la
Didcesis en la Cadena Cope, que esta disponible en la web
del Obispado, www.obispadodeourense.com, y recordaba-
mos con D. Martin el tiempo de mision vivido durante su
etapa de formacion, en su caso en Cadiz y en Cartagena
de Indias, Colombia, de donde sefialaba "la experiencia de
tratar con gente que quiere saber de Jesucristo, algo que
tal vez en nuestra sociedad estd dormido". Ambos des-
tacan la importancia de la familia y la comunidad, en su
caso el seno del Camino Neocatecumenal, y el ejemplo de
los sacerdotes a los que han visto vivir su ministerio con
plenitud y alegria, a la hora de que su vocacion al sacerdo-
cio saliese adelante.

Peregrinacion diocesana a Roma con motivo del Jubileo 2025

Partiendo el 28 de abril para llegar Roma, se ofrece
la posibilidad también de incorporarse dos dias mas
tarde, pero quienes partan en esa primera salida el dia
28 viajaran en los primeros dias a Asis, ciudad medie-
val, cuna de San Francisco y Sta. Clara, visitando la
Basilica de Santa Clara y la tumba de San Francisco,
realizando también una visita a San Damidn. Podran
conocer Santa Maria de los Angeles, lugar de la “Por-
ciuncula”, la primera casa de la Orden Franciscana.
La peregrinacion contintia por Florencia, visitando la
Catedral, Plaza y Basilica de la Santa Cruz, Plaza de
la Sefioria con la Logia y el Palacio Viejo, con entrada
a la Academia para conocer el famoso “David”.

El viaje se plantea también desde la posibilidad de salir
el dia 30 de abril de Ourense y enlazar directamente
con la visita a Roma que se realizara, en cualquier caso,
el 1 de mayo y los dias siguientes, visitando las Basi-
licas Mayores de San Juan de Letran y Santa Maria la
Mayor y la Catacumba de San Calixto. El 2 de mayo
sera, para todos, la visita al Vaticano, la Basilica de San

Ped.ro y Museos Q'L‘E’
Vaticanos con la & 1

Capilla Sixtina. \/‘0

S.e’ visitara tam- Q7\ : D
bién la Roma 3 X B

mas  barroca,
conociendo sus
plazas y fuentes
mas emblemati-
cas: Plaza Navo-
na, Fontana de

i % o
Trevi... S
El dia 4 de mayo EGR i NO

los peregrinos participardn en la Eucaristia presidida
por el papa Francisco en la Plaza de San Pedro.
Durante las tardes libres en Roma se llevaran a cabo
los ritos jubilares (paso por la puerta santa, celebra-
cion de la Penitencia...)

Informacion en www.obispadodeourense.com y en
peregrinaciones@obispadodeourense.com
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En agosto tuvo lugar en Caracas la clausura de la Fase Diocesana

E N Po RTADA de la Causa para la Beatificacion del Siervo de Dios, P. Ce-
sareo Gil Atrio, coincidiendo con el 65 aniversario del primer

Nuestro Obispo y otros sacerdotes y ficles de la cursillo de cristiandad en Venezuela, de los que fue iniciador. El

Didcesis peregrinaran del 18 al 21 de octubre a padre Cesareo Gil, natural de Espinoso, en Ourense, operario in-

Roma para participar el dia 20 de octubre en la cansable, como le llamaban, fue ordenado sacerdote el 1 de marzo

canonizacion de los martires de Damasco en la de 1947. Durante sus 38 afios en Venezuela fundé casas de retiro,

plaza de San Pedro. Sera canonizado un hijo de la editorial Tripode y promovid la construccion de la Iglesia Ma-

nuestra Iglesia particular, el Beato Juan Jacobo ria Madre de la Iglesia en El Marqués. Falleci6 el 14 de octubre

Fernandez, natural de Moire (Santa Maria de de 1997 y

Carballeda, Pifior), 216 afos después de su na- hoy avanza

cimiento, junto con los otros diez martires (siete en su cami-

frailes franciscanos mas, como ¢€l, y tres cristia- no a la san-

nos de rito maorita). tidad.

Peregrmaclon de Pastoral Pen1tenc1ar1a a Los Mllagros Experiencia misionera en la India: cuatro

S a sacerdotes de la Diodcesis, Mons. D. Luis Manuel
Cufia, D. Alberto Diéguez, D. Alberto Lopez y D.
Luis Cachaldora, tuvieron en septiembre una expe-
riencia misionera en Calcuta (India) con las Hijas
de la Caridad de Santa Teresa, acompanados por D.
José Maria Calderon, director de OMP y de varios
sacerdotes de diferentes didcesis de Espana y de Eu-
ropa: una auténtica exper1enc1a de amor al projimo.

El Sr. Obispo presidio la fiesta de la Virgen de Coromoto,
patrona de Venezuela, en Cristo Rey, con un numeroso grupo de
la comunidad venezolana en Ourense, entre ellos algunos sacer-
dotes naturales de Venezuela. Se pedia de manera especial por la
paz y la mejor solucion posible para la situacion del pais, asi como
que los venezolanos que han salido buscando un futuro rne]or
para sus familias, en- Z e
cuentren siempre co-
razones abiertos para
acogerles y acompa-
narles. En las foto, el
Sr. Obispo con tres
nifas representando
a las beatas de Vene-
zuela Madre Cande-
laria, Madre Maria y
Madre Carmen.

Un amplo grupo de sacerdotes da Diocese de Ou-
rense, acompanados do noso Bispo, participaron
no mosteiro de Poio nas tradicionais xorna-

das de formacion para 0 clero
L o B B

En setembro presentouse un novo mataselos dentro da exposicion Iconografia

Nombramientos relixiosa orgamzada pola Sociedade Filatélica Mifio, conmemorando as co-
Ademds de otros nombra- roacions ~ ; =
mientos parroquiales que se g;snon(;
pueden consultar en la web Galicia

del Obispado, www.obispa- do
dodeourense.com, con fecha 2024.
5 de septiembre el Sr. Obispo
hacia publico el Decreto por
el cual la antigua Biblioteca
del Seminario Mayor «Divino
Maestro» pasa a llamarse BI-
BLIOTECA AURIENSE.

ano

Encuentro informal
del Sr. Obispo con
algunos seminaris-
tas entre ellos varios
de nuevo ingreso
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Misioneros de aca
DOMUND 2024

El pentltimo domingo de octubre se viene celebrando desde
1926 el Domingo Mundial de las Misiones (el DOMUND).
En esta fecha tan sefialada y celebrada por toda la Iglesia a
nivel internacional, se reza especialmente por la labor evan-
gelizadora en tierras de mision y se realiza una colecta espe-
cifica para colaborar con los misioneros de todo el mundo.
Es la ocasion anual de ayudar al Papa en el sostenimiento y
crecimiento de la Iglesia en el mundo.

Los objetivos de la campaiia:

- Llamar la atencion de todos los cristianos para que se sien-
tan responsables de la mision ad gentes: con su testimonio, su
oracion y su donacion.

- Explicar la labor de la Iglesia en los territorios de mision

y dar a conocer la vida de las comunidades que constituyen |

esas Iglesias jovenes.

- Buscar fondos para mantener la Iglesia en los territorios de
mision.

- Promover las vocaciones misioneras.

- Fomentar la formacion y la oracion misionera.

- Dar también a conocer las OMP y su labor.

El lema de este afio:

ID E INVITAD A TODOS AL BANQUETE: Esta inspirado en
la parabola (Mt 22,9), en el que un rey prepara el banquete de
bodas de su Hijo, y como los invitados no asisten, manda a sus
siervos a salir a los caminos e invitar a todos.

Desde la Delegacion de Misiones de Ourense recogemos
también los donativos que se quieran aportar. Tanto de forma
presencial en nuestro despacho del Obispado de Ourense de
9:00 a 14:00, como a través de transferencia bancaria al ni-
mero de cuenta de Obras Misionales Pontificias: ES62 2080
5251 4230 0085 4401

(@delemisiones. ourense (Instagram)
@MisionesOurense (Twitter)
misiones@obispadodeourense.com

Memoria 2023 - 2024

Aprovechando el mes misionero, desde
la Delegacion de Misiones, presentamos
nuestra memoria econdémica del curso
2023-2024. En ella se ven reflejados los
datos, nuestros 75 misioneros ourensa-
nos presentes en 30 paises de cuatro continentes distintos, asi
como todos los ingresos referentes a las campafias principales
de OMP durante el curso pasado, en el que hemos recaudado
237.836,20 €, los cuales se desglosan asi por campanas:
DOMUND: 178.511,56 €

INFANCIA MISIONERA: 29.670,93 €

VOCACIONES NATIVAS: 29.653,71 €

Aunque las colectas han sido generosas, las cantidades reco-
gidas han disminuido, tanto en parroquias como en comuni-
dades y colegios, por lo que animamos a que este curso sea-
mos aun mas generosos con los misioneros, que son motor
vivo de nuestra Iglesia y de toda la Iglesia universal.
iRecemos por ellos y por ellas y ayudémosles!

=

OCTUBRE, MES MISIONERO:

Sabado dia 19: Vigilia del Domund en Celanova
Domingo dia 20: Jornada del Domund
Sabado dia 26: Carrera #CorrePoloDomund en Verin

| Misioneros de alla '

Visitas que nos llenan el corazon

En verano algunos misioneros tienen la oportunidad de
dejar sus paises de mision por unas semanas para poder
visitar a sus familias y amigos. Por la Delegacion de
Misiones de Ourense han pasado en las tltimas sema-
nas varios de ellos que nos han hecho una visita y nos
han hablado de las duras realidades que afrontan en sus
paises de mision:

- Sor M* del Carmen Rodriguez, mas de 25 afios en
Camertn

- Madre Julia Aguiar, mas de 40 afios en Benin

- Padre José Luis Fuentes, mas de 60 afios en Brasil

- Sor M? Dolores, mas de 50 afios en Argentina

POR UNA MISION CONMPARTIDA:

“Para que Ia lglesia siga apoyando por todos los
medios un estilo de vida sinodal, bajo el signo de

1a corresponsabilidad, promoviendo Ia
participacion, Ia comunion y Ia mision compartida
entre sacerdotes, religiosos y laicos.”

jTengamos presente en nuestras oraciones la
intencion del Papa para octubre!
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” De la Palabra a la Vida

Apuntes existenciales para una homilia hoy

de octubre: XXVII Domingo del Tiempo
Ordinario
Mc 10, 2-6 En casa los discipulos volvieron a
preguntarle sobre lo mismo

IDEAS FUERZA

En nuestra vida cuantas veces tendremos que acudir
a la oracion repitiendo, preguntando lo mismo al
Sefior. Contamos con la certeza de que El, con
infinita paciencia, no se cansa de nosotros sino que
con amor nos vuelve a ensenar el sendero.

Cuando somos capaces de superar la dureza de
corazon podemos vivir la plenitud del amor y entrar
asi en el Reino de Dios.

En la parte final del Evangelio de hoy, Jesus nos
dice que de los que son como los nifos es el Reino.
El maestro nos invita a tener la misma confianza
que los nifios tienen con sus padres: tomar la mano
de Dios y caminar por su voluntad.

COMPROMISO

Da gracias en este domingo por tu familia por esa
Comunidad de amor en la que Dios te ha plantado
que es tu familia. Y pidamos por este nuevo curso
que comienza, para que avivemos la esperanza. Re-
cemos también por los misioneros y misioneras en
este mes de octubre.

13 de octubre: XXVIII Domingo del
Tiempo Ordinario
Mc 10, 17-30 Se quedo mirandolo, lo amo, y
le dijo: “una cosa te falta™

IDEAS FUERZA

Jesus mira nuestra pequefiez nuestra fragilidad, nos
ama, y derrama sobre nosotros su misericordia.

La salvacion no depende de si somos ricos o no,
ni de si queremos serlo, ni siquiera de si somos
buenas personas o con buena disposicion, mas bien,
se trata de descubrir el Amor de Dios. Descubir la
misericordia que Dios derrama sobre nosotros y que
ilumina lo bueno y también lo malo de nuestra vida.
Brota, en definitiva, de ese primer mandamiento:
el amar a Dios sobre todas las cosas; que esa sea
nuestra mayor riqueza.

COMPROMISO

Pidele al sefior que no deje de mirarte, que no deje
de amarte. Con el salmo de hoy repite: Sacianos
de tu misericordia Sefior y estaremos alegres.

20 de octubre: XXIX Domingo del Tiempo

Ordinario
Mc 10,35-45 ;Qué queréis que haga por vosotros?

IDEAS FUERZA

El deseo de ser reconocido, de ser valorado, de tener en
cierta medida un puesto de honor es algo que llevamos
grabado en nuestra humanidad y que, si no estamos
atentos, muchas veces puede dominar nuestra vida.
Hoy, Santiago y Juan en el Evangelio, van con esa
intencion junto a Jesus, pero vemos que también el
resto de los apostoles tenian mas o menos las mismas
expectativas.

En el Reino de los cielos el mas grande es aquel que
mas sirve, qué mas se entrega su vida en bien de los
demas. El antidoto contra el mal de la busqueda del
poder es el servicio.

En este dia celebramos el DOMUND y contemplamos
tantas vidas entregadas al servicio del Reino de Dios.

COMPROMISO

Reza por la mision, por los misioneros, pregunta si en
tu zona todavia hay personas en mision. Piensa como
vives el servicio en tu vida. ;Sirvo a la iglesia ponien-
do a su disposicion mis capacidades?

Y demos gracias a Dios porque un hijo de nuestra Dio-
cesis, Fray Juan Jacobo, hoy es reconocido por la Igle-
sia como modelo y estimulo de santidad.

22 de octubre: XXX Domingo del Tiempo

Ordinario
Mc 10,46-52 ;El sefior ha salvado a su pueblo, ha
salvado al resto de Israel!

IDEAS FUERZA

Las lecturas del dia de hoy nos invitan a la alegria.
Somos ese pequeio resto al que el Sefor ha salvado, y
ha de llenarnos de una santa alegria: la alegria de haber
descubierto la Luz. Desde nuestro bautismo hemos
sido llamados a la Luz, a la eternidad.

Lo mismo que a Bartimeo, Jesus nos sana de nuestras
cegueras y nos invita a seguirle por el camino.

Pero, quizés, en nuestra vida hay pequefios velos que
van empafiando nuestra vision y nos impiden ver a
Jesus. Identificalos y ofréceselos para que ¢l lo sane.
No te rindas, como Bartimeo insiste al Hijo de David
para que tenga compasion de ti.

COMPROMISO
Sal a la calle y grita el sefior ha estado grande con con-
migo. Soy su hijo, soy hijo de la Luz.
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Un Seminario

en salida

José Manuel Salgado / Delegado episcopal del Seminario y
Responsable diocesano para el Congreso de Vocaciones

Del 7 al 9 de febrero, todas las diocesis espafiolas
participaran en el Congreso de Vocaciones que organiza la
Conferencia Episcopal Espafiola en Madrid. A la diocesis
de Ourense le corresponden 16 participantes. Un grupo
que ya se ha formado y ha comenzado a trabajar de cara
a la preparacion y participacion en dicho acontecimiento.
El grupo, tal y como se pide, esta formado por sacerdotes,

Seminario - Juventud 9

Congreso de Vocaciones 2025. Asamblea
de [lamados para la mision

vida cristiana es vocacion, mas aun, la vida es vocacion.

El segundo gran objetivo del Congreso es impulsar y
consolidar en cada una de nuestras didcesis un servicio
que anime la vida vivida como vocacién. Como se
nos ha invitado con tanta fuerza en la primera sesion de
la asamblea sinodal, queremos dar pie a un ejercicio de
colaboracién, un proyecto compartido. No podemos

hablar de vocacion sin vocaciones y no tienen sentido las

vocaciones sin vocaciony.

seminaristas, religiosos, matrimonios y representantes
del ambito de misiones y catequesis, ademas de quienes
trabajan en la pastoral juvenil y vocacional. Nos llena de
ilusion este acontecimiento eclesial y deseariamos que
toda la Iglesia diocesana se ilusionase con nosotros.

(Para qué este Congreso? Asi se nos describen los
objetivos en la pagina web www.paraquiensoy.com, que
invito a todos a visitar:

«El gran objetivo de este Congreso es celebrar una gran
fiesta de la Iglesia que la muestre como asamblea de
llamados, pues eso quiere decir la palabra Iglesia -Ecclesia-,
asamblea de los llamados. Un encuentro eclesial que, con su
preparacion y acogida posterior, ayude a caer en la cuenta
de que el Seiior no deja de llamar y, por consiguiente, la

:PARA
QUIEN
SOY? e

CONGRESO DE VOCACIONES

Asamblea de llamados para la Misiéon

Juventud en camino
a la casa de nuestra Madre

Un afio mas, cientos de jovenes se dieron cita en la madru-
gada del sdbado en el Santuario de Los Milagros durante la
novena en honor a la Santisima Virgen. Ademas un grupo
de jovenes se encargd de que todos los peregrinos tuvieran
un momento de encuentro personal con Jests Sacramentado
durante una accién de Primer Anuncio promovida por e Se-
cretariado de Infancia y Juventud.

Somos futuro: a importancia de ser e estar

No mes de setembro un total de 135 animadores de tempo
libre dos centros xuvenis don Bosco de Galicia, Asturias e
Castela e Ledn xuntaronse en Amencer para formarse, con-
vivir e celebrar este novo curso que comezamos co lema
“Somos futuro”, con distintos seminarios de atencion & di-
versidade, proteccion & infancia... Tiveron lugar tamén as
asembleas dos grupos Saltimbanquis, Andaina e ADS), onde :
organizaron o novo curso, finalizando coa Celebracion Eucarlstlca na parroquia M?* Aux1hadora e realizando
unha visita por Ourense no tempo libre, para pasar a noite desp01s no albergue salesiano de Allariz.




10" Desde las parroquias

In Memoriam:

I El 8 de septiembre

de 2024 fallecio, a los 96
afios de edad, D. Manuel
Sueiro Outomuro,

parroco emérito de Santa
Ana de O Pino..

Comunidade

Visita a los cementerios

MIRADAS DE FE Y BELLEZA

Como es habitual en torno a Fieles Difuntos, el Sr. Obispo visita los cementerios de la
ciudad presidiendo las celebraciones en sufragio por los difuntos.

Cementerio de Santa Mariia: Miércoles 1 y jueves 2 de noviembre, Misa a las 13:00 h.
Cementerio de As Caldas: Miércoles 1 de noviembre, Celebracion de la Palabra a las 16:00 h.
Cementerio de San Francisco: Miércoles 1 de noviembre, Celebr. de la Palabra a las 17:30.

La Virgen del Rosario de Santo Domingo de Ourense

El mes de octubre lo dedica la Iglesia a
la devocion del Rosario siendo el 7 de
octubre la festividad de Nuestra Se-
flora bajo esta advocacion, devocion
que particularmente promovieron los
dominicos, por ello en sus iglesias hay
presencia importante de iconografia
del Santo Rosario. Pero también des-
pués se difundio y es muy rara la Igle-
sia entre nosotros que no conozca una
imagen de Santa Maria del Rosario.

Los dominicos tuvieron convento en
Ourense y en Ribadavia, pertene-
ciendo esta villa a la didcesis de Tui
hasta décadas recientes, y en ambas
iglesias encontramos imagenes de-
bidas a un gran escultor del barro-
co, Francisco de Castro Canseco al
que particularmente los dominicos
confiaron empresas de importancia.
En Ourense se encargd el 2 de abril
de 1708 el retablo con la imagen de
Nuestra Seflora “de escultura de
cuerpo entero, con el Nifo Jesus en
el brazo izquierdo y en la mano de-
recha su rosario, con su peana muy
garbosa y coronas a dicha imagen y
el Nifo*“, talla felizmente conserva-
da y magnificamente policromada,
con el nifo lleno de movimiento casi
escurriéndose de la madre. La mano

derecha de Maria y la izquierda del
nifio sostendrian el Rosario que de-
jarian caer hacia las tallas genuflexas
de Santo Domingo y Santa Catalina
de Siena que suele ser complemento
habitual de esta iconografia, y pue-
den complementarse los retablos con
representacion de los misterios, que
en el caso de Ourense se reduce a los
misterios gloriosos.

En la misma iglesia el retablo mayor,
también obra de Castro Canseco que
lo hace hacia el afio 1710, dentro de
su estilo caracteristico, un barroco de
columnas salomoénicas e intensa de-
coracion a base de palmetas, roleos
y cabezas de querubines esta presidi-
do por otra airosa imagen de Nuestra
Sefiora del Rosario sobre peana con
tres querubines, muy parecida a la
anterior y en el segundo cuerpo un
gran relieve insiste en la misma ad-
vocacion dominicana, la Virgen en-
trega el Rosario a Santo Domingo y a
Santa Catalina de Siena. Sobre ¢l con
las letras inscritas en circulos y cala-
das se lee AVE MARIA. Podemos
también decir que el retablo mayor de
Ribadavia, hoy desmontado, estuvo
presidido por la misma iconografia
conservandose la talla con los santos

dominicos a los pies y es muy seme-
jante a la de Ourense. Castro Canse-
co y estas tallas fueron referente para
que otros escultores de menos catego-
ria se inspiraran en ellas y difundie-
ran el modelo que vino a ser dentro de
nuestro patrimonio una imagen reco-
nocida y valiosa en torno a la cual se
ha seguido manteniendo la devocion a
Nuestra Sefiora del Rosario al menos
en Ourense.

Miguel Angel Gonzalez Garcia

FrLAsH LITURGICO: Oraciones y gestos que alimentan la piedad individual del
sacerdote durante la Santa Misa

1) Peticion de un corazon contrito y espiritu humilde.

El sacerdote, inclinandose profundamente, dice en
secreto. El gesto de inclinarse profundamente ante
el altar, es un gesto de adoraciéon y humildad since-
ra. Ademas, dice en secreto: “Acepta, Sefior, nuestro
corazon contrito y nuestro espiritu humilde; que éste
sea hoy nuestro sacrificio y que sea agradable en tu

presencia, Sefior, Dios nuestro”.

El sacerdote presenta al Sefior su corazon arrepentido
y su espiritu humilde. Pide que lo acepte como el sa-
crificio auténtico y que sea agradable a Dios. Es pre-
cisamente la contricion del corazon y el espiritu lleno
de humildad, lo que convierte estos sentimientos en
verdadero sacrificio grato a Dios.

Ramiro Gonzalez Cougil / Delegado episcopal de Liturgia
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Desde las parroquias [11]

Mons. D. Carlos Osoro, Arzobispo Emérito de Madrld presidio la ﬁesta de la Virgen del Portal en Ribadavia:

Clausura del c1clo de Organo en Xunquelra de Ambla San Xes en Francelos Nosa Sra. da Saleta en Cea

Fiesta de la Asuncion y de
San Roque en Tamallancos

En el blog de la Catedral,
www.catedralourense.blogspot.com
encontramos todas las cronicas y fotos

de las celebraciones en la Catedral, como
la que nos hace llegar el sacristan, Juan
Carlos Arrieta, de la fiesta de San Roque.

Desde la parroquia de Santa Maria de Laroa nos mandaron
fotos de las Bodas de Oro de Argentina Lama y Benito Gamallo. Pre-
sidio la Eucaristia D. Tomas Delgado Gandara, arcipreste de A Limiay
concelebro D. Jorge Valado, parroco de Santa Marla de Laroa

Y atentos al siguiente nimero... nos han
quedado en el carrete fotos de la Visita
Pastoral que haremos publicas con el
calendario de las siguientes visitas.




Toma de habitos: el domingo 29 de septiem-
bre, en fecha posterior al cierre de edicion de este
numero de Comunidade, tenia lugar en el monas-
terio de Santa Clara de Allariz el rito de toma de
habito de una postulante, seguido de la Celebra-
cion Eucaristica. Desde aqui nuestra felicidad
compartida con el monasterio de las Clarisas de
Allariz y con toda la Didcesis por tan feliz noticia.

Medallas Pro Ecclesia: el Obispado de Ou-
rense promueve la [ Edicion de las Medallas Pro
Ecclesia al compromiso y la corresponsabilidad
en la Iglesia. Este reconocimiento tiene por objeto
destacar la labor llevada a cabo por aquellas per-
sonas fisicas, asociaciones o instituciones que se
hayan distinguido en su entrega, implicacion, de-
dicacion de tiempo o aportacion economica para
la gestion ordinaria o proyectos concretos de su
parroquia o de la Iglesia diocesana. El jurado, for-
mado por los miembros de la Comision diocesana
de Sostenimiento de la Diocesis, emitira su fallo
el 7 de octubre. El Sr. Obispo impondra los galar-
dones en un acto publico, convocado para toda la
Diocesis, que se celebrara en noviembre, en Xin-
zo, en el marco de la presentacion de la memoria
de actividades de la Diocesis.

Coroas de Santidade: no mes de agosto po-
diase visitar na igrexa de O Salvador de Hospital de
Quiroga, a exposicion organizada polo historiador
D. Manoel Carrete, os parrocos D. Jesus Rio Ramilo
e D. José Manuel Armesto, co gaio das coroacions

) ® canonicas das
Virxes dos Re-
medios de Cas-
tro Caldelas e
A FErmida en

Quiroga.

cenas romanticas
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Curso para parejas que quieren fortalecer su relacién

Toda la info :' i
DIOCESIS
[--) PE OVRENSE

e inscripcion previa: |

Ritual para instituir catequistas
Conferencia Episcopal Espafola

El 10 de mayo de 2021, el papa Francisco promulgé la carta apostélica en forma de motu proprio :

El Congreso de Quito nos deja un
testimonio de Iglesia esperanzador

Nuestro Obispo compartia a su llegada a Ourense los momentos
mas significativos vividos en el Congreso Eucaristico Internacional,
como la procesion Eucaristica o la experiencia de celebrar la Euca-
ristia en diferentes parroquias de Quito, en su caso en Santa Cruz de
Casitagua, donde los fieles le regalaron una imagen de Nuestra Sefio-
ra del Quinche, patrona de la Archidiocesis de Quito y, en general, la
reflexion que nos deja , el ver tanta gente joven volcada con la Iglesia.
o \ & Y 2
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La segunda sesion de la XVI Asamblea General Ordina-
ria del Sinodo de los Obispos se celebrarda en Roma del
2 al 27 de octubre, para continuar los trabajos del Sinodo
sobre la Sinodalidad alrededor del tema Por una Iglesia
sinodal: comunion, participacion y mision. Siguelo con
detalle en www.synod.va

Asociacion Espafiola de Profesores de Liturgia: nuestro obispo
presidi6 la Eucaristia en Monforte de Lemos, en calidad de presidente
de la Comision de Liturgia de la CEE, junto a otros miembros de di-
cha comision, asi como delegados diocesanos de Liturgia y profesores
de esta especialidad en los distintos institutos de formacion del clero.
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El Sr. Obispo presidio
en agosto la Euca-
ristia y el encuentro
con los miembros

del instituto Verbum
Dei, que estan hacian
Ejercicios de mes en
el antiguo convento
de las Carmelitas.

LIBRERIA RELIGIOSA
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Antiquum ministerium, por la que se instituia el ministerio del catequista. Asi, junto con los ministerios

del lector y el acdlito, surgia un tercer ministerio centrado en la Palabra. Esta edicién del Ritual para

instituir catequistas ha sido aprobada ad experimentum para los afios 2024-2026 y contiene la traduccion en es-
pafiol y en las lenguas cooficiales del Estado: catalan, gallego y euskera.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el nimero de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000



