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ECCT  Acenda

para el mes de agosto...

Voz del Obispo 3
Misiones 4 . N L N
- - * Hasta el viernes 2 de agosto: Peregrinacién de jovenes a Medjugorije.

Arte y patrimonio 5

. .- * Del jueves 1 al sabado 3: Visita Pastoral del Sr. Obispo a la UaP de
Instituto da Familia 6 RiGs.
IO Santlslma'Vlrgen 7 * Del jueves 1 al miércoles 7: Campo de trabajo para jovenes en el Cen-
De la Palabra a la Vida 8 tro Asistencial San Paulo e San Lazaro de Mondofiedo (Accion Catolica
Seminario en Salida 9 Xeral).
Juventud 9 * Del jueves 1 al martes 13: Campamento Urbano de Amencer.
Miradas de fe y belleza 10 + Sabados 3, 10, 14, 17 y 24: Ciclo nocturno de 6rgano en la iglesia de
Flash litargico 10 San Rosendo de Celanova.
Desde las parroquias 11 ¢ Jueves 15: Asuncién de Nuestra Sefiora.

* Viernes 16 y sabado 17: Visita Pastoral del Sr. Obispo a las parroquias

Diocesis de Ourense en... de Castrelo do Val.

Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM * Viernes 30: Comienzan las novenas en honor a la Santisima Virgen en

distintos santuarios de la Diocesis (en la pagina 7 encontramos la infor-

La programacion diocesana en Cope se macion enviada desde el santuario de Los Milagros y el santuario de Los
retomara en el mes de septiembre. Remedios de Ourense).

* Y el domingo 1 de septiembre: Jornada Mundial de Oracion por el

. [nternet E];ﬁ% cuidado de la Creacion.
www.obispadodeourense.com %{g i >

[®] e

El Sr. Obispo realiz6 a lo largo del mes de julio la Visita Pastoral a distintas parroquias, como es el caso de Santa
Cristina de Parada do Sil, Santiago de Edrada, San Xoan de Chas, Santa Cristina de Caxide, Santa Maria Madalena de Pa-
radellas, San Lorenzo de Siabal, San Xés de Paderne, San Cibrao de Paderne, el monasterio de Santa Cristina de Ribas de
Sil, Parada de Sil y la residencia de mayores Luces del Sil alli ubicada, San Xiao de Pra-
domao, Chandrexa, Sacardebois, San Mamede de Forcas y San Lorenzo de Barxacova.
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El Jubileo Ordinario Romano, 2025

El papa Francisco nos hizo llegar la Bula Spes non confundit (La esperanza no defrauda) con la que
convoca a toda la Iglesia a participar en el proximo Jubileo 2025, siguiendo la antigua costumbre de
invitar a la Iglesia a un evento similar cada veinticinco afnios. En nuestra sociedad, ultimamente, estan
proliferando los arios jubilares que en distintas iglesias particulares y por motivos significativos para
cada una de ellas, la Santa Sede les concede el permiso de celebrar esos acontecimientos. Los que
vivimos, como peregrinos de la fe en Galicia, cuando se nos habla de Ario Jubilar, nuestra mente se

dirige, ineludiblemente, a Compostela. Es mas, hablar de Anio Santo, nos lleva a centrarnos en dos

lugares emblematicos: Roma y Compostela.

En esta ocasion este Ario Santo Romano, Ano Jubilar
Ordinario, desea el Papa que lo celebremos como pere-
grinos de esperanza. Justifica esta determinacion en el
hecho de que en nuestra sociedad descubrimos, cada vez
con mas frecuencia, muchas personas desanimadas, que
miran el futuro con escepticismo y pesimismo, como Si
nada pudiera ofrecerles felicidad. De ahi que este Jubi-
leo deba ayuda a “reavivar la esperanza”. Esta esperan-
za nace del amor y se funda en el amor que surge del Co-
razon de Cristo crucificado. La esperanza cristiana no
es como aquella de la que hablan las utopias humanas,
Sino que ésta se funda en la fe y se nutre de la caridad.
De hecho nadie puede poseer una existencia plena si no
vive en la dinamica de estas tres disposiciones del alma:
creer, esperar y amar.

En la situacion social en la que estamos inmersos nos
damos cuenta que nos rodean muchos signo de desespe-
ranza, estos signos afectan, aunque no lo creamos, a los
creyentes de tal modo que corremos el riesgo de olvidar
que aquello que sostiene la auténtica tarea evangeliza-
dora es la fuerza que brota de la Pasion, Muerte y Resu-
rreccion de Cristo. Pero este proceso nos lleva a cuidar,
también, la esperanza. De hecho, esta estrecha relacion
paciencia-esperanza hacen que la vida de los cristianos
sea un camino que tengamos que cuidar para que llegue
a buen puerto. Para lograr este refuerzo del camino, o
mejor, de la peregrinacion de la vida, el Santo Padre es-
tablece una serie de itinerarios de fe a los ya clasicos:
visita a las basilicas romanas y las catacumbas, y ofrece
las iglesias particulares o Didcesis, como puntos de refe-
rencia mas cercana a los fieles, en los que se deben crear
“oasis de espiritualidad” con el fin de que se puede revi-
talizar la fe, viviendo experiencias de oracion personal y
comunitaria, asi como acercandose al Sacramento de la
Reconciliacion.

Aunque concretaremos una serie de lugares y acciones a
realizar en nuestra Diocesis, por lo de pronto, y antes de
que inicie oficialmente el Afio Jubilar, aprovechando la
ocasion que me ofrece Comunidade de este mes, tenien-
do en cuenta que es un momento en el que en muchas de
nuestras parroquias se estan realizando novenas a los
santos de especial devocion y , por otra parte, a finales
de este mes van a dar inicio las diferentes novenas de la
Virgen en los santuario mds importantes de la Diocesis,
ruego a los parrocos-rectores de esos santuarios o a los

equipos sacerdotales encargados de los mismos procu-
ren cuidar la “preparacion de los sacerdotes y de los
fieles para las confesiones y el acceso al sacramento en
su forma individual ”.

A principios de este mes nos hemos reunido, en la San-
tuario de los Milagros, el Consejo Pastoral Diocesano
con el fin de concretar las lineas fundamentales de la
Programacion Diocesana de Pastoral 2024-2025 y la
Agenda Diocesana. Ya desde este momento, os comunico
que el Santo Padre ha establecido que el domingo, 29 de
diciembre de 2024, en todas las catedrales del mundo,
los obispos diocesanos, en comunion con el Papa, cele-
bren la Eucaristia de apertura solemne del Afio Jubilar.
A todos los agentes de pastoral, a los directores /as de las
catequesis, a todos los responsables de grupos apostoli-
cos, a los superiores de las distintas formas de Vida Con-
sagrada, a todos directores y rectores de los colegios de
inspiracion catdlica, os comunico que reserveéis en vues-
tra agenda ese dia (29 de diciembre de 2024), para que
poddis asistir a esta Eucaristia en la Catedral de San
Martifio de Ourense. Que este acontecimiento mueva el
corazon de nifios, jovenes, personas mayores y ancianos,
sacerdotes y demds responsables de la vida diocesana
para que en ese domingo, nuestra iglesia madre, se con-
vierta en un eco de toda la vida diocesana que quiere
acoger con fidelidad la invitacion del Papa.

Mas adelante, os enviaremos la relacion de centros
eclesiales en los que se puedan vivir los acontecimien-
tos jubilares de una manera mds concreta, y en union
con la Iglesia universal. Qué tengdis un buen verano y
no os olvidéis que un buen descanso no consiste en no
hacer nada, sino en cambiar de ocupaciones, cuidando
aquellas que durante el curso no podemos prestar tanta
atencion.

Me encomiendo a vuestras oraciones y os ruego que no
os olvidéis de rezar por las vocaciones, procurando ofre-
cer, con especial intensidad, los servicios académicos de
nuestros centros: Seminario Menor, Seminarios Mayor,
Instituto Teologico Divino Maestro y Centro de Ciencias
Religiosas.

Os bendice con afecto.

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense



. . Misioneros de aca
Encuentro del Misionero Diocesano

4 El pasado sabado 13 de julio celebrabamos el 44 En-
cuentro del Misionero Diocesano en la Casa de Ejer-
cicios Espirituales "Santa Maria Madre".
Disfrutamos de una jornada de escucha, reunion,
®e oracion y compartir junto con algunos misioneros en

b8 activo (los padres Juan, Antonio y Miguel), misio-
neros retornados, nuestro Sefior Obispo, sacerdotes,
voluntarios, amigos de la delegacion y personas en
general con sensibilidad para con las misiones.

Os damos las gracias a todos los que asististeis y
esperamos volver a reunirnos dentro de un afio.

iQue el Espiritu Misionero no se apague nunca en nuestros corazones y sepamos contagiarlo al mundo entero en
nuestro dia a dia!

l Misioneros de alla '

Nueva presencia misionera en Mbuba

Desde la Parroquia de Madimba (EI Congo) la hermana Sor Raquel Vazquez, misionera diocesana del Divino Maestro,
nos hace llegar estas imagenes de la construccion de una casa que habitara la comunidad de religiosas y en la que se
espera poder crear una escuela en el futuro.

Gracias a este proyecto, con el que hemos colaborado desde la Delegacion de Misiones de Ourense con vuestros dona-
tivos, se podra comenzar la actividad pastoral en la localidad de Mbuba, donde hay en la actualidad una fuerte concen-
tracion de poblacion que se aventura en busca de una vida mas digna y no cuenta ni con infraestructuras ni servicios
basicos.

iAnimo con las obras y mucha suerte en esta nueva andadura evangelizadora hermanas!

Zambia ya es Archididcesis

Nuestro misionero diocesano Antonio Fernandez Do-
minguez, que estd ahora mismo en Zambia, nos tras-
ladaba una reciente y fantastica noticia: la didcesis de
Ndola, en la que él es sacerdote, pasara a ser Archidio-
cesis, lo que constituye un ejemplo mas de cémo crece
la Iglesia en Africa.

Nos alegramos mucho de esta gran noticia y esperamos

que sea un paso mas hacia el mejor de los futuros para mmn--

la Iglesia de Ndola, de Zambia y de Africa.
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Arte y patrimonio _B

Restauracion de los relicarios de Santo Estevo de Ribas de Sil
y presentacion del mecanismo para poder ver las pinturas murales descubiertas tras ellos

En la manana del viernes 19 de julio se presentaba en la
iglesia de Santo Estevo de Ribas de Sil la restauracion de
los relicarios de los obispos y el mecanismo realizado para
poder moverlos de manera que puedan verse las pinturas
murales descubiertas detrds de los mismos cuando fueron
temporalmente retirados para su restauracion.

Con el fin de que los relicarios pudiesen convivir con las
dos obras descubiertas, se busco un sistema de brazo mo-
vil, que ha sido posible gracias a la financiacion de la Fun-
dacion Iberdrola, con el que éstos se pueden deslizar hacia
un lado y asi poder disfrutar del ciclo de pintura mural de
los laterales de la cabecera de la iglesia.

Este sistema se realizé también en la catedral de Salaman-
ca y ese mismo equipo, formado por el ingeniero Alfredo
Diaz de la empresa EtisRoc, y el arquitecto Fernando de
Bonrostro, disefid estos dos mecanismos.

Los relicarios, restaurados por el Centro de Restauracion San
Martin, con la financiacion de la parroquia y de Paradores, son
del afio 1595, obra de Juan de Angés al igual que el retablo ma-
yor. Las pinturas murales descubiertas, del siglo XV y XVI,

El 23 de julio se inauguraba en el Museo Etnoloxico de Ri-
badavia la Exposicion temporal de Arte Religioso Ribada-
via no seu patrimonio relixioso que se puede visitar hasta
el 31 de diciembre en el horario habitual de apertura del
museo. Esta exposicion, organizada por el propio Museo y
la parroquia de Santo Domingo de Ribadavia tiene como
objeto dar a conocer y poner en valor el valioso patrimonio
artistico y cultural de las cuatro parroquias y los dos con-
ventos que florecieron en esta villa.

A través de piezas de orfebreria (cruces procesionales, cus-
todias, calices, coronas de la Virgen, crismeras), image-
nes, relicarios, marcas de canteria, fotos, varios libros del
Archivo Parroquial y acompafados de algun audiovisual,
se nos descubre una historia de fe y devocion que perma-
necen vivas en los ribadavienses. La Exposicion nos ofrece
un recorrido desde el prerroménico de la Capilla de San
Xes hasta los Petos de Plata de San Antonio y la Virgen
del Portal del siglo XX, pasando por las histdricas cuatro
parroquias de la Villa ( San Juan, Santa Maria Magdalena,
Santigo y La Oliveira) y sus dos conventos (Santo Domin-
go y San Francisco), una mirada agradecida por este legado
de fe y arte.

La Exposicion esta repartida en cuatro bloques:

1. A modo de introducciéon una primera parte donde se

fueron restauradas también por el Centro de Restauracion San
Martin, con la financiacion de la Didcesis de Ourense.

muestra una seleccion de Libros Sacramentales de las anti-
guas parroquias (s. XVII), Pergamino de Misal aparecido
como forro de uno de los libros sacramentales de la anti-
gua parroquia de la Magdalena (s. XV) asi como los Libros
de Referencia de la Historia de Ribadavia: Meruéndano y
Samuel Eijan.

2. Segundo bloque dedicado a las Ordenes Mendicantes:
La Orden de San Francisco y la Orden de Santo Domingo.
(Imagen de San Francisco y de Santo Domingo obra de
Castro Canseco), Relicario de San Telmo, Marcas de Can-
teros de la Iglesia de Santo Domingo...)

3. Tercer Bloque: Las Cuatro Paroquias historicas de Ri-
badavia: se expone en este apartado todo lo conservado de
orfebreria y destinado al culto y a las celebraciones: cali-
ces, custodias, cruces procesionales, crismeras...de los s.
XVIL XV y XIX.

4. Cuarto Bloque: la devocion a la Virgen que en estas
tierras se llama sobre todo: Virgen del Portal (corona s.
XVIII) ademas de la la Virgen de la Oliveira o Nuestra Se-
fiora de los Angeles (Conjunto de plata de Corona, angeles
y una flor) lo més destacado.

5. Quinto Bloque: La devocion a los Santos: destaca la
Imagen policromada de San Jorge, patrono de los gre-
mios de artesanos que formaban parte de la Cofradia de
San Jorge perteneciente a la Parroquia de la Oliveira.
Ademas se expone la coleccion de Relicarios que con sus
reliquias se conservan en la Parroquia de Santo Domingo
de Ribadavia.

6. Bloque Sexto: Monitor con imagenes de la vida parro-
quial desde 1905, fecha en la que se suprimieron las anti-
guas cuatro parroquias y se constituy6 la tnica parroquia
de Santo Domingo de Ribadavia con la Iglesia conventual
de Santo Domingo como la iglesia parroquial. Esta historia
de fe y de cultura sigue viva en las celebraciones y en la
comunidad Parroquial de Santo Domingo de Ribadavia.
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Las vacaciones familiares:
una cuestion determinante

Las estadisticas demuestran que las cifras de separacio-
nes y divorcios siempre se disparan tras los periodos vaca-
cionales (Navidad, Semana Santa...); pero especialmente
después de las vacaciones de verano. Algunos aseguran
que esto se debe unicamente a una cuestion técnica: du-
rante el mes de agosto los juzgados permanecen cerrados;
sin embargo, expertos de distintas disciplinas han conve-
nido recientemente que las principales causas de este fe-
némeno son dos: que la convivencia se vuelve mas intensa
(las familias pasan mas tiempo juntas y esto hace que los
roces o conflictos aumenten) y que, al cesar la actividad
laboral, se dispone de un tiempo extra para la reflexion (de
forma que aquello que queda “tapado” cuando la persona
esta inmersa en la rutina, ahora sale a la luz y se entra a
valorar o se toman decisiones al respecto).

Partiendo de esta idea, podriamos decir que las vacaciones
son una cuestion determinante para el bienestar familiar.
Con esto en mente, el Instituto da Familia os invita a to-
maros en serio las vuestras y os ofrece algunos tips que
entendemos pueden ayudaros a sentar unas bases solidas
sobre las que construir vinculos, mejorar relaciones. ..

- Planificar con tiempo e implicarse en el proceso: es im-
portante que tengamos claro que las vacaciones no pueden
ser sinébnimo de relax y gozo para unos y de quebrade-
ros de cabeza u obstaculos para otros. Por eso, todos los
miembros de la familia han de sentarse para planificar con
tiempo lo que se quiere (y se puede) hacer, los posibles
destinos a los que ir... Acto seguido, cada uno (en funcion
de su edad y condicion) tendrd que responsabilizarse de
algtin aspecto concreto: compra de billetes, reserva de ho-
tel o apartamento, busqueda de actividades o lugares para
visitar, equipajes. ..

- Escuchar a todos y tener en cuenta sus necesidades: tam-
bién es conveniente que recordemos que no todos somos
iguales, aunque pertenezcamos a la misma familia y que,
por tanto, es muy probable que cada uno prefiera dedicar
su tiempo de vacaciones a cosas distintas. Tener en cuenta
las propuestas de todos a la hora de disefiar nuestro itine-
rario mejora la convivencia y ayuda a que cada uno sienta
que los demas lo tienen en cuenta.

Comunidade

El bien que hagas

te sera devuelto

Con la nueva ley de mece azgo, puedes recuperar

hasta el 80% de los donativos a tu parroquia

Inférmate y colabora en www.donoamiiglesia.es

H TANTOS

MASTER EN COACHING Y
ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
Y MATRIMONIAL

RETITUTE
B TaMILIA

5i quieres mas infarmacidn llama al
088 37 46 46 o vista nuestra web:
wiww.institutodafamilia.es

- Recordar el para qué de que hayamos decidido irnos de
vacaciones juntos: disfrutar de actividades que habitual-
mente no podemos realizar, compartir tiempo de calidad,
estrechar lazos, conocernos mejor... resulta fundamental
que todos los miembros de la familia tengan claro el para
qué de organizar las vacaciones.

- Llegar a acuerdos que puedan ayudarnos a evitar roces
o0 a solucionar conflictos: salirse de la rutina, pasar dema-
siadas horas juntos o tener que compartir espacios distin-
tos a los habituales puede favorecer que surjan roces entre
algunos o todos los miembros de la familia. Para evitar
que estos se enquisten o deriven en conflictos mayores,
podemos hablar de los que prevemos que pueden aparecer
y proponer entre todos posibles soluciones que, llegada la
hora, allanen nuestro camino.

Y si crees que no cuentas con recursos para atajar este ul-
timo punto, entra en la web (www.institutodafamilia.es) y
descubre la herramienta aprender a resolver conflictos

con los hijos. Instituto da Familia

T T T -
" Educar en las nuevas lecnologias _:}
p E e ey .m_‘\ P

~ salud digitad de los que mis quiares
' e

Fara mas Informacién llama al 988 37 46 46

@ vista nuesira web
e —




Comunidade

NOVENA Y FIESTA DE
Nuestra Sefiora

de los

Remedios
Ourense » 2024

Horario de Misas

DEL 30 DE AGOSTO
AL 8 DE SEPTIEMBRE,
INGLUIDD EL DOMINGO, DIA 1

SANTUARIO M
730

9:30
10:30
11:30

19

20:30

+ Este horario es el mismo bodos los dias, también los domingos.
* El rezo del rosario antes de cada eucaristia,
* L.as eonfesiones en la iglesia parroguial y santuario.

«lln Maria enconlraremaos el remedio que esperamoss

HORARIOS §

MISAS
2

www.santuariomilagros.com

.

Novena a la Virgen

de Los Milagros
Cen Woria, Peregrinss

a

[F T 4 %
® .‘!-'ﬁ_-l_ e - :

.. Del 30 de

. agosto

al 8de
septiembre

~de 2024

————

Fiesta Solemne: el domigo 8 de septiembre

MANANA:7:30 T » 8:30 h + 10:00 h + 11:00 h -

?'30 h = | - -. 17 " - Después de la Misa de 12:00h,
= TARDE: 1?'3[} he 19*{]“ he 2030 h Procesion con la imagen de la Virgen Maria
8:30 h
10:00 h CONFESIONES: CADENA SER (1584 am v 89,1 fm):
. todes los dias todos los dias a las 7 de la tarde excepto los sabados (18:00 h) v los domingos (12:00 h).
! de 700 13:30 v — = o - :
1 {]ﬂ h de 16:30 a 20015 h. RADIO MACEDA (107.9 fm) vy LUGO [Monforte-Scber] (107.5 fm) a las 08:55 v 20000 h.
12:00 h : _ _ . .
PREDICADOR DE LA NOVENA: llmo. Sr. D. Radl Alfonso Gonzalez
: ‘icario Episcopal para el Patrimonio y el sostenimiento de la [glesia
13:00 h v E J 1 Pat I sost to de la gl
TARDE INTENCIONES CELEBRACIONES ESPECIALES
1?3{] h Viernes 30 Agosto: Emigrantes e Inmigrantes Peregrinacidon de los Ancianos v Enfermos
* Sabado 31 Agosto: Familia y cuidado de la vida Lunes 2 de septiembre con Misa solemne a las 12:00 h.
. mingo emore: ICesana ‘eregrinacion de Pastoral Enciara
19:00 h Domingo 01 Septiembre: Iglesia Di Peregrinacion de P | Penitenciari
2030 h Lunes 02 Septiembre: Ancianos y Enfermos Martes 5 de septiembre con Misa a las 13:00 h.
* Martes 03 Septiembre: Vida Consagrada Oracion Vocacional y Procesion con el Santisimo
Miércoles 04 Septiembre: Sacerdotes y Seminaristas Jueves 5 de septiembre a las 22:00 h,
Rezo del ROSARIO: Jueves 05 Septiembre: Vocaciones sacerdotales v Religiosas | Peregrinacion de la Juventud: Acogida en el Santuario desde
todas las lardes Viemes 06 Septiembre: Misioneros v cristianos perseguidos | Primeras horas del sabado 7 de sep. y Misa a las 07:00 h.
18120 h Sdbado 07 Septiembre: Jovenes vy Nueva Evangelizacion Rosario de las Antorchas Sabado 7 de sep. a las 25:00 h.
Viernes 30 Agosto; San Juan de Vide,
Sabado 51 Agosto: Banos de Molgas, Almoile, Presqueira, Guamil, Ambia, Betan
ROSARIO Lunes 02 Septiembre: Maceda, Ninedagula, Foncuberta, Puca |F"~
Al RﬂRﬂL Martes 03 Septiembre: Tiolra, Xungueira, Vilar, Santiso, Escuadro, San Miguel Ramil, Asadur, A Costa, gl 2t
J Mitrcoles 04 Septiembre; Lamamsd, Arnuide, Maus, Porio, h
Jueves 05 Septiembre: Zorelle, Esgos, Santa Eulalia, San juan Moreiras, Santa Marta, Vilar Ordelles, Chaodarcas, San Martin. oy
CONCELLD DE

Viernes (6 Septiembre: Vilar de Barrio, Borran, Prado, Rebordechao, Seird, Pradela, Sohradelo, Poedo, Bobadela Pinta, Biveda

BAROE DE MOLOAS
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i De la Palabra ala Vida  Apuntes existenciales para una homilia hoy

de agosto: XVIII Domingo del Tiempo
Ordinario
Jn 6, 24-35: El que viene a mi no tendra
hambre, y el que cree en mi no tendra sed

En este domingo Jesus nos habla del verdadero
alimento espiritual que El ofrece a aquellos que
vienen a El y creen en El. Esta ensefianza de Jesus
nos invita a reflexionar sobre la importancia de
buscar y alimentarnos de la Palabra de Dios, que es
el verdadero sustento para nuestras vidas. Asi como
el alimento fisico es necesario para nuestro cuerpo,
el alimento espiritual es esencial para nuestra alma.
Jestis se presenta como el Pan de Vida, el que sacia
nuestra hambre espiritual y calma nuestra sed de
verdad y amor.

Por ello es importante en este mes que estamos de
vacaciones que también debemos alimentémonos
de Su Palabra, fortalezcamos nuestra fe y confiemos
en que El saciard todas nuestras necesidades y nos
guiara por el camino de la verdad y la salvacion, pues
Dios no se va de vacaciones y nos sigue esperando.

COMPROMISO
Oremos por los peregrinos de la Didcesis que estan
en Medjugorje.

11 de agosto: XIX Domingo del Tiempo
Ordinario
In 6, 41-51: Yo soy el pan vivo que ha bajado
del cielo

En este domingo, Jesus se presenta a si mismo
como el "pan vivo que ha bajado del cielo". Es una
afirmacion contundente, es decir, que no quiere dejar
espacios a dudas en los apostoles, y a todos los demas
que le seguian, pero también es un recuerdo que se
hace presente en todos nosotros, pues nos recuerda
que El es el regalo divino que se ha quedado en la
Eucaristia para nutrirnos, fortalecernos y darnos la
vida en abundancia. Asi como el pan es un alimento
esencial para nuestro sustento fisico, La Eucaristia es
el pan Unico que se da para la vida del mundo, por
ello es importante que cada domingo como familia
nos acerquemos al templo de nuestra parroquia para
recibir a Jesus presente en el Santisimo Sacramento y
que alimenta nuestra vida, con su amor, su gracia y su
verdad, que nos transforma y nos lleva a la existencia
plena llena de felicidad.

COMPROMISO
Oremos por los jovenes que estan en el X Campo de
trabajo para jovenes en Mondofiedo.

18 de agosto: XXI Domingo del Tiempo

Ordinario
In 6, 51-58: Mi carne es verdadera comida y mi
sangre es verdadera bebida
Continuamos en este domingo con el mismo contexto
del alimento espiritual, el alimento de nuestras almas,
Cristo el Sefior, pues El mismo contintia desarrollando su
enseflanza sobre ser el pan vivo que ha descendido del
cielo, ciertamente también nos invita a reflexionar en la
manera en que recibimos a Jesus en la Eucaristia, donde
su cuerpo y su sangre se nos ofrecen como verdadero
alimento y bebida para nuestra vida espiritual. Al
participar en la Eucaristia, entramos en comunién intima
con Jesus, quien se entrega por nosotros y nos nutre con
su presencia real, pero ;de verdad lo vivimos asi o solo es
un cumplimiento? Pues que este domingo entonces nos
animemos en nuestra fe a vivir con gratitud y reverencia la
celebracion eucaristica, donde encontramos alimento para
nuestro espiritu y fortaleza para nuestra vida cristiana.

COMPROMISO
Oremos por nuestro obispo y las visitas pastorales que
realiza en las parroquias de nuestra Diocesis.

25 de agosto: XXII Domingo del Tiempo

Ordinario
In 6, 60-69: ;A4 quién vamos a acudir? Tu tienes
palabras de vida eterna.
A veces las palabras de Jesus son dificiles de entender,
ciertamente a sus seguidores también le fue, tanto que a
muchos alejo, porque su pensar estaba condicionado por
la cultura y religion del tiempo, pues la ensefianza de
aceptar comer su carne y beber su sangre como simbolo
de comunién con El, no le parecia algo que estuviese bien,
por eso algunos de ellos abandonan a Jesus, sintiendo que
sus palabras son duras y dificiles de comprender. Ante esta
situacion, Jesus se dirige a sus apostoles y les pregunta si
también quieren irse. Pedro, en un acto de profunda fe y
confianza, responde en nombre de los demas apostoles:
"Sefior, ja quién iremos? Tt tienes palabras de vida eterna.
Y nosotros hemos creido y conocido que tu eres el Santo
de Dios". Esta narrativa nos invita a reflexionar sobre
nuestra propia fe y compromiso con Jesus. En ocasiones,
las ensefianzas de Jests pueden resultar dificiles de aceptar
o comprender, y podemos sentirnos tentados a alejarnos.
Sin embargo, al igual que Pedro, debemos recordar que
Jesus es el camino, la verdad y la vida, y que solo en El
encontramos la verdadera esperanza y salvacion.

COMPROMISO

Que podamos tomar un tiempo de vacaciones de nuestras
apetencias y pidamos la confesion para comulgar con fi-
delidad a Dios como lo hizo Pedro y los demaés discipulos.
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Un Seminario

en salida

José Manuel Salgado / Delegado episcopal para el Seminario
En el corazon de la Didcesis de Ourense late la esperanza y
la conviccion de que "Vocaciones si hay". Esta afirmacion,
que surge de la campafia vocacional sobre el Seminario
"Juntos lo hacemos latir", nos invita a reflexionar sobre
la llamada de Dios a los jovenes a consagrar sus vidas al
servicio de la Iglesia como futuros sacerdotes.

En un mundo marcado por la incertidumbre y la bisqueda
de sentido, es reconfortante recordar que Dios sigue
llamando a aquellos que estan dispuestos a responder con
valentia y entrega.

Cada joven que percibe la llamada de Dios a seguir una
vocacion sacerdotal es un regalo precioso para nuestra
Iglesia. Es por ello que nos sentimos en la obligacion
de alentar y acompafiar a estos valientes jovenes en su

Vocaciones si hay
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camino  hacia
el sacerdocio,
sabiendo  que

o & .
estan llamados a c I o n SSI
ser instrumentos HAY
de amor, paz y
esperanza en un mundo sediento de verdad y redencion.
En ultima instancia, "Vocaciones si hay" sobrepasa el
mero concepto de campafia vocacional; se erige como un
testimonio de fe en la providencia divina y en la belleza
de responder a la llamada de Dios con generosidad y
confianza. Que esta iniciativa inspire a numerosos jovenes
a escuchar y proseguir el susurro del Espiritu Santo que
los anima a consagrar sus vidas al servicio de Dios y de su
comunidad.

Durante el tiempo de verano, los seminaristas de
nuestra Diodcesis aprovechan para realizar diversas activi-
dades formativas, cursillos, peregrinaciones, campamen-
tos, convivencias... Cuatro seminaristas y dos didconos han
servido como hospitalarios en la Peregrinacion diocesana a
Lourdes, lo que supuso una oportunidad de crecer en su vocacion y
servicio a los demas. También el grupo de seminaristas del Seminario
Mayor Divino Maestro y sus formadores tuvieron unos dias de des-
canso y convivencia en Porto do Son, pudiendo visitar en Santiago la
exposicion “Hospitalitas” de Las Edades del Hombre y teniendo una
enriquecedora jornada de retiro espiritual.

Medio de centenar de nifios y adolescentes
de diferentes parroquias y UAPs de nuestra
didcesis participaron en la convivencia de
verano organizada por el Secretariado de In-
fancia y Juventud. Han sido dias intensos de
diversion, nuevas amistades, formacion y ora-
cion en la casa “A Tarela” de Porto do Son.

37 anos acompafnando o veran de nenos e mozos

A Asociacion Xuvenil Amencer da Obra salesiana de Ourense organiza
para este mes de agosto o Campamento Urbano, do dia 1 6 13, a sua oferta
tradicional de veran coa colaboracion da Concelleria de Xuventude do Con-
cello de Ourense e doutras entidades e empresas da nosa cidade, que acada
a sua 37 edicion.

E imprescindible a inscricion previa, online, en www.amencer.org, gratuita,
ainda que tamén se pode facer presencialmente en Amencer, nos baixos de
Salesianos. Teléfono: 988 21 81 23, Correo-e: amencer@amencer.org
Campamento Urbano Infantil para idades de 8 a 16 anos de 10:30 a 13:30
horas pola maifid e de 16:30 a 19:30 pola tarde. O dia 1 serd o da benvida, e
habera xornadas adicadas 4 cultura urbana, deportes, natureza, a boa xente,
unha escapada de dia completo a praia, o entroido por barrios e o dia da
auga.

O Campamento Urbano Xuvenil, para maiores de 16 anos, sera cada dia
pola noitifia desde as 22:30 até as 00:00 horas. O dia da inauguracion habera
un concurso musical e despois obradoiros, xogos, piscina, terraza, clases de
cocifa con cea...

CAMPAMENTO
UVREANS

Wyl BOHD ©iE randn

1-13 agosto | B & 18 ancs
Pola nofts, muwvenil +16 anos
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10 Desde las parroquias Comunidade
San Benito de Solveira: Misa solemne presidida por
el Vicario General D. José Joaquin y por el parroco D. José
Mario, celebrada el dia 11 de julio. Los devotos abarrotaron
la Iglesia, lo mismo que todos los dias de la novena.
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Santuario de san Benito de Rabifo en su fiesta el
dia 11 de julio:
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MIRADAS DE FE Y BELLEZA
La Virgen con el Nifo del Maestro de Sobrado de Palmés

Palmés es parroquia cercana a Ourense,
que como el inmediato priorato de Naves
fue del monasterio de Celanova como re-
cuerda el escudo celanovés en la iglesia,
por ello tiene importante patrimonio en-
cargado a maestros como el que segui-
mos conociendo como Maestro de Sobra-
do, por ser sus primeras obras estudiadas
las presentes en aquel monasterio cister-
ciense. Es quiza el mas destacado escul-
tor activo de Ourense en el siglo XVI.
Sus obras estan llenas de fuerza y demos-
trando en todas, una calidad técnica y de
recursos compositivos, sobresalientes.
De origen probablemente borgofion si-
gue despertando el mayor interés su obra
muy presente en Ourense, entre ellas esta
imagen de Nuestra Sefiora sedente con
el Niflo elegantemente dispuesto de pie
sobre la rodilla izquierda. Por su dete-
rioro habia sido mandada enterrar, como
era frecuente por algun visitador. El afio

1987 apareci6 debajo del altar, al hacerse
obras. Es obra indiscutible de este maes-
tro. Con la calidad de sus grandes tallas,
llena de serenidad con el rostro ovalado y
ancho y de suaves facciones de sus per-
sonajes femeninos, en contraste con los
fuertes y dramaticos de los varones. Un
conocimiento de obras clasicas la certi-
fica en esta talla la proporcion regular, la
precision en los contornos y detalles, la
armonia y belleza en las formas y la finu-
ra en la ejecucion, valores que no anula
el deterioro. En el afio 2009 fue restaura-
da por el Centro Técnico San Martin de
Ourense. La tipologia sedente de Nuestra
Sefiora tuvo en Ourense en el siglo XVI,
éxito siendo la imagen de Santa Maria
Madre uno de los modelos que recomen-
daban esta disposicion.

Miguel Angel Gonzdlez Garcia

FLASH LITURGICO: Oraciones y gestos que alimentan la piedad individual del sacerdote durante la Santa Misa

Se ha tratado muchas veces de la espiritualidad de todo
el pueblo de Dios en la participacion litargica de la Euca-
ristia, en la liturgia de las Horas y en otros sacramentos y
sacramentales.

Vamos a centrarnos en la piedad con la que el sacerdote
vive y expresa, en la Eucaristia, su espiritualidad o pie-
dad “individual”, como presbitero. Destaquemos que, el
sacerdote actuia siempre “in persona Christi Capitis” (en
la perssona de Cristo Cabeza), uniendo su oracion a la de
los demas fieles. Pero, ademas, la Iglesia quiere que se dis-
ponga y ore individualmente, en orden a prepararse mejor
y realizar santamente su ministerio.

Por esta razon, el Misal ofrece al sacerdote, unas oraciones
y orientaciones personales para lograrlo mejor. Digamos
ademas que, estas oraciones las dice el sacerdote “para si”’ y
“en secreto”, sin escucharlas los demas fieles. Iremos vien-
do, desde hoy y en los siguientes niimeros, las principales:
1) Aclamacion que precede al Evangelio (MR 14)

Si no esta presente el diacono, el sacerdote, inclinado ante

el altar, dice: “Purifica mi corazon y mis labios, Dios to-
dopoderoso para que pueda anunciar dignamente tu santo
Evangelio”.

El sacerdote se inclina ante el altar que representa a Cristo,
lo mas sagrado de la iglesia hasta este momento. En €l ten-
dra lugar la bajada del “cielo” (Pan y Céliz) sobre la tierra.
El sacerdote pide a Dios la purificacion de su corazon (lo
interno) y de sus labios (lo externo), para que anuncie (pre-
gone) con dignidad el Santo Evangelio. El sacerdote dice
esta oracion “en secreto”. Téngase en cuenta que, con los
micros de altar, el “secreto” mencionado es menos posible.
Después, besa el libro, diciendo “en secreto”: “Las pala-
bras del Evangelio borren nuestros pecados”.

Por las palabras leidas se borren nuestros pecados. La
fuerza y vitud del Evangelio es eficaz para perdonar los
pecados. En este sentido, la Palabra de Dios se acerca al
“sacramento” que significa y realiza.

Ramiro Gonzalez Cougil / Delegado episcopal de Liturgia
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Movenado 6 & 14
20.00 Rosario € novena
20.30 Misa

Dia 14
19.30 Procesion dende 5. Breixo a Vilar
20,30 Movena e Misa en Vilar

Dia 15 ASUNCION DA VIRXE
Misas dende as B.00 & 12.00

12:00 MISA SOLEMME
con procesicn

Dva 16 — %an Roque
12:00 Procesion e Misa

Dia 18
11:00 Procesidn dende Vilsr
12:00 Misa en 5.Breixo

Unidade de atencién parroquial de Allariz
wwrw uapdeallariz.es
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Padrenda, 36 aiios de voluntariado en Lour-
des: decenas de jovenes pasaron por este servicio
para el buen hacer con los enfermos peregrmos

Homenaxe a mais
de medio século de
entrega sacerdotal

Os vecifios da parroquia de
Paradela de Abeleda xunto
co Concello de Porqueira,
rendiron no mes de xullo
unha homenaxe ao que
foi seu parroco durante 54
anos: Don Manuel Cres-
po, quen iniciou e rematou
nesa parroquia o seu mi-
nisterio sacerdotal.

Os actos comenzaron ca ce-
lebracion da Eucaristia do
domingo onde se empregou
un caliz e unha patena que
D. Manuel regalou & parro-
quia neste dia. A Eucaristia
estivo presidida, represen-
tando ao Sr. Bispo, polo
Vicario para o Patrimonio
e o Sostemento da Igrexa,
quen destacou a sia entrega
sacerdotal adicando toda a
stia vida a esta e as outras parroquias da zona que rexiu asi como
no seu traballo na Curia diocesana, tendo unhas palabras especiais
para o permanente cuidado de suas irmas, especialmente nestes mo-
mentos. A continuacién na praza do pobo descubriuse unha placa
adicando esta mesma plaza a D. Manuel, destacando a stia gran labor
social que fixo a favor desta parroquia. A xornada concluiu cun
xantar popular preparado polos vecifios da parroquia.

S. Xoan Bautista na zona de As Lombas parroquia de Arnoia

Procesion
de S.Paio
na parroquia
do mesmo
nome

Procesion de
S.Antonio
en Ribadavia




En la vejez, no me abandones: "Dios
nunca abandona a sus hijos. Ni siquiera cuando la
edad avanza y las fuerzas flaquean, cuando el es-
tatus social decae, cuando la vida se vuelve menos
productiva y corre el peligro de parecernos inutil.
El no descarta ninguna piedra, al contrario, las
mas ‘“viejas” son la base segura sobre las que se
pueden apoyar las piedras ‘“nuevas” para cons-
truir todas juntas el edificio espiritual (cf I P 2,5)".
Fragmento del mensaje del papa Francisco con mo-
tivo de la IV Jornada Mundial de los Abuelos y los
Mayores que celebrabamos el 28 de julio.

El cuidado de la creacion no es sélo una
cuestion ética, sino también teologica. Concierne
al entrelazamiento del misterio del hombre con el
misterio de Dios. El proximo 1 de septiembre, tal
y como nos recuerdan desde la Vicaria episcopal
para el Desarrollo Humano Integral, celebraremos
la Jornada Mundial de Oracion por el Cuidado de
la Creacion, acogiendo asi la preocupacion del papa
Francisco por el cuidado de la Casa Comun.

Ejercicios espirituales: a mediados de julio,
un grupo de sacerdotes de la Diocesis participaron
en los ejercicios espirituales en el Santuario de Los
Milagros, dirigidos por Mons. Francisco Pérez, Ar-
zobispo emérito de Pamplona y Tudela.

Iglesia en Galicia: el miércoles 24 de julio, vis-
pera de la solemnidad de Santiago Apdstol, patron
de Espafia y de Galicia, los Obispos de la Pro-
vincia Eclesiastica mantuvieron un encuentro de
trabajo en Santiago de Compostela.

La vida en palabras...

Monsenor Valin ya es Obispo de Tui-Vigo

El sabado 20 de julio tuvo lugar
en la catedral de Tui la ordena-
cion episcopal del nuevo obispo
de la diocesis de Tui-Vigo, el ri-
badense Antonio Valin Valdés,
a la que asistieron, entre otros,
ademas del arzobispo ordenante
monsefor Francisco José Prieto,
el cardenal Blazquez, el nuncio
de su Santidad, monsefor Ber-
nardito Auza y los obispos de las
diocesis gallegas y las cercanas
de Braga, Oporto y Ledn, ade-
mas de las autoridades civiles y
militares que se hicieron presen-
tes también en la Celebracion.

b L s,
Monsefior Luis Quinteiro, quien fuera obispo de Ourense y ahora
obispo emérito de Tui-Vigo, seald, al comienzo de la ceremonia,
que el Sefior nos hablara a través de las palabras, los gestos y de
todo el ministerio episcopal del nuevo prelado, agradeciendo la
ayuda recibida durante su episcopado.

Ademas de nuestro Obispo, varios sacerdotes y fieles de Ourense
se hicieron presentes en este acto. Ejercio de obispo consagrante
principal, el arzobispo compostelano, monsefor Francisco Jos¢
Prieto, que, durante su intervencion, expresd que «somos cha-
mados, vocacionados, a camifiar xuntos, guiados polo Espirito.
Preguntémonos se estamos dispostos a mirar o futuro en clave
de Evanxeo». En esta linea, insistio en que «temos unha tarefa
comun coa sociedade na que habitamos: construir xuntos espa-
zos de convivencia e humanidade.

Antes de dar por concluida la celebracion, monsefior Antonio
Valin, ya obispo de Tui-Vigo, expreséd que «so a urxencia da ca-
ridade é a que crea a civilizacion do amor, a que nos fai vivir
na alegria, recuperar a esperanza e facernos medrar na ilusion.
Necesito que soniedes comigo deste xeito, necesitovos a todos e
todas neste emperio, e que nunca nos cansemos de soniar. Asi
faremos mellor camiiio xuntos, apoiandonos, alentandonos.

Escribenos a prensa@obispadodeourense.com

Si te equivocas de tren, bdjate en la primera estacion, que cuanto mds tardes en bajar, mds caro es el viaje

de vuelta. Fnviada por Martin, Xinzo de Limia.

La fe de Tolkien

LAa-FE DE Holly Ordway

TOLKLENS

i

Este libro ofrece una exploracion profunda e inédita sobre como la religion molded la vida
y la obra de J.R.R. Tolkien, uno de los escritores mas emblematicos del siglo XX. A través
de un detallado estudio biografico, Holly Ordway desentrafia la compleja relacion entre la fe

o

personal de Tolkien y su creacion literaria, especialmente en "El Sefior de los Anillos", que el propio autor
describié como una obra "fundamentalmente religiosa y catdlica"..

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el nimero de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000




