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En este número...

Voz del Obispo: 
Iniciamos un nuevo año y, con él, nuevos 
proyectos, como parte de un deseo de 
renovación del que no deberíamos dejar al 
margen nuestra vida cristiana. Para ello, en 
una sociedad tan compleja y plural, con tantas 
modas de pensamiento y teorías “fugaces”, que 
está experimentando cambios tan acelerados, 
es necesario, más que nunca, cuidar nuestra 
formación.

El ourensano Monseñor Cuña Ramos 
nombrado Prelado de la Orden de Malta

18 al 25 de enero: Semana de Oración por la 
Unidad de los Cristianos

Conferencias de la XV Semana de Teología los 
días 17, 18 y 19 de enero en el LIceo
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• Lunes 1: Santa María Nai.
• Miércoles 3 : A las 11:30 horas entrega de premios del concurso de dibujo 

Comunidade y del concurso Pon un belén en tu Navidad, en el Obispado.
• Sábado 6: Epifanía. Día del catequista nativo.
• Domingo 7: Bautismo del Señor. 
• Miércoles 10: Asamblea de Arciprestes.
• Sábado 13: Permanente del Consejo de Pastoral Diocesano.
• Domingo 14: Infancia Misionera. 
• Del miércoles 17 al viernes 19: Conferencias de la Semana de Teología a 

las 20:00 horas en el Liceo.
• Del jueves 18 al jueves 25: Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos.
• Sábado 20 : Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos a las 20:00 

horas en la Catedral presidida por el Sr. Obispo.
Catequesis de adultos para el sacramento de la Confirmación.

• Domingo 21: Domingo de la Palabra de Dios.
• Miércoles 24: Visita del Sr. Obispo y los Srs. Vicarios al arciprestazgo de 

Ourense Oueste.
• Jueves 25: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el con-

vento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (parque de las Mercedes). 
• Viernes 26: Oración joven Betania. Convento Clarisas de Allariz, 20:00 h.
• Sábado 27: Retiro diocesano para jóvenes a través de la música en el Se-

minario Menor.
• Domingo 28: Santo Tomás de Aquino.
• Martes 30 y miércoles 31: Permanente de la Conferencia Episcopal.
• Sábado 3 y domingo 4 de febrero: Convivencia para jóvenes en el Semi-

nario Mayor. 

Todos los lunes, Escuela de Movimiento de Cursillos de Cristiandad.
Todos los miércoles, Oración Joven a las 20:00 horas en Santa Eufemia.

Agenda para el mes de enero...

En las últimas páginas de este número de 
Comunidade encontramos fotografías de 
belenes parroquiales como esta que nos 

hacían llegar desde Castrelo do Val

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

La importancia de la formación
Iniciamos un nuevo año y, con él, nuevos proyectos, como parte de un deseo de renovación del que no Iniciamos un nuevo año y, con él, nuevos proyectos, como parte de un deseo de renovación del que no 
deberíamos dejar al margen nuestra vida cristiana. Para ello, en una sociedad tan compleja y plural, deberíamos dejar al margen nuestra vida cristiana. Para ello, en una sociedad tan compleja y plural, 
con tantas modas de pensamiento y teorías “ fugaces”, que está experimentando cambios tan acele-con tantas modas de pensamiento y teorías “ fugaces”, que está experimentando cambios tan acele-
rados, es necesario, más que nunca, cuidar nuestra formación. Y no pensemos sólo en la “ formación rados, es necesario, más que nunca, cuidar nuestra formación. Y no pensemos sólo en la “ formación 
permanente” que la Iglesia reclama para los sacerdotes, que comienza durante su etapa del Semina-permanente” que la Iglesia reclama para los sacerdotes, que comienza durante su etapa del Semina-
rio y se extiende a lo largo de la vida; ¡todos debemos apostar por la formación! También los seglares rio y se extiende a lo largo de la vida; ¡todos debemos apostar por la formación! También los seglares 
que quieren vivir su compromiso en la Iglesia. De hecho, para los ministerios que existen en la Iglesia, que quieren vivir su compromiso en la Iglesia. De hecho, para los ministerios que existen en la Iglesia, 
y que pueden y deben recibir los laicos, ellas y ellos, una de las condiciones más importantes, ade-y que pueden y deben recibir los laicos, ellas y ellos, una de las condiciones más importantes, ade-
más de la honestidad de vida y de una existencia coherente con la fe, es la formación adecuada para más de la honestidad de vida y de una existencia coherente con la fe, es la formación adecuada para 
desempeñar el lectorado, el acolitado o el ministerio de catequista. Y no sólo eso, sino que también es desempeñar el lectorado, el acolitado o el ministerio de catequista. Y no sólo eso, sino que también es 
imprescindible una cierta formación para ser miembros activos de una comunidad e integrantes de los imprescindible una cierta formación para ser miembros activos de una comunidad e integrantes de los 
distintos “consejos” que ayudan al sacerdote y al obispo en el ejercicio de su ministerio.  distintos “consejos” que ayudan al sacerdote y al obispo en el ejercicio de su ministerio.  

En nuestra Diócesis, desde siempre, se tomó en serio En nuestra Diócesis, desde siempre, se tomó en serio 
los procesos formativos de sus fieles. Pensemos en la los procesos formativos de sus fieles. Pensemos en la 
importancia de los “grupos bíblicos” y en el hondo ca-importancia de los “grupos bíblicos” y en el hondo ca-
lado que éstos han tenilado que éstos han tenido y siguen teniendo en bastan-do y siguen teniendo en bastan-
tes parroquias. No se trata sólo de aprender a rezar tes parroquias. No se trata sólo de aprender a rezar 
con la Sagrada Escritura – que, de suyo, ya sería algo con la Sagrada Escritura – que, de suyo, ya sería algo 
muy importante -, sino que para rezar y hacerlo bien, muy importante -, sino que para rezar y hacerlo bien, 
no basta poner en juego nuestro corazón y  sentimien-no basta poner en juego nuestro corazón y  sentimien-
tos, sino que debemos aprender a rezar con la “inteli-tos, sino que debemos aprender a rezar con la “inteli-
gencia del corazón”. De ahí que se nos recuerde que gencia del corazón”. De ahí que se nos recuerde que 
nuestra oración debe fundarse en la Palabra de Dios, o nuestra oración debe fundarse en la Palabra de Dios, o 
que se nos insista tanto que debe ser una “oración litúr-que se nos insista tanto que debe ser una “oración litúr-
gica”, es decir, que debemos llevar a nuestra oración gica”, es decir, que debemos llevar a nuestra oración 
cotidiana no sólo las plegarias y oraccotidiana no sólo las plegarias y oraciones de la Misa iones de la Misa 
del día, sino las lecturas de la Palabra de Dios que se del día, sino las lecturas de la Palabra de Dios que se 
proclaman durante la celebración de la Eucaristía, de proclaman durante la celebración de la Eucaristía, de 
este modo nuestra participación en este gran misterio este modo nuestra participación en este gran misterio 
será más consciente y fructuosa.será más consciente y fructuosa.
Todos los sacerdotes dedican uno de los miércoles de Todos los sacerdotes dedican uno de los miércoles de 
cada mes a su formación, que vienen precedidos de cada mes a su formación, que vienen precedidos de 
un encuentro con los compañeros de los distintos ar-un encuentro con los compañeros de los distintos ar-
ciprestazgos o de algunas zonas pastorales. Con esta ciprestazgos o de algunas zonas pastorales. Con esta 
frecuencia se quiere significar la importancia que nues-frecuencia se quiere significar la importancia que nues-
tros pastores deben conceder a la formación que lla-tros pastores deben conceder a la formación que lla-
mamos “permanente”; es decir, aunque pasen los años, mamos “permanente”; es decir, aunque pasen los años, 
y por razón de edad o de salud, tengamos que dejar la y por razón de edad o de salud, tengamos que dejar la 
responsabilidad directa de un cargo pastoral, no por responsabilidad directa de un cargo pastoral, no por 
ello dejamos de ser sacerdotes: sacerdos in aeternum! ello dejamos de ser sacerdotes: sacerdos in aeternum! 
Y el sacerdote debe estar al día, no sólo en las disci-Y el sacerdote debe estar al día, no sólo en las disci-
plinas teológicas, morales, litúrgicas y canónicas, sino plinas teológicas, morales, litúrgicas y canónicas, sino 
también en aquellas ciencias humanas que le ayudan a también en aquellas ciencias humanas que le ayudan a 
ejercer mejor su ministerio.ejercer mejor su ministerio.
Por otra parte, en nuestra Diócesis se ofrecen a los lai-Por otra parte, en nuestra Diócesis se ofrecen a los lai-
cos diferentes actividades formativas tanto en sus pa-cos diferentes actividades formativas tanto en sus pa-
rroquias como en centros pastorales, y no sólo eso, sino rroquias como en centros pastorales, y no sólo eso, sino 
que desde Ourense, a través del Centros de Ciencias que desde Ourense, a través del Centros de Ciencias 
Religiosas “san Martín” se pone a disposición de los Religiosas “san Martín” se pone a disposición de los 
laicos y de los miembros de la vida consagrada, sea laicos y de los miembros de la vida consagrada, sea 
cual sea su edad y situación profesional cual sea su edad y situación profesional y social, las y social, las 
disciplinas del saber filosófico y teológico. Estas acti-disciplinas del saber filosófico y teológico. Estas acti-
vidades se realizan en la sede del Seminario Menor a vidades se realizan en la sede del Seminario Menor a 

“Inmaculada”, durante varias tardes. Y no sólo eso, “Inmaculada”, durante varias tardes. Y no sólo eso, 
sino que desde hace varios cursos, aquellos que quieran sino que desde hace varios cursos, aquellos que quieran 
adquirir una formación más completa y obtener un gra-adquirir una formación más completa y obtener un gra-
do académico en Teología por la Universidad Pontificia do académico en Teología por la Universidad Pontificia 
de Salamanca, a la que está afiliado nuestro Instituto de Salamanca, a la que está afiliado nuestro Instituto 
Teológico “Divino Maestro”, pueden asistir a sus cla-Teológico “Divino Maestro”, pueden asistir a sus cla-
ses, en horario de la mañana, en su sede del Seminario ses, en horario de la mañana, en su sede del Seminario 
Mayor. Es éste un gran edificio en donde, además de Mayor. Es éste un gran edificio en donde, además de 
la docencia, se nos  ofrecen los servicios de una buena la docencia, se nos  ofrecen los servicios de una buena 
Biblioteca, enriquecida con un valioso fondo en el ám-Biblioteca, enriquecida con un valioso fondo en el ám-
bito de la ciencias humanísticas y el Archivo Histórico bito de la ciencias humanísticas y el Archivo Histórico 
Diocesano, en el cual podemos realizar trabajos de in-Diocesano, en el cual podemos realizar trabajos de in-
vestigación sobre la historia de la Iglesia, ya sea sobre vestigación sobre la historia de la Iglesia, ya sea sobre 
la vida diocesana o la de nuestras parroquias, así como la vida diocesana o la de nuestras parroquias, así como 
la información sobre alguno de nuestros predecesores.la información sobre alguno de nuestros predecesores.
Algunos piensan que esta es una utopía, sin embargo, Algunos piensan que esta es una utopía, sin embargo, 
cada año son más las personas que, bien por prejubila-cada año son más las personas que, bien por prejubila-
ción o jubilación de facto, o por cualquier otro motivo, se ción o jubilación de facto, o por cualquier otro motivo, se 
matriculan en las facultades existentes en nuestra ciudad matriculan en las facultades existentes en nuestra ciudad 
e ignoran que también pueden hacerlo en el Instituto Teo-e ignoran que también pueden hacerlo en el Instituto Teo-
lógico si quieren obtener un grado en Teología. Todos los lógico si quieren obtener un grado en Teología. Todos los 
miembros de la comunidad eclesial debiéramos asumir miembros de la comunidad eclesial debiéramos asumir 
un compromiso efectivo a la hora de hacer llegar la noti-un compromiso efectivo a la hora de hacer llegar la noti-
cia de la existencia de estos centros que están al servicio cia de la existencia de estos centros que están al servicio 
de todos los hombres y mujeres de nuestro pueblo.de todos los hombres y mujeres de nuestro pueblo.
A todas estas iniciativas, se añade el Colegio-Semina-A todas estas iniciativas, se añade el Colegio-Semina-
rio Menor a “Inmaculada” en el que desde hace años rio Menor a “Inmaculada” en el que desde hace años 
se pueden seguir los curso de ESO y Bachillerato – por se pueden seguir los curso de ESO y Bachillerato – por 
consiguiente, es un centro pensado para la formación consiguiente, es un centro pensado para la formación 
de  la gente joven –,  a partir del próximo curso, ofrece-de  la gente joven –,  a partir del próximo curso, ofrece-
rá no sólo la enseñanza oficial, sino un Plan de Acción rá no sólo la enseñanza oficial, sino un Plan de Acción 
Pastoral y Vocacional dirigido a la gente joven, tanto Pastoral y Vocacional dirigido a la gente joven, tanto 
chicos como chicas. chicos como chicas. 
De esta manera, nuestra Iglesia particular, quiere dar De esta manera, nuestra Iglesia particular, quiere dar 
una respuesta a todos los sectores de la sociedad desde una respuesta a todos los sectores de la sociedad desde 
los más jóvenes (ESO y Bachillerato) hasta las perso-los más jóvenes (ESO y Bachillerato) hasta las perso-
nas de mayor edad, convencidos de que una apuesta nas de mayor edad, convencidos de que una apuesta 
por la formación de nuestros fieles es un compromiso por la formación de nuestros fieles es un compromiso 
por el futuro de la Iglesia en Ourense.           por el futuro de la Iglesia en Ourense.           

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense



A exposición itinerante dos Milagres Eucarísticos no mundo, ideada 
e realizada polo beato Carlo Acutis, percorre Ourense
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O vindeiro mes de setembro terá lugar en Quito (Ecuador) O vindeiro mes de setembro terá lugar en Quito (Ecuador) 
o Congreso Eucarístico Internacional. Con motivo de pre-o Congreso Eucarístico Internacional. Con motivo de pre-
pararnos para este acontecemento, na nosa Diocese están pararnos para este acontecemento, na nosa Diocese están 
a levarse a cabo diferentes iniciativas co fin de promocio-a levarse a cabo diferentes iniciativas co fin de promocio-
nar o culto eucarístico.nar o culto eucarístico.
En decembro inaugurábase na igrexa de Santa Eufemia En decembro inaugurábase na igrexa de Santa Eufemia 
esta exposición itinerante dos milagres eucarísticos do esta exposición itinerante dos milagres eucarísticos do 
beato Carlos Acutis, que nos próximos meses percorrerá beato Carlos Acutis, que nos próximos meses percorrerá 
diferentes puntos da nosa igrexa diocesana, co fin de co-diferentes puntos da nosa igrexa diocesana, co fin de co-
ñecer e acercar un pouco máis esta realidade á nosa xente.ñecer e acercar un pouco máis esta realidade á nosa xente.
O Beato Carlo Acutis falece aos só 15 anos de idade por O Beato Carlo Acutis falece aos só 15 anos de idade por 
mor dunha leucemia fulminante, deixando na memoria de mor dunha leucemia fulminante, deixando na memoria de 
todos os que o coñeceron un gran baleiro e unha profunda todos os que o coñeceron un gran baleiro e unha profunda 
admiración polo que foi o seu breve e á vez intenso teste-admiración polo que foi o seu breve e á vez intenso teste-
muño de vida autenticamente cristiá. Dende que recibiu muño de vida autenticamente cristiá. Dende que recibiu 
a Primeira Comuñón aos 7 anos de idade nunca faltou á a Primeira Comuñón aos 7 anos de idade nunca faltou á 
cita diaria coa Santa Misa. Sempre, antes ou despois da cita diaria coa Santa Misa. Sempre, antes ou despois da 
celebración eucarística, quedaba diante do Sagrario para celebración eucarística, quedaba diante do Sagrario para 
adorar ao Señor realmente presente no Santísimo Sacra-adorar ao Señor realmente presente no Santísimo Sacra-
mento. A Virxe era o seu gran confidente e nunca deixaba mento. A Virxe era o seu gran confidente e nunca deixaba 
de honrala rezando cada día o Santo Rosario. de honrala rezando cada día o Santo Rosario. 
A modernidade e a actualidade de Carlo conxugan perfec-A modernidade e a actualidade de Carlo conxugan perfec-
tamente coa súa profunda vida eucarística e devoción ma-tamente coa súa profunda vida eucarística e devoción ma-
riana, que contribuíron a que chegase a ser un mozo moi riana, que contribuíron a que chegase a ser un mozo moi 
especial ao que todos admiraban e amaban. Citando as pala-especial ao que todos admiraban e amaban. Citando as pala-
bras de Carlo: “A nosa meta debe ser o infinito, non o finito. bras de Carlo: “A nosa meta debe ser o infinito, non o finito. 
O Infinito é a nosa Patria. Desde sempre o Ceo espéranos”. O Infinito é a nosa Patria. Desde sempre o Ceo espéranos”. 
Súa é a frase: “Todos nacen como orixinais pero moitos mo-Súa é a frase: “Todos nacen como orixinais pero moitos mo-
rren como fotocopias”. Para dirixirse cara a esta meta e non rren como fotocopias”. Para dirixirse cara a esta meta e non 
“morrer como fotocopias” Carlo dicía que o noso Compás “morrer como fotocopias” Carlo dicía que o noso Compás 

ten que ser a Palabra de Deus, coa que temos que confron-ten que ser a Palabra de Deus, coa que temos que confron-
tarnos constantemente. Pero para unha meta tan alta fan fal-tarnos constantemente. Pero para unha meta tan alta fan fal-
ta medios moi especiais: os sacramentos e a oración. En es-ta medios moi especiais: os sacramentos e a oración. En es-
pecial, Carlo situaba no centro da súa vida o Sacramento da pecial, Carlo situaba no centro da súa vida o Sacramento da 
Eucaristía que chamaba “a miña autoestrada cara ao Ceo”. Eucaristía que chamaba “a miña autoestrada cara ao Ceo”. 
Carlo estaba moi dotado para todo o que está relacionado co Carlo estaba moi dotado para todo o que está relacionado co 
mundo da informática. Por iso creou unha páxina web que mundo da informática. Por iso creou unha páxina web que 
cataloga e promove moitos dos milagres eucarísticos de todo cataloga e promove moitos dos milagres eucarísticos de todo 
o mundo. Alí, dicíalles aos visitantes: «Canto máis frecuen-o mundo. Alí, dicíalles aos visitantes: «Canto máis frecuen-
temente recibamos a Eucaristía, máis nos pareceremos a temente recibamos a Eucaristía, máis nos pareceremos a 
Xesús, de modo que nesta terra teremos un anticipo do ceo». Xesús, de modo que nesta terra teremos un anticipo do ceo». 
Algúns de esos milagres recollidos polo beato, foron im-Algúns de esos milagres recollidos polo beato, foron im-
presos e son os que comforman esta exposición que espe-presos e son os que comforman esta exposición que espe-
remos que nos axude a acercarnos mais o Señor na Euca-remos que nos axude a acercarnos mais o Señor na Euca-
ristía, e poidamos, como decía o beato “vivir con Xesús, ristía, e poidamos, como decía o beato “vivir con Xesús, 
para Xesús, en Xesús. (…) “Estou contento de morrer por-para Xesús, en Xesús. (…) “Estou contento de morrer por-
que vivín a miña vida sen malgastar nin un só minuto dela que vivín a miña vida sen malgastar nin un só minuto dela 
en cousas que non lle gustan a Deus”.en cousas que non lle gustan a Deus”.

Con fecha 12 de diciembre de 2023, 
el Sr. Obispo tuvo a bien, además de 
otros nombramientos parroquiales, 
realizar el nombramiento de D. José 
Manuel Méndez Fernández como 
Delegado Episcopal para el Con-
greso Eucarístico Internacional de 
Quito y D. Óscar Martínez Caama-
ño como Delegado Episcopal para el 
Jubileo 2025
Además, con fecha 15 de diciembre, 
Monseñor Lemos Montanet nombró 
a D. J. David Roa Zambrano nuevo 
Responsable del Equipo Diocesano 
encargado de suscitar y acompañar 
el itinerario diocesano para parti-
cipar en la XVI Asamblea General 
Ordinaria del Sínodo de los Obispos 
(Roma).

Nombramientos

Campobosco:Campobosco: máis de 25 mozos e mozas de Amencer participaron  máis de 25 mozos e mozas de Amencer participaron 
nun encontro xuvenil entre Allariz e Ourense, xuntándose preto de 160 mo-nun encontro xuvenil entre Allariz e Ourense, xuntándose preto de 160 mo-
zos dos centros xuvenís don Bosco de Galicia, Asturias, Castela e León. Co zos dos centros xuvenís don Bosco de Galicia, Asturias, Castela e León. Co 
lema “A viaxe soñada” / “Soñando a túa vida” quixeron reflexionar e com-lema “A viaxe soñada” / “Soñando a túa vida” quixeron reflexionar e com-
partir sobre a súa vida favorecendo actitudes de apertura, diálogo e servicio partir sobre a súa vida favorecendo actitudes de apertura, diálogo e servicio 
aos demais, celebrando a Vida que nace do Evanxeo de Xesús.aos demais, celebrando a Vida que nace do Evanxeo de Xesús.

Concerto de Nadal:Concerto de Nadal: O Sr.  O Sr. 
Bispo representou á Diocese na pre-Bispo representou á Diocese na pre-
sentación do Concerto de Nadal da sentación do Concerto de Nadal da 
Real Banda de Gaitas da Deputación Real Banda de Gaitas da Deputación 
de Ourense con Lucía Pérez e Xabier de Ourense con Lucía Pérez e Xabier 
Vizcaíno, en homenaxe a Aurora Lolo Vizcaíno, en homenaxe a Aurora Lolo 
Rodríguez, que se celebraba este ano na Rodríguez, que se celebraba este ano na 
Diocese de Astorga, concretamente na Diocese de Astorga, concretamente na 
igrexa de Santa Rita de Valdeorras,igrexa de Santa Rita de Valdeorras,



El ourensano Monseñor Cuña 
Ramos, nombrado Prelado de 

la Orden de Malta
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Al estrenar un nuevo año solemos proponernos ciertos Al estrenar un nuevo año solemos proponernos ciertos 
objetivos. Normalmente, dichos propósitos dicen algo objetivos. Normalmente, dichos propósitos dicen algo 
de nosotros: de quiénes somos, qué consideramos más de nosotros: de quiénes somos, qué consideramos más 
importante, nuestra jerarquía de valores, la etapa vital importante, nuestra jerarquía de valores, la etapa vital 
en la que nos encontramos, muestra situación concreta en la que nos encontramos, muestra situación concreta 
en este momento… Desde el Instituto da Familia os en este momento… Desde el Instituto da Familia os 
hablamos de algunos aspectos que quizás os interese hablamos de algunos aspectos que quizás os interese 
convertir en metas para trabajar en familia en 2024.convertir en metas para trabajar en familia en 2024.
1. Comunicación 1. Comunicación 
Comunicarnos bien exige que dediquemos tiempo al Comunicarnos bien exige que dediquemos tiempo al 
diálogo, que escuchemos activamente a los demás, diálogo, que escuchemos activamente a los demás, 
que no les interrumpamos, que no tratemos de impo-que no les interrumpamos, que no tratemos de impo-
nerles nuestra opinión, que seamos capaces de decir nerles nuestra opinión, que seamos capaces de decir 
las cosas sin herir ni juzgar, que aprendamos a formu-las cosas sin herir ni juzgar, que aprendamos a formu-
lar buenas preguntas… Sabiendo esto, te pregunto: Y lar buenas preguntas… Sabiendo esto, te pregunto: Y 
tú, ¿cómo te comunicas con tu familia?tú, ¿cómo te comunicas con tu familia?
2. Tiempo de calidad 2. Tiempo de calidad 
El tiempo se ha convertido en uno de nuestros bienes El tiempo se ha convertido en uno de nuestros bienes 
más escasos. Todos (incluso los más pequeños de la más escasos. Todos (incluso los más pequeños de la 
casa) tenemos la sensación de que resulta imposible casa) tenemos la sensación de que resulta imposible 
atender a todo lo que nuestro entorno nos demanda. atender a todo lo que nuestro entorno nos demanda. 
Sin embargo, ¿es más importante la cantidad o la cali-Sin embargo, ¿es más importante la cantidad o la cali-
dad del tiempo que pasamos juntos? Busca momentos dad del tiempo que pasamos juntos? Busca momentos 
en los que puedas estar, pero de verdad, con las perso-en los que puedas estar, pero de verdad, con las perso-
nas que quieres: disponible, atento, cercano, presente. nas que quieres: disponible, atento, cercano, presente. 
3. Donación 3. Donación 
A la mayoría no nos cuesta pedir a otros que hagan algo A la mayoría no nos cuesta pedir a otros que hagan algo 
por nosotros, entiendan lo que nos ocurre, se pongan por nosotros, entiendan lo que nos ocurre, se pongan 
en nuestro lugar... Parecemos olvidar que, al mundo, en nuestro lugar... Parecemos olvidar que, al mundo, 
no sólo venimos para recibir; sino también para apor-no sólo venimos para recibir; sino también para apor-
tar, para darnos a otros, honestamente y con gratuidad. tar, para darnos a otros, honestamente y con gratuidad. 
¿Qué es lo último que has hecho por algún miembro de ¿Qué es lo último que has hecho por algún miembro de 
tu familia sin esperar (realmente) nada a cambio?tu familia sin esperar (realmente) nada a cambio?
4. Resiliencia 4. Resiliencia 
El concepto de resiliencia se ha puesto muy de moda en El concepto de resiliencia se ha puesto muy de moda en 
los últimos años, pero… ¿existen familias resilientes?, los últimos años, pero… ¿existen familias resilientes?, 
¿qué implica serlo? La resiliencia es la capacidad para ¿qué implica serlo? La resiliencia es la capacidad para 
superar situaciones adversas; pero no mirando hacia superar situaciones adversas; pero no mirando hacia 
otro lado o dejando que el tiempo pase y las cosas se otro lado o dejando que el tiempo pase y las cosas se 
“solucionen” solas o por arte de magia, sino eligiendo “solucionen” solas o por arte de magia, sino eligiendo 
lo que uno quiere y no quiere para su vida. Una familia lo que uno quiere y no quiere para su vida. Una familia 
resiliente es la que es capaz de vivir los procesos de resiliente es la que es capaz de vivir los procesos de 
crisis unida, apoyándose y aprendiendo juntos.crisis unida, apoyándose y aprendiendo juntos.
5. Afecto 5. Afecto 
En familia es necesario que todos sepamos transmitir-En familia es necesario que todos sepamos transmitir-
les a los que nos rodean lo que sentimos por ellos. La les a los que nos rodean lo que sentimos por ellos. La 
mayoría seguro que diremos que los nuestros ya aben mayoría seguro que diremos que los nuestros ya aben 
que los queremos (incluso aunque, a veces, no se lo que los queremos (incluso aunque, a veces, no se lo 
digamos). Pero piensa, por un momento, que maña-digamos). Pero piensa, por un momento, que maña-
na, a causa de un desafortunado accidente, murieses na, a causa de un desafortunado accidente, murieses 
¿estás seguro de que todos a quienes quieres saben ¿estás seguro de que todos a quienes quieres saben 
exactamente qué es lo que sientes por ellos? ¿Seguro? exactamente qué es lo que sientes por ellos? ¿Seguro? 
¿Todos? Compruébalo, ¡pregúntales!¿Todos? Compruébalo, ¡pregúntales!
¿Ya sabes cuáles son los propósitos de tu familia para ¿Ya sabes cuáles son los propósitos de tu familia para 
el 2024? el 2024? 

Propósitos para el año 2024
Cinco metas para alcanzar en familia

El 21 de diciembre El 21 de diciembre 
de 2023 se hacía de 2023 se hacía 
público que el San-público que el San-
to Padre, el papa to Padre, el papa 
Francisco, ha nom-Francisco, ha nom-
brado Prelado de la brado Prelado de la 
Soberana y Militar Soberana y Militar 
Orden Hospitalaria Orden Hospitalaria 
de San Juan de Je-de San Juan de Je-
rusalén de Rodas rusalén de Rodas 
y de Malta al Re-y de Malta al Re-
verendo Monseñor verendo Monseñor 
Luis Manuel Cuña Luis Manuel Cuña 
Ramos, sacerdote Ramos, sacerdote 
ourensano que fue ordenado presbítero en 1992. Licenciado ourensano que fue ordenado presbítero en 1992. Licenciado 
en Historia Eclesiástica en la Pontificia Universidad Grego-en Historia Eclesiástica en la Pontificia Universidad Grego-
riana de Roma (Italia), del año 1996 al 2020 ha trabajado en riana de Roma (Italia), del año 1996 al 2020 ha trabajado en 
el Archivo Histórico de la entonces Congregación para la el Archivo Histórico de la entonces Congregación para la 
Evangelización de los Pueblos. Desde el 2012 es Consultor Evangelización de los Pueblos. Desde el 2012 es Consultor 
Histórico del Dicasterio de las Causas de los Santos. En la Histórico del Dicasterio de las Causas de los Santos. En la 
Diócesis de Ourense es Canónigo Archivero y Bibliotecario Diócesis de Ourense es Canónigo Archivero y Bibliotecario 
de la Catedral; Delegado Episcopal para el Patrimonio y los de la Catedral; Delegado Episcopal para el Patrimonio y los 
Bienes Culturales; Profesor de Historia Antigua y Medieval Bienes Culturales; Profesor de Historia Antigua y Medieval 
en el Instituto Teológico «Divino Maestro» y Administrador en el Instituto Teológico «Divino Maestro» y Administrador 
Parroquial de varias parroquias. Parroquial de varias parroquias. 
El Prelado, nombrado por el Papa, es el superior eclesiástico El Prelado, nombrado por el Papa, es el superior eclesiástico 
del clero de la Orden de Malta (94 Cardenales, 280 Obispos del clero de la Orden de Malta (94 Cardenales, 280 Obispos 
y 718 sacerdotes). Tiene su oficina en la sede central de la y 718 sacerdotes). Tiene su oficina en la sede central de la 
Orden de Malta, en Via Condotti (Roma).Orden de Malta, en Via Condotti (Roma).
Orden de MaltaOrden de Malta
El nacimiento de la comunidad religiosa de los Hospitala-El nacimiento de la comunidad religiosa de los Hospitala-
rios de San Juan se remonta al año 1048, en Tierra Santa. rios de San Juan se remonta al año 1048, en Tierra Santa. 
Bajo la dirección del Beato Gerardo, fundador y primer Gran Bajo la dirección del Beato Gerardo, fundador y primer Gran 
Maestre, la comunidad religiosa se transforma en una orden Maestre, la comunidad religiosa se transforma en una orden 
religiosa laical. La Orden de Malta es, según el Derecho Ca-religiosa laical. La Orden de Malta es, según el Derecho Ca-
nónico, una Orden religiosa laical desde 1113. Como Orden nónico, una Orden religiosa laical desde 1113. Como Orden 
religiosa está ligada a la Santa Sede, pero al mismo tiempo es religiosa está ligada a la Santa Sede, pero al mismo tiempo es 
independiente como ente propio de Derecho Internacional.independiente como ente propio de Derecho Internacional.
Las ocho puntas de la cruz blanca, símbolo de la Orden, ha-Las ocho puntas de la cruz blanca, símbolo de la Orden, ha-
cen referencia a las ocho Bienaventuranzas y nos recuerdan cen referencia a las ocho Bienaventuranzas y nos recuerdan 
visiblemente su espiritualidad.visiblemente su espiritualidad.
La Soberana Orden de Malta mantiene relaciones bilaterales La Soberana Orden de Malta mantiene relaciones bilaterales 
con más de 100 Estados y con la Unión Europea, así como con más de 100 Estados y con la Unión Europea, así como 
una misión permanente de observación ante Naciones Uni-una misión permanente de observación ante Naciones Uni-
das. Es neutra, imparcial y apolítica.das. Es neutra, imparcial y apolítica.
Actualmente, la Orden de Malta está presente en 120 países Actualmente, la Orden de Malta está presente en 120 países 
con proyectos médicos, sociales y humanitarios en favor de con proyectos médicos, sociales y humanitarios en favor de 
los necesitados. La misión principal de la Orden es ayudar los necesitados. La misión principal de la Orden es ayudar 
a las personas víctimas de conflictos armados y desastres a las personas víctimas de conflictos armados y desastres 
naturales, ofreciendo asistencia médica, atendiendo a los re-naturales, ofreciendo asistencia médica, atendiendo a los re-
fugiados y distribuyendo fármacos y material básico de su-fugiados y distribuyendo fármacos y material básico de su-
pervivencia. En todo el mundo, la Orden de Malta defiende pervivencia. En todo el mundo, la Orden de Malta defiende 
la dignidad del ser humano y la asistencia a los necesitados, la dignidad del ser humano y la asistencia a los necesitados, 
sin distinción de procedencia o religión.No tiene ningún ob-sin distinción de procedencia o religión.No tiene ningún ob-
jetivo económico o político y no depende de ningún otro Es-jetivo económico o político y no depende de ningún otro Es-
tado o gobierno.tado o gobierno.



Comunidade[6] Misiones

Jornada de la Infancia Misionera
Misioneros de acá  

Infancia Misionera es una escuela de formación en la fe 
y en la misión para los niños de todo el mundo. Es un día 
muy importante, en el que los niños estamos invitados a 
ayudar a los demás niños, especialmente a los que no tie-
nen lo necesario para vivir o no conocen a Dios. Somos 
misioneros, y nosotros vamos a ayudarles con nuestra ora-
ción y nuestro dinero.
“Comparto lo que soy" es el lema de la Jornada de Infancia 
Misionera que celebramos el domingo 14 de enero.
“COMPARTO...”. Es bonito y enriquecedor “pertenecer a 
una comunidad con la que compartir, no estar solo ni ais-
lado, sino vivir todos juntos" (Hna. Roberta Tremarelli). 
Si soy un niño cristiano, un niño misionero, ¿cómo no voy 
compartir con los demás niños, y cómo no voy a acoger 
todo lo bueno que ellos comparten conmigo?
“... LO QUE SOY”. “La misión no es dar cosas, o no es 
soldar cosas. Misión es entregar lo que yo vivo y soy: mi 
fe, mi esperanza, mi amor. Misión es sentirme unido a 
todos los niños del mundo a los que nuestros misioneros 
están enseñando la alegría de ser hijos de Dios. Misión 
es sentirme responsable, a través de mi oración y entrega 
personal, de que Jesús sea conocido y amado por todos” 
(P. José María Calderón, Director Nacional de las Obras 
Misionales Pontificias).

RUEDA DE PRENSA 
Con el motivo de presentar la Jornada de la Infancia Misio-
nera, los alumnos del Colegio Divino Maestro: Naia, Mar-
tín y Blanca nos presentaron las diferentes actividades que 
vamos a realizar en la Diócesis en torno a esta campaña.
QUE JESÚS SEA CONOCIDO Y AMADO
La misión no es dar cosas, o no es sólo dar cosas. Misión 
es entregar lo que yo vivo y soy: mi fe, mi esperanza, mi 
amor. Misión es sentirme unido a todos los niños del mun-
do a los que nuestras misioneras y nuestros misioneros es-
tán enseñando el Evangelio, la vida de fe, la alegría de ser 
hijos de Dios. Misión es sentirme responsable a través de 
mi oración y de mi entrega personal de que Jesús sea cono-
cido y amado por todos los hombres y mujeres. 

Epifanía, día del catequista nativo Misioneros de allá  

El Instituto Español de Misiones Extranjeras, IEME, es El Instituto Español de Misiones Extranjeras, IEME, es 
una pequeña familia, que facilita a los sacerdotes dioce-una pequeña familia, que facilita a los sacerdotes dioce-
sanos españoles el llevar a cabo el mandato de Jesús de sanos españoles el llevar a cabo el mandato de Jesús de 
“id por todo el mundo”. Este mandato no lo hacen como “id por todo el mundo”. Este mandato no lo hacen como 
francotiradores, sino en equipos donde se da la comunión, francotiradores, sino en equipos donde se da la comunión, 
el discernimiento, la ayuda mutua, en orden a vivir fiel-el discernimiento, la ayuda mutua, en orden a vivir fiel-
mente la propia vocación misionera. Desde el año 1919 mente la propia vocación misionera. Desde el año 1919 
más de 500 sacerdotes han llevado a cabo su sueño, con el más de 500 sacerdotes han llevado a cabo su sueño, con el 
empeño de poder llegar a las aldeas más lejanas de la selva empeño de poder llegar a las aldeas más lejanas de la selva 
de África, a los rincones más escondidos de los grandes de África, a los rincones más escondidos de los grandes 
suburbios de América Latina, al corazón de las ajetreadas suburbios de América Latina, al corazón de las ajetreadas 
ciudades de Asia siendo portadores de esta gran noticia: ciudades de Asia siendo portadores de esta gran noticia: 
Dios está entre nosotros. Con pasión y con alegría han Dios está entre nosotros. Con pasión y con alegría han 
salido “de su tierra y de su patria”, como Abraham, hacia salido “de su tierra y de su patria”, como Abraham, hacia 
las tierras lejanas que el Señor les ha ido indicando. Se las tierras lejanas que el Señor les ha ido indicando. Se 
han sabido en todo momento acompañados por Dios, pues han sabido en todo momento acompañados por Dios, pues 
no han marchado a buscar tesoros o provecho personal, no han marchado a buscar tesoros o provecho personal, 
sino solamente que Jesús y su mensaje sean mostrados a sino solamente que Jesús y su mensaje sean mostrados a 

todos los pueblos de la tierra. Esto es lo que celebramos todos los pueblos de la tierra. Esto es lo que celebramos 
en este día de la Fiesta de Epifanía: que el niño Dios no es en este día de la Fiesta de Epifanía: que el niño Dios no es 
patrimonio solo del pueblo judío sino de todos los pueblos, patrimonio solo del pueblo judío sino de todos los pueblos, 
representados en esos “magos venidos de Oriente” y está representados en esos “magos venidos de Oriente” y está 
entre nosotros.entre nosotros.



Comunidade [7]Unidad Cristianos

18 al 25 de enero: Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos

Jesús fundó una sola Iglesia, pero a lo largo de la historia, 
por distintas circunstancias, hubo falta de entendimiento 
entre los cristianos y se produjeron separaciones y distan-
ciamientos, dando lugar a distintas confesiones: católicos, 
ortodoxos, protestantes y miembros de la Iglesia oriental.
Los cristianos deseamos vivir unidos como una sola familia, y 
no nos quedamos de brazos cruzados: rezamos por la unidad, 
organizamos encuentros para conocernos mejor, dialogamos 
y queremos ser testigos del amor de Cristo poniéndonos al 
servicio de todo el mundo. A esto lo llamamos ecumenismo. 
Por eso, cada año, del 18 al 25 de enero, celebramos la Sema-
na de Oración por la Unidad de los Cristianos: ocho días en 
los que los miembros de distintas Iglesias se reúnen en mu-
chas partes del mundo para rezar juntos por la unidad.
Este año, lo hacemos bajo un lema que nos recuerda el 
mandamiento más importante: "Amarás al Señor tu Dios... 
y a tu prójimo como a ti mismo.
Este año ha preparado la oración un grupo de cristianos de 
Burkina Faso, un país de África occidental cuyas comuni-
dades religiosas atraviesan una grave crisis de seguridad 
pues varias iglesias han sido blanco de ataques armados 
por parte de grupos extremistas.
Tal y como nos piden los Obispos con motivo de esta jor-
nada, recemos con intensidad para que el Señor nos haga 
sentir el dolor de la división y nos ayude a encontrar cami-

nos de encuentro. Oremos "para que nuestra Iglesia sea 
de verdad casa de acogida, hospital que sana, posada que 
recibe a todos como aquella del buen samaritano".

Amarás al Señor tu Dios... y al prójimo como a ti mismo (Lc 10,27)



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de enero: El Bautismo del Señor
Mc 1,7-11: “Tu eres mi hijo; en ti me complazco”

IDEAS FUERZA
Si hacemos un repaso de la infancia de Jesús podemos decir 
que sus grandes momentos son: Engendrado por obra y 
gracia del Espíritu Santo; Su nacimiento en Belén; Adoración 
de los Magos; Presentación en el Templo; Huida a Egipto; 
Peregrinación a Jerusalén con sus Padres, donde Él se queda 
enseñando a los maestros de la Ley.
Desde ese momento, en que tenía doce años, no hemos 
vuelto a saber nada, hasta este momento del Bautismo, en 
que  tenía treinta. Comienza su vida pública. Posiblemente 
sea Marcos el primero que escribe su Evangelio y comienza 
por este momento, pues es el más significativo. Narra en 
sólo tres versículos cortos el Bautismo de Jesús por Juan. 
Aparecen las tres personas de la Santísima Trinidad juntas, 
en un mismo pasaje. El texto más que del Bautismo en sí de 
Jesús, lo que nos dice es la unidad del único Dios verdadero. 
El Hijo que desciende al Jordán, el Espíritu Santo que llega 
directamente sobre Jesús y la voz del Padre, que lo reconoce 
diciendo “Tú eres mi hijo amado, en el que me complazco”.
El Espíritu de Dios, no es un ser vago o difuso en el cosmos. 
Él está conjuntamente con el Padre y el Hijo. 

COMPROMISO
Mira tu vida y ve cómo estás viviendo los dones que el Señor 
te ha regalado en el bautismo. Haz resonar en tu interior con 
frecuencia: «Tú eres mi Hijo amado, en ti me complazco».

77

de enero: II Domingo del Tiempo Ordinario
Jn 1,35-42: “Venid y lo veréis”

IDEAS FUERZA
Juan nos describe la ocasión en que estos dos discípulos 
conocieron a Jesús. Comenzó una relación de amistad, y 
ocasionalmente acompañarían a Jesús, volviendo después a 
sus trabajos normales. Un modelo de llamada y seguimiento. 
Los dos discípulos oyeron sus palabras y siguieron a Jesús. 
Jesús está en movimiento, se revela como Dios encarnado, 
en salida… Juan nos ofrece un bellísimo camino espiritual, 
concretado en los verbos oyeron, siguieron, vieron, se 
quedaron. Todos somos invitados a vivir esta aventura de 
seguimiento. La importancia de la escucha. La respuesta de 
los discípulos es una pregunta sencilla y profunda: ¿dónde 
vives? Quieren estar con Jesús, conocerle mejor; buscan otro 
lugar más tranquilo. Quieren escuchar a este nuevo maestro. 
Jesús les invita a venir y ver, a ponerse en camino. No se 
puede estar quieto cuando uno se encuentra con Jesús.

COMPROMISO
¿Se parece mi proceso de seguimiento de Jesús al de los 
discípulos? ¿Siento el gozo de comenzar un camino nuevo 
siguiéndole? ¿He ayudado a alguien a encontrar a Jesús?
Aprovechemos la XV Semana de Teología para conocer 
mejor nuestra fe y poder salir a anunciarla. Tengamos 
presente la infancia misionera orando y compartiendo.

1414

de enero: III Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 1,14-20: “Inmediatamente dejaron las redes y los 
siguieron”

IDEAS FUERZA
El evangelio de Marcos nos va a acompañar este año. El 
primero que se escribió, fresco, conciso. No tiene grandes 
discursos de Jesús, le interesa sobre todo su vida y su actitud 
con los pobres y oprimidos, que es la verdadera salvación.
Jesús dice que es el momento de la verdad, está cerca el 
reino de Dios. Llega como don. Convertíos y creed en 
el Evangelio. El primer objetivo del reino es formar una 
comunidad. Jesús pasa, mira, llama; escoge. Prepara 
a los que van detrás de él, los hace protagonistas de un 
acontecimiento de salvación. Los discípulos son llamados 
a vivir en comunidad. No hay vocación que no sea para 
una misión. Dejarse hacer; el maestro marca el itinerario, 
la meta. No se trata de unirse a una causa o a una filosofía, 
sino a una persona. Inmediatamente dejaron las redes, lo 
dejaron todo y lo siguieron. La vocación no es solo llamada 
y respuesta, es, sobre todo, dejar (conversión), seguir 
(compromiso) y adherirse (fe) al proyecto de Jesús. Se 
fiaron de Jesús y de su manera de entender la vida.

COMPROMISO
¿Cómo y dónde percibo en mi vida esa llamada? ¿Cómo 
vivo el seguimiento de Jesús? ¿Qué debo cambiar en mi 
vida para acoger el Reino? Hoy, domingo de la Palabra de 
Dios, conozcámosla, orémosla y vivámosla para conocer a 
Jesús y comprometernos como discípulos misioneros.

2121

de enero: IV Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 1,21-28: “Se quedaron asombrados de su doctrina… 
no enseñaba como los escribas, sino con autoridad”.

IDEAS FUERZA
Este pasaje forma parte de una jornada de Cafarnaúm. 
Pretende que las comunidades aprendan lo que significa 
estar con Jesús y descubran la fuerza encantadora del 
primer anuncio de Jesucristo. Es como una catequesis. 
Marcos nos invita a fijarnos en el auditorio, personas 
sencillas, en las reacciones de la gente. La gente está 
tocada en el corazón. La forma de enseñar es lo que les 
impresiona. La enseñanza de Jesús sacude y conduce a una 
nueva orientación de la vida. Motivo de la admiración: 
que Jesús enseña con autoridad y que hay coherencia entre 
lo que dice y vive. Jesús no se había formado a los pies 
de ningún maestro. No es un comentador del montón, es 
creador de buenas noticias. Habla de Dios de una forma 
cercana. Hasta los sencillos lo entienden. Reconocen que 
en Él está Dios. Y que está con los pobres y desfavorecidos. 
La gente sabe discernir. Si lo obedecen los demonios cómo 
no van a obedecerlo los que lo siguen.

COMPROMISO
¿Qué le dice esta palabra a mi vida?¿Qué descubro de no-
vedad en ella? ¿En qué forma está cambiando mi vida al 
leerla y meditarla?

2424



Comunidade [9]

José Manuel Salgado / Delegado episcopal del Seminario José Manuel Salgado / Delegado episcopal del Seminario 
Cada primer sábado de mes, de modo habitual, se realiza una Con-Cada primer sábado de mes, de modo habitual, se realiza una Con-
vivencia para jóvenes en el Seminario. El primer sábado de febrero vivencia para jóvenes en el Seminario. El primer sábado de febrero 
haremos un cambio y la extenderemos hasta el Domingo. De modo haremos un cambio y la extenderemos hasta el Domingo. De modo 
que, en el primer fin de semana de febrero (del día 3 al día 4), Dios que, en el primer fin de semana de febrero (del día 3 al día 4), Dios 
mediante, tendremos una convivencia de fin de semana en el Se-mediante, tendremos una convivencia de fin de semana en el Se-
minario Mayor del Divino Maestro, abierta a jóvenes de entre 14 y minario Mayor del Divino Maestro, abierta a jóvenes de entre 14 y 
25 años que quieran participar, conocer el Seminario, rezar, jugar y 25 años que quieran participar, conocer el Seminario, rezar, jugar y 
formarse en compañía de los seminaristas. ¡Ayúdanos a difundirlo formarse en compañía de los seminaristas. ¡Ayúdanos a difundirlo 
e invitar a muchos jóvenes a participar!e invitar a muchos jóvenes a participar!
Tendrán la oportunidad de compartir también la celebración de cola-Tendrán la oportunidad de compartir también la celebración de cola-
ción de ministerios de Lector y Acólito a varios seminaristas mayo-ción de ministerios de Lector y Acólito a varios seminaristas mayo-
res del Divino Maestro y del Redemptoris Mater. Dicha celebración res del Divino Maestro y del Redemptoris Mater. Dicha celebración 
tendrá lugar, Dios mediante, el Domingo 4 de febrero a las 17:00h en tendrá lugar, Dios mediante, el Domingo 4 de febrero a las 17:00h en 
la Capilla del Seminario Mayor. ¡Estamos todos invitados a unirnos la Capilla del Seminario Mayor. ¡Estamos todos invitados a unirnos 
con nuestra presencia y oración a esta celebración diocesana!con nuestra presencia y oración a esta celebración diocesana!

Juventud - Seminario

Primer fin de semana de febrero: 
¡Convivencia de fin de semana y Ministerios!

Un Seminario 
en salida

Premios del 
concurso de 

belenes
Primer premio para el belén Primer premio para el belén 
familiar de Adrián y Ainhoa familiar de Adrián y Ainhoa 
Salgado Gago de 8 y 12 años, Salgado Gago de 8 y 12 años, 
Verín.Verín.
Menciones especiales: Menciones especiales: 
Manuel Soto Gómez, 12 años, Manuel Soto Gómez, 12 años, 
OurenseOurense
Sandra González Calero, 9 
años, Ourense

Ministerios de lectorado:Ministerios de lectorado: el  el 
pasado mes de diciembre, Ál-pasado mes de diciembre, Ál-
varo y Didier, seminaristas varo y Didier, seminaristas 
del Seminario Mayor Divino del Seminario Mayor Divino 
Maestro recibieron el ministe-Maestro recibieron el ministe-
rio de lectores, un paso más en rio de lectores, un paso más en 
el camino a la Ordenación sa-el camino a la Ordenación sa-
cerdotal. Recemos por ellos y cerdotal. Recemos por ellos y 
por su perseverancia. por su perseverancia. 

Jornada de la Juventud
Más de 70 jóvenes de diferentes lugares de toda la diócesis Más de 70 jóvenes de diferentes lugares de toda la diócesis 
se dieron cita el 7 de diciembre para celebrar la Jornada se dieron cita el 7 de diciembre para celebrar la Jornada 
Diocesana de la Juventud en la Víspera del día de la Inma-Diocesana de la Juventud en la Víspera del día de la Inma-
culada. Una tarde de convivencia, juegos y formación dio culada. Una tarde de convivencia, juegos y formación dio 
paso a la celebración de la Vigilia de la Inmaculada pre-paso a la celebración de la Vigilia de la Inmaculada pre-
sidida por nuestro obispo y en la que los jóvenes también sidida por nuestro obispo y en la que los jóvenes también 
fueron los protagonistas. fueron los protagonistas. 
Al finalizar, los mayores, participaron en una actividad de Al finalizar, los mayores, participaron en una actividad de 
Nueva Evangelización por las calles de la ciudad, invitando Nueva Evangelización por las calles de la ciudad, invitando 
a otros jóvenes a que tuvieran un encuentro personal con a otros jóvenes a que tuvieran un encuentro personal con 
Jesús Sacramentado en la iglesia de Santa Eufemia que per-Jesús Sacramentado en la iglesia de Santa Eufemia que per-
manecía abierta esa noche. Sus experiencias y testimonios manecía abierta esa noche. Sus experiencias y testimonios 
contados por ellos mismos al finalizar, nos deben recordar contados por ellos mismos al finalizar, nos deben recordar 
y animar a todos a no desistir en nuestra tarea misionera en y animar a todos a no desistir en nuestra tarea misionera en 
nuestros ambientes. nuestros ambientes. 
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Miradas de fe y belleza 
El reloj de la torre de la iglesia de Cartelle

Son bastantes las iglesias, comenzando por la Catedral que en algún momento colocaron en sus Son bastantes las iglesias, comenzando por la Catedral que en algún momento colocaron en sus 
torres relojes mecánicos que la población estimaba como un precioso servicio, en tiempos en torres relojes mecánicos que la población estimaba como un precioso servicio, en tiempos en 
los que no eran usuales los relojes personales. Además de marcar el control de las horas eran los que no eran usuales los relojes personales. Además de marcar el control de las horas eran 
aviso para la puntualidad de los actos de culto y para señalar los horarios laborales. Muchos de aviso para la puntualidad de los actos de culto y para señalar los horarios laborales. Muchos de 
los viejos relojes se instalaron en el siglo XX y la despoblación y limitación económica de tan-los viejos relojes se instalaron en el siglo XX y la despoblación y limitación económica de tan-
tas parroquias hace que estén hoy descuidados, ya que necesitan un continuo mantenimiento tas parroquias hace que estén hoy descuidados, ya que necesitan un continuo mantenimiento 
y precisan de un responsable que estuviera atento a la subida de las pesas que movían el me-y precisan de un responsable que estuviera atento a la subida de las pesas que movían el me-
canismo, engrasar las ruedas dentadas y a precisar la exactitud de las horas. En algunos casos canismo, engrasar las ruedas dentadas y a precisar la exactitud de las horas. En algunos casos 
se han podido electrificar o dotar de sistemas informáticos para mantenerlos activos. Pero son se han podido electrificar o dotar de sistemas informáticos para mantenerlos activos. Pero son 
bastantes los que conservan muertas sus maquinarias, que tienen valor patrimonial y merecen bastantes los que conservan muertas sus maquinarias, que tienen valor patrimonial y merecen 
los posibles cuidados que las conserven. Además de la información visual de las manillas, para los más cercanos, los relojes tienen los posibles cuidados que las conserven. Además de la información visual de las manillas, para los más cercanos, los relojes tienen 
el complemento de las campanas, que con sus sones informaban de las horas a toda la geografía comarcana. el complemento de las campanas, que con sus sones informaban de las horas a toda la geografía comarcana. 
De entre estos relojes, patrimonio también de la diócesis, traemos el de la Iglesia de Santa María de Cartelle cuya esfera circular De entre estos relojes, patrimonio también de la diócesis, traemos el de la Iglesia de Santa María de Cartelle cuya esfera circular 
de porcelana y números romanos se instaló en la parte superior de la hermosa torre barroca. Como señala la inscripción de la es-de porcelana y números romanos se instaló en la parte superior de la hermosa torre barroca. Como señala la inscripción de la es-
fera se realizó por los talleres de la Viuda de Murua de Vitoria, empresa familiar dedicada a la fabricación de relojes y campanas. fera se realizó por los talleres de la Viuda de Murua de Vitoria, empresa familiar dedicada a la fabricación de relojes y campanas. 
Fundada por Ignacio Murua, artesano campanero y relojero, en 1854, tuvo distintos nombres a lo largo de su existencia: Lecea y Fundada por Ignacio Murua, artesano campanero y relojero, en 1854, tuvo distintos nombres a lo largo de su existencia: Lecea y 
Murua (1859 a 1931), Hijos de Murua (hasta 1947) y Viuda de Murua (hasta 1963) y finalmente solo Murua.  Por lo que el reloj que Murua (1859 a 1931), Hijos de Murua (hasta 1947) y Viuda de Murua (hasta 1963) y finalmente solo Murua.  Por lo que el reloj que 
comentamos debe fecharse en la década de los 50.  Esta casa realizo otros relojes en nuestra diócesis entre ellos en 1913 uno para la comentamos debe fecharse en la década de los 50.  Esta casa realizo otros relojes en nuestra diócesis entre ellos en 1913 uno para la 
Catedral, en 1918 el de la Iglesia de Seixalbo, y en 1930 el de la Iglesia de Dacón. Medir el tiempo y todo lo que conlleva tiene tam-Catedral, en 1918 el de la Iglesia de Seixalbo, y en 1930 el de la Iglesia de Dacón. Medir el tiempo y todo lo que conlleva tiene tam-
bién una dimensión religiosa de horario de los cultos y de memoria para la plegaria en algunas horas, y en el silencio de nuestros bién una dimensión religiosa de horario de los cultos y de memoria para la plegaria en algunas horas, y en el silencio de nuestros 
pueblos, sin duda, ha sido en el pasado el recuerdo de la iglesia parroquial desde donde llegaban los sones que marcaban el tiempo pueblos, sin duda, ha sido en el pasado el recuerdo de la iglesia parroquial desde donde llegaban los sones que marcaban el tiempo 
del trabajo, de las comidas, del descanso y de la caridad que no tiene horas pero siempre es puntual.        del trabajo, de las comidas, del descanso y de la caridad que no tiene horas pero siempre es puntual.        Miguel Ángel González.Miguel Ángel González.

Han sido muchos los feligreses, familiares, amigos, ex-
alumnos… que se dieron cita el 17 de diciembre en la 
parroquia del Sagrado Corazón de A Carballeira para 
dar gracias por los 60 años de sacer-
docio de D. Enrique Martínez Díaz 
en una Eucaristía presidida por el 
Arzobispo de Santiago, D. Francisco 
J. Prieto, natural de esa parroquia, y 
concelebrada por el Obispo de Ou-
rense y un grupo numeroso sacer-
dotes. Una celebración emotiva y 
cargada de buenos recuerdos, entre 
ellos los dirigidos a D. Bruno, quien 
durante muchos años formó parte 
del equipo sacerdotal de ese barrio.

El Sr. Obispo pre-El Sr. Obispo pre-
sidió la Celebra-sidió la Celebra-
ción Eucarística en ción Eucarística en 
la que se agradecía la que se agradecía 
al sacerdote Don al sacerdote Don 
Rufino Estévez, Rufino Estévez, 
párroco Emérito párroco Emérito 
de Leiro, sus 23 de Leiro, sus 23 
años de entrega a años de entrega a 
través de su mi-través de su mi-
nisterio sacerdotal, nisterio sacerdotal, 
contando con la contando con la 
presencia de los sacerdotes de la zona y de los feligreses de sus presencia de los sacerdotes de la zona y de los feligreses de sus 
parroquias.parroquias.

Agradecimiento y cariño a quienes nos dan todo lo que son y hacen

In Memoriam...In Memoriam...  
En estas páginas, además de celebrar los aniversarios de la or-En estas páginas, además de celebrar los aniversarios de la or-
denación o de la llegada a la parroquia de un sacerdote, solemos denación o de la llegada a la parroquia de un sacerdote, solemos 
recordar también, con datos escuetos, a los sacerdotes fallecidos. recordar también, con datos escuetos, a los sacerdotes fallecidos. 
Es una sección pequeña, porque no tenemos páginas suficientes Es una sección pequeña, porque no tenemos páginas suficientes 
para dedicar a cada uno el texto agradecido que merecerían. Lo para dedicar a cada uno el texto agradecido que merecerían. Lo 
mismo sucede con nuestras religiosas. Pero es de justicia recor-mismo sucede con nuestras religiosas. Pero es de justicia recor-
dar que aunque no podamos plasmarlas aquí, esas palabras escri-dar que aunque no podamos plasmarlas aquí, esas palabras escri-
tas y pronunciadas existen y, sobre todo, existe el sentimiento de tas y pronunciadas existen y, sobre todo, existe el sentimiento de 
profunda emoción y agradecimiento que las hace brotar.profunda emoción y agradecimiento que las hace brotar.
En noviembre, muchos recordamos con cariño e inmenso agradecimiento a Sor Teresa, "la monja del Seminario", que En noviembre, muchos recordamos con cariño e inmenso agradecimiento a Sor Teresa, "la monja del Seminario", que 
con tanto compromiso y entrega vivió siempre su labor. Hace unas semanas el párroco de San Pío X escribía un hermoso con tanto compromiso y entrega vivió siempre su labor. Hace unas semanas el párroco de San Pío X escribía un hermoso 
artículo dedicado a Sor Sara, religiosa de las Hijas de la Caridad que dedicó su vida a cuidar a cientos de niñas y niños en artículo dedicado a Sor Sara, religiosa de las Hijas de la Caridad que dedicó su vida a cuidar a cientos de niñas y niños en 
los distintos centros de menores por donde pasó, entre ellos el Centro de la Barrera y el centro de menores Baoquivi en los distintos centros de menores por donde pasó, entre ellos el Centro de la Barrera y el centro de menores Baoquivi en 
la calle Manuel Murguía en el barrio de Mariñamansa. Niños para los que ella fue una madre, apoyo, cariño… y pasando la calle Manuel Murguía en el barrio de Mariñamansa. Niños para los que ella fue una madre, apoyo, cariño… y pasando 
por tantos lugares, supo llevar siempre en su equipaje, como decían al recordarla, aquello que la hizo siempre feliz. por tantos lugares, supo llevar siempre en su equipaje, como decían al recordarla, aquello que la hizo siempre feliz. 
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Nacimiento Viviente en Bande representado 
por los niños de Catecismo el día de Navidad:

Los pequeños Sembradores de Estrellas:

Belén vi-Belén vi-
viente de viente de 

los niños de los niños de 
catequesis catequesis 

de la Unidad de la Unidad 
Pastoral de Pastoral de 
Santiago de Santiago de 

Verea: Verea: 

Belén de la parro-Belén de la parro-
quia de Santiago de quia de Santiago de 
Verea realizado por Verea realizado por 

el sacristán el sacristán 
D. Manuel Dapia CaoD. Manuel Dapia Cao

Los niños Los niños 
de Padren-de Padren-
da inau-da inau-
guraron el guraron el 
Adviento Adviento 
rezando rezando 
por la paz.por la paz.

Nacemento na parroquia de Santa María de Nacemento na parroquia de Santa María de 
Cortegada cos nenos da catequese:Cortegada cos nenos da catequese:

Belén da parroquia de Ribadavia:Belén da parroquia de Ribadavia:

Representación de la Adoración Representación de la Adoración 
de los pastores en la parroquia dede los pastores en la parroquia de San Juan  San Juan 
de Lazade Laza, con un Niño Jesús , con un Niño Jesús 
muy especial: una bebé, Ma-muy especial: una bebé, Ma-
carena, que lo hizo de mara-carena, que lo hizo de mara-
villa en su primera participa-villa en su primera participa-
ción en el belén parroquial.ción en el belén parroquial.

Celebracion de S. Martiño en Sagra cunha fermosa ofren-Celebracion de S. Martiño en Sagra cunha fermosa ofren-
da floral e coa participación do coro de Sagra.da floral e coa participación do coro de Sagra.

Fiesta Santa Lucía en Meizo (Macendo)Fiesta Santa Lucía en Meizo (Macendo)

Fiesta Santa Bárbara en Fondo de Vila (Macendo)Fiesta Santa Bárbara en Fondo de Vila (Macendo)



""

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

De todo corazón
Xosé Manuel Domínguez Prieto
¿Identificas lo sentimental con una especie de laberinto del que, en ocasiones, resulta 
difícil salir? Comprender, interpretar y gestionar los propios afectos nos ayuda a relacio-
narnos con nosotros mismos y con la realidad que se nos hace presente. Atrévete a salir 
del laberinto, paso a paso. ¡Regálate De todo corazón! “La afectividad es la capacidad humana de ser 
afectado por lo importante”. Más información: www.institutodafamilia.es, 988 37 46 46.

No seas menos de lo que eres capaz o serás profundamente infeliz. Abraham Maslow

Encuentro de niños con el Sr. Obispo: la Catedral 
de Ourense se llenó en el tercer Domin-
go de Adviento en la celebración de este 
ya tradicional encuentro de niños y ni-
ñas con el señor obispo y bendición de 
las imágenes 
del Niño 
Jesús que 
coloca r ían 
después en 
los belenes 
de sus casas, 
parroquias o 
colegios.

El Cabildo Catedralicio visitó el 21 de diciembre al Sr. Obis-
po, como es tradición en los días previos a Nochebuena, para feli-
citarle la Navidad y compartir un tiempo de encuentro y reflexión.

A Operación Quilo en números: 
Ademáis das empresas e entidades que colaboraron, este ano un 
total de 378  mozos e mozas da Asociación Xuvenil AMENCER 
e 883 adultos axudaron nesta campaña. Na recollida de alimentos 

nos supermercados  participaron nos seus coches 4 persoas 
voluntarias

Recolléronse 7.960 quilos de alimentos, 5.600 quilos de xoguetes 
e 7.200 quilos de roupa. Todo o diñeiro recollido (10.414€) 

destinouse a alimentación. 
Colaborouse con 21 Cáritas Parroquiais e dende elas atendéronse 

a 1.594 familias formadas por 3.977 persoas.
¡A todos, milleiros de quilos de agradecemento!

Eucaristía navideña en el Centro Peniten-
ciario de Pereiro de Aguiar: el Sr. Obispo, 
acompañado por los capellanes del Centro Peni-
tenciario de Pereiro de Aguiar, celebró la Euca-
ristía navideña con los residentes de dicho centro. 
Fue un acto muy emotivo, durante el cual Mons. 
Lemos bendijo un cáliz y una patena elaborados 
por uno de los internos. Además, un belén reali-
zado por los propios residentes adornaba el Altar.

Los niños 
del colegio 
Santo Án-
gel cantaron 
villancicos 
este año en 
la inaugura-
ción de la ex-
posición de 
belenes del 
mundo en el 
Obispado.

80 aniversario de las Esclavas del Santí-80 aniversario de las Esclavas del Santí-
simo Sacramento y de la Inmaculada:simo Sacramento y de la Inmaculada: el  el 
Sr. Obispo presidía el 25 de diciembre la Misa Sr. Obispo presidía el 25 de diciembre la Misa 
estacional en la Catedral en la solemnidad de la estacional en la Catedral en la solemnidad de la 
Natividad del Señor y por la tarde, en la iglesia Natividad del Señor y por la tarde, en la iglesia 
del convento de la Plaza de las Mercedes, Mon-del convento de la Plaza de las Mercedes, Mon-
señor Lemos Montanet presidía la Eucaristía con señor Lemos Montanet presidía la Eucaristía con 
motivo del 80 aniversario de la fundación de la motivo del 80 aniversario de la fundación de la 
Congregación de las Esclavas del Santísimo Sa-Congregación de las Esclavas del Santísimo Sa-
cramento y de la Inmaculada. Muchas felicida-cramento y de la Inmaculada. Muchas felicida-
des y muchas gracias por su valiosísima labor.des y muchas gracias por su valiosísima labor.


