
Publicación mensual de la Diócesis de OurenseDiciembre 2023 Nº357



Comunidade[2] Datos de interés

Sumario
Voz del Obispo 3
Misiones 4
Memoria anual 5
Monseñor Carballo 5
Instituto da Familia 6
Sagrada Familia 6
Cáritas 6
Concurso postales 7
Bendición Niño Jesús 7
Opearción Quilo 7
De la Palabra a la Vida 8
Seminario en salida 9
Miradas de fe y belleza 10
Noticias parroquiales 11

Delegado de Medios:
Jorge E. Estévez Álvarez

Prensa:
Cristina Rodríguez López

Edita:
Obispado de Ourense

Progreso 26, 32003 Ourense
D.L. OR-24/94

ISSN 2171-5793

Imprime:
ARIGRAF

Correo electrónico:
prensa@obispadodeourense.com

Teléfono: 988 366 150
www.obispadodeourense.com

• Viernes 1: Misa presidida por el Sr. Obispo en sufragio por las víctimas de
accidentes de tráfico a las 19:00 horas en la iglesia de los PP. Franciscanos
(Parque de San Lázaro).

• Sábado 2: Vigilia de Adviento a las 20:00 horas en la Catedral con Vísperas
y Eucaristía presidida por el Sr. Obispo. "Mirad que realizo algo nuevo, ya
está brotando, ¿no lo notáis?" (Is43,18). Coordina el arciprestazgo de Ou-
rense Este.
Convivencia para jóvenes en el Seminario Mayor.

• Jueves 7: Jornada diocesana de Pastoral Juvenil en vísperas del día de
la Inmaculada Concepción, a las 17:00 horas en el colegio de La Purísima.
Encuentro del equipo de la Delegación de Catequesis.

• Viernes 8: Inmaculada Concepción. Inauguración de la exposición sobre el
beato Carlo Acutis.

• Lunes 11: Se inaugura la exposición de belenes del mundo en el Obispado
de Ourense.

• Lunes 11: Se inaugura la exposición de belenes del mundo en el Obispado
de Ourense.

• Miércoles 13: Asamblea de Arciprestes.
• Sábado 16: Sembradores de estrellas.

Catequesis de adultos para el sacramento de la Confirmación.
• Domingo 17: Encuentro de los niños con el Sr. Obispo y bendición de las

imágenes del Niño Jesús, a las 11:45 horas en la Catedral.
• Jueves 21: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el con-

vento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (parque de las Mercedes).
• Viernes 22: Oración joven Betania. Convento de las Clarisas de Allariz a

las 20:00 h.
• Lunes 25: Navidad.
• Sábado 30: Jornada diocesana de la Sagrada Familia. Preside la Eucaristía

el Sr. Obispo a las 18:00 horas en Celanova.

Todos los lunes, Escuela de Movimiento de Cursillos de Cristiandad.
Todos los miércoles, Oración Joven a las 20:00 horas en Santa Eufemia.
Hasta el 21 de diciembre, Operación Quilo de Amencer.

Agenda para el mes de diciembre...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.

El 8 de diciembre, día de al Inmaculada Concepción, el Sr. Obispo preside la Eucaristía a las 12:00 en la Catedral y, a las 
19:30 horas, la Celebración con la que culmina la Novena a la Inmaculada en la iglesia de Santa Eufemia, inaugurándose en 
ese momento una exposición de los milagros eucarísticos del beato Carlo Acutis, que permanecerá en Santa Eufemia hasta 
finales de mes, cuando se trasladará a Celanova para que se pueda visitar allí a partir del 30 de diciembre, día de la Sagrada 
Familia, que se celebrará en esta villa. La exposición irá recorriendo distintos lugares de la Diócesis.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

¡Lo mejor está por ver!
El tiempo litúrgico de Adviento es una ocasión propicia para ejercitar y poner a punto la esperanza. El tiempo litúrgico de Adviento es una ocasión propicia para ejercitar y poner a punto la esperanza. 
Es esta una virtud teologal que en las circunstancias actuales, tanto sociales, políticas como ecle-Es esta una virtud teologal que en las circunstancias actuales, tanto sociales, políticas como ecle-
siales, da la sensación de que necesitamos reactivarla mucho más. Al iniciar este camino siempre siales, da la sensación de que necesitamos reactivarla mucho más. Al iniciar este camino siempre 
procuramos buscar luz en la Palabra de Dios que sale siempre a nuestro encuentro y nos sorprende; procuramos buscar luz en la Palabra de Dios que sale siempre a nuestro encuentro y nos sorprende; 
el Espíritu, a través de la Palabra que se proclama en la comunión de la Iglesia - en donde encuen-el Espíritu, a través de la Palabra que se proclama en la comunión de la Iglesia - en donde encuen-
tra su eco natural -, fascina nuestro corazón, estimula nuestra conciencia y anima nuestra vida. En tra su eco natural -, fascina nuestro corazón, estimula nuestra conciencia y anima nuestra vida. En 
esta ocasión hemos encontrado en la profecía de Isaías un leitmotiv existencial, especialmente rico esta ocasión hemos encontrado en la profecía de Isaías un leitmotiv existencial, especialmente rico 
en esperanza: Mirad que realizo algo nuevo, ya está brotando, ¿no lo notáis? (Is 43, 18b).en esperanza: Mirad que realizo algo nuevo, ya está brotando, ¿no lo notáis? (Is 43, 18b).

Durante el pasado mes de octubre y parte del de no-Durante el pasado mes de octubre y parte del de no-
viembre pude recorrer, acompañado del Vicario para viembre pude recorrer, acompañado del Vicario para 
la Pastoral, todos los arciprestazgos con la finalidad la Pastoral, todos los arciprestazgos con la finalidad 
de encontrarnos, no solo con los sacerdotes, sino tam-de encontrarnos, no solo con los sacerdotes, sino tam-
bién con aquellos laicos y religiosas que deseaban ser bién con aquellos laicos y religiosas que deseaban ser 
informados acerca de las Constituciones Sinodales. La informados acerca de las Constituciones Sinodales. La 
experiencia ha sido gratificante a la hora de acercar-experiencia ha sido gratificante a la hora de acercar-
les este documento que no pretende ser un libro para les este documento que no pretende ser un libro para 
la biblioteca, ni un manual de Teología pastoral, sino la biblioteca, ni un manual de Teología pastoral, sino 
un instrumento de trabajo para que nos acompañe en un instrumento de trabajo para que nos acompañe en 
nuestros proyectos pastorales con el fin de dar una res-nuestros proyectos pastorales con el fin de dar una res-
puesta adecuada a la nueva tarea evangelizadora. puesta adecuada a la nueva tarea evangelizadora. 
Hemos acogido con gozo las reflexiones realizadas y Hemos acogido con gozo las reflexiones realizadas y 
nos han servido para descubrir, una vez más, que nues-nos han servido para descubrir, una vez más, que nues-
tro compromiso bautismal se convierte en una llamada tro compromiso bautismal se convierte en una llamada 
de Dios en la Iglesia, para llevar a cabo la misión de de Dios en la Iglesia, para llevar a cabo la misión de 
proclamar la Nueva Noticia de la salvación hecha car-proclamar la Nueva Noticia de la salvación hecha car-
ne en la persona de Jesucristo (cf. Mc 1,1). No podemos ne en la persona de Jesucristo (cf. Mc 1,1). No podemos 
olvidar que esta fascinante realidad no debe quedarse olvidar que esta fascinante realidad no debe quedarse 
en una simple comunicación teórica sino que la debe-en una simple comunicación teórica sino que la debe-
mos trasmitir a través de nuestra vida, tanto personal-mos trasmitir a través de nuestra vida, tanto personal-
mente, como inmersos en la comunión de la Iglesia que mente, como inmersos en la comunión de la Iglesia que 
está representada por esas comunidades cristianas, está representada por esas comunidades cristianas, 
especialmente en nuestras parroquias, en donde se en-especialmente en nuestras parroquias, en donde se en-
cuentra reflejado el rostro visible del Resucitado.cuentra reflejado el rostro visible del Resucitado.
Hemos acogido y vivido la experiencia del Sínodo Dio-Hemos acogido y vivido la experiencia del Sínodo Dio-
cesano como una oportunidad única y una llamada in-cesano como una oportunidad única y una llamada in-
tensa a cada uno de nosotros y a nuestras comunidades tensa a cada uno de nosotros y a nuestras comunidades 
para retomar con fuerza la alegre y esperanzada misión para retomar con fuerza la alegre y esperanzada misión 
de la nueva tarea evangelizadora. ¡Es mucho lo que nos de la nueva tarea evangelizadora. ¡Es mucho lo que nos 
espera! ¡el camino que se abre ante nosotros es un mar espera! ¡el camino que se abre ante nosotros es un mar 
sin orillas!  Es por ello que el Adviento de este año re-sin orillas!  Es por ello que el Adviento de este año re-
cobra un significado tan singular, porque nos invita a cobra un significado tan singular, porque nos invita a 
esperar con gozo y alegría, sin caer en el desaliento, esperar con gozo y alegría, sin caer en el desaliento, 
que tenemos la certeza de que germinarán las semillas que tenemos la certeza de que germinarán las semillas 
esparcidas en medio de nuestros pueblos y, sobre todo, esparcidas en medio de nuestros pueblos y, sobre todo, 
en el corazón de nuestras gentes.en el corazón de nuestras gentes.
Por eso, sin caer en el desaliento, hemos descubierto, una Por eso, sin caer en el desaliento, hemos descubierto, una 
vez más, que la evangelización es un proceso complejo vez más, que la evangelización es un proceso complejo 
que nos afecta a todos, y cuantos más nos impliquemos que nos afecta a todos, y cuantos más nos impliquemos 
en llevar a cabo esta misión que brota de las exigencias en llevar a cabo esta misión que brota de las exigencias 
bautismales, que hemos ratificado con nuestra Confirma-bautismales, que hemos ratificado con nuestra Confirma-
ción, más efectiva será la transformación que, como Igle-ción, más efectiva será la transformación que, como Igle-
sia, sentimos que necesitamos. Así, experimentaremos sia, sentimos que necesitamos. Así, experimentaremos 

que, a pesar de nuestras deficiencias y de tantas inercias que, a pesar de nuestras deficiencias y de tantas inercias 
como nos impiden, a veces, abrirnos a la voluntad del como nos impiden, a veces, abrirnos a la voluntad del 
Señor, el  mismo Espíritu nos sorprenderá haciendo que Señor, el  mismo Espíritu nos sorprenderá haciendo que 
se renueven todas las cosas (cf. Ap 21,5). se renueven todas las cosas (cf. Ap 21,5). 
El Adviento esEl Adviento es un tiempo litúrgico que nos puede ayu- un tiempo litúrgico que nos puede ayu-
dar a vivir en esta tensión esperanzada que se refle-dar a vivir en esta tensión esperanzada que se refle-
ja en las Constituciones Sinodales, sabiendo que para ja en las Constituciones Sinodales, sabiendo que para 
nuestra Iglesia y, por tanto, para cada uno de nosotros, nuestra Iglesia y, por tanto, para cada uno de nosotros, 
este es un momento de gracia, porque este Sínodo ha este es un momento de gracia, porque este Sínodo ha 
sido una llamada insistente a la conversión personal, sido una llamada insistente a la conversión personal, 
comunitaria y pastoral. ¡No nos dejemos robar la es-comunitaria y pastoral. ¡No nos dejemos robar la es-
peranza, ni la fuerza misionera a la que nos invita el peranza, ni la fuerza misionera a la que nos invita el 
Sínodo Diocesano! Tenemos la certeza de que esta in-Sínodo Diocesano! Tenemos la certeza de que esta in-
vitación ya se encuentra reflejada en las mismas Cons-vitación ya se encuentra reflejada en las mismas Cons-
tituciones cuando se nos recuerda que esta conversión tituciones cuando se nos recuerda que esta conversión 
nos conduce, en primer lugar, a incrementar nuestra nos conduce, en primer lugar, a incrementar nuestra 
experiencia personal de Cristo en la oración, a vivir experiencia personal de Cristo en la oración, a vivir 
desde dentro, en presencia de Dios, invocando al Es-desde dentro, en presencia de Dios, invocando al Es-
píritu Santo, pues es Él “quien construye la casa” (Cf. píritu Santo, pues es Él “quien construye la casa” (Cf. 
Sal 126). En segundo lugar, este proceso, cuyo dina-Sal 126). En segundo lugar, este proceso, cuyo dina-
mismo no termina nunca mientras somos peregrinos de mismo no termina nunca mientras somos peregrinos de 
la fe, nos debe llevar a promover nuestra pertenencia la fe, nos debe llevar a promover nuestra pertenencia 
a comunidades, a grupos concretos en los que se ore, a comunidades, a grupos concretos en los que se ore, 
se compartan inquietudes, problemas y tareas apostó-se compartan inquietudes, problemas y tareas apostó-
licas, se genere un apoyo mutuo, se viva la caridad, se licas, se genere un apoyo mutuo, se viva la caridad, se 
estudie y reflexione la Biblia, se adquiera formación y estudie y reflexione la Biblia, se adquiera formación y 
se celebre la fe. Sin embargo, estas comunidades han de se celebre la fe. Sin embargo, estas comunidades han de 
entenderse sinodalmente; para ello, es imprescindible entenderse sinodalmente; para ello, es imprescindible 
promover encuentros interparroquiales, arciprestales promover encuentros interparroquiales, arciprestales 
y diocesanos. ¡Somos una Iglesia en camino! Estamos y diocesanos. ¡Somos una Iglesia en camino! Estamos 
llamados a caminar juntos, a caminar unidos. Fuera de llamados a caminar juntos, a caminar unidos. Fuera de 
esta dinámica de la sinodalidad, la tarea esta dinámica de la sinodalidad, la tarea carece de sen-carece de sen-
tido y nuestra existencia se vuelve estéril. (Cf. Constitu-tido y nuestra existencia se vuelve estéril. (Cf. Constitu-
ciones Sinodales. Ourense 2016-2021, p. 58).ciones Sinodales. Ourense 2016-2021, p. 58).
Con los ojos puestos en el Señor que viene, en Aquel Con los ojos puestos en el Señor que viene, en Aquel 
que se acerca, en El que está en medio de nosotros es-que se acerca, en El que está en medio de nosotros es-
tamos invitados a que se haga realidad lo que nos ha tamos invitados a que se haga realidad lo que nos ha 
dicho el profeta: Mirad que realizo algo nuevo, ya está dicho el profeta: Mirad que realizo algo nuevo, ya está 
brotando, ¿no lo notáis? Pero esa mirada debemos rea-brotando, ¿no lo notáis? Pero esa mirada debemos rea-
lizarla con fe y esperanza, ya que sólo así descubrire-lizarla con fe y esperanza, ya que sólo así descubrire-
mos que ¡Lo mejor está por ver! (Expresión que el papa mos que ¡Lo mejor está por ver! (Expresión que el papa 
Francisco utilizó en la Audiencia General del miércoles Francisco utilizó en la Audiencia General del miércoles 
24 de agosto de 2022.)24 de agosto de 2022.)
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
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Carta desde Chile agradeciendo 
más de medio siglo de entrega

Navidades Misioneras
Estas Navidades vuelven a venir cargadas del Espíritu Misio-
nero de la Diócesis, empezando por la tradicional Exposi-
ción de Belenes del Mundo, que se inaugurará el próximo 
lunes 11 de diciembre. Todos aquellos grupos parroquiales 
o colegios que estén interesados en venir, agradecemos que 
nos avisen para organizar la visita. El horario de visita será 
de lunes a viernes de 10:00 a 14:00. Con aperturas extraordi-
narias: sábados y domingos de 11:00 a 13:00 y viernes 5 de 
enero de 19:00 - 21:00. Este año contaremos con la novedad 
de algunos Belenes que nos prestará un coleccionista.
El sábado 16 de diciembre realizaremos la actividad de “Se-
mentadores de Estrelas” de la mano de la Asociación Juve-
nil Amencer, sembrado estrellas por las calles y llevando el 
mensaje misionero a los ciudadanos ourensanos. Tendremos 
una pequeña celebración de envío a las 11:00 en la parroquia 
de María Auxiliadora (Salesianos), y al acabar, tomaremos 
las calles de la ciudad, en dirección a la Plaza Mayor. Os in-
vitamos a participar en esta actividad que reúne familias y 
amigos por la causa de los misioneros.
Queremos invitar a los niños y niñas a participar en el con-
curso de dibujo de la Infancia Misionera. Encontrarán las 
bases en la página de la infancia: https://infanciamisionera.
es/. Podrán participar hasta el lunes 17 de enero. 

El pasado 30 de septiembre fallecía en Santiago de Chile, a 
los 94 años de edad, nuestro querido hermano, presbítero Je-
sús Rodríguez Iglesias, nacido el año 1928 en Galicia, y que  
llegaría  a Chile el mes de agosto de  1965.
Tal como él mismo indicara en su libro de memorias “Un mi-
sionero español en Chile”, la Misión fue la pasión de su vida.
Desde su arribo  a este país, y  durante más de 50 años fue un 
quehacer infatigable hasta que sus fuerzas no le dieron más y 
decidió retirarse a un hogar de ancianos.
Hombre del Vaticano II y de la Conferencia de Medellín, ecu-
ménico, profundamente estudioso de los avances teológicos, 
de la doctrina social y de la Biblia.
Sería muy largo de hacer memoria de sus quehaceres y de 
lo que ha significado el P. Jesús para las y los empobrecidos  
de los barrios marginales  de Santiago: Asesor de jóvenes en 
la JOC, párroco, viviendo en sencillo hogar, entre su gente, 
siempre disponible para  quien lo precisara, a cualquier hora.
Simultáneo a ello acudía en las mañanas a acompañar a  los 
presos comunes y también a los presos políticos durante la 
dictadura. Con todos ellos mantenía una relación muy cerca-
na, de mucho diálogo y de solución de conflictos y necesida-
des de sus familias. 
En relación con los 17 años que duró la cruel dictadura de 
Pinochet, asumió, en sintonía con la iglesia chilena, un com-
promiso firme de defensa y protección de la gente y los per-
seguidos, lo que llegó a poner en riesgo su vida, por lo que 
debió salir un tiempo del país.

Misioneros de allá  

Sementadores Estrellas 2022

Exposición de Belenes 2022

Durante este adviento, contaremos con el calendario de ad-
viento de la infancia misionera en el cual iremos día a día 
llevando a cabo una pequeña acción por las misiones e inten-
taremos conocer más acerca de la misión. Si estás interesado 
en tener uno, háznoslo saber para enviártelo. 

En relación a la celebración de  los sacramentos, especial-
mente las Misas, tenía un carisma muy especial, para generar 
un clima de cercanía y dialogo con la comunidad, partiendo 
de las situaciones concretas por las que pasaban. 
Pedagogo admirable y ameno en su forma de evangelizar, con 
una permanente disposición a ofrecer cursos de Biblia, allá 
donde se le solicitara. 
Nunca tomaba vacaciones y aprovechaba los meses de vera-
no, para realizar con un equipo o solo, misiones en alejados 
sectores campesinos. 
Asumió de tal forma su compromiso con Chile que renunció 
a realizar vacaciones en España. No por ello olvidó nunca su 
querida Galicia ni  perdió el contacto. Leía revistas de allá 
como Encrucillada o Vida nueva. Y con relación a su familia, 
decía que todos los días rezaba por ellos,  y se involucraba 
cuando sabía de alguno en problemas. Siempre gozó de un 
gran respeto y cariño de todas y todos ellos. 
Todo lo anterior, podría ser “metal que resuena” si no fue-
ra acompañado del profundo amor que pudimos percibir en 
cada gesto de su vida, hasta sus últimos días cuando ya ex-
presaba su deseo de  descansar en los brazos del Señor Jesús. 
Para terminar, bien podemos afirmar que en la sencillez y 
grandeza humana de Jesús Rodríguez, ha pasado por nues-
tras vidas un hermano, ejemplar discípulo del Maestro Jesús 
de Nazaret comprometido siempre  en hacer presentes las 
Bienaventuranzas. El pueblo sencillo de Santiago, siempre lo 
sintió así  y  dio fe de ello,  en un masivo y ferviente acompa-
ñamiento, lleno de testimonios, en su velatorio, misa de des-
pedida y sepultación  en el Cementerio Católico de Santiago. 
José Frías del Santo, Misionero Laico de Burgos en Chile.

Misioneros de acá  
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El 17 de noviembre se celebraba en 
el Museo Etnográfico de Ribadavia 
la presentación de la memoria anual 
de actividades de la Diócesis, presi-
dida por el Obispo de Ourense, que 
se inauguró con la actuación de los 
niños del coro del conservatorio de 
Ribadavia y en la que participaban 
los alcaldes de Ribadavia y Arnoia, 
el vicepresidente segundo de la Di-
putación y otras autoridades civiles 
y eclesiásticas que quisieron conocer 
de primera la actividad que se realiza 
en la Diócesis y su repercusión en la 
vida de miles de personas y en la so-
ciedad en general.
Se pusieron sobre la mesa numero-
sas cifras en relación a la atención 
pastoral y asistencial en la Diócesis, 
y vivencias específicas del año 2022 
como la respuesta de la Iglesia, desde 
el minuto uno, ayudando a Ucrania. 
La presentación de la memoria de ac-
tividades de la Diócesis este año dio 
cuenta también de compromisos y 
deseos cumplidos: el año anterior nos 
habíamos fijado el reto de conseguir 

financiación para que el 
comedor de Cáritas dio-
cesana pudiese contar 
con un psicólogo que 
prestase atención a los 
usuarios del comedor 
en el entorno a donde 
acuden cada día y don-
de se sienten cómodos 
y seguros. Este año se 
pudo contar con la pre-
sencia de Juan Blanco, 
el psicólogo contratado 
a raíz de ese compromi-
so y que, tras comenzar 
acudiendo al comedor 
varios días a la semana, 
forma parte ya del per-
sonal de este servicio a 
jornada completa con la consolida-
ción del programa Agarimo que está 
pendiente de acompañar y ayudar a 
los usuarios en todo momento.
En definitiva, tal y como destacaba 
Monseñor Lemos Montanet al clau-
surar el acto, esta presentación busca, 
sobre todo, agradecer el compromiso 

de tantas personas que, muchas veces 
de manera discreta y callada, llevan 
años, décadas incluso, entregadas a 
los demás a través de la Iglesia, de 
modo que seamos conscientes del in-
menso valor de esta labor y de cómo 
repercute en la vida de los demás y 
en la sociedad.

Presentación de la memoria anual de actividades de la Diócesis

Un grupo de sacerdotes, religiosas y fieles laicos de la Diócesis, con especial 
representación del pueblo de Lodoselo, de donde es natural Monseñor Carballo, 
participaron el sábado 25 de noviembre, acompañados por nuestro Obispo, Mon-
señor Lemos Montanet, quien concelebraba la Eucaristía, en su toma de posesión 
como Arzobispo coadjutor de Mérida-Badajoz. La Diócesis de Ourense estaba 
representada, además, de manera muy especial, a través de la presencia de la 
Real Banda de Gaitas da Deputación de Ourense: treinta gaiteiros interpretaron el 
Himno del Antiguo Reino de Galicia en el recibimiento en la Catedral. También 

el alcalde de Sarreaus, D. Gumersindo Lamas, quiso estar presente en 
esta celebración sumándose así a la representación ourensana.
Presidía la Eucaristía el Arzobispo titular, Monseñor Celso Morga, y 
concelebraban el Nuncio en España, Mons. Bernardito Auza, quien tras-
ladó a los presentes el saludo del Santo Padre; 5 cardenales; 10 arzobis-
pos y 20 obispos, entre ellos Monseñor Lemos Montanet. Acudió una 
amplia representación de la familia franciscana así como miembros del 
Dicasterio para la Vida Consagrada y Sociedades de Vida Apostólica.
El nuevo Arzobispo coadjutor saludó de manera especial a los ouren-
sanos presentes en la celebración y a los miembros de la Real Banda 

de Gaitas de la Diputacion de Ourense, y daba respuesta a la pregunta de que con qué Iglesia diocesana sueña: "una 
´Iglesia en salida´, cuyo ´claustro´ sea el mundo; una Iglesia que sepa escuchar las preguntas y los desafíos que nos 
llegan del hombre y de la mujer de hoy y que proponga, sin miedo ni arrogancia, a Jesús como ́ camino, verdad y vida".

Toma de posesión de Monseñor Carballo como 
Arzobispo coadjutor de Mérida-Badajoz
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Qué es lo primero que te viene a la mente cuando escuchas la palabra 
Navidad? Quizá seas de los que consideran esta época sinónimo de 
familia y tradiciones; puede que las luces, los regalos o los dulces sean 
las primeras imágenes que vengan a tu cabeza cuando piensas en la 
Navidad; e incluso, cabe la posibilidad de que, cuando escuches esta 
palabra la asocies con el nacimiento de Cristo, con la renovación de 
la fe o el cultivo de la dimensión espiritual, con el sentido esencial de 
estas fiestas, el amor incondicional, la transmisión intergeneracional de 
valores…
Sea como fuere, este año, desde el Instituto da Familia queremos 
invitarte a que ojees esta guía práctica (en siete pasos) para vivir la 
Navidad junto a los que más quieres.

-	Paso 1: Revisa qué es lo que consideras importante en tu vida y 
comprueba que tus actos resultan coherentes con tus valores (recuerda 
que los más pequeños de la casa - hijos, nietos, sobrinos… - te observan 
permanentemente y que aprenden por ósmosis). Después piensa: 
¿Estoy sabiendo hacer llegar a las personas de mi entorno esto que soy 
yo en lo más profundo?

-	Paso 2: Asegúrate de transmitir a los que te rodean eso que has 
descubierto que es importante para ti. Dedícales tiempo a los 
que más quieres, pero tiempo de calidad. Dialoga con ellos y hazles 
partícipes de quién eres, muéstrate disponible, interésate por lo que les 
ocurre, escúchalos, presta atención a su lenguaje no verbal…

-	Paso 3:  Permite salir al niño que llevas dentro y déjate sorprender. 
Sorpréndete con lo que ocurre a tu alrededor, con lo positivo que hay 
en cuanto te rodea y, sobre todo, déjate sorprender por los que más 
quieres, por esos que, a veces, cometemos el error de pensar que “nos 
sabemos de memoria” o que conocemos a la perfección.

-	Paso 4: Practica la empatía. Cuando te reúnas con la familia y los 
amigos, procura ponerte en el lugar de los demás, trata de comprender 
lo que les pasa o cómo se están sintiendo en cada momento. No los 
juzgues ni pretendas que los que te rodean sean como a ti te gustaría 
que fueran. Acéptalos tal cual son y trátalos como se merecen, como 
seres únicos e infinitamente valiosos. 

-	Paso 5: Comparte las tradiciones familiares y mantenlas vivas. 
Elabora junto a otros miembros de tu familia esa receta que siempre 
solía hacer tu abuela en Nochebuena, canta villancicos en familia hasta 
quedarte sin voz, escucha las anécdotas de pasadas fiestas que los 
mayores de la casa quieran compartir…

-	Paso 6: Recuerda el verdadero sentido de este tiempo. Pregúntate: 
¿Por qué celebramos la Encarnación de Cristo? ¿Para qué el hijo de 
Dios nació, se hizo hombre y vivió entre nosotros? ¿Qué esperaba de 
nosotros? ¿Durante este último año le he dedicado tiempo y he dejado 
un espacio para Él? Monta un Belén, lee el Evangelio (especialmente 
las escenas previas o la propia escena del nacimiento de Jesús). 
Haz silencio, reflexiona solo y en familia. Renueva tu fe, cultiva tu 
dimensión espiritual…

-	Paso 7: Aprovecha estas fiestas para aprender a diferenciar lo 
esencial e importante de lo accesorio.

Disfruta junto a los que más quieres de la Navidad que te propone el 
Instituto da Familia. ¡Atrévete a vivir una Navidad diferente!

Acompañando a la familia 
en Navidad 

Guía práctica en siete pasos

Xornada diocesana 
da Sagrada Familia

O sábado 30 de decembro ás 18:00 horas 
na igrexa de Celanova celebraremos a 
Xornada diocesana da Sagrada Familia, coa 
Celebración Eucarística presidida polo Sr. 
Bispo, Monseñor Lemos Montanet.

Cáritas Cáritas nos recuerda, como cada año nos recuerda, como cada año 
en el tiempo de Adviento, que prepararse en el tiempo de Adviento, que prepararse 
para la Navidad no es solo adornar por fue-para la Navidad no es solo adornar por fue-
ra, sino que implica un cambio por dentro: ra, sino que implica un cambio por dentro: 
no dejemos pasar de largo la vida sin verla; no dejemos pasar de largo la vida sin verla; 
ni a quienes pasan por ella a nuestro lado sin ni a quienes pasan por ella a nuestro lado sin 
mirarles. Es hora de ponerse en movimiento.mirarles. Es hora de ponerse en movimiento.



Comunidade [7]Navidad

Nos preparamos para la Navidad

Encuentro del Sr. Obispo con los niños y bendición de imágenes del Niño Jesús: 
el domingo 17 de diciembre nuestro Obispo nos espera a todos, tanto familias 
como colegios y parroquias, para participar a las 11:45 horas en la Catedral en 
este encuentro que es ya una tradición en nuestra Diócesis en los días previos 
a la Navidad y bendecir las imágenes del Niño Jesús de los belenes de nuestros 
hogares o incluso de nuestros centros de trabajo. Porque los protagonistas son los 
niños, pero todos estamos llamados a participar. 

Operación Quilo: Un ano máis (e xa van 37), a Asociación Xuvenil 
Amencer en colaboración con Cáritas diocesana pon en marcha a 
Operación Quilo, unha campaña solidaria para recadar un “extra” de 
alimentos e xoguetes durante a época de Nadal para as persoas que 
viven en situación desfavorecida na nosa cidade.
Invitamos a participar deixando alimentos nos carros na maioría dos 
supermercados, deixando unhas moedas nos petos de máis de 300 
comercios da cidade, deixando alimentos nas caixas negras da O.Q. 
en distintas entidades e organismos, adquirindo un lazo laranxa nas 
perruquerías, pagando cun 1kg á entrada a un evento deportivo ou 
cultural, deixando colocar caixas da Operación Quilo para a recollida 
e poder encher de alimentos, aportando o voso peso en quilos de 
alimentos; achegando donativos en euros, alimentos e xoguetes á sede 
de Amencer en Salesianos, aportando o teu coche en viaxes solidarias 
de recollida de donativos, dedicando tempo na organización da OQ... 
é dicir, centos de escusas para compartir vida ao estilo de Xesús de 
Nazaret.
Ata o 21 de decembro... Ti que podes... Quilabora! 

Pon un belén en tu Navidad: #ponunbelenentunavidad 
es el concurso de belenes a través de whatsapp que 
convoca el Obispado de Ourense, dirigido a niños y 
niñas hasta los 12 años residentes en alguna parroquia de 
la Diócesis. Hasta el 25 de diciembre se podrán enviar 
fotos de los belenes familiares a través de Whatsapp 
al número de teléfono 988366338 animando, de esta 
forma, a que en cada hogar se ponga algún Belén que nos 
acompañe durante esta época de Navidad. La entrega de 

premios será el miércoles 3 de enero a las 11:30 horas en 
el Obispado de Ourense.
Concurso de dibujo Comunidade: además del dibujo 
ganador, en portada, obra de Nerea Blanco Prado, de 
Castrelo do Val, los ganadores del segundo y tercer 
premio son: María del Mar Cortés, de Pontebarxas 
(Padrenda) y Aroa Álvarez, de la parroquia de Santa 
Teresita, recibirán su premio de manos del Sr. Obispo 
también el día 3 de enero.



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de diciembre: I Domingo de Adviento
Mc 13,33-37: Velad, pues no sabéis cuándo 
vendrá el Señor de la casa.

IDEAS FUERZA
Comenzamos el Adviento, tiempo de preparación 
para la venida del Señor, y en el Evangelio se nos 
recuerda una actitud fundamental: Vigilad.  Jesús 
nos exhorta, con tres verbos, a recorrer este camino 
interior de preparación del corazón para acogerlo: 
estad atentos, velad, vigilad. 

COMPROMISO
A menudo vivimos adormecidos por el ajetreo, el 
individualismo, el consumir, vigilando lo que hacen 
y dicen los demás… Una buena forma de iniciar el 
adviento es vigilar nuestro propio corazón para estar 
despiertos y descubrir a Dios que viene a nuestro en-
cuentro cada día y de modo especial en los que nos 
necesitan. Estemos atentos a los que nos rodean y no 
dejemos que nos deslumbre el consumismo reinante.

33

de diciembre: Inmaculada Concepción 
de la Bienaventurada Virgen María
Lc 1,26-38: Alégrate, llena de gracia, el Señor 
está contigo.

IDEAS FUERZA
En pleno camino del Adviento tenemos una gran 
fiesta de la Virgen que subraya la disponibilidad de 
María para colaborar en los planes de Dios. Ella fue 
quien mejor se preparó y preparó la venida del Señor.

COMPROMISO
En este camino del Adviento no olvidemos cultivar las 
actitudes de María: escuchar, preguntar y aceptar. Así 
podremos vencer el pecado y vivir libres para Dios.

88

de diciembre: II Domingo de Adviento
Mc 1,1-8: Enderezad los senderos del Señor.

IDEAS FUERZA
El Evangelio de Marcos que leemos en este ciclo B 
del Año litúrgico, se abre con un versículo que es 
como un título de su contenido: Buena Noticia de 
Jesús, cuya venida fue preparada por Juan Bautista.

COMPROMISO
Hoy quizás tendríamos que preguntarnos: ¿Es 
Dios una Buena Noticia para nosotros? Si lo es, 
preparemos los senderos de nuestra vida para que 
pueda habitar en nosotros y, si no lo es, ¿por qué 
no probar? ¿Qué debería enderezar en mi vida? 
Animemos a los niños y acompañémoslos a la 
celebración de las Imágenes del Niño Jesús que 
colocaremos en nuestros Belenes y vivamos como 
discípulos este camino hacia la Navidad.

1010

de diciembre: II Domingo de Adviento
Jn 1,6-8.19-28: En medio de vosotros hay uno que no conocéis.

IDEAS FUERZA
Hoy el Evangelio nos presenta a Juan Bautista como testigo de Cristo, el 
que anuncia la luz que vence a las tinieblas. Nos advierte que ya está en 
medio de nosotros y corremos el riesgo de no reconocerlo.

COMPROMISO
Hoy es el domingo de la alegría. En medio de la austeridad del Ad-
viento, se nos invita a esperar con alegría y así dar testimonio de que 
seguir a Jesús es fuente de gozo. Ayer celebramos la jornada de sem-
bradores de estrellas y hoy el señor Obispo bendice las imágenes del 
Niño Jesús que colocaremos en el Belén. El Señor está cerca.

1717

de diciembre: IV Domingo de Adviento
Lc 1,26-38: Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo.

IDEAS FUERZA
Escuchamos el mensaje de la anunciación: el sí de María a pesar del  temor, 
el anuncio del nombre y la misión del niño. Dios cumple su alianza con su 
pueblo. María nos enseña la actitud para acoger al Señor: ser servidores.

COMPROMISO
Hoy es Nochebuena, día de encuentro familiar. Como María, digamos sí 
a Dios, pongámonos a su servicio, para que encuentre un hogar en cada 
corazón. Contemplemos y descubramos que algo nuevo está brotando y 
ayudemos a otros a descubrirlo. Que no sea una frase vacía: ¡feliz Navidad!

2424

de diciembre: Navidad
Jn 1,1-18: El Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros.

IDEAS FUERZA
Hoy celebramos el Nacimiento del Salvador y en el Evangelio según San 
Juan leemos este antiguo himno utilizado en las primeras comunidades 
para confesar su fe en Jesús, el verbo preexistente que asume nuestra 
condición para acercarnos a todos la salvación de Dios.

COMPROMISO
Hoy recordemos a toda la humanidad y pidamos el don de la paz y que los 
corazones se tornen sensibles para acoger a Dios que es el mejor modo de 
construir una sociedad y una Iglesia donde todos tengamos cabida y seamos 
así luz en las tinieblas de tanta indiferencia y agresividad.

2525

de diciembre: Sagrada Familia: Jesús, María y José
Lc 2,22-40: El niño iba creciendo, lleno de sabiduría.

IDEAS FUERZA
Concluimos el año con la celebración de la fiesta de la Sagrada Familia. 
El Evangelio nos la presenta cumpliendo las tradiciones judías tras el 
nacimiento de un hijo y el testimonio de dos personas ejemplares.

COMPROMISO
Hoy oremos por nuestras familias en este tiempo en que, en tantas ocasiones, 
mientras se habla de recuperar las tradiciones, no se respetan las de nuestros 
mayores a quienes debemos todo. Gracias Señor por este año que termina, 
gracias por nuestras familias aviva nuestra fe para que nuestros ojos descu-
bran, entre nosotros, la salvación que nos traes.

3131



Comunidade [9]

Termina el año y siempre es tiempo Termina el año y siempre es tiempo 
de hacer balance y soñar planificando de hacer balance y soñar planificando 
un nuevo año. También en los Semina-un nuevo año. También en los Semina-
rios queremos dar gracias a Dios por rios queremos dar gracias a Dios por 
todos los dones recibidos a lo largo todos los dones recibidos a lo largo 
de este 2023: la Visita apostólica, las de este 2023: la Visita apostólica, las 
Convivencias mensua-Convivencias mensua-
les de jóvenes, la JMJ les de jóvenes, la JMJ 
de Lisboa, y tantas otras de Lisboa, y tantas otras 
experiencias. ¡Todo es experiencias. ¡Todo es 
gracia! Damos gracias gracia! Damos gracias 
a Dios por todos y cada a Dios por todos y cada 
uno de los seminaris-uno de los seminaris-
tas… ¡cada vocación es tas… ¡cada vocación es 
un milagro! Gracias a un milagro! Gracias a 
todos los que rezáis por todos los que rezáis por 
el Seminario y colabo-el Seminario y colabo-
ráis con él, también con ráis con él, también con 
vuestros donativos.vuestros donativos.
Al mismo tiempo, es-Al mismo tiempo, es-
tamos ya trabajando en tamos ya trabajando en 
varios “sueños apostóli-varios “sueños apostóli-
cos” para el nuevo año. cos” para el nuevo año. 
Entre ellos, estará el se-Entre ellos, estará el se-
guir luchando por hacer guir luchando por hacer 
vida las palabras que vida las palabras que 
nuestro Obispo nos diri-nuestro Obispo nos diri-

gía en la homilía de la solemnidad de gía en la homilía de la solemnidad de 
Jesucristo, Divino Maestro, patrono de Jesucristo, Divino Maestro, patrono de 
nuestro Seminario: “haced del Semina-nuestro Seminario: “haced del Semina-
rio una escuela de comunión, de frater-rio una escuela de comunión, de frater-
nidad, de santidad; esforzaos todos por nidad, de santidad; esforzaos todos por 
colocar todas vuestras actividades bajo colocar todas vuestras actividades bajo 

la primacía de la gracia y os aseguro la primacía de la gracia y os aseguro 
que así viviremos con gozo y paz una que así viviremos con gozo y paz una 
de las vocaciones más hermosas que el de las vocaciones más hermosas que el 
Señor concede a los hombres: el sacer-Señor concede a los hombres: el sacer-
docio”.docio”.        José Manuel Salgado / Delegado José Manuel Salgado / Delegado 
episcopal del Seminario episcopal del Seminario 

Juventud - Seminario

El Seminario, escuela de comunión y fraternidad
Un Seminario 
en salida

La Escuela de Comunicación del 
Seminario Menor representa a Ourense 

en el Torneo Nacional de Oratoria

La Escuela de Comunicación de nuestro Seminario Menor La Escuela de Comunicación de nuestro Seminario Menor 
representará a Ourense en el Torneo Nacional de Debate representará a Ourense en el Torneo Nacional de Debate 
organizado por el Consejo General de Economistas de Es-organizado por el Consejo General de Economistas de Es-
paña. La final se celebrará el próximo martes, día 28 de paña. La final se celebrará el próximo martes, día 28 de 
noviembre, en el Ministerio de Economía con la asistencia noviembre, en el Ministerio de Economía con la asistencia 
de la ministra Nadia Calviño.de la ministra Nadia Calviño.
El lema de este año está en relación con la Economía In-El lema de este año está en relación con la Economía In-
clusiva y cada uno de los equipos deberá preparar argu-clusiva y cada uno de los equipos deberá preparar argu-
mentos y refutaciones tanto a favor como en contra, pues mentos y refutaciones tanto a favor como en contra, pues 
será un sorteo previo a cada debate el que decida qué pos-será un sorteo previo a cada debate el que decida qué pos-
tura tiene que defender.tura tiene que defender.
El Torneo consta de dos fases: una provincial y otra na-El Torneo consta de dos fases: una provincial y otra na-
cional. La Escuela de Comunicación del Seminario com-cional. La Escuela de Comunicación del Seminario com-
petirá contra los equipos ganadores de otras provincias de petirá contra los equipos ganadores de otras provincias de 
España. El equipo de Ourense está integrado por cuatro España. El equipo de Ourense está integrado por cuatro 
estudiantes de primero de Bachillerato: Carmen Docam-estudiantes de primero de Bachillerato: Carmen Docam-
po, Jimena González, Daniel Martínez y Martín Alvarez; po, Jimena González, Daniel Martínez y Martín Alvarez; 
alumnos de esta Academia de Comunicación del Semina-alumnos de esta Academia de Comunicación del Semina-
rio Menor que pretende ofrecer a los jóvenes técnicas y rio Menor que pretende ofrecer a los jóvenes técnicas y 
recursos para mejorar la comunicación verbal y no verbal recursos para mejorar la comunicación verbal y no verbal 
como parte complementaria e importante de su formación.como parte complementaria e importante de su formación.



Comunidade[10] Desde las parroquias

Miradas de fe y belleza 
El Ángel beneditero del Seminario Mayor de Ourense

Las pilas de agua bendita para colocarse a la entrada de las iglesias y con ella santiguarse, tienen entre nosotros poco Las pilas de agua bendita para colocarse a la entrada de las iglesias y con ella santiguarse, tienen entre nosotros poco 
protagonismo, no se les suele pedir más que sirvan como recipientes utilita-protagonismo, no se les suele pedir más que sirvan como recipientes utilita-
rios (de granito, o mármol) para ese menester. No sucede así en el arte italiano rios (de granito, o mármol) para ese menester. No sucede así en el arte italiano 
donde nos sorprenden con formas complicadas, por lo común con ángeles donde nos sorprenden con formas complicadas, por lo común con ángeles 
que las sostienen o las adornan.  Una pila singular en nuestro patrimonio que las sostienen o las adornan.  Una pila singular en nuestro patrimonio 
es la que procedente de la capilla de Vista Hermosa, mandada construir por es la que procedente de la capilla de Vista Hermosa, mandada construir por 
Don Fernando Pérez Bobo entre 1868 y 1873, pasó al abandonarse equivoca-Don Fernando Pérez Bobo entre 1868 y 1873, pasó al abandonarse equivoca-
damente el cuidado de aquella, a la capilla doméstica del Seminario Mayor, damente el cuidado de aquella, a la capilla doméstica del Seminario Mayor, 
donde debidamente restaurada se conserva hoy cumpliendo su misión.  Pro-donde debidamente restaurada se conserva hoy cumpliendo su misión.  Pro-
curó el rico y devoto comerciante enriquecer el mobiliario de su fundación curó el rico y devoto comerciante enriquecer el mobiliario de su fundación 
con obras de alta calidad, encargadas a maestros foráneos de prestigio, así la con obras de alta calidad, encargadas a maestros foráneos de prestigio, así la 
pila del agua bendita es obra de un afamado escultor catalán, que la firma en pila del agua bendita es obra de un afamado escultor catalán, que la firma en 
la base: FRANCISCO PAGES. BARCELONA 1873. Se trata de Francisco la base: FRANCISCO PAGES. BARCELONA 1873. Se trata de Francisco 
Pages Serratosa (Barcelona 1852-1899) Alumno de Suñol y representante del Pages Serratosa (Barcelona 1852-1899) Alumno de Suñol y representante del 
eclecticismo escultórico de la segunda mitad del siglo XIX. Repetidamente eclecticismo escultórico de la segunda mitad del siglo XIX. Repetidamente 
premiado. Autor de una amable y copiosa producción de escultura en mármol premiado. Autor de una amable y copiosa producción de escultura en mármol 
y piedra, mucha de carácter religioso, no faltando los ángeles, que forman y piedra, mucha de carácter religioso, no faltando los ángeles, que forman 
parte de los repertorios de la escultura funeraria. Su cuidada técnica revela parte de los repertorios de la escultura funeraria. Su cuidada técnica revela 
su buena formación académica, que en esta obra menor, pero estimada por su buena formación académica, que en esta obra menor, pero estimada por 
el artista como demuestra la inscripción con su autoría, se evidencia en la el artista como demuestra la inscripción con su autoría, se evidencia en la 
elegancia del diseño, el movimiento de la obra conseguido con el contraposto elegancia del diseño, el movimiento de la obra conseguido con el contraposto 
de las piernas y los detalles cuidados de la rizada cabellera y el amable rostro de las piernas y los detalles cuidados de la rizada cabellera y el amable rostro 
infantil , las desplegadas alas, el paño que cubre su desnudez y cae en plie-infantil , las desplegadas alas, el paño que cubre su desnudez y cae en plie-
gues elegantes sobre la peana. El ángel-niño de pie, sostiene con sus manos la gues elegantes sobre la peana. El ángel-niño de pie, sostiene con sus manos la 
venera para el agua, desnudo y descalzo como suele convenir a estas figuras venera para el agua, desnudo y descalzo como suele convenir a estas figuras 
se realizó en mármol blanco de Carrara lo que añade interés a esta obra que se realizó en mármol blanco de Carrara lo que añade interés a esta obra que 
es sin duda una rareza en nuestro patrimonio.  es sin duda una rareza en nuestro patrimonio.  Miguel Ángel González.Miguel Ángel González.

¡Animad a los jóvenes de nues-¡Animad a los jóvenes de nues-
tras parrroquias a participar tras parrroquias a participar 

en las convivencias que tienen lugar una vez en las convivencias que tienen lugar una vez 
al mes en el Seminario Mayor! Una jornada al mes en el Seminario Mayor! Una jornada 
de oración, formación, juegos y convivencia de oración, formación, juegos y convivencia 
entre jóvenes de nuestra diócesis y los semi-entre jóvenes de nuestra diócesis y los semi-

naristas mayores que suponen una oportu-naristas mayores que suponen una oportu-
nidad para conocer mejor el Seminario y nidad para conocer mejor el Seminario y 

para pasar un tiempo agradable y divertido para pasar un tiempo agradable y divertido 
con otros jóvenes con sus mismos intereses con otros jóvenes con sus mismos intereses 
e inquietudes (en la fotografía, los jóvenes e inquietudes (en la fotografía, los jóvenes 
participantes en uno de estos encuentros).participantes en uno de estos encuentros).

Asambleas de Arciprestes, Asambleas de Arciprestes, 
Vicearciprestes y Delegados:Vicearciprestes y Delegados: se celebran  se celebran 
una vez al mes para coordinar el trabajo pastoral una vez al mes para coordinar el trabajo pastoral 
en la Diócesis, afrontar nuevos retos y, en el caso en la Diócesis, afrontar nuevos retos y, en el caso 
del último encuentro, mantenido en el Seminario del último encuentro, mantenido en el Seminario 
Mayor de Ourense, profundizar en la normativa Mayor de Ourense, profundizar en la normativa 
sinodal y en el proyecto del Seminario Menor en sinodal y en el proyecto del Seminario Menor en 
un clima de oración, convivencia y sinodalidad, un clima de oración, convivencia y sinodalidad, 
presididos por el Sr. Obispo.presididos por el Sr. Obispo.



Comunidade [11]Desde las parroquias

En la tarde del miércoles 8 de noviembre se celebró En la tarde del miércoles 8 de noviembre se celebró 
en el salón Padre Feijóo del Obispado de Ourense en el salón Padre Feijóo del Obispado de Ourense 
una conferencia a cargo de D. Carlos Tortosa, res-una conferencia a cargo de D. Carlos Tortosa, res-
ponsable de Ayuda a la Iglesia Necesitada en Gali-ponsable de Ayuda a la Iglesia Necesitada en Gali-
cia, con el tema cia, con el tema Cristianos perseguidos hoyCristianos perseguidos hoy. Al día . Al día 
siguiente, después de que hubiese sido venerado a siguiente, después de que hubiese sido venerado a 
su llegada a la Diócesis en el Seminario Mayor, se su llegada a la Diócesis en el Seminario Mayor, se 
celebraba la Misa a primera hora en la iglesia de Santa Eufemia con el cáliz de Qaraqosh celebraba la Misa a primera hora en la iglesia de Santa Eufemia con el cáliz de Qaraqosh 
(Cáliz que se empleaba en una iglesia en el norte de Irak que fue profanado hace nueve años (Cáliz que se empleaba en una iglesia en el norte de Irak que fue profanado hace nueve años 
y recuperado posteriormente de entre los escombros, y en el que se aprecia el impacto de y recuperado posteriormente de entre los escombros, y en el que se aprecia el impacto de 
las balas). El cáliz quedaba expuesto hasta la Misa de las 12, cuando se volvía a celebrar la las balas). El cáliz quedaba expuesto hasta la Misa de las 12, cuando se volvía a celebrar la 
Eucaristía con él, presidida por nuestro Obispo.Eucaristía con él, presidida por nuestro Obispo.

Cristianos perseguidos hoy
El cáliz de Qaraqosh en Ourense

II Encuentro internacional de Rectores y 
colaboradores de Santuarios en el Vaticano

En noviembre se ce-En noviembre se ce-
lebró en el Vaticano lebró en el Vaticano 
el II Encuentro Inter-el II Encuentro Inter-
nacional de Rectores nacional de Rectores 
y Colaboradores de y Colaboradores de 
Santuarios y Piedad Santuarios y Piedad 
Popular bajo el tema Popular bajo el tema 
del del Santuario como Santuario como 
casa de Oracióncasa de Oración en  en 
preparación para el preparación para el 
Jubileo del 2025. Nuestra diócesis estuvo representada a Jubileo del 2025. Nuestra diócesis estuvo representada a 
través del Vicedelegado Episcopal para los Santuarios y través del Vicedelegado Episcopal para los Santuarios y 
Piedad Popular y rector del Santuario de Os Gozos.Piedad Popular y rector del Santuario de Os Gozos.
En el encuentro se reflexionó sobre la liturgia, el ámbito En el encuentro se reflexionó sobre la liturgia, el ámbito 
artístico, la Piedad popular, la acogida en los santuarios... y artístico, la Piedad popular, la acogida en los santuarios... y 
se vivió un encuentro con el papa Francisco que exhortó a se vivió un encuentro con el papa Francisco que exhortó a 
elegir bien a los Confesores de los santuarios y a buscar un elegir bien a los Confesores de los santuarios y a buscar un 
buen momento para desarrollar la Adoración Eucarística.buen momento para desarrollar la Adoración Eucarística.

Convivencia: en novembro o Seminario Menor en novembro o Seminario Menor 
celebrou a primeira xornada de convivencia deste cur-celebrou a primeira xornada de convivencia deste cur-
so, un bo momento para desfrutar como familia. Des-so, un bo momento para desfrutar como familia. Des-
cubre todo o que fixeron visitando a sección de noticias cubre todo o que fixeron visitando a sección de noticias 
da súa web: www.seminariomenorourense.com/blog/da súa web: www.seminariomenorourense.com/blog/

El El equipo de Catequesis equipo de Catequesis de las cinco diócesis galle-de las cinco diócesis galle-
gas se reunían en noviembre para reflexionar sobre cómo gas se reunían en noviembre para reflexionar sobre cómo 
acompañar los procesos catequéticos en las diócesis, acompañar los procesos catequéticos en las diócesis, 
compartiendo expectativas, dificultades y éxitos.compartiendo expectativas, dificultades y éxitos.

El Sr. Obispo mantuvo una El Sr. Obispo mantuvo una reunión de profesores de reunión de profesores de 
colegios concertadoscolegios concertados, convocada por el Delegado Epis-, convocada por el Delegado Epis-
copal de Educa-copal de Educa-
ción y Cultura. ción y Cultura. 

Participaron Participaron 
los Delegados los Delegados 

de Misiones, de Misiones, 
Seminario y Seminario y 

Manos Unidas.Manos Unidas.

Encuentro interdiocesano de agentes de 
Pastoral familiar en Tui

"Os santos son sempre moi actuais, a pesar de estar 
lonxe no tempo pola heroicidade da súa vida e da 
elocuencia da súa mensaxe. San Martiño foi, na súa 
época, construtor de paz e hoxe volvemos a vista a el 
no medio das graves tensións que estamos a vivir a to-
dos os niveis, tamén bélicas, e que afectan gravemente 
ao noso mundo". Homilía de Mons. Lemos Montanet, 
11/11/2023. Catedral de Ourense.
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Especial Adviento y Navidad
En la librería Betel, situada en la calle 
Lamas Carvajal, podemos encontrar nacimi-
netos, portales y una gran variedad de artí-
culos para el belén, además de velas para 
la Corona de Adviento, libros propios de este tiempo, 
detalles para los más pequeños...

Envejecer es como escalar una montaña; mientras subimos las fuerzas disminuyen, pero la 
mirada es más libre, la vista más amplia y serena. Enviada por Elena Castro.

Enviados a acoger, sanar y reconstruir 
Reunidos en Asamblea Plenaria, los obispos españoles han Reunidos en Asamblea Plenaria, los obispos españoles han 
aprobado en noviembre un mensaje al pueblo de Dios en el aprobado en noviembre un mensaje al pueblo de Dios en el 
que piden perdón a las víctimas de abusos sexuales en el que piden perdón a las víctimas de abusos sexuales en el 
seno de la Iglesia. "seno de la Iglesia. "Los abusos a menores nos han llenado Los abusos a menores nos han llenado 
de tristeza. Como en otras ocasiones, queremos expresar de tristeza. Como en otras ocasiones, queremos expresar 
sin ambages el dolor, la vergüenza y la pesadumbre que sin ambages el dolor, la vergüenza y la pesadumbre que 
causa en nosotros esta realidad que traiciona el mensaje causa en nosotros esta realidad que traiciona el mensaje 
del Evangeliodel Evangelio", subrayan. "", subrayan. "Sabemos que el daño y el dolor Sabemos que el daño y el dolor 
causados son imborrables, pero pedir perdón y perdonar causados son imborrables, pero pedir perdón y perdonar 
es el primer paso para sanar las heridases el primer paso para sanar las heridas". Además, seña-". Además, seña-
lan que "lan que "el sufrimiento lo han causado no solo los abusos el sufrimiento lo han causado no solo los abusos 
sino también el modo en que, a veces, se han tratadosino también el modo en que, a veces, se han tratado". Por ". Por 
ello, se comprometen "ello, se comprometen "a ser transparentesa ser transparentes" en este proce-" en este proce-
so y a "so y a "rendir cuentas ante las víctimas, la Iglesia y Diosrendir cuentas ante las víctimas, la Iglesia y Dios". ". 
Recuerdan que desde 2001 están trabajando para luchar Recuerdan que desde 2001 están trabajando para luchar 
contra los abusos, revisando sus protocolos. El último paso contra los abusos, revisando sus protocolos. El último paso 
que han dado, según recuerdan, es el plan de reparación a que han dado, según recuerdan, es el plan de reparación a 
las víctimas que tendrá tres líneas de acción: la atención a las víctimas que tendrá tres líneas de acción: la atención a 
las víctimas; la reparación integral y la formación.las víctimas; la reparación integral y la formación.
Además, los obispos destacan que "Además, los obispos destacan que "la rápida apreciación la rápida apreciación 
de los abusos, que es esencial para poder actuar con de los abusos, que es esencial para poder actuar con 
prontitud, debe conducir inmediatamente a la denuncia, prontitud, debe conducir inmediatamente a la denuncia, 
en los ámbitos canónico, civil y penalen los ámbitos canónico, civil y penal".".
Por otra parte, advierten de que "Por otra parte, advierten de que "poner el foco únicamente poner el foco únicamente 
en la Iglesia es desenfocar el problemaen la Iglesia es desenfocar el problema". Por ello piden ". Por ello piden 
que las recomendaciones y las medidas se dirijan también que las recomendaciones y las medidas se dirijan también 
a toda la sociedad.a toda la sociedad.
Finalmente, los obispos señalan que "Finalmente, los obispos señalan que "no es justo atribuir a no es justo atribuir a 
todos el mal causado por algunostodos el mal causado por algunos" y, por ello, animan a los " y, por ello, animan a los 
fieles a arropar a laicos, misioneros, consagrados, diáconos, fieles a arropar a laicos, misioneros, consagrados, diáconos, 
sacerdotes y obispos, que más allá de sus limitaciones, se sacerdotes y obispos, que más allá de sus limitaciones, se 
entregan cada día y cumplen con una misión "entregan cada día y cumplen con una misión "muy difícil y no muy difícil y no 
siempre reconocidasiempre reconocida". También ofrecen su experiencia para ". También ofrecen su experiencia para 
ayudar a cualquier otra institución a luchar contra los abusos.ayudar a cualquier otra institución a luchar contra los abusos.

El encuentro y la concordia 
siguen siendo posibles
Ante la situación social y política en España, los obispos 
reunidos en asamblea plenaria de la CEE hicieron públi-
co también un mensaje en el que compartían la preocu-
pación que suscitan la actual polarización ideológica, la 
crispación social y los episodios de desencuentro. El Papa 
Francisco nos habla de “una sociedad donde las diferen-
cias conviven complementándose, enriqueciéndose e ilu-
minándose recíprocamente… porque de todos se puede 
aprender algo” (Fratelli Tutti 215). Así, se nos anima a 
vivir la comunión en la diversidad.
Nuestra Conferencia Episcopal, en el documento titulado 
Orientaciones morales ante la situación actual de España, 
aprobado en 2006, afirmaba que es “absolutamente nece-
sario que sea perfectamente respetado el recto funciona-
miento de las diferentes instituciones. Para la garantía de 
la libertad y de la justicia, es especialmente importante 
que se respete escrupulosamente la autonomía del Poder 
Judicial y la libertad de los jueces” (n. 61).
"Queremos alentar un diálogo social entre todas las institu-
ciones que cultive la escucha y evite posiciones inflexibles 
y excluyentes. Los acuerdos deben respetar la dignidad de 
la persona, el bien común y los principios de subsidiarie-
dad y de solidaridad". Estos principios han de realizarse en 
el marco de la Constitución, que consagra la separación de 
poderes y la libertad e igualdad de todos los ciudadanos, al 
tiempo que garantiza la realización efectiva del principio de 
solidaridad, recogido en su art. 2, velando por el estableci-
miento de un equilibrio económico, adecuado y justo entre 
las diversas partes del territorio español (cfr. art. 138).
Estamos llamados a trabajar con esperanza en favor de 
la concordia, la convivencia pacífica y el respeto mutuo, 
cultivando el perdón cristiano y la reconciliación, y esti-
mulando el ejercicio de la caridad social y política.

Premios Foro do Bo Burgo: O 11 de novembro o noso Bispo acudiu, en Castro Caldelas, á entrega destes premios 
promovidos polo Concello de Castro Caldelas e a Unidade Parroquial de Caldelas-Vilardá- O Burgo, para recoñecer a 
quen destaque na promoción do idioma galego e conmemorar o 795 aniver-
sario do Foro do Bo Burgo de Castro Caldelas (documento dado por Afonso 
IX en 1228 e redactado en galego).
O arcebispo de Santiago de Compostela, Mons. Francisco Prieto, foi ga-
lardoado nesta primeira edición, xunto co doutor Eduardo López Collazo, 
a Fundación Vicente Risco, a escritora Helena Villar Janeiro, e a directora 
xeral de Patrimonio da Xunta de Galicia, Maria del Carmen Martínez Ínsua.




