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• Domingo 1: Día internacional de las personas mayores.
• Lunes 2: Celebración de la fiesta de los Santos Ángeles Custodios, patronos de 

la Policía, a las 12:00 horas en la Catedral.
Apertura de curso para los Seminarios y centros de formación diocesanos, a las 
18:00 horas en el Seminario Mayor con la Santa Misa presidida por el Sr. Obispo, 
la lección inaugural a cargo de la Dra. Dña. Estrella Marian Rodríguez, Directora 
del Instituto Teológico Verbum Dei "San Pablo Apóstol".

• Martes 3: Encuentro de Obispos de Galicia y el norte de Portugal.
• Miércoles 4: Presentación de las Constituciones Sinodales en O Carballiño.
• Del miércoles 4 al domingo 29 de octubre: Primera sesión de la XVI Asamblea 

General del Sínodo de los Obispos.
• Sábado 7: Jornada Iglesia por el Trabajo Decente.

Convivencia para jóvenes en el Seminario Mayor.
• Lunes 9: Presentación de las Constituciones Sinodales para Ourense Este.

Comienza el Máster en acompañamiento familiar del Instituto da Familia.
• Miércoles 11: Presentación de las Constituciones Sinodales en Xinzo.
• Jueves 12: Fiesta de Nuestra Señora del Pilar, patrona de la Guardia Civil, a las 

12:00 horas en la Catedral.
• Viernes 13: Presentación Constituciones Sinodales en Celanova - Baixa Limia.
• Sábado 14: Bendición de las nuevas campanas en Santa Mariña do Monte.
• Lunes 16: Presentación de las Constituciones Sinodales en Verín.
• Martes 18: Presentación de las Constituciones Sinodales en Os Milagros.
• Jueves 19: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el con-

vento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (parque de las Mercedes). 
• Del viernes 20 al domingo 22: Ejercicios espirituales diocesanos para jóvenes 

en el santuario de Los Milagros (información pág. 9).
• Sábado 21: Presentación de las Constituciones Sinodales en Ribadavia.

Carrera por el Domund a las 17:30 horas en Verín.
Vigilia del Domund a las 19:30 horas en Xinzo.

• Domingo 22: DOMUND 2023.
• Del martes 24 al viernes 27: Jornadas nacionales de Liturgia.
• Lunes 30: Presentación de las Constituciones Sinodales en Allariz.

Agenda para el mes de octubre...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

Del Sínodo diocesano al Sínodo Universal
Es necesario repetir, una vez más, aun corriendo Es necesario repetir, una vez más, aun corriendo 
el riesgo de ser muy reiterativo de que estamos el riesgo de ser muy reiterativo de que estamos 
en SINODO. Y debemos insistir en este hecho en SINODO. Y debemos insistir en este hecho 
porque no podemos olvidar que la Iglesia de este porque no podemos olvidar que la Iglesia de este 
tercer milenio debe ser una “Iglesia sinodal”.tercer milenio debe ser una “Iglesia sinodal”.
En nuestra Diócesis estamos reiniciando el pro-En nuestra Diócesis estamos reiniciando el pro-
ceso de dar a conocer las Constituciones Si-ceso de dar a conocer las Constituciones Si-
nodales del Sínodo Diocesano 2016-2021, esta nodales del Sínodo Diocesano 2016-2021, esta 
actividad no podemos entenderla como algo actividad no podemos entenderla como algo 
que se quiere sobreponer a todo aquello que ya que se quiere sobreponer a todo aquello que ya 
forman parte de la Programación Diocesana de forman parte de la Programación Diocesana de 
Pastoral 2023-2024, ¡todo lo contrario!. Se trata Pastoral 2023-2024, ¡todo lo contrario!. Se trata 
de hacer un esfuerzo por parte de todos, yo el de hacer un esfuerzo por parte de todos, yo el 
primero, para acercar este documento a todos primero, para acercar este documento a todos 
los fieles de esta Iglesia particular. Para que se-los fieles de esta Iglesia particular. Para que se-
pan que existe, cuál es su origen y motivación, pan que existe, cuál es su origen y motivación, 
cuál su contenido, y, en la medida de las posibi-cuál su contenido, y, en la medida de las posibi-

lidades de cada uno, proceder a su lectura con-lidades de cada uno, proceder a su lectura con-
templativa, es decir, a una lectura espiritual y templativa, es decir, a una lectura espiritual y 
orante de cada uno de los temas y apartados de orante de cada uno de los temas y apartados de 
las mencionadas Constituciones. Sus páginas no las mencionadas Constituciones. Sus páginas no 
son para leer como si se tratase de una novela, son para leer como si se tratase de una novela, 
sino que es un texto para consultar, reflexionar, sino que es un texto para consultar, reflexionar, 
meditar y ver cómo podemos aplicar a nuestra meditar y ver cómo podemos aplicar a nuestra 
vida lo que en ellas se dice, de tal modo que se vida lo que en ellas se dice, de tal modo que se 
pueda producir una conversión personal que pueda producir una conversión personal que 
sea el fundamento de la conversión pastoral que sea el fundamento de la conversión pastoral que 
todos deseamos. No podemos dejar que lo que todos deseamos. No podemos dejar que lo que 
ha sido un don del Espíritu para nuestra Iglesia  ha sido un don del Espíritu para nuestra Iglesia  
caiga en el olvido. Soy consciente de que para caiga en el olvido. Soy consciente de que para 
algunos estas Constituciones debieran de haber algunos estas Constituciones debieran de haber 
sido planteadas de otra forma, otros, ni siquiera sido planteadas de otra forma, otros, ni siquiera 
quieren molestarse en acogerlas, pero para la quieren molestarse en acogerlas, pero para la 
mayor parte de nuestro pueblo sencillo son una mayor parte de nuestro pueblo sencillo son una 
ocasión para revivir un momento de gracia y de ocasión para revivir un momento de gracia y de 
don que el Espíritu del Señor  concedió a esta don que el Espíritu del Señor  concedió a esta 
comunidad eclesial. comunidad eclesial. 
Pero si ha sido difícil buscar la motivación ade-Pero si ha sido difícil buscar la motivación ade-

cuada para la acogida y el estudio de nuestras cuada para la acogida y el estudio de nuestras 
Constituciones Sinodales, también resulta una Constituciones Sinodales, también resulta una 
tarea ardua la presentación, reflexión y estudio tarea ardua la presentación, reflexión y estudio 
de los documentos del Sínodo 2021-2024: Por de los documentos del Sínodo 2021-2024: Por 
una Iglesia sinodal: comunión, participación una Iglesia sinodal: comunión, participación 
y misión, al que fuimos invitados por el papa y misión, al que fuimos invitados por el papa 
Francisco. Es un hecho que existe una gran pre-Francisco. Es un hecho que existe una gran pre-
ocupación por este Sínodo de los Obispos, qui-ocupación por este Sínodo de los Obispos, qui-
zás provocada por las noticias que nos llegan zás provocada por las noticias que nos llegan 
de los medios de comunicación. Se repite, una de los medios de comunicación. Se repite, una 
vez más, aquello que se vivió  durante el desa-vez más, aquello que se vivió  durante el desa-
rrollo del Concilio Vaticano II, que una era la rrollo del Concilio Vaticano II, que una era la 
realidad vivida por los padres conciliares en el realidad vivida por los padres conciliares en el 
aula del auténtico Concilio, y otra, aquella que aula del auténtico Concilio, y otra, aquella que 
hacían llegar al mundo los medios a través de hacían llegar al mundo los medios a través de 
sus opiniones y comentarios.  Cada uno subra-sus opiniones y comentarios.  Cada uno subra-
yando aquellos aspectos que les parecían más yando aquellos aspectos que les parecían más 

interesantes y que en la interesantes y que en la 
reflexión llevada a cabo reflexión llevada a cabo 
en el aula del Vaticano II, en el aula del Vaticano II, 
sólo habían sido simples sólo habían sido simples 
anécdotas aisladas o pro-anécdotas aisladas o pro-
posiciones que ni siquie-posiciones que ni siquie-
ra se había estudiado en ra se había estudiado en 
el aula conciliar. Pensa-el aula conciliar. Pensa-
mos que en esta ocasión mos que en esta ocasión 
ya comienza a suceder lo ya comienza a suceder lo 
mismo y esto puede gene-mismo y esto puede gene-
rar serias dificultades en rar serias dificultades en 
la aproximación de las la aproximación de las 
auténticas reflexiones del auténticas reflexiones del 
Sínodo a los fieles.Sínodo a los fieles.

Ante esta situación el papa Francisco ha hecho Ante esta situación el papa Francisco ha hecho 
llegar un ruego a toda la Iglesia con el fin de llegar un ruego a toda la Iglesia con el fin de 
que intensifiquemos nuestra oración desde el que intensifiquemos nuestra oración desde el 
día 4 de octubre, día de san Francisco de Asís, día 4 de octubre, día de san Francisco de Asís, 
hasta la fecha de la clausura de esta fase; sin hasta la fecha de la clausura de esta fase; sin 
embargo, es necesario seguir pidiendo ayuda al embargo, es necesario seguir pidiendo ayuda al 
Espíritu Santo porque el Sínodo ha sido prolon-Espíritu Santo porque el Sínodo ha sido prolon-
gado durante todo el año 2024. Aprovechando gado durante todo el año 2024. Aprovechando 
que entramos en el mes de octubre, tiempo dedi-que entramos en el mes de octubre, tiempo dedi-
cado de manera especial al Rosario, sería bueno cado de manera especial al Rosario, sería bueno 
que, como propósito concreto, ofreciésemos el que, como propósito concreto, ofreciésemos el 
Rosario diario, tanto aquel que rezamos parti-Rosario diario, tanto aquel que rezamos parti-
cularmente, como el que rezamos en la comu-cularmente, como el que rezamos en la comu-
nidad cristiana, y que pidamos por las intencio-nidad cristiana, y que pidamos por las intencio-
nes del Papa, y, en especial por el Sínodo de los nes del Papa, y, en especial por el Sínodo de los 
Obispos. Eso os ruego y así nos uniremos a las Obispos. Eso os ruego y así nos uniremos a las 
necesidades de la Iglesia Universal, secundando necesidades de la Iglesia Universal, secundando 
la invitación del Santo Padre.  la invitación del Santo Padre.  
Con todo mi afecto os bendigo y me encomiendo Con todo mi afecto os bendigo y me encomiendo 
a vuestras oraciones.a vuestras oraciones.
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
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ComenzamosComenzamos
En Cáritas comienza En Cáritas comienza 
un nuevo curso lleno de un nuevo curso lleno de 
nuevos retos, y compro-nuevos retos, y compro-
miso con "los últimos". miso con "los últimos". 
- Nos sumamos al pro-- Nos sumamos al pro-
yecto Moda Re, a tra-yecto Moda Re, a tra-
vés de la recogida de vés de la recogida de 
ropa para cubrir nece-ropa para cubrir nece-
sidades a la vez que se sidades a la vez que se 
genera empleo y se cuida el planeta.genera empleo y se cuida el planeta.
- Seguimos empeñados en la capacitación profesional de las per-- Seguimos empeñados en la capacitación profesional de las per-
sonas a las que atendemos para poder contar con un trabajo digno.sonas a las que atendemos para poder contar con un trabajo digno.
- Apostamos por el inmenso valor que nuestros mayores nos - Apostamos por el inmenso valor que nuestros mayores nos 
aportan: pueden elegir el modo en que quieren envejecer y to-aportan: pueden elegir el modo en que quieren envejecer y to-
dos debemos luchar contra el descarte.dos debemos luchar contra el descarte.
- Creemos en la familia como motor de la sociedad.- Creemos en la familia como motor de la sociedad.
- Creemos en nuestros socios y colaboradores. Nos sentimos - Creemos en nuestros socios y colaboradores. Nos sentimos 
inmensamente responsables de cada una de vuestras aportacio-inmensamente responsables de cada una de vuestras aportacio-
nes, que intentamos que produzcan el "ciento por uno".nes, que intentamos que produzcan el "ciento por uno".
Queriamos comenzar este curso haciéndoos partícipes de nues-Queriamos comenzar este curso haciéndoos partícipes de nues-
tras aspiraciones y objetivos. Nuestras puertas están abiertas tras aspiraciones y objetivos. Nuestras puertas están abiertas 
para cualquier sugerencia de mejora... Siempre gracias. para cualquier sugerencia de mejora... Siempre gracias. 
Cáritas diocesana de OurenseCáritas diocesana de Ourense

La Santa Sede hacía público el 14 de La Santa Sede hacía público el 14 de 
septiembre que el papa Francisco ha septiembre que el papa Francisco ha 
nombrado arzobispo coadjutor de Mé-nombrado arzobispo coadjutor de Mé-
rida-Badajoz a Mons. José Rodríguez rida-Badajoz a Mons. José Rodríguez 
Carballo, OFM, actualmente secreta-Carballo, OFM, actualmente secreta-
rio del Dicasterio para los Institutos rio del Dicasterio para los Institutos 
de Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Consagrada y las Sociedades 
de Vida Apostólica. Es arzobispo de de Vida Apostólica. Es arzobispo de 
esta diócesis Mons. Celso Morga.esta diócesis Mons. Celso Morga.
Mons. José Rodríguez Carballo nació Mons. José Rodríguez Carballo nació 
en Lodoselo en 1953. Entró en la Or-en Lodoselo en 1953. Entró en la Or-
den de Frailes Menores, iniciando el den de Frailes Menores, iniciando el 
noviciado en 1970. Hizo sus primeros noviciado en 1970. Hizo sus primeros 
votos en 1971 y la profesión solemne votos en 1971 y la profesión solemne 
en 1976, en Jerusalén, donde también en 1976, en Jerusalén, donde también 

recibió la ordenación sacerdotal el 29 recibió la ordenación sacerdotal el 29 
de juniode junio de 1977. de 1977.
Es licenciado en Sagrada Escritura Es licenciado en Sagrada Escritura 
por el Instituto Bíblico de Roma y en por el Instituto Bíblico de Roma y en 
Teología Bíblica por el Studium Bibli-Teología Bíblica por el Studium Bibli-
cum Franciscanum de Jerusalén.cum Franciscanum de Jerusalén.
Mons. Rodríguez Carballo fue pro-Mons. Rodríguez Carballo fue pro-
fesor en el Seminario Mayor de Vigo fesor en el Seminario Mayor de Vigo 
y en la Facultad de Teología de San-y en la Facultad de Teología de San-
tiago. Dentro de la Orden ha desem-tiago. Dentro de la Orden ha desem-
peñado distintos cargos, entre ellos, peñado distintos cargos, entre ellos, 
maestro de novicios en el convento de maestro de novicios en el convento de 
San Diego de Canedo (Pontevedra); San Diego de Canedo (Pontevedra); 
superior del convento de Santiago superior del convento de Santiago 
de Compostela; definidor provincial; de Compostela; definidor provincial; 
secretario provincial de formación secretario provincial de formación 
y estudios; ministro provincial de la y estudios; ministro provincial de la 
provincia franciscana dprovincia franciscana de Santiago; y e Santiago; y 
presidente de la Unión de Ministros presidente de la Unión de Ministros 
provinciales franciscanos de Europa provinciales franciscanos de Europa 
(UFME). Además, fue presidente de (UFME). Además, fue presidente de 
la Conferencia de Religiosos de Gali-la Conferencia de Religiosos de Gali-
cia de 1989 a 1997.cia de 1989 a 1997.
También ha ocupado los cargos de de-También ha ocupado los cargos de de-
finidor general de la Orden; secretario finidor general de la Orden; secretario 
general de Formación y Estudios y de-general de Formación y Estudios y de-
legado del Gran Canciller para el Pon-legado del Gran Canciller para el Pon-

tificio Ateneo Antonianum (Roma). tificio Ateneo Antonianum (Roma). 
Fue visitador general de la Custodia de Fue visitador general de la Custodia de 
los Santos Mártires de Marruecos; de los Santos Mártires de Marruecos; de 
la provincia franciscana de San Salva-la provincia franciscana de San Salva-
dor de Horta de Cataluña; de las casas dor de Horta de Cataluña; de las casas 
de formación de la provincia de Asun-de formación de la provincia de Asun-
ción y de San Francesco en Polonia.ción y de San Francesco en Polonia.
El 5 de junio de 2003 fue elegido Mi-El 5 de junio de 2003 fue elegido Mi-
nistro general de la Orden de los Frai-nistro general de la Orden de los Frai-
les Menores y reelegido el 4 de junio les Menores y reelegido el 4 de junio 
de 2009. El 23 de noviembre de 2012 de 2009. El 23 de noviembre de 2012 
fue elegido presidente de la Unión de fue elegido presidente de la Unión de 
Superiores Generales (USG).Superiores Generales (USG).
El 6 de abril de 2013 fue nombrado, El 6 de abril de 2013 fue nombrado, 
por el papa Francisco, secretario de por el papa Francisco, secretario de 
la Congregación para los Institutos la Congregación para los Institutos 
de Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Consagrada y las Sociedades 
de Vida Apostólica y arzobispo titular de Vida Apostólica y arzobispo titular 
de Belcastro. Fue consagrado obispo de Belcastro. Fue consagrado obispo 
el 18 de mayo por el cardenal Tarcisio el 18 de mayo por el cardenal Tarcisio 
Bertone en la catedral de Santiago.Bertone en la catedral de Santiago.
Ha participado en los Sínodos de Obis-Ha participado en los Sínodos de Obis-
pos de 2005, 2008, 2010 y 2012. Parti-pos de 2005, 2008, 2010 y 2012. Parti-
cipó, nombrado por el papa Benedicto cipó, nombrado por el papa Benedicto 
XVI, en la 5ª Conferencia General del XVI, en la 5ª Conferencia General del 
Episcopado de América Latina y el Episcopado de América Latina y el 
Caribe en Aparecida en Brasil (2007).Caribe en Aparecida en Brasil (2007).

Monseñor Rodríguez Carballo tomará posesión como arzobispo Monseñor Rodríguez Carballo tomará posesión como arzobispo 
coadjutor de Mérida-Badajoz el 25 de noviembrecoadjutor de Mérida-Badajoz el 25 de noviembre

Ourense celebró la Ourense celebró la 
Jornada Mundial del TurismoJornada Mundial del Turismo

La Iglesia celebró el domingo 17 de septiembre 
la Jornada Mundial del Turismo con el lema, “Tu-
rismo e inversiones verdes”.
En nuestra Diócesis el Sr. Obispo presidió la Ce-
lebración Eucarística en la iglesia de Santa María 
de Monterrei.
Además, Monseñor Lemos Montanet firmaba a 
finales de este mes la adhesión de la Diócesis de 
Ourense a la Carta Europea de la Seguridad Vial, 
siendo la primera Diócesis española en dar este 
paso. Toda la información sobre este aconteci-
miento la ofreceremos en el siguiente número de 
Comunidade, al celebrarse después del cierre de 
edición del número actual.
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DOMUND 2023

Memoria 2022-2023

Desde 1926, el penúltimo domingo de octubre se celebra el 
Domingo Mundial de las misiones (DOmingo MUNDial).  En 
este día internacional, toda la Iglesia reza especialmente por la 
labor evangelizadora, junto a una colecta específica para cola-
borar con los misioneros. Es la oportunidad de ayudar al Papa 
en el sostenimiento y crecimiento de la Iglesia en el mundo. 
Los objetivos de la campaña:
Explicar la labor de la Iglesia y sus misioneros en los territo-
rios de misión, y manifestar la vida de las comunidades que 
constituyen esas Iglesias jóvenes. 
Que los cristianos nos sintamos responsables de la misión ad 
gentes con nuestro testimonio, oración y donación.
Fomentar la formación misionera y la cooperación espiritual, 
y promover las vocaciones misioneras específicas. 
Buscar colaboración económica para mantener las iglesias enco-
mendadas a la “Sección para la primera evangelización y las nue-
vas iglesias particulares” del Dicasterio para la Evangelización. 
Dar a conocer las Obras Misionales Pontificias y su servicio 
de caridad misionera universal.
El lema de este año:
CORAZONES ARDIENTES: solo el encuentro con el Resu-
citado ilumina nuestra vida y hace arder nuestro corazón. Es 
lo que han experimentado los misioneros, que nos muestran 
el camino hacia los hermanos más pobres y necesitados, y la 
presencia del Señor vivo en medio de ellos.
PIES EN CAMINO: ese encuentro personal con Cristo pro-
voca un cambio en las personas: hace que sus ojos se abran y 
mueve a la acción. “No es posible encontrar verdaderamente 
a Jesús resucitado sin sentirse impulsados por el deseo de 
comunicarlo a todos” (papa Francisco); así, los misioneros 
se ponen en camino y entregan su vida para que el Evangelio 
llegue a todos los rincones del mundo.

Aprovechando el mes misionero, desde 
la Delegación de Misiones, presenta-
mos nuestra memoria económica del 
curso 2022-2023. En ella se ven re-
flejados todos los ingresos referentes 
a las campañas principales de OMP 
durante el curso pasado. Durante el 
cual recaudamos 260.426,27€, de los 
cuales DOMUND: 171.774,81 € ; INFANCIA MISIONERA: 
44.729,29 €; VOCACIONES NATIVAS: 43.922,17 €. Des-
tacamos que nos hemos mantenido en la cantidad final, pero 
bien es cierto que ha sido gracias a una Herencia recibida, por 
lo que las colectas tanto en parroquias, comunidades y cole-
gios han disminuido. Este año tomaremos nuevas iniciativas 
para poder recuperar un poco la tradición de las donaciones a 
misiones, pues estas colectas están destinadas para los motores 
de nuestra Iglesia, los misioneros. 
Durante este último año hemos perdido a 7 misioneros, por lo 
que el censo queda en 82, 24 hombres y 58 mujeres, en 30 paí-
ses y 4 continentes. Seguimos contando con un Obispo en Alto 
Solimoes, Barsil, Mons. Adolfo Zon Pereira. También con un 
Administrador Apostólico, P. Juan A. González Núñez, quien 
nos acompañará durante la semana del Domund.

Misioneros de acá  

Mes misionero:
21 octubre:
17:30 Verín: carrera #CorrePoloDomund con categorías 
desde biberón, de 6 a 16 años, andina solidaria de 7 km. y 
carrera de adultos de 7 km. 
19:30 Parroquia Xinzo de Limia: Vigilia del Domund.
22 DE OCTUBRE: Jornada Domund “Pés en camiño”.

@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com

Gracias a las Herencias...
Gracias a las herencias podemos ayudar a los misioneros dio-
cesanos que lo precisan. Este año, gracias a las herencias recibi-
das de Josefa y Angelita Bolaño Fuentes, naturales de Baronzás, 
(Xinzo), hemos podido colaborar también con 3.480€ para un 
proyecto de las Siervas de la Pasión en Camerún, concretamente 
en Duala, donde llevan a cabo diferentes tareas, desde la for-
mación de vocaciones nativas, hasta orfanatos donde cuidan de 
niños, mayoritariamente abandonados.

Misioneros de allá  
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El acompañamiento a matrimonios y familias es una 
de las áreas más gratificantes y desafiantes en el mun-
do del coaching, ya que brinda la oportunidad de im-
pactar positivamente en la vida de las personas. Por 
ello, este Máster está recomendado a profesores, psi-
cólogos, educadores, trabajadores sociales, agentes de 
pastoral, terapeutas, padres y madres de familia, así 
como todas aquellas personas que tengan relación con 
familias o el ámbito educativo.

Punto y coma: Punto y coma: 
Un programa para la prevención del Un programa para la prevención del 
suicidio en adolescentes y jóvenessuicidio en adolescentes y jóvenes

Instituto da FamiliaInstituto da Familia
Nos sorprende sobre-Nos sorprende sobre-
manera la rapidez con manera la rapidez con 
la que el suicidio ha pa-la que el suicidio ha pa-
sado de ser considera-sado de ser considera-
do un tema tabú a una do un tema tabú a una 
cuestión sobreexpuesta cuestión sobreexpuesta 
y sobrexplotada por y sobrexplotada por 
propios y extraños. No propios y extraños. No 
obstante, consideramos obstante, consideramos 
que sólo si somos capaces de detectar las señales de alarma, que sólo si somos capaces de detectar las señales de alarma, 
sensibilizarnos con esta innegable y trágica realidad y acom-sensibilizarnos con esta innegable y trágica realidad y acom-
pañar adecuadamente a nuestros jóvenes en su camino, sere-pañar adecuadamente a nuestros jóvenes en su camino, sere-
mos capaces de prevenir el suicidio y reducir esas cifras.mos capaces de prevenir el suicidio y reducir esas cifras.
El punto y coma es uno de los signos ortográficos más olvi-El punto y coma es uno de los signos ortográficos más olvi-
dados por los escritores en la actualidad. Sin embargo, desde dados por los escritores en la actualidad. Sin embargo, desde 
hace ya algunos años, son muchas las personas que no sólo hace ya algunos años, son muchas las personas que no sólo 
han reparado en él, sino que han decidido lucirlo para siem-han reparado en él, sino que han decidido lucirlo para siem-
pre en su piel y se lo han tatuado.pre en su piel y se lo han tatuado.
El origen de este fenómeno habremos de situarlo en el año El origen de este fenómeno habremos de situarlo en el año 
2013 y agradecérselo a Amy Bleuel, una joven que, con tan 2013 y agradecérselo a Amy Bleuel, una joven que, con tan 
sólo dieciocho años, tuvo que aceptar el hecho de que su pa-sólo dieciocho años, tuvo que aceptar el hecho de que su pa-
dre decidiera quitarse la vida. Tras esto, vio claro que debía dre decidiera quitarse la vida. Tras esto, vio claro que debía 
ayudar a otros que estuvieran en su misma situación o próxi-ayudar a otros que estuvieran en su misma situación o próxi-
mos a la que otrora había vivido él.mos a la que otrora había vivido él.
Pensó que el mencionado signo de puntuación podría conver-Pensó que el mencionado signo de puntuación podría conver-
tirse en un símbolo de esperanza y de lucha contra el suicidio tirse en un símbolo de esperanza y de lucha contra el suicidio 
y estableció un paralelismo. Ortográficamente hablando, un y estableció un paralelismo. Ortográficamente hablando, un 
punto y coma separa dos partes de un mismo enunciado rela-punto y coma separa dos partes de un mismo enunciado rela-
cionadas entre sí, creando entre ellas una pausa mayor que la cionadas entre sí, creando entre ellas una pausa mayor que la 
de la coma, pero menor que la del punto. ¿Por qué, entonces, de la coma, pero menor que la del punto. ¿Por qué, entonces, 
en este contexto, el signo no podía significar que alguien ha-en este contexto, el signo no podía significar que alguien ha-
bía preferido seguir con su vida en lugar de terminarla abrup-bía preferido seguir con su vida en lugar de terminarla abrup-
tamente después de haber vivido una época difícil?tamente después de haber vivido una época difícil?
La idea, poco a poco, empezó a tener repercusión y, final-La idea, poco a poco, empezó a tener repercusión y, final-
mente, acabó convirtiéndose en un símbolo compartido y mente, acabó convirtiéndose en un símbolo compartido y 
comprendido a nivel mundial. Hoy, el equipo del Instituto da comprendido a nivel mundial. Hoy, el equipo del Instituto da 
Familia, incapaz de desoír las noticias y cifras que día tras Familia, incapaz de desoír las noticias y cifras que día tras 
día nos transmiten los medios de comunicación en relación a día nos transmiten los medios de comunicación en relación a 
las tasas de suicidio que se dan en la adolescencia y juventud: las tasas de suicidio que se dan en la adolescencia y juventud: 
“En la actualidad el suicidio es la principal causa de muerte “En la actualidad el suicidio es la principal causa de muerte 
en estos grupos de edad”, “Según cifras oficiales, el porcen-en estos grupos de edad”, “Según cifras oficiales, el porcen-
taje de muertes autoinfringidas (así como de conductas auto-taje de muertes autoinfringidas (así como de conductas auto-
líticas) no ha parado de crecer en nuestro país desde 2019”, líticas) no ha parado de crecer en nuestro país desde 2019”, 
... pone en marcha un programa gratuito, realizado en cola-... pone en marcha un programa gratuito, realizado en cola-
boración con la Diputación de Ourense boración con la Diputación de Ourense 
y llamado “Punto y coma. Descúbrete y llamado “Punto y coma. Descúbrete 
a ti mismo”.a ti mismo”.
Más información en el número 988 37 Más información en el número 988 37 
46 46 y en el QR.46 46 y en el QR.

7 de octubre, Día internacional 7 de octubre, Día internacional 
por el Trabajo Decentepor el Trabajo Decente

El día 7 de octubre las organizaciones que forman la El día 7 de octubre las organizaciones que forman la 
iniciativa Iglesia por el Trabajo Decente, reivindican el iniciativa Iglesia por el Trabajo Decente, reivindican el 
trabajo en condiciones dignas y saludables como dere-trabajo en condiciones dignas y saludables como dere-
cho para lograr el bienestar de la comunidad. Siguiendo cho para lograr el bienestar de la comunidad. Siguiendo 
las palabras del papa Francisco: “las palabras del papa Francisco: “No hay peor pobreza No hay peor pobreza 
material que la que no permite ganarse el pan y priva material que la que no permite ganarse el pan y priva 
de la dignidad del trabajode la dignidad del trabajo”. En 2023 se hace hincapié ”. En 2023 se hace hincapié 
en la importancia que tiene la seguridad en los lugares en la importancia que tiene la seguridad en los lugares 
de trabajo: el trabajo no puede considerarse como un de trabajo: el trabajo no puede considerarse como un 
castigo para las personas, sino como dice el papa Fran-castigo para las personas, sino como dice el papa Fran-
cisco: “cisco: “el trabajo es lo que hace al hombre semejante el trabajo es lo que hace al hombre semejante 
a Dios, porque con el trabajo el hombre es un creador, a Dios, porque con el trabajo el hombre es un creador, 
es capaz de creares capaz de crear” . Por ello denunciamos la situación ” . Por ello denunciamos la situación 
precaria de muchas personas trabajadoras de nuestro precaria de muchas personas trabajadoras de nuestro 
país, como muestra el hecho de que la siniestralidad en país, como muestra el hecho de que la siniestralidad en 
el trabajo aumenta en lugar de disminuir.el trabajo aumenta en lugar de disminuir.
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La primera sesión de la XVI Asamblea General del Sínodo de los La primera sesión de la XVI Asamblea General del Sínodo de los 
Obispos, dedicado al tema de la sinodalidad, tendrá lugar en Roma Obispos, dedicado al tema de la sinodalidad, tendrá lugar en Roma 
del 4 al 29 de octubre de 2023. El papa Francisco ha dedicado la del 4 al 29 de octubre de 2023. El papa Francisco ha dedicado la 
intención de oración del mes de octubre a rezar por este aconteci-intención de oración del mes de octubre a rezar por este aconteci-
miento. «Sin oración no habrá Sínodo», nos recuerda el papa.miento. «Sin oración no habrá Sínodo», nos recuerda el papa.

Estamos ante ti, Espíritu Santo,
reunidos en tu nombre.
Tú que eres nuestro verdadero consejero:
ven a nosotros, apóyanos,
entra en nuestros corazones.
Enséñanos el camino,
muéstranos cómo alcanzar la meta.
Impide que perdamos
el rumbo como personas débiles y pecadoras.
No permitas que
la ignorancia nos lleve por falsos caminos.
Concédenos el don del discernimiento,
para que no dejemos que
nuestras acciones se guíen
por prejuicios y falsas consideraciones.
Condúcenos a la unidad en ti,
para que no nos desviemos del camino
de la verdad y la justicia,
sino que en nuestro peregrinaje terrenal
nos esforcemos por alcanzar la vida eterna.
Esto te lo pedimos a ti,
que obras en todo tiempo y lugar,
en comunión con el Padre y el Hijo
por los siglos de los siglos. Amén.

Oración
Oración por el Sínodo de los Obispos Oración por el Sínodo de los Obispos 

antes de la apertura de la XVI antes de la apertura de la XVI 
Asamblea GeneralAsamblea General

Del 31 de enero al 8 de febrero tendrá lugar la pere-Del 31 de enero al 8 de febrero tendrá lugar la pere-
grinación diocesana a Tierra Santa, organizada por grinación diocesana a Tierra Santa, organizada por 
la Delegación episcopal de Peregrinaciones y para el la Delegación episcopal de Peregrinaciones y para el 
Camino de Santiago. Tras llegar a Tel Aviv, los pri-Camino de Santiago. Tras llegar a Tel Aviv, los pri-
meros días se visitará Belén, la Basílica de la Nativi-meros días se visitará Belén, la Basílica de la Nativi-
dad, Cueva del Nacimiento de Jesús, así como Ain dad, Cueva del Nacimiento de Jesús, así como Ain 
Karem, el río Jordán, renovando el bautismo en el Karem, el río Jordán, renovando el bautismo en el 
punto donde Jesús fue bautizado por Juan el Bautista, punto donde Jesús fue bautizado por Juan el Bautista, 
Masada, visitando los restos del palacio de Herodes Masada, visitando los restos del palacio de Herodes 
y el punto considerado lugar de la primera rebelión y el punto considerado lugar de la primera rebelión 
judía y símbolo de la resistencia de los judíos. Los judía y símbolo de la resistencia de los judíos. Los 
participantes en la peregrinación conocerán Jericó, participantes en la peregrinación conocerán Jericó, 
recorriendo el Monte de la Cuarentena del Ayuno de Jesús y podrán bañarse en el Mar Muerto, visitar Galilea y subir recorriendo el Monte de la Cuarentena del Ayuno de Jesús y podrán bañarse en el Mar Muerto, visitar Galilea y subir 
al Monte Tabor, lugar de la Transfiguración.al Monte Tabor, lugar de la Transfiguración.
El recorrido continuará los días siguientes en Nazaret, donde Jesús creció con sus padres, Caná, donde realizó su primer El recorrido continuará los días siguientes en Nazaret, donde Jesús creció con sus padres, Caná, donde realizó su primer 
milagro y donde los matrimonios podrán renovar sus promesas, y Haifa, visitando Stella Maris, primero y principal milagro y donde los matrimonios podrán renovar sus promesas, y Haifa, visitando Stella Maris, primero y principal 
santuario de la Virgen del Carmen en el mundo.santuario de la Virgen del Carmen en el mundo.
Además de subir al Monte de las Bienaventuranzas, conoceremos el Lago Tiberiades, las ruinas de Cafarnaúm, casa de Además de subir al Monte de las Bienaventuranzas, conoceremos el Lago Tiberiades, las ruinas de Cafarnaúm, casa de 
San Pedro, antes de continuar visitando Jerusalén, el Monte de los Olivos, el Huerto de Getsemaní, la Iglesia de la Asun-San Pedro, antes de continuar visitando Jerusalén, el Monte de los Olivos, el Huerto de Getsemaní, la Iglesia de la Asun-
ción, donde se venera la Tumba de la Virgen, el Cenáculo, lugar de la Última Cena y de algunas apariciones después de ción, donde se venera la Tumba de la Virgen, el Cenáculo, lugar de la Última Cena y de algunas apariciones después de 
resucitado, el Muro del Llanto, lugar santo de los judíos, la Basílica del Santo Sepulcro, donde se visitarán el Calvario, resucitado, el Muro del Llanto, lugar santo de los judíos, la Basílica del Santo Sepulcro, donde se visitarán el Calvario, 
la Cripta de Santa Elena y la Tumba de Jesús y lugar de su Resurrección.la Cripta de Santa Elena y la Tumba de Jesús y lugar de su Resurrección.
Información e inscripciones: teléfono 677157898.Información e inscripciones: teléfono 677157898.

Peregrinación diocesana a 
Tierra Santa 
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De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de octubre: XXVI Domingo del 
Tiempo Ordinario
Vosotros no os arrepentisteis ni le creísteis 
(Mt21,28-32)

IDEAS FUERZA
En este último tramo del Evangelio de San Mateo 
que se proclama en estos domingos contemplamos 
como Jesús es consciente del rechazo que sufre en 
Jerusalén. En día de hoy, Jesús es duro indicando a 
los sumos sacerdotes y a los ancianos que aquellos, 
que según la normativa del pueblo de Israel estaban 
fuera de la salvación de Dios, los publicanos y las 
prostitutas, van por delante en el Reino de Dios. 
El hijo que primero acepta trabajar en la viña pero 
después no va, es como ese pueblo de Israel que 
acepta la ley de Moisés pero se niega a aceptar 
la invitación definitiva para la conversión hecha 
por Juan el Bautista y por Jesús. Sin embargo, los 
pecadores, los rechazados, a pesar de la negativa 
inicial han abierto el corazón, cambian de conducta 
y van a la viña: son admitidos en el Reino de Dios. 

COMPROMISO
Este domingo, como repetimos en el salmo, re-
cuerda la ternura que Dios tiene contigo. Irrá-
diala tú también sobre aquellos que tienes cerca. 
Muestra el Reino de Dios a tu prójimo. Y ora por 
el Sínodo universal y por la recepción de nuestras 
Constituciones Sinodales

11

de octubre: XXVII Domingo del 
Tiempo Ordinario 
Escuchad otra parábola. (Mt21,33-43)

IDEAS FUERZA
Jesús no se cansa de llamar a la conversión a su 
pueblo, a Israel. En esta parábola vemos cómo 
el Señor compara a Israel con esa viña escogida 
preparada con todo el cariño y todo el mimo, Dios 
no ha escatimado en nada para cultivar su viña. Los 
viñadores son los jefes del pueblo, el dueño es Dios 
y la viña, evocando al profeta Isaías, es Israel. Dios 
confía a los viñadores el fruto de la viña, pero estos 
se ha corrompido llegando a matar incluso a su hijo. 
Jesús profetiza el castigo que Dios impondrá a los 
malvados: les dará muerte y arrendará la viña a otros.
Que en este día esta parábola nos haga considerar 
como hemos de construir nuestra vida con 
fidelidad en Cristo para no caer en el mismo 
pecado que aquellos viñadores. Que no queramos 
volvernos dueños de lo que solamente somos 
administradores.

COMPROMISO
Considera en este día que eres heredero de la viña 
de Dios. ¿Qué haces tú para que la viña del señor de 
uvas y no agrazones?

88

de octubre: XXVIII Domingo del Tiempo Ordinario
La sala del banquete se llenó de comensales.(Mt 22,1-14)

IDEAS FUERZA
La parábola de este domingo nos lleva a situarnos en el contexto de un 
banquete de bodas. Ante el rechazo de los primeros convidados el salón de 
bodas se abre a todos: malos y buenos. Todos somos invitados a este gran 
banquete de bodas. Todos estamos invitados al cielo, que pregustamos 
cada vez que celebramos la Eucaristía. Como en aquella parábola 
también hoy algunos se marcharán a sus tierras otro a sus negocios... Y 
otros trataremos de entrar de la mejor forma en ese banquete. Cuando 
decidimos asistir al banquete debemos también tratar de corresponder 
fielmente a esta invitación para no ser arrojados a las tinieblas. El traje de 
bodas con el que finaliza esta parábola quiere significar las disposiciones 
con que se ha de entrar en el Reino de los cielos.

COMPROMISO
Valora en este día ser invitado al banquete de bodas. Prepara tu traje, 
prepara tu corazón y disfruta del banquete. 

1515

de octubre: XXIX Domingo del Tiempo Ordinario 
(DOMUND)
Eres sincero y enseñas el camino de Dios conforme a la verdad.
(Mt22,15-21)

IDEAS FUERZA
Después de sentirse interpelados por las parábolas de Jesús aquellos 
fariseos buscan ahora un pretexto para acabar con él. En esta ocasión 
tratan de presionarlo para que tome parte entre los que defendían el pago 
del impuesto a Roma y aquellos revolucionarios que consideraban este 
tributo como una traición a Dios. Jesús le responde rompiendo el plano: 
dar al césar lo que le corresponde, pero no más de ello, pues no ha de 
ocupar el lugar de Dios, que trasciende toda medida humana. Dios está 
en un plano superior, a Dios se le ama sobre todos los planos de la vida.

COMPROMISO
Reza en este día para que siempre se respeten los derechos superiores 
de Dios, que sean respetados por el poder civil. Pide también cumplir 
siempre fielmente con tus deberes cívicos. Y acordémonos especial-
mente de nuestros misioneros y misioneras.

2222

de octubre: XXX Domingo del Tiempo Ordinario
¿ Cuál es el mandamiento principal de la ley?(Mt22,34-40)

IDEAS FUERZA
Los fariseos buscaban en la ley y sus preceptos la salvación, y quizás 
entre tanta norma les costaba identificar qué era lo que tenían que hacer 
para salvarse. Jesús es claro: amar. Amar a Dios y amar al prójimo, pero 
no amar descontroladamente, sino amar según el Corazón de Cristo. Si 
nosotros amamos a Dios, amaremos también a nuestros iguales porque 
veremos en ellos a nuestros hermanos, hijos del mismo Padre, redimidos 
por la misma Sangre. No obstante, el amar a nuestro prójimo es algo que 
a veces supondrá un esfuerzo , por eso la clave está en amar cada día más 
a Dios y así Él ensanchará nuestro corazón.

COMPROMISO
Hoy da gracias al Señor por tus hermanos. Pídele que tu corazón sea cada día 
más semejante al suyo. Reza con fuerza: Te amo, Señor; Eres mi fortaleza.

2929
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En este nuevo curso 2023/2024, retomamos las Convivencias En este nuevo curso 2023/2024, retomamos las Convivencias 
mensuales para jóvenes en el Seminario Mayor “Divino Maestro” mensuales para jóvenes en el Seminario Mayor “Divino Maestro” 
de Ourense. Se trata de una oportunidad de conocer el Seminario, de Ourense. Se trata de una oportunidad de conocer el Seminario, 
convivir con los seminaristas y crecer como jóvenes cristianos convivir con los seminaristas y crecer como jóvenes cristianos 
mediante la oración, la formación y el deporte. Están dirigidas a mediante la oración, la formación y el deporte. Están dirigidas a 
chicos jóvenes de entre 14 y 25 años y se organizan de modo ha-chicos jóvenes de entre 14 y 25 años y se organizan de modo ha-
bitual el primer sábado de cada mes. Esperamos la colaboración bitual el primer sábado de cada mes. Esperamos la colaboración 
de todos para ayudarnos a difundir esta información e invitar a de todos para ayudarnos a difundir esta información e invitar a 
muchos jóvenes a participar. muchos jóvenes a participar. 
¡Tomemos nota de las fechas de todo el curso y esperamos ya a ¡Tomemos nota de las fechas de todo el curso y esperamos ya a 
muchos para la primera: el 7 de octubre!muchos para la primera: el 7 de octubre!
Sigamos pidiendo con insistencia al Señor que envíe muchos y Sigamos pidiendo con insistencia al Señor que envíe muchos y 
santos sacerdotes para nuestra Diócesis de Ourense y no lo olvi-santos sacerdotes para nuestra Diócesis de Ourense y no lo olvi-
demos: ¡Los Seminarios son el corazón de la Iglesia diocesana! demos: ¡Los Seminarios son el corazón de la Iglesia diocesana! 
¡No dejemos de cuidarlos entre todos!¡No dejemos de cuidarlos entre todos!
José Manuel Salgado / Delegado episcopal del Seminario José Manuel Salgado / Delegado episcopal del Seminario 

Juventud - Vocaciones

Ven y verásUn Seminario 
en salida

Siempre con María
Durante la Novena a Nuestra Señora de los Durante la Novena a Nuestra Señora de los 
Milagros, un año más los jóvenes se pusie-Milagros, un año más los jóvenes se pusie-
ron en camino toda la noche para visitarla en ron en camino toda la noche para visitarla en 
su Santuario del Monte Medo.su Santuario del Monte Medo.



Comunidade[10] Desde las parroquias

Miradas de fe y belleza 
La bóveda de la iglesia de Barroso

Si nosotros hubiéramos ido a Jerusalén en busca de Jesús, después de Pentecostés, no hubiéramos encontrado a Él, pero 
lo hubiéramos hallado en la comunidad que celebraba obedeciendo sus palabras: “Haced esto en memoria mía”.
La comunidad sabía bien que no hacía teatro (cuando celebraba) , sino que el Jesús visible y concreto había pasado a los 
sacramentos de la Iglesia.                                                     Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico: Desiderio desideravi (DD)

La arquitectura sacra es declaración de interés por el culto al Señor La arquitectura sacra es declaración de interés por el culto al Señor 
y la fiesta de una comunidad creyente. Las posibilidades económicas y la fiesta de una comunidad creyente. Las posibilidades económicas 
marcaron con frecuencia la calidad de nuestro edificios religiosos y en marcaron con frecuencia la calidad de nuestro edificios religiosos y en 
el mundo rural, en muchos casos hubieron de contentarse con lo que el mundo rural, en muchos casos hubieron de contentarse con lo que 
estaba a su alcance y lo que los maestros locales lograban hacer con efi-estaba a su alcance y lo que los maestros locales lograban hacer con efi-
caz seguridad pero sin muchas sutilezas de estilo, por eso sorprende en caz seguridad pero sin muchas sutilezas de estilo, por eso sorprende en 
algunas de nuestra iglesias encontrarnos con muestras  de arquitectura algunas de nuestra iglesias encontrarnos con muestras  de arquitectura 
culta, elegante y construida con todo esmero como es el caso de la bó-culta, elegante y construida con todo esmero como es el caso de la bó-
veda de casetones de la iglesia de Barroso en tierras de Avión. Me sirve veda de casetones de la iglesia de Barroso en tierras de Avión. Me sirve 
de pretexto esta mirada para hacer memoria agradecida de D. Manuel de pretexto esta mirada para hacer memoria agradecida de D. Manuel 
Blanco Rodríguez recientemente fallecido que fue párroco de Barroso y Cortegazas muchas décadas siempre cercano y Blanco Rodríguez recientemente fallecido que fue párroco de Barroso y Cortegazas muchas décadas siempre cercano y 
cordial en su servicio pastoral en el que entró el cuidado de la iglesia, cuyo atento reparo cuidó con celo y acierto.cordial en su servicio pastoral en el que entró el cuidado de la iglesia, cuyo atento reparo cuidó con celo y acierto.
Esta iglesia, como tantas, tuvo varias etapas y momentos constructivos que la alargaron y le dieron el estado actual cubrien-Esta iglesia, como tantas, tuvo varias etapas y momentos constructivos que la alargaron y le dieron el estado actual cubrien-
do la capilla mayor con la bóveda, que hoy destacamos, de buena cantería que se policromó con trazos azules. Casetón es do la capilla mayor con la bóveda, que hoy destacamos, de buena cantería que se policromó con trazos azules. Casetón es 
un término arquitectónico que designa cada uno de los adornos huecos geométricos (como cuadrados, rectángulos u octó-un término arquitectónico que designa cada uno de los adornos huecos geométricos (como cuadrados, rectángulos u octó-
gonos) que se disponen en forma regular (parecido a un tablero de ajedrez) en un techo o en el interior de una bóveda. Es gonos) que se disponen en forma regular (parecido a un tablero de ajedrez) en un techo o en el interior de una bóveda. Es 
solución ya utilizada en la antigüedad clásica y posteriormente, durante el Renacimiento y el Barroco. Observando un techo solución ya utilizada en la antigüedad clásica y posteriormente, durante el Renacimiento y el Barroco. Observando un techo 
o una cúpula de casetones, da la impresión que está atravesado por vigas o molduras que se entrecruzan en las esquinas. o una cúpula de casetones, da la impresión que está atravesado por vigas o molduras que se entrecruzan en las esquinas. 
Los casetones pueden estar decorados y desde luego nos remiten a una arquitectura culta que tendrá detrás un arquitecto Los casetones pueden estar decorados y desde luego nos remiten a una arquitectura culta que tendrá detrás un arquitecto 
profesional. Aunque el caso de Barroso no es único en la diócesis, es sin duda una solución prestigiosa y no habitual. Por la profesional. Aunque el caso de Barroso no es único en la diócesis, es sin duda una solución prestigiosa y no habitual. Por la 
documentación de esta iglesia sabemos que en 1722 “documentación de esta iglesia sabemos que en 1722 “Se hizo la nave de la iglesia con orden de su Ilustrísima, como consta Se hizo la nave de la iglesia con orden de su Ilustrísima, como consta 
de su visita y es verdad la costeó la fábrica al concierto de ella sobre si había de llevar vigas o arcos como tiene y para más de su visita y es verdad la costeó la fábrica al concierto de ella sobre si había de llevar vigas o arcos como tiene y para más 
reducción de ellos y conseguir no llevase las vigas ofrecí de la fábrica 600 reales que di al maestro y es la primera partida reducción de ellos y conseguir no llevase las vigas ofrecí de la fábrica 600 reales que di al maestro y es la primera partida 
en descargoen descargo” y ” y “más los 400 ducados que pagó al maestro por la capilla mayor en los que fue concertada“más los 400 ducados que pagó al maestro por la capilla mayor en los que fue concertada" (AHDOUREN-" (AHDOUREN-
SE 3-5-9) que aunque no nos indica ni el tracista ni el nombre del ejecutor, queda aclarada la cronología y la calidad de una SE 3-5-9) que aunque no nos indica ni el tracista ni el nombre del ejecutor, queda aclarada la cronología y la calidad de una 
obra elegante y bella.  obra elegante y bella.  Miguel Ángel González.Miguel Ángel González.

San Vitoiro en Nocedo De RibeiraSan Vitoiro en Nocedo De Ribeira

Novena a 
San Judas 
Tadeo 
En la parroquia de la 
Santísima Trinidad del 
20 al 28 de octubre. 
Horarios: 10,00 12,00 
y 19,00 horas.

Padrenda celebró la fiesta en honor a San CiprianoPadrenda celebró la fiesta en honor a San Cipriano

Festa da Clamadoira en Muiños



Comunidade [11]Desde las parroquias

El primer domingo de septiembre en El primer domingo de septiembre en Bouzas, parroquia de Boimor-Bouzas, parroquia de Boimor-
to, to, municipio de Vilamarín, se celebraron las fiestas en honor de la Virgen municipio de Vilamarín, se celebraron las fiestas en honor de la Virgen 
de la Esperanza con la procesión y la Eucaristía presidida por su párroco de la Esperanza con la procesión y la Eucaristía presidida por su párroco 
D. Pablo López, contando con la participación del Coro Parroquial.D. Pablo López, contando con la participación del Coro Parroquial.

Pastoral Penitenciaria: Pastoral Penitenciaria: el martes 5 de septiembre peregrina-el martes 5 de septiembre peregrina-
ban al santuario de Los Milagros desde el Centro penitenciario de ban al santuario de Los Milagros desde el Centro penitenciario de 
Pereiro de Aguiar un grupo de 35 personas, entre internos, perso-Pereiro de Aguiar un grupo de 35 personas, entre internos, perso-
nal del centro, los capellanes y algún voluntario. A las 13:00 horas nal del centro, los capellanes y algún voluntario. A las 13:00 horas 
participaron en la Celebración Eucarística presidida por el Sr. Obis-participaron en la Celebración Eucarística presidida por el Sr. Obis-
po, quien les acompañó también durante la comida. Por la tarde po, quien les acompañó también durante la comida. Por la tarde 
pudieron visitar el centro de personas con discapacidad ubicado en pudieron visitar el centro de personas con discapacidad ubicado en 
Los Milagros y finalizaron visitando el monasterio de Xunqueira Los Milagros y finalizaron visitando el monasterio de Xunqueira 
de Espadañedo, invitados por el grupo de Cáritas de la parroquia.de Espadañedo, invitados por el grupo de Cáritas de la parroquia.
El 24 de septiembre, día de Nuestra Señora de la Merced, también en El 24 de septiembre, día de Nuestra Señora de la Merced, también en 
el Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar se celebró esta jornada el Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar se celebró esta jornada 
de manera especial, presididos por Monseñor Lemos Montanet.de manera especial, presididos por Monseñor Lemos Montanet.

Peregrinación de las personas ancia-Peregrinación de las personas ancia-
nas y enfermas a Los Milagros: nas y enfermas a Los Milagros: 

El Sr. Obispo asistió a la fiesta de los Milagros en el El Sr. Obispo asistió a la fiesta de los Milagros en el Centro para personas Centro para personas 
con discapacidad psíquicacon discapacidad psíquica que se encuentra en el entorno del santuario. que se encuentra en el entorno del santuario.

El 7 de septiembre el Sr. Obispo presidía la Celebra-El 7 de septiembre el Sr. Obispo presidía la Celebra-
ción Eucarística en la capilla de ción Eucarística en la capilla de nuestra Señora de nuestra Señora de 
Los Reme-Los Reme-
dios,dios, en la  en la 
ciudad, en el ciudad, en el 
marco de la marco de la 
Novena en ho-Novena en ho-
nor a la Santí-nor a la Santí-
sima Virgen.sima Virgen.

Como es habitual en torno a Fieles Difuntos, en los 
cementerios de la ciudad el horario de celebracio-
nes en sufragio por los difuntos será el siguiente:
Cementerio de Santa Mariña: Miércoles 1 y 
jueves 2 de noviembre, Misa a las 13:00 horas.
Cementerio de As Caldas: Miércoles 1 de no-
viembre, Celebración de la Palabra a las 16:00 h.
Cementerio de San Francisco: Miércoles 1 de no-
viembre, Celebración de la Palabra a las 17:30 h.

Visita a los cementerios

Fiesta de la Virgen del Portal en RibadaviaFiesta de la Virgen del Portal en Ribadavia
San Pedro San Pedro 
de Rocas:de Rocas: el  el 
delegado episco-delegado episco-
pal de Patrimonio pal de Patrimonio 
participaba en participaba en 
septiembre en el septiembre en el 
acto conmemora-acto conmemora-
tivo con motivo tivo con motivo 
del centenario de del centenario de 
la declaración de la declaración de 
monumento artís-monumento artís-
tico del monaste-tico del monaste-
rio de San Pedro rio de San Pedro 
de Rocas.de Rocas.

Festa de San Bartolomé da Fraga, Lobeira: Festa de San Bartolomé da Fraga, Lobeira: 



""

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Qué es el cristianismo. Un testamento espiritual.
Benedicto XVI

En los últimos años de su retiro en el monasterio Mater Ecclesiae, el papa emérito Benedicto 
XVI escribió ensayos, cartas y discursos —en parte inéditos—. El sumo pontífice abordó en 
sus textos la importancia de defender y transmitir la verdad de la fe cristiana, la reflexión 
sobre el relativismo contemporáneo, los fines del diálogo interreligioso, los casos de abusos sexuales en 
la Iglesia o el significado para nuestro tiempo del sufrimiento y la muerte de Jesucristo.

La vida no es un problema para ser resuelto, es un misterio para 
ser vivido. Enviada por Laura Martínez.

Inicio de curso de Catequesis
En el marco de las jornadas de inicio de curso para 
catequistas, tenía lugar la presentación de Venid y Ve-
réis, un proyecto evangelizador para que la catequesis 
sea más viva y significativa. Basada en la pedagogía 
Montessori, incluye narraciones y dinámicas donde 
lo visual y manipulativo tienen gran protagonismo. 
Culminaban las jornadas con la celebración de envío 
de los catequistas presidida por el Sr. Obispo.

Ser testemuñas nunha sociedade cambiante
Do 11 ó 13 de setembro celébraronse as XXIX Do 11 ó 13 de setembro celébraronse as XXIX Xor-Xor-
nadas do Clero en Poionadas do Clero en Poio, organizadas polas Dioceses , organizadas polas Dioceses 
de Galicia (na foto, un momento da ponencia do di-de Galicia (na foto, un momento da ponencia do di-
rector do Instituto da Familia de Ourense, D. Xosé rector do Instituto da Familia de Ourense, D. Xosé 
Manuel Domínguez). Trátase dunha invitación á re-Manuel Domínguez). Trátase dunha invitación á re-
flexión nun momento no que converxen múltiples flexión nun momento no que converxen múltiples 
acontecementos políti-acontecementos políti-
cos, econcos, económicos e cul-ómicos e cul-
turais, expresión dunha turais, expresión dunha 
grande transformación grande transformación 
que afecta á transmisión que afecta á transmisión 
da fe e á convivencia na da fe e á convivencia na 
nosa sociedade, de xeito nosa sociedade, de xeito 
que poidamos respon-que poidamos respon-
der adecuadamente. der adecuadamente. 

Asamblea preparatoria 
del Congreso Eucarístico 
Internacional de Quito

Una delegación de la Conferencia Epis-
copal Española (CEE) presidida por nues-
tro Obispo, Monseñor Lemos Montanet, 
participó en septiembre en la Asamblea 
Plenaria del Pontificio Comité para la ce-
lebración del 53° Congreso Eucarístico 
Internacional que se va a celebrar en Qui-
to (Ecuador) en septiembre de 2024 (en la 
foto, el Sr. Obispo con los miembros de la 
Delegación española y el Secretario de la 
Delegación Pontificia, P. Vittore Bocardi).
A esta Asamblea previa al Congreso, tam-

bién en Quito, asistía 
nuestro Obispo como 
presidente de la Comi-
sión Episcopal para la Li-
turgia, siendo represen-
tante de la CEE para los 
Congresos Eucarísticos. 
Fraternidad para sa-
nar el mundo, es el 
tema del Congreso del 
que será sede Quito 
va a ser la sede de este 
Congreso Eucarístico 
Internacional con mo-
tivo del 150 aniversa-
rio de la Consagración 
de Ecuador al Sagrado 
Corazón de Jesús.

CONFER Galicia celebrou en setembro a súa Asemblea Xeral Anual 
contando coa participación dos Sres. Bispos de Galicia e os Superiores e Su-
perioras Maiores, co lema: A comunidade relixiosa en comuñón cos laicos.


