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En este número...

Voz del Obispo: 
Estamos ante un nuevo 
curso pastoral. El 
papa Francisco nos ha 
lanzado en la JMJ un 
reto a todos, ¡a todos! 
no sólo a los obispos, 
sacerdotes, religiosos 
y agentes de pastoral 
que acompañaban a 
más de un millón de 
jóvenes de todas las 

lenguas. Os ruego que meditéis las intervenciones 
del Papa en este encuentro, os aseguro que 
sentiréis una fuerte sacudida dentro de vosotros, 
por su sencillez, su fuerza, su claridad y por su 
amable exigencia para impulsarnos a lanzar las 
redes para la pesca, sin mirar para atrás. Me 
atrevería a decir, que nos ha invitado a todos a 
comprometamos una vez más, ¡a todos!, unidos, 
sinodalmente, a llevar a cabo esa Programación 
Diocesana, propuesta por el Consejo de Pastoral 
Diocesano, para este nuevo curso.

Mirando a la Virgen María: Novenas en las 
parroquias y santuarios de la Diócesis

Grupos de lectura creyente de la Palabra de 
Dios

Comienza la presentación de las 
Constituciones sinodales en las distintas 
zonas

Jornada de oración por el cuidado de la 
creación: que la justicia y la paz fluyan

De la Palabra a la Vida: apuntes existenciales 
para una homilía hoy

Seminario en salida: nuevo curso para sembrar

Miradas de fe y belleza: el San Juan Bautista 
Niño de Santa María do Campo (O Irixo)

Otras noticias, fotografías y crónicas 
enviadas desde las parroquias

¡No tengáis miedo!¡No tengáis miedo!
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• Viernes 1: Peregrinación de la juventud al santuario de los Milagros.
Jornada de Oración por el cuidado de la creación.

• Martes 5: Peregrinación del Centro Penitenciario de Pereiro de 
Aguiar a los Milagros.

• Viernes 8: Natividad de Nuestra Señora. Culminan novenas en ho-
nor a la Santísima Virgen bajo distintas advocaciones en la Diócesis.

• Del lunes 11 al miércoles 13: Jornadas de Formación del Clero en 
el monasterio de Poio.

• Sábado 16: Comienzan las catequesis de adultos para recibir el sa-
cramento de la Confirmación.

• Domingo 17: Jornada Mundial del Turismo. Misa en la parroquia de 
Verín a las 12:00 horas.

• Miércoles 20: Asamblea de Arciprestes y Delegados en el Semina-
rio Mayor.

• Jueves 21 y viernes 22: Cursillo de Catequistas.
• Sábado 23: Encuentro de Grupos Bíblicos para Ourense y alrededo-

res en el Seminario Mayor.
• Domingo 24: Jornada mundial del Migrante y el Refugiado.

Nuestra Señora de la Merced, patrona de instituciones penitenciarias.
• Lunes 25: Inicio de la Escuela del Mov. de Cursillos de Cristiandad.

Presentación de las Constituciones Sinodales: Ourense Norte.
• Martes 26 y miércoles 27: Permanente de la CEE.
• Jueves 28: Firma, en el Obispado de Ourense, de la Carta Europea 

de Seguridad Vial.
Presentación de las Constituciones Sinodales: Ourense Sur.

• Sábado 30: Jornada Interdiocesana de Pastoral Juvenil en Ferrol.

Agenda para el mes de septiembre...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.

Grupos de lectura crente e orante Grupos de lectura crente e orante 
da Palabra de Deusda Palabra de Deus
A Sagrada Escritura é a gran Carta que o Pai envía aos seus A Sagrada Escritura é a gran Carta que o Pai envía aos seus 
fillos. Así, posto que fillos. Así, posto que a ignorancia das Escrituras é ignorancia a ignorancia das Escrituras é ignorancia 
de Cristode Cristo, a animación bíblica levará a un maior coñecemento da , a animación bíblica levará a un maior coñecemento da 
persoa de Cristo” (VD 73)persoa de Cristo” (VD 73)
Polo tanto marcámonos como obxectivos: potenciar os Gru-Polo tanto marcámonos como obxectivos: potenciar os Gru-
pos Bíblicos parroquiais e interparroquiais, facilitar recursos pos Bíblicos parroquiais e interparroquiais, facilitar recursos 
bíblicos aos Grupos e promover e acompañar a formación dos bíblicos aos Grupos e promover e acompañar a formación dos 
responsables dos Grupos. O tema para este curso é o Evanxeo responsables dos Grupos. O tema para este curso é o Evanxeo 
segundo Marcos. Suxerimos como material: La Casa de la segundo Marcos. Suxerimos como material: La Casa de la 
Biblia, Biblia, El auténtico rostro de JesúsEl auténtico rostro de Jesús. . Guía para una lectura Guía para una lectura 
comunitaria del Evangelio de Marcos,comunitaria del Evangelio de Marcos, Estella 1996. Estella 1996.
O 23 de setembro terá lugar o encontro de inicio de curso no O 23 de setembro terá lugar o encontro de inicio de curso no 
Seminario para a cidade e zonas próximas. Durante o mes de Seminario para a cidade e zonas próximas. Durante o mes de 
outubro será a presentación nos arciprestados e do 22 ó 26 de outubro será a presentación nos arciprestados e do 22 ó 26 de 
xaneiro a Semana Bíblica en torno ao evanxeo segundo Mar-xaneiro a Semana Bíblica en torno ao evanxeo segundo Mar-
cos. Outras datas a ter en conta serán, en xaneiro/febreiro de cos. Outras datas a ter en conta serán, en xaneiro/febreiro de 
2024 a peregrinación A Terra Santa, en colaboración coa Dele-2024 a peregrinación A Terra Santa, en colaboración coa Dele-
gación de Peregrinacións e para o Camiño de Santiago e o 25 gación de Peregrinacións e para o Camiño de Santiago e o 25 
de maio o encontro de final de curso no santuario dos Milagres.de maio o encontro de final de curso no santuario dos Milagres.

Jornadas de presentación de 
las constituciones sinodales 
en los arciprestazgos
Este año tendrá lugar la presentación de la pro-
gramación diocesana de Pastoral a los arcipres-
tes, vicearciprestes y delegados el miércoles día 
20 de septiembre, y, a continuación, durante los 
meses de septiembre y octubre, el Sr. Obispo y el 
Vicario de Pastoral se desplazarán a las distintas 
zonas para presentar las Consituciones Sinoda-
les a sacerdotes, miembros de la vida consagra-
da y seglares, comenzando en los arciprestazgos 
de Ourense Norte (25 de septiembre), Sur (28 de 
septiembre), Este (2 de octubre) y Oeste (3 de 
octubre)  y continuando a lo largo del mes de 
octubre en las distintas zonas. El objetivo es ha-
cer llegar las Constituciones Sinodales a todo el 
pueblo de Dios y acompañar la puesta en marcha 
de las mismas.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

Un nuevo curso

Delante de nosotros se abren unos retos que el curso Delante de nosotros se abren unos retos que el curso 
pasado no teníamos. Por una parte, todavía resuenan pasado no teníamos. Por una parte, todavía resuenan 
con fuerza las palabras del papa Francisco en la JMJ con fuerza las palabras del papa Francisco en la JMJ 
de Lisboa 2023. No sólo ha sido un simple encuentro de Lisboa 2023. No sólo ha sido un simple encuentro 
que el Papa ha tenido con los jóvenes del mundo, en el que el Papa ha tenido con los jóvenes del mundo, en el 
que hemos tenido la suerte y la gracia de participar, que hemos tenido la suerte y la gracia de participar, 
acompañado por un grupo de jóvenes y de sacerdotes acompañado por un grupo de jóvenes y de sacerdotes 
de nuestro Presbiterio que, voluntariamente, durante de nuestro Presbiterio que, voluntariamente, durante 
varios días, superando las dificultades y las incomo-varios días, superando las dificultades y las incomo-
didades físicas del momento, que no faltaron, vivieron didades físicas del momento, que no faltaron, vivieron 
con alegría, en medio de una multitud de jóvenes de con alegría, en medio de una multitud de jóvenes de 
casi todas las naciones de la Tierra, el encuentro con casi todas las naciones de la Tierra, el encuentro con 
el “nuevo” Pedro para ser confirmados en la fe y pu-el “nuevo” Pedro para ser confirmados en la fe y pu-
dimos percibir, en primera persona, la fuerte vitalidad dimos percibir, en primera persona, la fuerte vitalidad 
de la Iglesia que, si nos dejamos llevar por la contem-de la Iglesia que, si nos dejamos llevar por la contem-
plación de lo inmediato, podemos correr el riesgo de plación de lo inmediato, podemos correr el riesgo de 
experimentar una grave hemiplejía pastoral.  La Iglesia experimentar una grave hemiplejía pastoral.  La Iglesia 
es una realidad mucho más viva de lo que pensamos es una realidad mucho más viva de lo que pensamos 
cotidianamente y que se extiende más allá de los límites cotidianamente y que se extiende más allá de los límites 
de nuestras parroquias y de la Diócesis. de nuestras parroquias y de la Diócesis. 

El papa Francisco nos ha lanzado un reto a todos, ¡a to-El papa Francisco nos ha lanzado un reto a todos, ¡a to-
dos! no sólo a los obispos, sacerdotes, religiosos y agen-dos! no sólo a los obispos, sacerdotes, religiosos y agen-
tes de pastoral que acompañaban a más de un millón de tes de pastoral que acompañaban a más de un millón de 
jóvenes de todas las lenguas. Os ruego que repaséis, es jóvenes de todas las lenguas. Os ruego que repaséis, es 
más, que convirtáis en lectura meditativa las interven-más, que convirtáis en lectura meditativa las interven-
ciones del Papa en la JMJ. Os aseguro que sentiréis ciones del Papa en la JMJ. Os aseguro que sentiréis 
una fuerte sacudida dentro de vosotros, por su senci-una fuerte sacudida dentro de vosotros, por su senci-
llez, su fuerza, su claridad y por su amable exigencia llez, su fuerza, su claridad y por su amable exigencia 
para impulsarnos, con renovado impulso, a lanzar las para impulsarnos, con renovado impulso, a lanzar las 
redes para la pesca, sin mirar para atrás. Me atrevería redes para la pesca, sin mirar para atrás. Me atrevería 
a decir, que nos ha invitado a todos a comprometamos a decir, que nos ha invitado a todos a comprometamos 
una vez más, ¡a todos!, unidos, sinodalmente, a llevar una vez más, ¡a todos!, unidos, sinodalmente, a llevar 
a cabo esa Programación Diocesana, propuesta por el a cabo esa Programación Diocesana, propuesta por el 
Consejo de Pastoral Diocesano, para este nuevo curso. Consejo de Pastoral Diocesano, para este nuevo curso. 

Hemos escuchado como el Santo Padre insistía en la Hemos escuchado como el Santo Padre insistía en la 
palabra ¡todos!. No podemos convertir nuestra tarea palabra ¡todos!. No podemos convertir nuestra tarea 
pastoral en un proyecto a lo Robinson Crusoe, cayendo pastoral en un proyecto a lo Robinson Crusoe, cayendo 
en la tentación autoreferencial de pensar y creer que en la tentación autoreferencial de pensar y creer que 
nuestros proyectos y formas pastorales de actuar son nuestros proyectos y formas pastorales de actuar son 
mejores que aquellas que se nos proponen en la Progra-mejores que aquellas que se nos proponen en la Progra-
mación Diocesana de Pastoral. No podemos perder la mación Diocesana de Pastoral. No podemos perder la 
perspectiva eclesial en la que estamos inmersos, porque perspectiva eclesial en la que estamos inmersos, porque 
estamos viviendo una experiencia sinodal a nivel dioce-estamos viviendo una experiencia sinodal a nivel dioce-
sano, que a lo largo de este curso queremos intensificar. sano, que a lo largo de este curso queremos intensificar. 
Lo haremos teniendo como trasfondo eclesial el Sínodo Lo haremos teniendo como trasfondo eclesial el Sínodo 
de los Obispos que, después de la reflexión diocesana, de los Obispos que, después de la reflexión diocesana, 

nacional y continental, realizará su primera etapa el nacional y continental, realizará su primera etapa el 
próximo mes de octubre. Todo este proceso debe ayu-próximo mes de octubre. Todo este proceso debe ayu-
darnos a descubrir la importancia de la sinodalidad en darnos a descubrir la importancia de la sinodalidad en 
la vida de la Iglesia.la vida de la Iglesia.

Por otra parte, aunque son muchas las actividades pro-Por otra parte, aunque son muchas las actividades pro-
gramas quisiera subrayar la importancia de la forma-gramas quisiera subrayar la importancia de la forma-
ción permanente tanto para los laicos como para los sa-ción permanente tanto para los laicos como para los sa-
cerdotes, para ello no nos olvidemos de hacer presente cerdotes, para ello no nos olvidemos de hacer presente 
– y de publicitar convenientemente – la importancia que – y de publicitar convenientemente – la importancia que 
tiene en la vida de nuestra Iglesia Diocesana la acti-tiene en la vida de nuestra Iglesia Diocesana la acti-
vidad llevada a cabo por el Instituto Teológico Divino vidad llevada a cabo por el Instituto Teológico Divino 
Maestro, centro universitario que no sólo se preocupa Maestro, centro universitario que no sólo se preocupa 
de la formación teológica de los candidatos al ministerio de la formación teológica de los candidatos al ministerio 
ordenado, sino que abre sus aulas a la formación teoló-ordenado, sino que abre sus aulas a la formación teoló-
gica del laicado, de la vida consagrada y de los sacer-gica del laicado, de la vida consagrada y de los sacer-
dotes. Junto a él está el Centro de Ciencias Religiosas y dotes. Junto a él está el Centro de Ciencias Religiosas y 
las actividades del Instituto da Familia. Nuestra Dióce-las actividades del Instituto da Familia. Nuestra Dióce-
sis, siendo consciente de nuestras “pobrezas”, también sis, siendo consciente de nuestras “pobrezas”, también 
posee unas realidades que entre “todos” debiéramos posee unas realidades que entre “todos” debiéramos 
potenciar, cuidar y presentar a todos los miembros del potenciar, cuidar y presentar a todos los miembros del 
pueblo santo de Dios que viven en nuestras tierras. pueblo santo de Dios que viven en nuestras tierras. 

Por último, no quisiera olvidar la importancia que de-Por último, no quisiera olvidar la importancia que de-
bemos conceder a todas las actuaciones, convivencias y bemos conceder a todas las actuaciones, convivencias y 
encuentros programadas para los niños y jóvenes con el encuentros programadas para los niños y jóvenes con el 
fin de conseguir una “cultura vocacional” que sirva de fin de conseguir una “cultura vocacional” que sirva de 
fundamento para poder llevar a cabo una adecuada e fundamento para poder llevar a cabo una adecuada e 
imprescindible Pastoral Vocacional, - aprendamos con imprescindible Pastoral Vocacional, - aprendamos con 
humildad de otras Iglesias hermanas que han aposta-humildad de otras Iglesias hermanas que han aposta-
do por priorizar este trabajo Pastoral y ya recogen sus do por priorizar este trabajo Pastoral y ya recogen sus 
frutos -, en este sentido, no nos olvidemos de la misión y frutos -, en este sentido, no nos olvidemos de la misión y 
tarea que entre nosotros tiene encomendado el Colegio tarea que entre nosotros tiene encomendado el Colegio 
Seminario Menor “A Inmaculada”. Seminario Menor “A Inmaculada”. 

Los primeros días de septiembre son momentos en los Los primeros días de septiembre son momentos en los 
que intensificamos nuestro encuentro con Santa María que intensificamos nuestro encuentro con Santa María 
Madre, bajo diferentes advocaciones; que nuestras no-Madre, bajo diferentes advocaciones; que nuestras no-
venas y peregrinaciones a las distintas casa de la Ma-venas y peregrinaciones a las distintas casa de la Ma-
dre de Dios nos ayuden a revivir los deseos de con-dre de Dios nos ayuden a revivir los deseos de con-
versión personal para lograr esa conversión pastoral versión personal para lograr esa conversión pastoral 
que necesitamos en estos momentos, de tal manera que que necesitamos en estos momentos, de tal manera que 
nos pueda ayudar a dar una respuesta más operativa y nos pueda ayudar a dar una respuesta más operativa y 
adecuada a las necesidades e inquietudes de nuestros adecuada a las necesidades e inquietudes de nuestros 
pueblos y de sus gentes.pueblos y de sus gentes.

Os bendice con afecto y se encomienda a vuestras ora-Os bendice con afecto y se encomienda a vuestras ora-
ciones.ciones.
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

El mes de septiembre marca el inicio de un nuevo curso académico, catequético y pastoral. Mis El mes de septiembre marca el inicio de un nuevo curso académico, catequético y pastoral. Mis 
queridos amigos os invito a que no caigáis en la tentación de pensar que es un curso más.  Si lo queridos amigos os invito a que no caigáis en la tentación de pensar que es un curso más.  Si lo 
iniciamos con ese pensamiento en la inteligencia de nuestros corazones, podemos tener la seguri-iniciamos con ese pensamiento en la inteligencia de nuestros corazones, podemos tener la seguri-
dad de que no habremos superado la enfermedad de la inercia que sería un mal síntoma para un dad de que no habremos superado la enfermedad de la inercia que sería un mal síntoma para un 
comienzo lleno de esperanza.comienzo lleno de esperanza.
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TRIENIO 2021 - 2024 

OBJETIVO ESPECÍFICO  PRIMERO

ANUNCIO

Cuidar la acogida y la formación en pequeños grupos y comunidades, que puedan ser eficaces transmisores de la fe vivida y 
compartida.

                                    1                     LEMA: “Y levantándose en aquel momento, se volvieron a Jerusalén” (Lc 24,33)

OBJETIVO GENERAL: La Iglesia en Ourense, desde el encuentro con Cristo, retoma con alegría la novedad del Evangelio.

                                                             LEMA: Mirad que realizo algo nuevo, ya está brotando, ¿no lo notáis? (Is 43,18b)

OBJETIVO GENERAL:  La Iglesia en Ourense, desde el encuentro con Cristo, comparte con alegría la experiencia sinodal, 
dando a conocer y poniendo en práctica las proposiciones del Sínodo Diocesano.

OBJETIVO ESPECÍFICO SEGUNDO

CELEBRACIÓN

Revitalizar las celebraciones litúrgicas buscando 
una mayor calidad y adaptándolas a la realidad de 
cada comunidad.
Acciones a nivel diocesano
• Partiendo del material ya elaborado, hacer una cate-

quesis sobre Sacramentos y Liturgia y difundirla.
• Organizar y promover unas jornadas de formación 

para la renovación del canto y la música litúrgica.
• Implantar una campaña sobre el sentido de la Eucaris-

tía dominical, dirigida a las familias y a toda la comuni-
dad parroquial, acogiendo las propuestas para preparar 
el Congreso Eucarístico Internacional (Quito 2024).

Acciones a nivel arciprestal
• Informar, en lugar público y accesible, de los horarios 

de las Eucaristías de referencia en las UaPs.
• Promocionar la formación de laicos que animen y ce-

lebren actos devocionales.
Acciones a nivel parroquial / UaP
• A lo largo del curso llevar a cabo encuentros de for-

mación, invitando a toda la comunidad parroquial, 
para descubrir el sentido y la importancia de los Sa-
cramentos.

• Aprovechando la llegada de las familias que se acer-
can a solicitar los Sacramentos de Iniciación Cristia-
na, insistir en la importancia del sentido festivo del 
domingo.

OBJETIVO ESPECÍFICO TERCERO

CARIDAD Y COMUNIÓN

Desde el encuentro con Cristo, promover la comu-
nión, la fraternidad y la participación en la tarea evan-
gelizadora de la Iglesia.

Acciones a nivel diocesano
• Presentar estatutos marco para los Consejos de Pasto-

ral y de Asuntos Económicos.
• Elaborar material para fomentar y potenciar los servicios 

laicales en los distintos ámbitos de la vida de la Iglesia.
• Preparar recursos para dar visibilidad a algunas cam-

pañas de acción caritativa.

Acciones a nivel arciprestal
• Constituir el Consejo Pastoral Arciprestal a la luz del 

estatuto marco.
• Organizar un encuentro de las personas que prestan 

los distintos servicios parroquiales.
• Acoger y concretar el material diocesano para dar 

visibilidad a algunas campañas de acción caritativa..

Acciones a nivel parroquial / UaP
• Crear Consejos de Pastoral y de Asuntos Económicos 

en aquellas parroquias y UaPs donde no los haya.
• Invitar a los laicos a colaborar en los distintos servi-

cios parroquiales (fomentar voluntariado para la aper-
tura de templos).

• Poner en práctica alguna de las campañas citadas an-
teriormente.

CURSO 2023 - 2024

Acciones a nivel diocesano
• Difundir y hacer seguimiento de la puesta en marcha 

de las propuestas del Sínodo Diocesano: presentación 
por parte del Obispo, en todos los arciprestazgos, de 
las Constituciones Sinodales y promover grupos que 
reflexionen y vivan la experiencia de la sinodalidad.

• Crear cauces para tener presencia en ámbitos no es-
trictamente eclesiales: debates, conciertos, manifes-
taciones públicas…

• Dar pasos en orden a instituir una Semana Bíblica 
que pueda ser germen de nuevos grupos que aviven 
el amor por la Palabra de Dios, comenzando el do-
mingo de la Palabra.

Acciones a nivel arciprestal
• Planificar las jornadas de presentación de las Constituciones 

Sinodales.
• Crear y acompañar grupos para vivir el espíritu sinodal.
• Participar en las acciones diocesanas en ámbitos no estricta-

mente eclesiales
Acciones a nivel parroquial / UaP
• Animar a participar en los grupos que se creen para conocer y 

vivir el espíritu sinodal.
• Acoger, difundir y animar las acciones diocesanas que se pro-

gramen en ámbitos no estrictamente eclesiales.
• Dar a conocer la experiencia de la Semana Bíblica y llevarla a 

cabo donde sea posible.
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                                    1                     LEMA: “Y levantándose en aquel momento, se volvieron a Jerusalén” (Lc 24,33)

OBJETIVO GENERAL: La Iglesia en Ourense, desde el encuentro con Cristo, retoma con alegría la novedad del Evangelio.

Jornada de oración por el cuidado de la creaciónJornada de oración por el cuidado de la creación

El 1 de septiembre de 1989 fue proclamado Día de Oración por la Crea-El 1 de septiembre de 1989 fue proclamado Día de Oración por la Crea-
ción para la Iglesia Ortodoxa Oriental por el Patriarca Ecuménico Dimi-ción para la Iglesia Ortodoxa Oriental por el Patriarca Ecuménico Dimi-
trios, y se celebrará este año con el lema: trios, y se celebrará este año con el lema: Que la justicia y la paz fluyanQue la justicia y la paz fluyan. . 
Ese día se inicia el Tiempo de la Creación, que finaliza el 4 de octubre, Ese día se inicia el Tiempo de la Creación, que finaliza el 4 de octubre, 
con la fiesta de san Francisco de Asís. con la fiesta de san Francisco de Asís. 
En su mensaje para esta Jornada, el papa Francisco nos regala esta bella En su mensaje para esta Jornada, el papa Francisco nos regala esta bella 
imagen eclesial: “imagen eclesial: “La Iglesia es una comunión de innumerables Iglesias La Iglesia es una comunión de innumerables Iglesias 
locales, comunidades religiosas y asociaciones que se alimentan de la locales, comunidades religiosas y asociaciones que se alimentan de la 

misma agua. Cada manantial misma agua. Cada manantial 
añade su contribución única añade su contribución única 
e insustituible, para que todas e insustituible, para que todas 
confluyan en el vasto océano confluyan en el vasto océano 
del amor misericordioso de del amor misericordioso de 
Dios. Como un río es fuente de Dios. Como un río es fuente de 
vida para el ambiente que lo vida para el ambiente que lo 
circunda, así nuestra Iglesia circunda, así nuestra Iglesia 
sinodal debe ser fuente de vida sinodal debe ser fuente de vida 
para la casa común y para to-para la casa común y para to-
dos aquellos que la habitandos aquellos que la habitan".".

Que la justicia y la paz fluyanQue la justicia y la paz fluyan

Do 11 ó 13 de setembro celébranse as Do 11 ó 13 de setembro celébranse as 
XXIX Xornadas do Clero en Poio, orga-XXIX Xornadas do Clero en Poio, orga-
nizadas polas Dioceses de Galicia. Trátase nizadas polas Dioceses de Galicia. Trátase 
dunha invitación á reflexión nun momento dunha invitación á reflexión nun momento 
no que converxen múltiples acontecemen-no que converxen múltiples acontecemen-
tos políticos, económicos e culturais, ex-tos políticos, económicos e culturais, ex-
presión dunha grande transformación que presión dunha grande transformación que 
afecta á transmisión da fe e á convivencia afecta á transmisión da fe e á convivencia 
na nosa sociedade, de xeito que poidamos na nosa sociedade, de xeito que poidamos 
responder adecuadamente.responder adecuadamente.
O Arcebispo de Valladolid, Monseñor D. O Arcebispo de Valladolid, Monseñor D. 
Luis Argüello, o Bispo de Lugo Monse-Luis Argüello, o Bispo de Lugo Monse-
ñor D. ALfonso Carrasco, o xornalista D. ñor D. ALfonso Carrasco, o xornalista D. 
Xesús Fontenla, o director do Instituto da Xesús Fontenla, o director do Instituto da 
Familia de Ourense, D. Xosé Manuel Do-Familia de Ourense, D. Xosé Manuel Do-
mínguez, o Doutor en Ciencias Políticas mínguez, o Doutor en Ciencias Políticas 
D. Xosé Luis Barreiro e o comisario xefe D. Xosé Luis Barreiro e o comisario xefe 
da Policía Nacional en Santiago, D. Castor da Policía Nacional en Santiago, D. Castor 
Vázquez, ofrecerán os distintos relatorios, Vázquez, ofrecerán os distintos relatorios, 
con tempo para a tertulia e a convivencia.con tempo para a tertulia e a convivencia.

Ser testemuñasSer testemuñas
nunha sociedade cambiantenunha sociedade cambiante

A lo largo de este curso pastoral iremos conociendo mejor las 
constituciones sinodales a través de una sección fija en estas 

páginas en la que iremos co-
nociendo cómo se estructura 
este documento que consta 
de dos partes fundamentales: 
una expositiva y otra disposi-
tiva o de Normativa Sinodal.
En primer lugar, la parte ex-
positiva, recoge cada uno de 
los cuatro grupos temáticos 
(anuncio y educación en la fe, 
la parroquia, Iglesia en sali-
da y liturgia), analizando los 
problemas, retos y oportuni-
dades. A la breve conclusión 
de cada uno de los temas, le 

siguen las proposiciones que en cada sesión sinodal fueron 
presentadas a la reflexión, estudio y votación.
En segundo lugar, se propone la parte dispositiva o Norma-
tiva Sinodal que recoge algunos aspectos de lo establecido 
anteriormente en la Normativa Diocesana incorporando las 
aportaciones de las proposiciones sinodales. Todo ello tiene 
una fuerza vinculante para todos los fieles de esta Diócesis, 
sea cual sea su situación vocacional.
Al final, se insertan los mensajes que el Sínodo Diocesano 
ha dirigido a los fieles que forman parte de esta Iglesia en 
Ourense y que se hicieron públicos con ocasión de la Asam-
blea de la Clausura del Sínodo.
Conocer, entender, respetar y cumplir las normas pastorales 
aprobadas por el Obispo a raíz del Sínodo mostrará que ca-
minamos juntos, que somos una familia unida.
Las constituciones sinodales pueden consultarse en 
www.obispadodeourense.com

Constituciones Sinodales

Jornada Mundial del Migrante y el RefugiadoJornada Mundial del Migrante y el Refugiado
““Los migrantes escapan debido a la pobreza, al miedo, a la desespe-Los migrantes escapan debido a la pobreza, al miedo, a la desespe-
ración (...) Dondequiera que decidamos construir nuestro futuro, en el ración (...) Dondequiera que decidamos construir nuestro futuro, en el 

país donde hemos nacido o en país donde hemos nacido o en 
otro lugar, lo importante es otro lugar, lo importante es 
que haya siempre allí una co-que haya siempre allí una co-
munidad dispuesta a acoger, munidad dispuesta a acoger, 
proteger, promover e integrar proteger, promover e integrar 
a todos, sin distinción y sin a todos, sin distinción y sin 
dejar a nadie fueradejar a nadie fuera”. Papa ”. Papa 
Francisco en su mensaje para Francisco en su mensaje para 
esta jornada que se celebra el esta jornada que se celebra el 
24 de septiembre de 2023.24 de septiembre de 2023.



Comunidade[6] Misiones

@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com

Gracias a las Herencias...
Gracias a las herencias podemos ayudar a los misioneros 
diocesanos que lo precisan. Desde la Delegación de misio-
nes procuramos mantener informados a los misioneros de 
la vida de nuestra Iglesia y, siempre que podemos, les en-
viamos dinero para colaborar en sus proyectos o ayudarlos 
simplemente a llevar el día a día.
Este año, gracias a las herencias recibidas de Josefa Bo-
laño Fuentes y Angelita Bolaño Fuentes, naturales de 
Baronzás, de la parroquia de Xinzo de Limia, hemos 
podido colaborar con un proyecto, con la cantidad de 
10.000€ para la construcción de la Iglesia de Yirba Gan-
geso, del Vicariato Apostólico de Hawassa, llevado a 
cabo por el P. Juan A. González Núñez, misionero com-
binando que ocupa el puesto de Administrador Apostó-
lico de Hawassa. 

Queridos amigos/as de la Delegación:
Con “sorpresa y júbilo” recibí vuestra carta del día 22. 
Una Delegación que abre las puertas de sus tesoros a 
las sedientas economías de sus misioneros no deja de ser 
algo maravilloso, pero es como abrir la caja de Pandora. 
¿Quién pondrá coto a nuestra codicia?
Empiezo por decir que estoy muy bien de salud y de ánimos 
y eso no lo doy por descontado, al contrario, me parece un 
milagro de cada día del que tengo que dar gracias a Dios. 
A mi edad y tirando de esta carreta, la vida es un desafío 
permanente.
En cuanto a proyectos económicos, tengo un buen reper-
torio en la lista de espera: grandes, pequeños, religiosos, 
sociales, educación, sanidad(…)
Creo que este verano no podré hacer un escapada a Espa-
ña a no ser que se produzca ese milagro de que encuentren 
un obispo para venir a ocupar a Hawassa la silla en la que 
yo no me senté. Pero espero ver de nuevo Orense con estos 
ojos de mi carne mortal. Así lo permita Dios.
Cordiales abrazos
P. Juan

Misioneros de allá  

El proyecto:
Respondiendo a la invitación hecha a los misioneros oren-
sanos en carta del 22 de junio de 2023, de presentar algún 
proyecto que tengamos entre manos, me adelanto a presen-
taros el que tengo más fresco, puesto que, el día 22 de este 
mismo mes de junio, he ido a bendecir la primera piedra de 
una capilla cuya construcción va a comenzar de inmediato y 
me he visto envuelto por el enorme entusiasmo de la gente. 

Descripción del proyecto :
El territorio del hoy llamado Vicariato Apostólico de 
Hawassa, en el sur de Etiopía, fue entregado a los Misio-
neros Combonianos en 1964. No había ningún católico. 
En 1979 fue elevado a Vicariato y hoy cuenta con 20 pa-
rroquias y 280.000 católicos, distribuidos en 550 capillas, 
la casi totalidad en zona rural. Una de ellas es la de Yirba 
Gangeso, perteneciente a la parroquia de Fullasa. 
Una primera capilla, en material local (palos y barro), fue 
construida hace unos 25 años. Es grande, pero no es sufi-
ciente para acoger a todos los fieles que se reúnen cada do-
mingo. (…)
Desde hace un año, los fieles han presentado el proyecto de 
una nueva capilla construida en material durable (bloques 
de cemento). El presupuesto era de 42.000 €. Ellos están 
dispuestos a contribuir con el 30%, además de haber pa-
gado ya 6.600 € por el terreno. Presentamos el proyecto a 
L'Ouvre d'Orient, que contribuyó con 20.000 €. Quedarían 
entonces por cubrir en torno a 10.000 €. 

Razón del proyecto:
Se podría dejar que los cristianos sigan contribuyendo con 
lo que queda por cubrir, aunque tarden mucho más tiempo 
en terminar. Pero, vista la situación de pobreza en que viven, 
pienso que ya han hecho un esfuerzo muy grande y es de 
deber ayudarlos un poco más. Si toda la gente de Etiopía 
vive en la pobreza debido al subdesarrollo, las guerras, las 
sequías, es especialmente verdad para la zona de Yirba Gan-
geso, cálida y árida. Mientras en otras zonas, ya casi todas 
las casas están cubiertas con láminas de zinc (aquí símbolo 
de progreso), en Gangeso casi solo se ven las típicas caba-
ñas redondas cubiertas con paja. 

Bendición de la primera piedra

Proceso de construcción de la Iglesia de Yirba Ganjeso



Comunidade [7]JMJ

La Diócesis de Ourense vivió de primera mano la inmer-La Diócesis de Ourense vivió de primera mano la inmer-
sión en la JMJ de Lisboa 2023 a través de las crónicas, sión en la JMJ de Lisboa 2023 a través de las crónicas, 
fotografías, reflexiones y vivencias del grupo de más de fotografías, reflexiones y vivencias del grupo de más de 
cien jóvenes que, acompañados de nuestro Obispo, parti-cien jóvenes que, acompañados de nuestro Obispo, parti-
ciparon en este gran evento eclesial.ciparon en este gran evento eclesial.

En camino a la JMJ: Monseñor Lemos Montanet presidió En camino a la JMJ: Monseñor Lemos Montanet presidió 
la Celebración de envío en la Catedral.la Celebración de envío en la Catedral.

Tras vivir los días en las Dió-
cesis en la parroquia de Ou-
rem, en Leiría-Fátima, una 
vez llegados a Lisboa los jó-
venes ourensanos, junto con 
el Sr. Obispo, visitaban la 
ciudad, la Catedral, la Casa 
de San Antonio y el espacio 
llamado la ciudad de la Ale-

gría donde se mostraban 
diferentes realidades de 
congregaciones, movi-
mientos... y donde los jó-
venes podían confesarse, 
participaban en las cate-
quesis y realizaban un iti-
nerario interior vocacio-

nal, preguntándose a qué pueden estar llamados en su vida.

Los Seminarios de Ourense en la JMJ
Varios seminaristas del Seminario Menor de la Inmacula-
da y todos los seminaristas mayores del Divino Maestro 

participaron en la gran fiesta de la juventud católica, con 
el deseo de que muchos jóvenes digan sí a la apasionante 
aventura del sacerdocio.
Muy cerca 
del Papa Francisco 
El grupo de ourensanos 
vivieron el gran encuen-
tro y recibimiento al Papa 
a su llegada a Lisboa, mo-
mento en el que pudieron 
saludarle, y participaron 
en el gran ViaCrucis de 
la juventud, un momento en 
el que tuvieron presentes a to-
dos los ourensanos a los que 
representaban con su presen-
cia en Lisboa, rezando por las 
intenciones de otros jóvenes 
como ellos.
En la Vigilia en el Campo de 
la Gracia el Santo Padre les 
animaba a levantarse y ayu-
dar a levantar a los demás. 
Allí pasaban la noche más de un millón y medio de jóve-
nes para participar el 6 de agosto en la Eucaristía de envío 
y de clausura de la JMJ en la que el Papa Francisco les 
animaba a no tener miedo y a seguir hacia delante como 
Iglesia joven del presente y del futuro, finalizando con el 
gran anuncio de que la JMJ 2027 será en Seúl, con un en-
cuentro previo en el año 2025 en Roma con motivo de la 
conmemoración del 25 aniversario del Jubileo.

También los voluntarios de Amencer nos enviaron fotos de 

¡No tengáis miedo! 
Los jóvenes sois la luz de nuestro tiempo
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De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de septiembre: XXII Domingo del Tiempo 
Ordinario
Mt 16, 21-27. Si alguno quiere venir en pos de mí, 
que se niegue a sí mismo.

IDEAS FUERZA
Cuando Jesús habla de que tiene que ir a Jerusalén, sufrir 
mucho y ser ejecutado, Pedro se escandaliza y el Señor 
lo reprende e invita a los discípulos a que, si quieren 
seguirlo, se nieguen a sí mismos y tomen su cruz. 
Vivimos en una sociedad en la que se huye del sufrimiento 
y trata de ocultarse a toda costa el dolor y el sacrificio. A 
veces también los cristianos queremos construir un nuevo 
cristianismo light, mundanizado en el que no se hable de 
la cruz. El mensaje principal y el corazón de nuestra fe 
es la Resurrección del Señor, pero no hay resurrección 
sin cruz. Seguir al Señor es apasionante pero exige negar 
en nosotros todo lo que es pecado, abrazar nuestras 
realidades y, desprendidos de todo, seguir a Jesús. 
No lo olvidemos: somos discípulos del Crucificado, 
llamados a negar en nosotros lo que nos esclaviza y 
aparta de Dios, para así poder seguir al Señor en libertad. 

COMPROMISO
En estos días se celebran en nuestra Diócesis varias No-
venas a la Virgen María. Hagamos el compromiso de 
acudir a algún Santuario mariano y acercarnos al Sacra-
mento de la Penitencia para celebrar así el día 8 la fiesta 
de la Natividad de María, reconciliados con el Señor. 

33

de septiembre: XXIII Domingo del 
Tiempo Ordinario 
Mt 18, 15-20. Si te hace caso, has salvado a tu 
hermano.

IDEAS FUERZA
El Evangelio de hoy deja varias lecciones para nuestra 
vida: la corrección fraterna y el modo correcto de realizarla 
(a la luz tanto de la primera como de la segunda lectura 
de este Domingo), la fuerza de la oración comunitaria 
y la presencia del Señor allí donde nos reunimos en su 
nombre. 
La corrección, hecha por y con amor, es una obligación 
de caridad cristiana y, de no hacerla, podríamos estar 
pecando de omisión. Al igual que un padre o una madre 
corrigen a su hijo, quien ama corrige para ayudar al otro 
a cambiar y mejorar.
La oración hecha en comunidad tiene una fuerza especial 
porque el Señor está presente allí donde dos o más se 
reúnen en su nombre y no desoye la oración de sus fieles. 

COMPROMISO
Comienza un nuevo curso pastoral y académico. Es 
momento de sueños, proyectos y propósitos. Busquemos 
un momento de silencio en esta semana para orar y 
programar también nuestra vida espiritual y cristiana, 
poniéndonos objetivos y medios claros para crecer en la fe. 

1010

de septiembre: XXIV Domingo del Tiempo 
Ordinario
Mt 18, 21-35. No te digo que perdones hasta siete veces, 
sino hasta setenta veces siete.
Jornada Mundial del Turismo

IDEAS FUERZA
El número 7 en la Sagrada Escritura es el número de la plenitud. 
Cuando el Evangelio habla de perdonar “setenta veces siete” 
está queriendo decir que estamos llamados a perdonar todo 
y perdonar siempre. Este perdón solo es posible si nosotros 
primero nos sentimos perdonados por el Señor. El Evangelio 
de hoy también nos pone alerta, con una parábola muy clara, 
sobre la incoherencia que quien pide ser perdonado y no esta 
dispuesto a perdonar. 
La primera lectura, del libro del Eclesiástico, nos deja unas 
palabras para meditar: piensa en tu final y deja de odiar, acuérdate 
de la corrupción y de la muerte y sé fiel a los mandamientos. Si 
fuésemos más conscientes del hecho inevitable de la muerte y de 
que al final de la vida nos examinarán del amor, practicaríamos 
más el perdón. 

COMPROMISO
Hoy se celebra la Jornada Mundial del Turismo. Podemos pensar 
algún compromiso evangelizador con los turistas que cada vez 
más nos encontramos en nuestra ciudad y nuestros pueblos o 
con los peregrinos del Camino de Santiago. ¿Cómo los tratamos 
y acogemos? 

1717

de septiembre: XXV Domingo del Tiempo 
Ordinario
Mt 20, 1-16. ¿Vas a tener tú envidia porque yo soy bueno?
Jornada Mundial del Migrante y del Refugiado

IDEAS FUERZA
Mis planes no son vuestros planes nos dice el Señor por medio del 
profeta Isaías en la primera lectura de este Domingo. Pensamos 
que nosotros somos los buenos y que por eso tenemos derecho 
a la salvación; y nos molesta que gente recién llegada a la fe o a 
la conversión sean consideradas en la comunidad cristiana con 
los mismos derechos que nosotros. Y nos olvidamos de que todo 
lo que somos como cristianos, no es por nuestros méritos sino 
que se lo debemos al Señor, que es clemente y misericordioso, 
cariñoso con todas sus criaturas, justo en todos sus caminos 
(Salmo responsorial); y de que nos dice ¿vas a tener tú envidia 
porque yo soy bueno? Así los últimos serán primeros y los 
primeros últimos. La fe es un regalo y trabajar en la viña del 
Señor –la Iglesia– es un don no una carga. No esperemos premios 
y aplausos, sino gocemos de estar en la casa de la salvación. 

COMPROMISO
Hoy celebramos la Jornada Mundial del Migrante y del Refugia-
do. Podemos buscar en Internet y leer con calma el mensaje del 
Santo Padre para esta Jornada titulado Libres de elegir si migrar 
o quedarse. Y preguntarnos, ¿cómo acogemos e integramos 
también en nuestras comunidades cristianas a los inmigrantes? 

2424
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Comenzamos un nuevo curso pastoral Comenzamos un nuevo curso pastoral 
y desde la Delegación del Seminario y desde la Delegación del Seminario 
queremos seguir sembrando semillas queremos seguir sembrando semillas 
de vocación sacerdotal en el corazón de vocación sacerdotal en el corazón 
de nuestros niños y jóvenes. Nos pone-de nuestros niños y jóvenes. Nos pone-
mos, una vez más, a disposición de toda mos, una vez más, a disposición de toda 
la comunidad diocesana para acudir a la comunidad diocesana para acudir a 
donde sea necesario a hacer presente donde sea necesario a hacer presente 
la realidad de nuestros Seminarios dio-la realidad de nuestros Seminarios dio-
cesanos y ayudar a que la comunidad cesanos y ayudar a que la comunidad 

cristiana tome más conciencia de que cristiana tome más conciencia de que 
los Seminarios son el corazón de la los Seminarios son el corazón de la 
Diócesis y son tarea de todos. Diócesis y son tarea de todos. 
Al mismo tiempo, rogamos a todos Al mismo tiempo, rogamos a todos 
que sigamos rezando por las vocacio-que sigamos rezando por las vocacio-
nes al sacerdocio en todas nuestras nes al sacerdocio en todas nuestras 
parroquias y comunidades, que pro-parroquias y comunidades, que pro-
pongamos sin miedo y con valentía pongamos sin miedo y con valentía 
la vocación sacerdotal, que ayudemos la vocación sacerdotal, que ayudemos 
y colaboremos en las distintas activi-y colaboremos en las distintas activi-

dades que se organicen en los Semi-dades que se organicen en los Semi-
narios y que no dejemos que ninguna narios y que no dejemos que ninguna 
vocación se pierda. vocación se pierda. 
Animamos también, en este comien-Animamos también, en este comien-
zo de curso, a programar alguna ac-zo de curso, a programar alguna ac-
tividad apostólica concreta a nivel de tividad apostólica concreta a nivel de 
parroquia o arciprestazgo para pro-parroquia o arciprestazgo para pro-
mover más y mejor las vocaciones mover más y mejor las vocaciones 
sacerdotales. ¡Es tiempo de soñar en sacerdotales. ¡Es tiempo de soñar en 
grande! ¡Dios es fiel y sigue llaman-grande! ¡Dios es fiel y sigue llaman-
do! ¡Ayudemos a que su voz se oiga y do! ¡Ayudemos a que su voz se oiga y 
se responda a su llamada!se responda a su llamada!
José Manuel Salgado / Delegado episcopalJosé Manuel Salgado / Delegado episcopal

Juventud - Formación

Un nuevo curso 
para sembrar

Un Seminario 
en salida

para el Seminariopara el Seminario

Instituto Teológico Auriense Divino Maestro
El Instituto Teológico Divino Maestro es el El Instituto Teológico Divino Maestro es el 
Centro Superior de Estudios Eclesiásticos de la Centro Superior de Estudios Eclesiásticos de la 
Diócesis de Ourense, afiliado a la Facultad de Diócesis de Ourense, afiliado a la Facultad de 
Teología de la Universidad Pontificia de Sala-Teología de la Universidad Pontificia de Sala-
manca desde el 28 de marzo de 1996 y renovada la afiliación el 18 de manca desde el 28 de marzo de 1996 y renovada la afiliación el 18 de 
agosto de 2022. En su momento se crea con la finalidad de que los agosto de 2022. En su momento se crea con la finalidad de que los 
alumnos del Seminario Mayor realicen sus estudios filosófico-teoló-alumnos del Seminario Mayor realicen sus estudios filosófico-teoló-
gicos con rango y reconocimiento universitario pudiendo obtener la gicos con rango y reconocimiento universitario pudiendo obtener la 
Licenciatura en Estudios Eclesiásticos.Licenciatura en Estudios Eclesiásticos.
En la actualidad, de acuerdo con la constitución apostólica En la actualidad, de acuerdo con la constitución apostólica Veritatis Veritatis 
GaudiumGaudium y sus normas aplicativas, quienes han sido llamados al sa- y sus normas aplicativas, quienes han sido llamados al sa-
cerdocio y a otros ministerios de servicio a la comunidad eclesial, los cerdocio y a otros ministerios de servicio a la comunidad eclesial, los 
miembros de la Vida Consagrada y todas aquellas personas que de-miembros de la Vida Consagrada y todas aquellas personas que de-
seen adquirir una formación filosófico-teológica pueden cursar estu-seen adquirir una formación filosófico-teológica pueden cursar estu-
dios en este centro. Su objetivo principal es el estudio e investigación dios en este centro. Su objetivo principal es el estudio e investigación 
de la doctrina católica para presentar con claridad el misterio de Cris-de la doctrina católica para presentar con claridad el misterio de Cris-
to en el mundo de hoy  y contribuir a la evangelización, iluminando to en el mundo de hoy  y contribuir a la evangelización, iluminando 
los problemas que afectan a los hombres y mujeres de nuestro tiempo.los problemas que afectan a los hombres y mujeres de nuestro tiempo.

Tfno: 988 370 140 - www.ccrsanmartin.esTfno: 988 370 140 - www.ccrsanmartin.es
cienciasreligiosas@obispadodeourense.comcienciasreligiosas@obispadodeourense.com

Sede en el Seminario Menor (carretera del Seminario). 
Atención: martes y jueves, 18:00 a 22:00 h.

Centro de Ciencias Religiosas San Martín 
El Centro de Ciencias 
Religiosas San Martín 
es una institución dioce-
sana con misión educa-
tiva y formativa. En su 
dimensión académica es una Sección del Instituto 
Superior Compostelano de Ciencias Religiosas (ISC-
CR), patrocinado por la Facultad de Teología de la 
UPSA, que imparte el Grado en Ciencias Religiosas 
(4 cursos / 240 ECTS). Este plan de estudios permite 
obtener la DECA (Declaración Eclesiástica de Com-
petencia Académica) para Secundaria y Bachillerato. 
Como Centro Asociado del Instituto Internacional de 
Teología a Distancia (IITD) ofrece también, en moda-
lidad a distancia, los planes de formación de cara a la 
obtención de la DECA para Infantil y Primaria.

A asociación xuvenil Amencer da obra salesiana en Ourense ofreceu ós nenos e mozos unha nova oportunidade para A asociación xuvenil Amencer da obra salesiana en Ourense ofreceu ós nenos e mozos unha nova oportunidade para 
vivir o verán cos seus seis campamentos de aire libre do Itinerario de Educación da Fe en Cambados, o Campamento vivir o verán cos seus seis campamentos de aire libre do Itinerario de Educación da Fe en Cambados, o Campamento 
Urbano, as mañás de verán e a participación de cinco animadores na JMJ de Urbano, as mañás de verán e a participación de cinco animadores na JMJ de 
Lisboa. Unha proposta ampla para relacionarse entre iguais, educarse, vivir Lisboa. Unha proposta ampla para relacionarse entre iguais, educarse, vivir 
distintas experiencias, gozar da xente, da natureza e de Deus.distintas experiencias, gozar da xente, da natureza e de Deus.
Para que a rapazada coñecese un pouco máis a nosa comunidade diocesá, no Para que a rapazada coñecese un pouco máis a nosa comunidade diocesá, no 
“día da cultura” visitaron a Catedral, no “día da boa xente” achegáronse a Cári-“día da cultura” visitaron a Catedral, no “día da boa xente” achegáronse a Cári-
tas e no “día do parlamento” coñeceron mellor o sínodo diocesano e a intuición tas e no “día do parlamento” coñeceron mellor o sínodo diocesano e a intuición 
sempre subliñada polo noso papa Francisco da sinodalidade, lembrándolle ós sempre subliñada polo noso papa Francisco da sinodalidade, lembrándolle ós 
nosos mozos que na Igrexa hai espazo para todos e todas, non sobra ninguén.nosos mozos que na Igrexa hai espazo para todos e todas, non sobra ninguén.

Tempo de escoitar, compartir, xogar, aprender, acompañar...

Sede en el Seminario Mayor (carretera del Seminario).  Tlfno: 988 222 750 
Atención: de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h.
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Miradas de fe y belleza 
El San Juan Bautista niño de la parroquia 

de Santa María do Campo (Irixo)

La invitación está abierta a todos. Pero no todos son conscientes. Nuestro esfuerzo debe traducirse en invitar a todos 
(misión). Mucho antes de nuestro “sí” a la invitación, el Señor nos “atrae”. Vamos a la Cena “atraídos” no obligados.
El pan que se nos ofrece, es el sacrificio de Jesús en la cruz. El pan y el vino de la Cena contenían ya el “cuerpo entre-
gado” y la “sangre derramada” por Jesús. Los discípulos se dieron cuenta de esto, cuando Jesús “partió el pan” para 
los de Emaús y para todos.                                                     Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico: Desiderio desideravi (DD)

In 
Memoriam

El 8 de agosto 
falleció, a los 66 
años, D. Enedino D. Enedino 
Lorenzo Lorenzo 
Fernández,Fernández,  
párroco emérito párroco emérito 
de Santa María de Santa María 
de Chandrexa.de Chandrexa.

No es iconografía infrecuente, pero tampoco se prodiga, la representación de San Juan No es iconografía infrecuente, pero tampoco se prodiga, la representación de San Juan 
Bautista niño, que tiene su origen en la pintura del Renacimiento italiano, cuando se Bautista niño, que tiene su origen en la pintura del Renacimiento italiano, cuando se 
unen en composiciones amables las figuras infantiles de Jesús y de su pariente Juan, unen en composiciones amables las figuras infantiles de Jesús y de su pariente Juan, 
casi siempre con la Virgen con materna solicitud velando sus juegos. Con el tiempo los casi siempre con la Virgen con materna solicitud velando sus juegos. Con el tiempo los 
artistas y la devoción fueron dando un tratamiento individual a las dos figuras infan-artistas y la devoción fueron dando un tratamiento individual a las dos figuras infan-
tiles que especiamente en las clausuras femeninas tuvieron particular presencia vis-tiles que especiamente en las clausuras femeninas tuvieron particular presencia vis-
tiendo a los Niños con cuidados vestidos que las propias monjas elaboraban. Destacan tiendo a los Niños con cuidados vestidos que las propias monjas elaboraban. Destacan 
en estas representaciones, muchas de ellas pictóricas, como las pintadas por Murillo, en estas representaciones, muchas de ellas pictóricas, como las pintadas por Murillo, 
la dulzura de los semblantes y la elegancia de los gestos llenos de sencilla ingenuidad. la dulzura de los semblantes y la elegancia de los gestos llenos de sencilla ingenuidad. 
A San Juanito se le representa vestido con la piel de camello sosteniendo una cruz que A San Juanito se le representa vestido con la piel de camello sosteniendo una cruz que 
suele llevar banderola con la frase “He aquí el Cordero de Dios que quita el pecado del suele llevar banderola con la frase “He aquí el Cordero de Dios que quita el pecado del 
mundo” refiriéndose a Jesús, que por ser elemento añadido a veces se ha perdido y no mundo” refiriéndose a Jesús, que por ser elemento añadido a veces se ha perdido y no 
falta el cordero, que claramente lo identifica, y distingue de la figura del Niño Jesús.falta el cordero, que claramente lo identifica, y distingue de la figura del Niño Jesús.
Dentro de este esquema iconográfico y al mismo tiempo ejecutado con una comprobable calidad técnica que evidencia un Dentro de este esquema iconográfico y al mismo tiempo ejecutado con una comprobable calidad técnica que evidencia un 
escultor con formación y con talento, es la preciosa talla de esta parroquia de Irixo. De pie sobre una peana de rocas con escultor con formación y con talento, es la preciosa talla de esta parroquia de Irixo. De pie sobre una peana de rocas con 
la túnica de piel de camello que permite ver las torneadas piernas, sosteniendo la cruz con la izquierda y con la derecha la túnica de piel de camello que permite ver las torneadas piernas, sosteniendo la cruz con la izquierda y con la derecha 
señalando al cordero, que a sus pies y sobre un libro que evoca el libro apocalíptico de los 7 sellos, unido a la iconografía señalando al cordero, que a sus pies y sobre un libro que evoca el libro apocalíptico de los 7 sellos, unido a la iconografía 
del Agnus Dei, que está colocado a sus pies. Elegante y movida la figura, utilizando el contraposto para dar sensación de del Agnus Dei, que está colocado a sus pies. Elegante y movida la figura, utilizando el contraposto para dar sensación de 
movimiento. Cabeza rizada que está dorada como los bordes de la túnica, ésta blanca, que puede ser fruto de algún repinte.movimiento. Cabeza rizada que está dorada como los bordes de la túnica, ésta blanca, que puede ser fruto de algún repinte.
La talla claramente barroca del siglo XVIII, por su calidad nos invita a pensar en un escultor de prestigio. Como no tenemos La talla claramente barroca del siglo XVIII, por su calidad nos invita a pensar en un escultor de prestigio. Como no tenemos 
datos sobre su ejecución, y con la posibilidad de ser obra foránea, si se trata de un escultor de Ourense habría que pensar en datos sobre su ejecución, y con la posibilidad de ser obra foránea, si se trata de un escultor de Ourense habría que pensar en 
los dos más destacados de este momento, Pedro Romero o Francisco Ochogavia, me inclino por este segundo cuyas figuras los dos más destacados de este momento, Pedro Romero o Francisco Ochogavia, me inclino por este segundo cuyas figuras 
infantiles del Niño Jesús o ángeles guardan cierto parecido.  infantiles del Niño Jesús o ángeles guardan cierto parecido.  Miguel Ángel González.Miguel Ángel González.

Actos XIX Centenario de Actos XIX Centenario de 
Santa Mariña en Augas Santa Mariña en Augas 
SantasSantas  
Día 3, domingo, a las 18:00 ho-Día 3, domingo, a las 18:00 ho-
ras: Actuación en el atrio Iglesia ras: Actuación en el atrio Iglesia 
del grupo "Aurenlu" (música del grupo "Aurenlu" (música 
popular gallega).popular gallega).
Día 9, sábado. 11:00 horas. Día 9, sábado. 11:00 horas. 
Peregrinan cinco parroquias de Peregrinan cinco parroquias de 
Burgos que tienen a Sta Mariña Burgos que tienen a Sta Mariña 
como titular. como titular. 
Día 17, domingo. 12:30 horas. Día 17, domingo. 12:30 horas. 
Misa Parroquial. Reflexión: Misa Parroquial. Reflexión: 
"Mariña muere perdonando. El "Mariña muere perdonando. El 
perdón como potencial humano" perdón como potencial humano" 
por Beatriz Regó. Ingeniera y por Beatriz Regó. Ingeniera y 
Psicóloga Clinica. Psicóloga Clinica. 
18:00 horas. Actuación en el atrio 18:00 horas. Actuación en el atrio 
Iglesia del comico-mago DEIMI.Iglesia del comico-mago DEIMI.

Santiago após-Santiago após-
tolotolo en Ribadavia  en Ribadavia 

e en Cortegada, e en Cortegada, 
onde se celebrou onde se celebrou 

xunto coa festa de xunto coa festa de 
Santa Ana:Santa Ana:

Procesión de Sta Mariña Procesión de Sta Mariña 
na Capela de Soutelona Capela de Soutelo

Rosario de Antorchas en BearizRosario de Antorchas en Beariz
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Primeros Jueves y Viernes de mes
De los meses de octubre a junio, la Archicofradía del Corazón 
Eucarístico de Jesús invita a todos a participar los Primeros Jue-
ves y Viernes en la celebración de los actos del culto en honor al 
Corazón Eucarístico de Jesús, de acuerdo al siguiente horario:
18,00 h: Exposición del Santísimo, Hora Santa y Rosario Eucarístico.
19,00 h: Celebración de la Eucaristía (ofrecida por los cofrades 
del Corazón Eucarístico vivos y difuntos)

Jueves (no festivos): 18,00 h: Exposición del 
Santísimo, Hora Santa y Rosario Eucarístico 
(rezamos especialmente por las vocaciones)

Primeros Sábados de mes
La Archicofradía de la Virgen del Carmen in-
vita a todos a participar los Primeros Sábados 
en la celebración de los actos en honor a la 
Virgen del Carmen, con el siguiente horario:
9,30 h: Rosario de la Aurora
18,30 h: Santo Rosario y acto de Consagra-
ción a la Virgen del Carmen

19,00 h: Celebración de la Eucaristía (ofrecida por los cofrades 
de la Virgen del Carmen vivos y difuntos)
Sábados: 10,00 h: Celebración de la Eucaristía Sabatina (ofre-
cida por los cofrades de la Virgen del Carmen vivos y difuntos)

Parroquia de la Santísima Trinidad
Del 6 al 15 de septiembre
Santuario de Vilanova dos Infantes
Misas a las 8:30 (Eucaristía y 
Novena) y 19:30 h. (Procesión 
del Rosario, Novena y Eucaristía, 
presidida por los párrocos que 
peregrinan con sus parroquias).
Sábado 9 de septiembre, a las 
19:00 h., Adoración Eucarística 
y a las 20:45 Rosario de Antor-
chas con procesión por las calles de la parroquia.
Día 15 de septiembre, fiesta de Nuestra Señora 
la Virgen del Cristal, misas a las 8:30, 9:30, 10:30, 
11:30 procesión del encuentro y a las 13:00 h. Misa 
solemne en la explanada. Por la tarde, a las 19:00 h.
El sábado 16, Eucaristía a las 19:00 h. y el domingo 
17 Eucaristía a las 12:30 y Procesión al finalizar.

Novena a la Virgen del Cristal

Festividade do Carme en Cexo: Festividade do Carme en Cexo: presidiron a presidiron a 
Misa D. Evencio, Misa D. Evencio, 
antiguo párro-antiguo párro-
co, e o actual, D. co, e o actual, D. 
Evaristo: fervor e Evaristo: fervor e 
amor, unidos en-amor, unidos en-
tre nós, e con tan-tre nós, e con tan-
tos antepasados.tos antepasados.

Solemni-Solemni-
dad de dad de San San 
Salvador Salvador 
de Vide de de Vide de 
Miño Miño (6 de (6 de 
agosto)agosto)

Festa de Festa de San San 
Roque en Roque en 

BandeBande



""

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Te deseo la sonrisa. Para recuperar la alegría
Papa Francisco

Las palabras del Papa Francisco son una invitación a abrazar la verdadera belleza; a abrir-
se, encontrarse y compartir; a cambiar actitudes personales y sociales que fomentan la 
exclusión; a desenmascarar el descontento que se produce cuando nos encerramos en 
nosotros mismos; y a afrontar la vida con valentía y confianza, sin dejarse vencer por la tristeza y el 
pesimismo.

Por suerte siempre existe otro día, otros sueños, otras risas, 
otras personas y otras cosas. Enviada por María del Mar González.

Xunqueira de Ambía: 
el 15 de agosto el Señor Obis-
po presidió con solemnidad 
la fiesta de la patrona nuestra 
señora de la Asunción, en la 
iglesia colegiata de Santa Ma-
ría la Real de Xunqueira de 
Ambía. Dan testimonio del 
fervor Mariano y el cariño a 
la Virgen la gran procesión 
con la venerada imagen y la 
solemne Misa, acompañada 
para la ocasión por el órgano 
barroco y el coro de música antigua Ars Combinatoria.
Durante la novena, la aureola con doce estrellas recién restaurada se co-
locó, después de bendecirla, en la imagen que ahora luce como antaño.

Proceso de Canonización: en no-
viembre del año 2018 se iniciaron las ges-
tiones para el proceso de canonización del 
Siervo de Dios P. Cesáreo Gil Atrio, del que 
se celebra el año jubilar por el centenario de 
su nacimiento (1922). Habiendo cumplido los 
requisitos de la Santa Sede, en noviembre de 
2021 se recibió de la Congregación para la 
Causa de los Santos el "Nihil Obstat" para ini-
ciar oficialmente su 
causa de beatifica-
ción y canonización. 
En marzo de este 
año comenzaban las 
sesiones con los tes-
tigos para determi-
nar si el P. Cesáreo 
vivió las virtudes 
de manera heroica y 
goza de fama de san-
tidad. Se puede co-
laborar con el sostenimiento de esta cau-
sa y con el proceso de dar a conocer su 
vida, obras y virtudes a través del e-mail: 
causapadrecesareogil.donaciones@gmail.com.

Fiesta y rehabilitación del 
retablo de San Lorenzo en la 
capilla de Paredes (San Mi-
guel de Albarellos), presidida 
por Monseñor Manuel Ochoga-
vía, obispo de la diócesis de Co-
lón- Kuna Yala (Panamá).

La parroquia de Tamallancos, Vilamarín, celebró las solemnidades de 
la virgen 
de la 
Asunción 
y San 
Roque

Festa de Santa Marta de Moreiras:Festa de Santa Marta de Moreiras:

San 
Roque en 

Arnoia

San Roque e a Virxe da San Roque e a Virxe da 
Oliveira (Ribadavia):Oliveira (Ribadavia):


