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En este número...

Voz del Obispo: 
La JMJ es un momento de gracia para la Iglesia 
y para el mundo, de manera especial para la 
juventud, que es el presente de la Iglesia y la 
esperanza de nuestros pueblos y ciudades, y 
también de nuestras comunidades creyentes. 
Pongamos en el regazo de María, la Virgen 
Madre, no sólo nuestras necesidades, sino las de 
tantos otros que se encuentran rotos por el dolor, 
la enfermedad, la guerra, el hambre, la soledad y 
la falta de paz en sus corazones. 
Como Iglesia en Ourense también queremos 
presentar ante la Madre de Jesús los trabajos 
del Sínodo de los Obispos, los frutos de la JMJ, 
las vocaciones para el Seminario y para la vida 
consagrada, la acogida de las Constituciones 
Sinodales en nuestra Diócesis y, como siempre, no 
dejamos de suplicarle por la paz del mundo.

Programación de Pastoral: listos para poner 
en práctica las proposiciones del Sínodo en 
Ourense 

A finales de agosto comienzan las novenas 
en honor a la Santísima Virgen 

Relatos de una misionera en África: ahora 
dejo allí el fruto cosechado, religiosas 
nativas que puedan seguir propagando el 
Evangelio de Jesús.

Preparando un nuevo comienzo para 
la Iniciación Cristiana de Adultos y la 
preparación para la Confirmación

Encuentro anual del Instituto da Familia

De la Palabra a la Vida: apuntes existenciales 
para una homilía hoy

Seminario en salida: un campamento con 
vocación

Miradas de fe y belleza: Avión, cruces de 
Misión

Flash litúrgico

Rehabilitación de la capilla de Oimbra

Otras noticias, fotografías y crónicas 
enviadas desde las parroquias
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• Hasta el 6 de agosto: JMJ Lisboa 2023.
• Hasta el 10 de agosto: Campamento Urbano de Amencer.
• Del 10 al 13 de agosto: Campamento de Voluntariado de Manos 

Unidas.
• Martes 15: Asunción de Nuestra Señora.
• Miércoles 30: Comienzan las novenas a la Santísima Virgen (más 

información en páginas interiores).

Recordamos que se pueden 
consultar las constituciones 
sinodales en la web del Obis-
pado de Ourense, Conoce la 
normativa Diocesana actual 
consultando  las páginas 171 a 
207. Respetar las normas pas-
torales aprobadas por el Obis-
po a raíz del Sínodo mostrará 
que caminamos juntos, que 
somos una familia unidad. Para 
ello hemos de conocerla, en-
tender sus razones y cumplirla 
todos. Mostremos en la vida 
que somos Iglesia en Ourense 
y caminamos juntos...
www.obispadodeourense.com

Agenda 
para el mes de agosto...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.

Manos Unidas de Ga-
licia desenvolve neste mes de 
agosto un campamento de vo-
luntariado para mozos e mozas 
de 18 a 35 anos ós que se lles 
ofrece un espacio para debater 
sobre os principais retos sociais 
e ambientais aos que se enfron-
ta o planeta. Deste xeito recibi-
rán formación sobre as novas 
necesidades do voluntariado, a 
Axenda 2030 das Nacións Uni-
das e os obxectivos de desenvol-
vemento sostible.
Cun programa de actividades 
vivenciais e formativas pensa-
das para mellorar a nosa manei-
ra de comprender os problemas 
do noso mundo, búscase unha 
dinámica participativa que fo-
menta o debate. Haberá tempo 
para obradoiros de agroeco-
loxía, videoforums, rutas de 
sendeirismo...

Las últimas páginas de Las últimas páginas de ComunidadeComunidade las  las 
dedicamos siempre a fotos de eventos pa-dedicamos siempre a fotos de eventos pa-
rroquiales que podéis enviarnos al mail rroquiales que podéis enviarnos al mail 
prensa@obispadodeourense.com, como hi-prensa@obispadodeourense.com, como hi-
cieron desde Ventosela con esta foto de la cieron desde Ventosela con esta foto de la 
procesión de San Paio:procesión de San Paio:
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

Rise Up (¡Levántate!)

La Iglesia nos pone como ejemplo a la Virgen María, la La Iglesia nos pone como ejemplo a la Virgen María, la 
oyente de la Palabra, que acoge el querer de Dios en su oyente de la Palabra, que acoge el querer de Dios en su 
vida, se levanta y se pone en camino hacia la casa de vida, se levanta y se pone en camino hacia la casa de 
su prima Isabel para ayudarla, tiene prisa para servir. su prima Isabel para ayudarla, tiene prisa para servir. 
También nosotros estamos invitados a acoger la Pala-También nosotros estamos invitados a acoger la Pala-
bra de Dios, dejar que fecunde nuestras entrañas y nos bra de Dios, dejar que fecunde nuestras entrañas y nos 
conceda la fuerza para ponernos en actitud de servir, conceda la fuerza para ponernos en actitud de servir, 
sabiendo que el mejor señorío de un cristiano es el es-sabiendo que el mejor señorío de un cristiano es el es-
píritu de servicio. No podemos cruzarnos de brazos o píritu de servicio. No podemos cruzarnos de brazos o 
quedarnos sentados, cómodamente, en la poltrona de-quedarnos sentados, cómodamente, en la poltrona de-
jando que transcurra la vida y pasando de los otros y de jando que transcurra la vida y pasando de los otros y de 
sus necesidades. Estamos invitados a luchar contra ese sus necesidades. Estamos invitados a luchar contra ese 
“pasotismo ilustrado”, consecuencia de tantas inercias “pasotismo ilustrado”, consecuencia de tantas inercias 
pastorales y eclesiales, que nos impiden darle a nuestra pastorales y eclesiales, que nos impiden darle a nuestra 
vida y a la de los demás, otra perspectiva, otro hori-vida y a la de los demás, otra perspectiva, otro hori-
zonte vital que dé sentido pleno a nuestra existencia. zonte vital que dé sentido pleno a nuestra existencia. 
Hemos sido llamados a la vida por puro querer de Dios, Hemos sido llamados a la vida por puro querer de Dios, 
por pura gratuidad, y estamos llamados a ser testigos-por pura gratuidad, y estamos llamados a ser testigos-
misioneros de ese amor generoso que sigue brotando, misioneros de ese amor generoso que sigue brotando, 
constantemente, del corazón misericordioso de Cristo.constantemente, del corazón misericordioso de Cristo.
Contemplar la vida de María ha sido siempre como un Contemplar la vida de María ha sido siempre como un 
retablo bellísimo que la Iglesia ha puesto delante de retablo bellísimo que la Iglesia ha puesto delante de 
nuestros ojos y que ha fascinado a tantas personas a lo nuestros ojos y que ha fascinado a tantas personas a lo 
largo de la historia. Muchas se han convertido a la fe largo de la historia. Muchas se han convertido a la fe 
de la Iglesia; otras le dieron un salto de calidad a sus de la Iglesia; otras le dieron un salto de calidad a sus 
vidas; también nos hemos encontrado con otras muchas vidas; también nos hemos encontrado con otras muchas 
que aprendieron a contemplar los misterios de la vida que aprendieron a contemplar los misterios de la vida 
de Jesús a través de los ojos de María. Si no lo habéis de Jesús a través de los ojos de María. Si no lo habéis 
hecho todavía, os invito a que entréis en la Catedral hecho todavía, os invito a que entréis en la Catedral 
de Ourense, cualquier día por la mañana temprano y de Ourense, cualquier día por la mañana temprano y 
alcéis vuestros ojos al retablo de Cornelis de Holanda alcéis vuestros ojos al retablo de Cornelis de Holanda 
que “abre” la capilla mayor al infinito. Cuando nues-que “abre” la capilla mayor al infinito. Cuando nues-
tros mayores trazaban esas obras tan hermosas dentro tros mayores trazaban esas obras tan hermosas dentro 
de nuestros templos querían hacer realidad aquella fra-de nuestros templos querían hacer realidad aquella fra-
se que todavía hoy encontramos en muchos de nuestras se que todavía hoy encontramos en muchos de nuestras 
iglesias: Esta es la Casa de Dios y la puerta del cielo. iglesias: Esta es la Casa de Dios y la puerta del cielo. 
Al traspasar el umbral del templo se quedaban fascina-Al traspasar el umbral del templo se quedaban fascina-
dos por la belleza del retablo que se convertía en una dos por la belleza del retablo que se convertía en una 
ventana a la trascendencia, un camino hacia la familia ventana a la trascendencia, un camino hacia la familia 
trinitaria: hacia el Padre, por el Hijo, en la comunión trinitaria: hacia el Padre, por el Hijo, en la comunión 
del Espíritu Santo. Hoy, quizás nos falta esta sensibili-del Espíritu Santo. Hoy, quizás nos falta esta sensibili-
dad y cuando nos encontramos con estos detalles de la dad y cuando nos encontramos con estos detalles de la 
belleza humana que nos abren al infinito, lo que hace-belleza humana que nos abren al infinito, lo que hace-
mos muchas veces es transformarlas en una imagen que mos muchas veces es transformarlas en una imagen que 
guardamos en el archivo de fotos de nuestro móvil.  guardamos en el archivo de fotos de nuestro móvil.  

En nuestra Diócesis son muchas las iglesias, santuarios En nuestra Diócesis son muchas las iglesias, santuarios 
y ermitas en cuyo centro se encuentra la imagen de Ma-y ermitas en cuyo centro se encuentra la imagen de Ma-
ría, que nos muestra el camino para una vida plena, un ría, que nos muestra el camino para una vida plena, un 
camino que es su mismo Hijo. En la mitad del mes de camino que es su mismo Hijo. En la mitad del mes de 
agosto luce con fuerza la fiesta de la Asunción de Nues-agosto luce con fuerza la fiesta de la Asunción de Nues-
tra Señora. María se convierte en un reclamo de eterni-tra Señora. María se convierte en un reclamo de eterni-
dad para nosotros. Es llevada a esos cielos nuevos y a dad para nosotros. Es llevada a esos cielos nuevos y a 
esa tierra nueva, no para desentenderse de nosotros y esa tierra nueva, no para desentenderse de nosotros y 
de nuestras historias, sino para trascenderlas, dándoles de nuestras historias, sino para trascenderlas, dándoles 
una dimensión de eternidad. Y, justo cuando estemos a una dimensión de eternidad. Y, justo cuando estemos a 
punto de rematar el mes, las novenas a la Santísima punto de rematar el mes, las novenas a la Santísima 
Virgen, se van a convertir en un despertador del amor Virgen, se van a convertir en un despertador del amor 
de aquella que es madre y protectora de este pueblo. de aquella que es madre y protectora de este pueblo. 
Acudamos a los Remedios, a los Milagros, al Cristal, al Acudamos a los Remedios, a los Milagros, al Cristal, al 
Portal, a tantos otros lugares, para darnos un tiempo y Portal, a tantos otros lugares, para darnos un tiempo y 
un espacio a la conversión de nuestra vida, aprendien-un espacio a la conversión de nuestra vida, aprendien-
do de María a ser servidores. Uno de los cauces para do de María a ser servidores. Uno de los cauces para 
lograrlo es acudir al Sacramento de la Reconciliación, lograrlo es acudir al Sacramento de la Reconciliación, 
bien preparado y celebrado, para no poner obstáculos bien preparado y celebrado, para no poner obstáculos 
a la dinámica de la gracia. En este sentido, recuerdo a a la dinámica de la gracia. En este sentido, recuerdo a 
los sacerdotes las proposiciones 126 y 131 de nuestras los sacerdotes las proposiciones 126 y 131 de nuestras 
Constituciones Sinodales.Constituciones Sinodales.
Pongamos en el regazo de la Virgen Madre no sólo nues-Pongamos en el regazo de la Virgen Madre no sólo nues-
tras necesidades, sino las de tantos otros que se encuen-tras necesidades, sino las de tantos otros que se encuen-
tran rotos por el dolor, la enfermedad, la guerra, el ham-tran rotos por el dolor, la enfermedad, la guerra, el ham-
bre, la soledad y la falta de paz en sus corazones. Como bre, la soledad y la falta de paz en sus corazones. Como 
Iglesia en Ourense también queremos presentar ante la Iglesia en Ourense también queremos presentar ante la 
Madre de Jesús los trabajos del Sínodo de los Obispos, Madre de Jesús los trabajos del Sínodo de los Obispos, 
los frutos apostólicos de la JMJ, las vocaciones para el los frutos apostólicos de la JMJ, las vocaciones para el 
Seminario y para la vida consagrada, la acogida de las Seminario y para la vida consagrada, la acogida de las 
Constituciones Sinodales de nuestra Diócesis, y, como Constituciones Sinodales de nuestra Diócesis, y, como 
siempre, no dejamos de suplicarle por la paz del mundo, siempre, no dejamos de suplicarle por la paz del mundo, 
para que desaparezca la persecución contra los cris-para que desaparezca la persecución contra los cris-
tianos, realidad patente en bastantes lugares del mun-tianos, realidad patente en bastantes lugares del mun-
do; roguémosle por nuestros niños y jóvenes, para que do; roguémosle por nuestros niños y jóvenes, para que 
no cierren su existencia a Jesucristo, por los enfermos no cierren su existencia a Jesucristo, por los enfermos 
y quienes viven solos o sienten el abandono de los más y quienes viven solos o sienten el abandono de los más 
cercanos, y, por supuesto, roguémosle para que nuestros cercanos, y, por supuesto, roguémosle para que nuestros 
jóvenes encuentren un trabajo digno en nuestra tierra y jóvenes encuentren un trabajo digno en nuestra tierra y 
no tengan que abandonarnos… Dejemos que el corazón no tengan que abandonarnos… Dejemos que el corazón 
se abra ante Aquella que es la “omnipotencia suplican-se abra ante Aquella que es la “omnipotencia suplican-
te” para que lo suplique todo a quien todo lo puede.te” para que lo suplique todo a quien todo lo puede.
Con todo mi afecto os bendigo y me encomiendo a vues-Con todo mi afecto os bendigo y me encomiendo a vues-
tras oraciones.tras oraciones.
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

Cuando me dispongo a escribirte esta carta de agosto a través de Comunidade, me encuentro pre-Cuando me dispongo a escribirte esta carta de agosto a través de Comunidade, me encuentro pre-
parando una de las catequesis que me han encomendado dentro del marco de la XXXVII Jornada parando una de las catequesis que me han encomendado dentro del marco de la XXXVII Jornada 
Mundial de la Juventud que este año se celebra en Lisboa. Curiosamente, en esta ocasión, el Comité Mundial de la Juventud que este año se celebra en Lisboa. Curiosamente, en esta ocasión, el Comité 
Organizador local ha denominado a las catequesis encuentros Rise Up (¡Levántate!). Este aconte-Organizador local ha denominado a las catequesis encuentros Rise Up (¡Levántate!). Este aconte-
cimiento de la JMJ es un momento de gracia para la Iglesia y para el mundo, de manera especial cimiento de la JMJ es un momento de gracia para la Iglesia y para el mundo, de manera especial 
para la juventud que es el presente de la Iglesia y la esperanza de nuestros pueblos y ciudades, y para la juventud que es el presente de la Iglesia y la esperanza de nuestros pueblos y ciudades, y 
también de nuestras comunidades creyentes. Los temas de reflexión son marcadamente marianos, también de nuestras comunidades creyentes. Los temas de reflexión son marcadamente marianos, 
respondiendo así al lema del encuentro: María se levantó y partió sin demora (Lc 1, 39).respondiendo así al lema del encuentro: María se levantó y partió sin demora (Lc 1, 39).
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Encuentro de misiones

Relatos de una misionera en África

@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com

A mediados de julio tuvo lugar el 43 encuentro de misioneros 
diocesanos, bajo el lema “Compartimos la misión”. En él pudi-
mos escuchar el testimonio de María Teresa Araujo Arcos, Sier-
va de la Pasión en Camerún, quien tras 22 años en misión, regre-
sa para continuar con su tarea. También pudimos escuchar las 
palabras alentadoras de María Jesús Fernández, profesora de re-
ligión que hace dos años pasó seis meses en Camerún ayudando 
en las misiones. Tras este bonito encuentro, pudimos disfrutar 

Era en el año 2001, cuando fui llamada a cumplir una misión 
de la Congregación de Siervas de la Pasión en el Cameroun, 
concretamente en Yaoundé. Seria en la Casa de Formación, 
donde teníamos jóvenes aspirantes que se sentían llamadas 
a abrazar la vida religiosa en nuestra Congregación. De ahí, 
pasé a Douala al orfanato San Juan de Deido por un corto 
período de tiempo y de nuevo volví a Yaoundé al Centro Nu-
tricional, donde actualmente tenemos una guardería de ni-
ños, pre-maternal y primaria donde inculcamos a los niños 
los verdaderos valores cristianos con una buena educación. 
Tuve ahí varias responsabilidades, desde Superiora de la Co-
munidad y Delegada de la Madre General en el Cameroun.
Durante estos largos años, me pude empapar de la cultura 
social y religiosa de África, de sus valores tradicionales y de 
su apertura a lo que de nosotras pueden adquirir, sin dejar 
del todo la idiosincrasia propia del país.
Mi experiencia es muy positiva, gracias al apoyo que siempre 
tuve, desde mi Congregación y también de la Delegación de 
Misiones, en especial de la diócesis de Ourense. Siempre re-

Misioneros de acá  

Gracias a las Herencias...
Gracias a las herencias podemos ayudar a los misioneros dio-
cesanos que lo necesitan, enviándoles dinero para colaborar 
en sus proyectos o ayudarlos simplemente a llevar el día a día.
Este año, gracias a las herencias recibidas de Josefa y Angelita 
Bolaño Fuentes, naturales de Baronzás, de la P. Xinzo de Li-
mia, hemos podido colaborar en un proyecto, con la cantidad 
de 13.500€ para la construcción de la Iglesia de Mankwanda, 
llevado a cabo por el P. Antonio Fernández, misionero dioce-
sano en Zambia. Nos cuenta:
Por aquí bien, bien de salud y de ánimo y de trabajo y tareas. 
No me quejo en absoluto. Proyectos no nos faltan, y como esta 
es una parroquia de nueva creación, y yo el primer párro-
co, está casi todo por hacer. En la parroquia, San Francisco 
Javier de Mumbeji,  solo tenemos la iglesia. En ella se reza, se 
tienen las reuniones, se duerme cuando viene gente de otros 
pueblos y también se tiene la comida.
Ahora mismo estamos intentando construir un bloque para 
hacer cuatro oficinas, y por lo menos tener una alternativa a 
la iglesia. También está la intención de hacer un salón donde 
tener consejos parroquiales, reuniones y poder dormir y guar-
dar las cosas. La gente colabora mucho y merece toda la ayuda. 
Los hombres hacen los bloques de cemento para los cimientos y 
las mujeres carretean el agua en calderos  y hacen la comida. El 

Misioneros de allá  

de una Eucaristía por los misioneros diocesanos en la Capilla de 
Sto. Cristo, realizando después una visita guiada por la Catedral, 
desvelándonos detalles que no conocíamos y enseñándonos las 
últimas reformas hechas en ella. 
Gracias a todos por asistir y compartir un día tan especial.

cuerdo lo que con frecuencia nos decía Josefa Ledo, anterior 
Secretaria de nuestra Delegación: “Los misioneros, sois lo 
mejor que tiene nuestra Iglesia”, así como las cartas de nues-
tro señor Obispo. Y, si bien, todos somos misioneros donde nos 
movemos, a mi esto siempre me dio aliento para seguir ha-
ciendo lo poquito que se puede hacer en el vasto campo de la 
evangelización.
Dios y su seguimiento, fueron las ricas fuentes de donde reci-
bí la fuerza que me sostuvo en las diversas circunstancias por 
las que tuve que pasar. Por todo doy infinitas gracias.
Ahora dejé allí el fruto cosechado: Religiosas nativas que 
puedan seguir propagando el Evangelio de Jesús desde las 
Comunidades de Yaoundé y Douala. 
Que Dios, siga fortaleciendo sus vidas y su donación a los más 
desfavorecidos de la sociedad, a la que todos estamos llamados. 
Infinitas gracias a todos los que han colaborado de cualquier ma-
nera a que pudiera llegar a más de veinte años dando lo mejor 
de mi vida en aquellas queridas tierras que  nunca podré olvidar.
Hna. Mª Teresa Araujo Arcos.

domingo tendremos consejo parroquial para ver cómo hacemos 
7.000 ladrillos. Será trabajo mío el buscar el cemento, pagar al 
albañil y las maderas y chapas de zinc del tejado y pintura.
En el pueblo de Mufuli han comprado con gran esfuerzo las 
maderas del tejado. Ahora me piden a mí las chapas de zinc. Y 
lo mismo en Mankwanda, han hecho los cimientos de la iglesia, 
y me piden las chapas de zinc. Ellos buscarán las maderas que 
apoyaremos sobre tuberías metálicas. Esto sin contar el gran 
proyecto de construir la casa parroquial de cuatro habitaciones.
Ya veis, trabajo y planes no faltan. Así que toda ayuda es muy 
bien recibida y bailaremos como en las mil y una noches.
Gracias de nuevo por escribir y esperando un empujoncito 
desde Ourense. Yo también me empujo, pero si alguien más se 
arrima pues todo se hace más fácil. Saludos a todos por ahí. 
Antonio. 
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Programación diocesana de PastoralProgramación diocesana de Pastoral
Los días 30 de junio y 1 Los días 30 de junio y 1 
de julio tuvieron lugar, de julio tuvieron lugar, 
en el santuario de los en el santuario de los 
Milagros, las jornadas Milagros, las jornadas 
de Programación que de Programación que 
la Diócesis de Ourense la Diócesis de Ourense 
celebra tradicionalmen-celebra tradicionalmen-
te al final del curso pas-te al final del curso pas-
toral, para programar toral, para programar 
el siguiente, fijando de el siguiente, fijando de 
este modo el lema, objetivo general y las acciones concretas, tanto en el ámbito diocesano como arciprestal y parroquial, este modo el lema, objetivo general y las acciones concretas, tanto en el ámbito diocesano como arciprestal y parroquial, 
que guiarán nuestro trabajo durante los próximos meses.que guiarán nuestro trabajo durante los próximos meses.
LEMA: Mirad que realizo algo nuevo, ya está brotando, ¿no lo notáis? (Is 43,18b)
OBJETIVO GENERAL: La Iglesia en Ourense, desde el encuentro con Cristo, comparte con alegría la experiencia 
sinodal, dando a conocer y poniendo en práctica las proposiciones del Sínodo Diocesano.
Los objetivos específicos y acciones concretas se podrán consultar, como cada año, en el número de septiembre de la 
revista diocesana Comunidade, que marca el comienzo del nuevo curso pastoral.

A Asociación Xuvenil Amencer da Obra salesia-A Asociación Xuvenil Amencer da Obra salesia-
na de Ourense organiza para este mes de agosto o na de Ourense organiza para este mes de agosto o 
Campamento Urbano, a súa oferta tradicional de ve-Campamento Urbano, a súa oferta tradicional de ve-
rán coa colaboración da Concellería de Xuventude rán coa colaboración da Concellería de Xuventude 
do Concello de Ourense e doutras entidades e em-do Concello de Ourense e doutras entidades e em-
presas da nosa cidade.presas da nosa cidade.
É imprescindible a inscrición previa, que é online a É imprescindible a inscrición previa, que é online a 
través da web: www.amencer.org, aínda que tamén se través da web: www.amencer.org, aínda que tamén se 
pode facer presencialmente en Amencer, nos baixos pode facer presencialmente en Amencer, nos baixos 
de Salesianos (teléfono 988218123, e-mail amencer@de Salesianos (teléfono 988218123, e-mail amencer@
amencer.org. Esta 36 edición dos Campamentos Ur-amencer.org. Esta 36 edición dos Campamentos Ur-
banos desenvólvese dende o luns 31 de xullo ao xoves banos desenvólvese dende o luns 31 de xullo ao xoves 
10 de agosto, para idades de 8 a 16 anos o campamen-10 de agosto, para idades de 8 a 16 anos o campamen-
to infantil (en horario de mañá e tarde) e de 16 anos to infantil (en horario de mañá e tarde) e de 16 anos 
en diante o xuvenil (de 22:30 a 00:00 horas).en diante o xuvenil (de 22:30 a 00:00 horas).
No campamento infantil haberá días adicados ós No campamento infantil haberá días adicados ós 
Parques, á cultura urbana, ó Parlamento, ós depor-Parques, á cultura urbana, ó Parlamento, ós depor-
tes, un día de praia... e no campamento xuvenil con-tes, un día de praia... e no campamento xuvenil con-
cursos musicais, piscina, termas, cine ó aire libre, cursos musicais, piscina, termas, cine ó aire libre, 
deportes, terraceo, obradoiros...deportes, terraceo, obradoiros...

Tempo libre de calidadeTempo libre de calidade ConfirmacionesConfirmaciones
En el mes de julio finalizaba el calendario de Confirmaciones: En el mes de julio finalizaba el calendario de Confirmaciones: 
durante los últimos meses jóvenes de las distintas zonas de la durante los últimos meses jóvenes de las distintas zonas de la 
Diócesis recibieron el sacramento de la Confirmación de ma-Diócesis recibieron el sacramento de la Confirmación de ma-
nos del Sr. Obispo o de alguno de sus Vicarios episcopales, nos del Sr. Obispo o de alguno de sus Vicarios episcopales, 
completando así la recepción de los sacramentos de la Inicia-completando así la recepción de los sacramentos de la Inicia-
ción Cristiana.ción Cristiana.
""Cuando acogemos al Espíritu Santo en nuestros corazones, y Cuando acogemos al Espíritu Santo en nuestros corazones, y 
lo dejamos actuar, Cristo se hace presente en nosotros y toma lo dejamos actuar, Cristo se hace presente en nosotros y toma 
forma en nuestra vida; a través de nosotros, será Él mismo forma en nuestra vida; a través de nosotros, será Él mismo 
quien orará, perdonará, infundirá esperanza y consuelo, ser-quien orará, perdonará, infundirá esperanza y consuelo, ser-
virá a los hermanos, estará cerca de los necesitados y de los virá a los hermanos, estará cerca de los necesitados y de los 
últimos, creará comunión y sembrará la paz. ¡Piensen en lo últimos, creará comunión y sembrará la paz. ¡Piensen en lo 
importante que es esto: que es a través del Espíritu Santo, que importante que es esto: que es a través del Espíritu Santo, que 
viene Cristo para hacer todo esto en medio de nosotros y para viene Cristo para hacer todo esto en medio de nosotros y para 
nosotros! Por esta razón, es importante que los niños y jóvenes nosotros! Por esta razón, es importante que los niños y jóvenes 
reciban el sacramento de la Confirmaciónreciban el sacramento de la Confirmación" Papa Francisco." Papa Francisco.

((Fotografías enviadas desde la parroquia de la Asunción de Fotografías enviadas desde la parroquia de la Asunción de 
Nuestra Señora y del arciprestazgo de AllarizNuestra Señora y del arciprestazgo de Allariz).).



Comunidade[6] Virgen María

Además de otros nombramientos parroquia-Además de otros nombramientos parroquia-
les que se pueden concultar en la web del les que se pueden concultar en la web del 
Obispado, www.obispadodeouernse.com, Obispado, www.obispadodeouernse.com, 
con fecha 13 de julio de 2023, el Sr. Obispo con fecha 13 de julio de 2023, el Sr. Obispo 
de Ourense, Monseñor D. Leonardo Lemos de Ourense, Monseñor D. Leonardo Lemos 
Montanet, tuvo a bien realizar los siguientes Montanet, tuvo a bien realizar los siguientes 
nombramientos:nombramientos:

D. Miguel Salas PérezD. Miguel Salas Pérez
Director Espiritual del Seminario Menor A Director Espiritual del Seminario Menor A 
InmaculadaInmaculada

D. Manuel Emilio Rodríguez ÁlvarezD. Manuel Emilio Rodríguez Álvarez
Vicedirector del Archivo-Biblioteca del Ca-Vicedirector del Archivo-Biblioteca del Ca-
bildo Catedralbildo Catedral

NombramientosNombramientos

Una Diócesis mariana: Una Diócesis mariana: 
la Santísima Virgen, la Santísima Virgen, 

ejemplo de fidelidad y ejemplo de fidelidad y 
esperanzaesperanza

Como cada año, nos preparamos para Como cada año, nos preparamos para 
las distintas Novenas en honor a la San-las distintas Novenas en honor a la San-
tísima Virgen que comienzan a finales tísima Virgen que comienzan a finales 
de este mes de agosto, y ponemos en de este mes de agosto, y ponemos en 
manos de María, además de nuestras manos de María, además de nuestras 
preocupaciones, alegrías y situaciones preocupaciones, alegrías y situaciones 
personales, los retos y objetivos de la personales, los retos y objetivos de la 
Diócesis para el nuevo curso pastoral. Diócesis para el nuevo curso pastoral. 
En las páginas de Comunidade repro-En las páginas de Comunidade repro-
ducimos los carteles de algunas de las ducimos los carteles de algunas de las 
novenas que nos han hecho llegar des-novenas que nos han hecho llegar des-
de las parroquias y santuarios, en cuyas de las parroquias y santuarios, en cuyas 
webs encontramos más información.webs encontramos más información.



Comunidade [7]Diócesis

Iniciación Cristiana de Adultos Iniciación Cristiana de Adultos 
y preparación para la Confirmacióny preparación para la Confirmación

Delegación Episcopal de Evangelización, Catequesis y Catecumenado
El próximo sábado 16 de septiembre comienzan las jornadas de El próximo sábado 16 de septiembre comienzan las jornadas de 
preparación tanto de la Iniciación Cristiana de Adultos (Bautismo, preparación tanto de la Iniciación Cristiana de Adultos (Bautismo, 
Confirmación y Eucaristía) como para la recepción del sacramento Confirmación y Eucaristía) como para la recepción del sacramento 
de la Confirmación por las personas adultas de nuestra Diócesis. de la Confirmación por las personas adultas de nuestra Diócesis. 
El itinerario formativo, de periodicidad mensual,  se realizará los El itinerario formativo, de periodicidad mensual,  se realizará los 
sábados por la mañana en horario de 09:00-10:15 para el Catecu-sábados por la mañana en horario de 09:00-10:15 para el Catecu-
mendo de Adultos, y de 10:30h-13:30h para el sacramento de la mendo de Adultos, y de 10:30h-13:30h para el sacramento de la 
Confirmación de adultos, que tendrá lugar en el Salón Padre Feijoo Confirmación de adultos, que tendrá lugar en el Salón Padre Feijoo 
del Obispado. Aquellas personas interesadas deberán ponerse en del Obispado. Aquellas personas interesadas deberán ponerse en 
contacto con sus párrocos para formalizar su inscripción antes del contacto con sus párrocos para formalizar su inscripción antes del 
10 de septiembre.10 de septiembre.

El El Instituto da FamiliaInstituto da Familia celebró el pasado 15 de julio uno de sus eventos ineludibles: el Encuentro anual de tra- celebró el pasado 15 de julio uno de sus eventos ineludibles: el Encuentro anual de tra-
bajadores, colaboradores y voluntarios. Durante la jornada, los asistentes participaron en una formación (a cargo de bajadores, colaboradores y voluntarios. Durante la jornada, los asistentes participaron en una formación (a cargo de 
D. José Víctor Orón), visitaron D. José Víctor Orón), visitaron 
la Catedral y disfrutaron de una la Catedral y disfrutaron de una 
comida típica gallega en la que comida típica gallega en la que 
pudieron compartir experien-pudieron compartir experien-
cias, inquietudes y proyectos. cias, inquietudes y proyectos. 
Además, el obispo de Ourense, Además, el obispo de Ourense, 
Mons. Leonardo Lemos, se unió Mons. Leonardo Lemos, se unió 
al grupo hacia las 12.00 del me-al grupo hacia las 12.00 del me-
diodía y permaneció con ellos diodía y permaneció con ellos 
hasta la hora de la sobremesa.hasta la hora de la sobremesa.

El 26 de julio, día de San Joaquín y Santa Ana, El 26 de julio, día de San Joaquín y Santa Ana, 
el Sr. Obispo presidía la celebración Eucarística el Sr. Obispo presidía la celebración Eucarística 
y la procesión en el día en que se inauguraba la y la procesión en el día en que se inauguraba la 
rehabilitación de la capilla de Santa Ana de Oím-rehabilitación de la capilla de Santa Ana de Oím-
bra, cuya imagen y templo de origen medieval bra, cuya imagen y templo de origen medieval 
arrasó un incendio en agosto de 2022.arrasó un incendio en agosto de 2022.
Las obras, en las que la Xunta de Galicia invirtió 
140 mil euros, consistieron en la reparación de 
la estructuras y la cubierta, abarcando diferentes 
trabajos como carpintería, albañilería y cantería 
(en la fotografía, el Sr. Obispo y el párroco de 
Oimbra acompañados por el Subdelegado de la 
Xunta en Ourense y la alcaldesa de Oimbra).
Cada año, el 26 de julio, día de los abuelos de 
Jesús, la ermita acoge la romería de Santa Ana.

Rehabilitación de la capilla de Rehabilitación de la capilla de 
Santa Ana de OimbraSanta Ana de Oimbra



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de agosto: XVIII Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 17,1-9: “Este es mi Hijo en quien me complazco; 
escuchadlo”

IDEAS FUERZA
La Fiesta de la Transfiguración nos invita a contemplar al 
Señor glorificado, el triunfo total al final de los tiempos. 
Esta manifestación de la gloria de Jesús, de la que fueron 
testigos sus tres discípulos más cercanos, Pedro, Santiago 
y Juan, sirvió para entender mejor la identidad de Jesús. Se 
transfiguró delante de ellos, las zonas que ven oscuras en 
Jesús, se iluminan; no es solo el hijo de José el carpintero, 
o un predicador. 
«Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco. 
Escuchadlo». La voz es el culmen de la escena, expresión de 
la voluntad divina. Jesús tuvo que aclarar en el “monte” que 
su mensaje y su vida eran la voluntad de Dios. Ciertamente, 
escuchar a Cristo no es cómodo. El Señor no nos adula, nos 
corrige. No nos invita a acusar, sino a excusar, a amar. 
La actuación de Jesús es conmovedora: «Se acerca» 
para que sientan su presencia amistosa. «Los toca» para 
infundirles fuerza y confianza. Y les dice unas palabras 
inolvidables: «Levantaos. No temáis». No tengáis miedo a 
vivir escuchándome a mí, siguiéndome.

COMPROMISO
Es al volver de la montaña, cuando se realiza la misión del 
creyente. "Transformados por la presencia de Cristo y el 
ardor de su palabra, seremos un signo concreto del amor 
vivificante de Dios por todos nuestros hermanos, especial-
mente por los que sufren". (Papa Francisco, Ángelus del 6 
de agosto de 2017).

66

de agosto: XIX Domingo del Tiempo Ordinario 
Mt 14,22-33: “Qué poca fe…no temáis, soy yo”

IDEAS FUERZA
El Evangelio nos anima a aprovechar los momentos de 
tempestad, de duda, de dificultad, para hacer crecer nuestra 
fe, para ser más comprensivos con los que se quejan y 
retroceden. Este relato es una hermosa imagen de la fe del 
apóstol Pedro. Jesús le dice "Ven" y, una vez más, dejó la barca 
y se dirigió hacia el Maestro. En Pedro, con sus impulsos y 
sus debilidades, se describe nuestra fe: siempre frágil y pobre, 
inquieta y con todo victoriosa. Todos en la barca, pequeños y 
asustados, se convierten en grandes en el momento en que se 
postran de rodillas y reconocen en su maestro al Hijo de Dios. 
(Papa Francisco).
Pedro camina sobre las aguas no por su propia fuerza, sino 
por la gracia divina, en la que cree; cuando lo asalta la duda 
y no se fía plenamente, corre el riesgo de hundirse. Lo 
mismo nos sucede a nosotros: si sólo nos miramos a nosotros 
mismos, dependeremos de los vientos y no podremos pasar 
por las aguas de la vida…

COMPROMISO
Este pasaje nos hace tomar conciencia sobre la actitud que 
debemos tener en todos los momentos de nuestra vida, 
escuchando del Señor. Él siempre está a nuestro lado, nos 
acompaña, es nuestro apoyo y fortaleza.

1313

de agosto: XX Domingo del Tiempo Ordinario
Mt. 15. 21-28: “Mujer, qué grande es tu fe;…que se cumpla 
lo que deseas”.

IDEAS FUERZA
Este evangelio nos cuenta la historia de Jesús con aquella mujer 
madre extranjera, cananea, que había oído hablar de sus milagros 
con los enfermos y se le acerca a pedirle que ayude a su hija, con 
humildad. Esta mujer sabe que lo que pide no lo puede exigir, pero lo 
pide porque lo necesita y porque tiene fe en Jesús. A veces nosotros, 
vivimos bajo el signo de la exigencia. Rezamos y exigimos. 
“Mujer, qué grande es tu fe”. Jesús se rinde frente al arma de que 
dispone la mujer: la fe. Jesús siempre se deja vencer por la fe. Y 
manifiesta su asombro y admiración ante la fe de la cananea. La 
mujer no se desalienta, no se rinde, ni le discute, sabe que en la mesa 
de Dios hay pan para todos.
“Mujer, qué grande es tu fe: que se cumpla lo que deseas”. El amor 
de Dios a los que sufren no conoce fronteras, ni sabe de creyentes o 
paganos. Atender a esta mujer no le aleja de la voluntad del Padre 
sino que le descubre su verdadero alcance.

COMPROMISO
Los cristianos hemos de aprender a convivir con agnósticos, indiferentes 
o paganos. No son adversarios a apartar de nuestro camino, son seres 
frágiles que buscan, como nosotros, luz y aliento para vivir.
La luz de Jesús y su fuerza sanadora son para todos. No nos 
encerremos en nuestros grupos y comunidades, apartando, 
excluyendo o condenando a quienes no son de los nuestros. Sólo 
cumplimos la voluntad del Padre cuando vivimos abiertos a todos.
Esta escena es maravillosa para preguntarnos, ¿tenemos fe como esta 
mujer? ¿Suplicamos así a Jesús? ¿Qué sería de nosotros sin Jesús?. 

2020

de agosto: XXI Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 16,13-20: “Y vosotros, quién decís que soy Yo?

IDEAS FUERZA
Después de saber la opinión de la gente, quiere conocer la opinión de 
sus discípulos. Pedro, en nombre de todos, hace su profesión de fe. 
Sabemos que el Evangelio de Mateo ha sido escrito hacia el final 
del primer siglo para las comunidades de judíos convertidos que 
vivían en la Región de Galilea y de Siria. Eran comunidades que 
habían sufrido mucho y perseguidas por muchas dudas sobre su 
fe en Jesús. El Evangelio de Mateo trata de ayudarles a superar la 
crisis y a confirmarlas en la fe en Jesús Mesías, que ha venido a 
cumplir las promesas del Antiguo Testamento.
Pedro es piedra de apoyo. Mateo anima a las comunidades sufrientes 
y perseguidas de Siria y Palestina que veían en Pedro un jefe en el 
que apoyarse por sus orígenes. A pesar de ser comunidades débiles y 
perseguidas, tenían una base segura, garantizada por la palabra de Jesús. 
En aquel tiempo, las comunidades tenían lazos afectivos muy fuertes 
con las personas que habían contribuido al origen de la comunidad. 
En la Iglesia, en la comunidad, se debe hacer ver lo que sucede cuando 
un grupo humano deja reinar a Dios y deja que sea “señor” en su vida.

COMPROMISO
La palabra de Jesús es también una llamada para todos aquellos que 
guían las comunidades. Ellos deben “seguir” a Jesús y no ponerse 
delante de él como quería hacer Pedro. No son ellos los que deben  
indicar la dirección y la ruta. De otra manera, no son piedra de 
apoyo, sino que se convierten en piedra de escándalo, de tropiezo. 

2727



Comunidade [9]Juventud - Seminario

Un campamento con vocación
Un Seminario 
en salida
Del 10 al 14 de julio tenía lugar el tradicional campamento Del 10 al 14 de julio tenía lugar el tradicional campamento 
Vocacional Monagos. Un total de 13 participantes de Ou-Vocacional Monagos. Un total de 13 participantes de Ou-
rense y Santiago disfrutaban de un entorno incomparable en rense y Santiago disfrutaban de un entorno incomparable en 
Porto do Son. Trabajo en equipo, talleres, deporte, juegos, Porto do Son. Trabajo en equipo, talleres, deporte, juegos, 
competiciones, catequesis, playa, y sobre todo momentos competiciones, catequesis, playa, y sobre todo momentos 
importantes de oración y de encuentro con Jesús, marcan el importantes de oración y de encuentro con Jesús, marcan el 
estilo de este campamento específico para chavales que son estilo de este campamento específico para chavales que son 
monaguillos o que están vinculados a sus parroquias. A lo monaguillos o que están vinculados a sus parroquias. A lo 
largo de su larga trayectoria sigue ofertando un ambiente largo de su larga trayectoria sigue ofertando un ambiente 
propicio para el acompañamiento espiritual, la diversión y propicio para el acompañamiento espiritual, la diversión y 
para sembrar en el corazón de los más pequeños la llamada para sembrar en el corazón de los más pequeños la llamada 
que Jesús sigue haciendo.  que Jesús sigue haciendo.  

DÍAS EN LAS DIÓCESISDÍAS EN LAS DIÓCESIS
28 de julio:28 de julio:
Salida de Ourense (Seminario Mayor) Salida de Ourense (Seminario Mayor) 
a las 8:00 ha las 8:00 horas y a las 8:30 de Riba-oras y a las 8:30 de Riba-
davia (Castillo). Llegada al Santuario davia (Castillo). Llegada al Santuario 
de Fátima y motivación para la entra-de Fátima y motivación para la entra-
da a la explanada del Santuario y en-da a la explanada del Santuario y en-
cuentro con la Virgen. cuentro con la Virgen. 
Comida (se trae de casa) en los jardi-Comida (se trae de casa) en los jardi-
nes del centro pastoral Pablo VI.nes del centro pastoral Pablo VI.
Visita por grupos a los distintos luga-Visita por grupos a los distintos luga-
res del Santuario.res del Santuario.
18:00, Rezo del Rosario por la explanada.18:00, Rezo del Rosario por la explanada.
19:15, Celebración Eucaristía (Cape-19:15, Celebración Eucaristía (Cape-
linha das Apariçoes).Preside Monse-linha das Apariçoes).Preside Monse-
ñor Lemos Montanet.ñor Lemos Montanet.
Salida hacia Ourem con Velada festi-Salida hacia Ourem con Velada festi-
vo-cultural después de cenar (Ouren-vo-cultural después de cenar (Ouren-
se, Sevilla, Zambia y Ourem) y ora-se, Sevilla, Zambia y Ourem) y ora-
ción de la noche (recoger el día).ción de la noche (recoger el día).
29 de julio29 de julio
Oración de la mañana y partida hacia Oración de la mañana y partida hacia 
Leiria con actividades con los 7.500 Leiria con actividades con los 7.500 
jóvenes que allí se encuentran, Misa, jóvenes que allí se encuentran, Misa, 
programa cultural y esprograma cultural y espiritual...piritual...
De vuelta en Ourem, a las 21:30 – De vuelta en Ourem, a las 21:30 – 
Procesión de velas por las ciudad se-Procesión de velas por las ciudad se-

guida de unguida de una vigilia hasta la iglesia a vigilia hasta la iglesia 
parroquial de Nuestra Señora de la parroquial de Nuestra Señora de la 
Pieda (el Grupo de Ourense prepa-Pieda (el Grupo de Ourense prepa-
ra una pequeña reflexión en torno al ra una pequeña reflexión en torno al 
tercero de los Misterios Gozosos del tercero de los Misterios Gozosos del 
Rosario). Después del Rosario cada Rosario). Después del Rosario cada 
grupo interpreta un cántico a Nuestra grupo interpreta un cántico a Nuestra 
Señora finalizando con un momento Señora finalizando con un momento 
de convivencia y confraternización de convivencia y confraternización 
con la comunidad parroquial.con la comunidad parroquial.
30 de julio30 de julio
Dia en las comunidades: Ourense en la Dia en las comunidades: Ourense en la 
comunidad paroquial de Gondemaria, comunidad paroquial de Gondemaria, 
presididos por el Obispo de Ourense. presididos por el Obispo de Ourense. 
Tarde de piscina.Tarde de piscina.
Encuentro de EspañolesEncuentro de Españoles
31 de Julio31 de Julio
Tras la oración de la mañana, sali-Tras la oración de la mañana, sali-
da hacia Lisboa y participación, en da hacia Lisboa y participación, en 
Estoril Garden, en el Encuentro de Estoril Garden, en el Encuentro de 
Españoles con animación y  espacios Españoles con animación y  espacios 
para diferentes actividades y conte-para diferentes actividades y conte-
nidos.nidos.
19.00 celebración de la Eucaristía con 19.00 celebración de la Eucaristía con 
todos los obispos de España que vtodos los obispos de España que van an 
a la JMJ.a la JMJ.
A continuación, festival con diferen-A continuación, festival con diferen-

tes conciertos y actuaciones de gru-tes conciertos y actuaciones de gru-
pos españoles.pos españoles.
JMJJMJ
1 de agosto1 de agosto
Visita a Lisboa, Cidade da Alegría y Visita a Lisboa, Cidade da Alegría y 
a las 19:00 h. Eucaristía de apertura a las 19:00 h. Eucaristía de apertura 
de la JMJ en la “Colina do Encontro” de la JMJ en la “Colina do Encontro” 
(Parque Eduardo VII).(Parque Eduardo VII).
Noche: Festival de la Juventud (pro-Noche: Festival de la Juventud (pro-
gramación diversa)gramación diversa)
2 agosto2 agosto
Visita a Lisboa, playa y Celebración Visita a Lisboa, playa y Celebración 
PenitencialPenitencial
Noche: Festival de la Juventud (pro-Noche: Festival de la Juventud (pro-
gramación diversa)gramación diversa)
3 agosto3 agosto
Mañana: 9:30 Encuentro Rise upMañana: 9:30 Encuentro Rise up
Tarde: 17:45 Ceremonia acogida “Coli-Tarde: 17:45 Ceremonia acogida “Coli-
na do Encontro” (Parque Eduardo VII)na do Encontro” (Parque Eduardo VII)
Noche: Festival de la Juventud (pro-Noche: Festival de la Juventud (pro-
gramación diversa)gramación diversa)
4 agosto4 agosto
Mañana: 9:30-12:30 Encuentro Rise Mañana: 9:30-12:30 Encuentro Rise 
up con Mons. Lemos.up con Mons. Lemos.
Tarde: 18:00 Via Crucis en la “Colina Tarde: 18:00 Via Crucis en la “Colina 
do Encontro” (Parque Eduardo VII)do Encontro” (Parque Eduardo VII)
Noche: Festival de la Juventud (pro-Noche: Festival de la Juventud (pro-
gramación diversa)gramación diversa)
5 agosto5 agosto
Salida andando hacia “Campo da Salida andando hacia “Campo da 
Graça” (Parque Tajo) donde se celebra Graça” (Parque Tajo) donde se celebra 
a las 20:45 la Vigilia de Oración, per-a las 20:45 la Vigilia de Oración, per-
noctando allí. noctando allí. 
6 agosto6 agosto
9:00 Misa de Clausura en “Campo da 9:00 Misa de Clausura en “Campo da 
Graça” y salida de regreso a Ourense.Graça” y salida de regreso a Ourense.

Más de cien jóvenes ourensanos, acompañados por 
nuestro Obispo, participan en la JMJ en Lisboa 



Comunidade[10] Desde las parroquias

Miradas de fe y belleza 
Avión. Cruces de Misión

Repasemos ahora brevemente los nueve primeros números de la Carta. Lo primero es que, el amor de la Trinidad hacia 
nosotros, es la base de toda la liturgia. La Liturgia es acción de la Trinidad. Lo segundo es que: la última Cena es un don 
precioso, que es preciso entregar a otros. Jesús lo entregó a los apóstoles. Lo tercero es que el don es un regalo. En la 
cena todos los comensales eran invitados. Todos estaban atraídos por el deseo ardiente de Cristo, de celebrar esta Cena 
de Pascua antes de padecer.                                                     Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico: Desiderio desideravi (DD)

In Memoriam
El 23 de julio 

falleció, a los 91 
años, D. Manuel D. Manuel 
Blanco Rodríguez,Blanco Rodríguez,  
ex-párroco de ex-párroco de 
Barroso-Avión.Barroso-Avión.

Tras el Concilio de Trento las misiones populares llamadas “Santas Mi-Tras el Concilio de Trento las misiones populares llamadas “Santas Mi-
siones”, se convirtieron en el instrumento principal de adoctrinamiento siones”, se convirtieron en el instrumento principal de adoctrinamiento 
del pueblo llano, inspiradas en los Ejercicios de San Ignacio, tuvieron del pueblo llano, inspiradas en los Ejercicios de San Ignacio, tuvieron 
como objeto desterrar la ignorancia o tibieza religiosa, los pecados pú-como objeto desterrar la ignorancia o tibieza religiosa, los pecados pú-
blicos y enemistades, las supersticiones e idolatrías. Dieron frutos de blicos y enemistades, las supersticiones e idolatrías. Dieron frutos de 
conversión y de intensificación del vivir cristiano. Entre nosotros se conversión y de intensificación del vivir cristiano. Entre nosotros se 
celebraron reiteradamente en la Ciudad y en la mayor parte de nuestras celebraron reiteradamente en la Ciudad y en la mayor parte de nuestras 
parroquias. Hacer la historia de este hecho sería de gran interés, pero parroquias. Hacer la historia de este hecho sería de gran interés, pero 
no es este el lugar. Las dieron hasta el siglo XIX jesuitas, franciscanos no es este el lugar. Las dieron hasta el siglo XIX jesuitas, franciscanos 
y capuchinos principalmente, (fue famoso el Padre Carabantes, capu-y capuchinos principalmente, (fue famoso el Padre Carabantes, capu-
chino enterrado en Monforte, y el Beato Diego de Cádiz.). Ya en el siglo chino enterrado en Monforte, y el Beato Diego de Cádiz.). Ya en el siglo 
XX se dedicaron a este ministerio en Ourense, Franciscanos, Jesuitas, XX se dedicaron a este ministerio en Ourense, Franciscanos, Jesuitas, 
Redentoristas, Paules y los propios sacerdotes diocesanos que forma-Redentoristas, Paules y los propios sacerdotes diocesanos que forma-
ron la Asociación de San Juan de Ávila en el Pontificado del Obispo Blanco Nájera. En el Boletín Oficial del Obispado se ron la Asociación de San Juan de Ávila en el Pontificado del Obispo Blanco Nájera. En el Boletín Oficial del Obispado se 
recogieron detalladas y fervorosas crónicas de estas celebraciones. Lo que en este apunte destaco es el recuerdo que de la recogieron detalladas y fervorosas crónicas de estas celebraciones. Lo que en este apunte destaco es el recuerdo que de la 
Misión quedaba en uno de los muros de la iglesia: Una cruz grande de madera lisa o son símbolos tallados de la Pasión o Misión quedaba en uno de los muros de la iglesia: Una cruz grande de madera lisa o son símbolos tallados de la Pasión o 
anagramas religiosos. Grabado o escrito quedaba en la cruz la fecha y los Religiosos que dieron la Misión.anagramas religiosos. Grabado o escrito quedaba en la cruz la fecha y los Religiosos que dieron la Misión.
Eran obra de ebanistería realizadas por maestros hábiles que no faltaban en ninguna zona. Y son las más, obras con más Eran obra de ebanistería realizadas por maestros hábiles que no faltaban en ninguna zona. Y son las más, obras con más 
valor etnográfico que artístico. Hay que lamentar que un buen numero de estos testimonios de religiosidad hayan sido valor etnográfico que artístico. Hay que lamentar que un buen numero de estos testimonios de religiosidad hayan sido 
destruidos o recluidos en trasteros donde se degradan sin demasiado escrúpulo. Por ello es ejemplar el respeto que de estas destruidos o recluidos en trasteros donde se degradan sin demasiado escrúpulo. Por ello es ejemplar el respeto que de estas 
cruces ha tenido la parroquia de los Santos Justo y Pastor de Avión, que colocó tres, en uno de los muros y son un acertado cruces ha tenido la parroquia de los Santos Justo y Pastor de Avión, que colocó tres, en uno de los muros y son un acertado 
reclamo histórico de aquellas emotivas celebraciones que realmente transformaban nuestras comunidades y dese luego reclamo histórico de aquellas emotivas celebraciones que realmente transformaban nuestras comunidades y dese luego 
con valor patrimonial que nos debe invitar a conservar las que aun perviven y recuperar otras como también, con acierto, con valor patrimonial que nos debe invitar a conservar las que aun perviven y recuperar otras como también, con acierto, 
ha hecho la parroquia de San Paio de Bóveda de Amoeiroha hecho la parroquia de San Paio de Bóveda de Amoeiro.  .  Miguel Ángel González.Miguel Ángel González.

En junio se inauguraba en el atrio del En junio se inauguraba en el atrio del santuario de os Gozossantuario de os Gozos la placa y el monolito en  la placa y el monolito en 
honor de José Antonio Viñas, colaborador y promotor de este santuario y de la tradición honor de José Antonio Viñas, colaborador y promotor de este santuario y de la tradición 
cultural gallega a nivel internacional. En el acto participaron los miembros de Queixumes cultural gallega a nivel internacional. En el acto participaron los miembros de Queixumes 
dos Pinos y Sons do Miño, José Antonio Viñas, la World Folklore Unión I.G.F que donaban dos Pinos y Sons do Miño, José Antonio Viñas, la World Folklore Unión I.G.F que donaban 
la placa, el Sr. Alcalde de la placa, el Sr. Alcalde de 
Pereiro de Aguiar que do-Pereiro de Aguiar que do-
naba el monolito, otros re-naba el monolito, otros re-
presentantes políticos, y el presentantes políticos, y el 
Sr Rector del Santuario de Sr Rector del Santuario de 
Os Gozos representando a Os Gozos representando a 
la Diócesis.la Diócesis.

Los jóvenes de nuestras parroquias:Los jóvenes de nuestras parroquias: a principios de julio tenía lugar la convivencia del grupo de chavales que  a principios de julio tenía lugar la convivencia del grupo de chavales que 
se han preparado para el sacramento de la confirmación de la parro-se han preparado para el sacramento de la confirmación de la parro-
quia de quia de Xunqueira de AmbíaXunqueira de Ambía. Un tiempo de diversión y encuentro . Un tiempo de diversión y encuentro 
en A Coruña, celebrando la Eucaristía con los catequistas que nos en A Coruña, celebrando la Eucaristía con los catequistas que nos 
acompañaron, visita al Acuario y al centro histórico de la ciudad acompañaron, visita al Acuario y al centro histórico de la ciudad 
y al parque acuático de Cerceda. Una apuesta, con este grupo de y al parque acuático de Cerceda. Una apuesta, con este grupo de 
jóvenes de Xunqueira de Ambía que empieza a germinar, por una jóvenes de Xunqueira de Ambía que empieza a germinar, por una 
pastoral con los jóvenes como prioridad porque ellos no son los pastoral con los jóvenes como prioridad porque ellos no son los 
cristianos del mañana si no del presente. cristianos del mañana si no del presente. 



Comunidade [11]Desde las parroquias

Festividade do Carme Festividade do Carme 
en Cexoen Cexo
Xuntáronse moitos devotos e de-Xuntáronse moitos devotos e de-
votas, ó redor da Nosa Naiciña do votas, ó redor da Nosa Naiciña do 
Carme. A maioria da xente ven Carme. A maioria da xente ven 
de fóra, pola tradición e devo-de fóra, pola tradición e devo-
ción dos antepasados, tal e como ción dos antepasados, tal e como 
nos contan dende a parroquia. nos contan dende a parroquia. 
Procesión, banda de música e Procesión, banda de música e 
acompañamento, Misa Solem-acompañamento, Misa Solem-
ne, presidida, por D. Evencio, ne, presidida, por D. Evencio, 
antiguo párroco, e o actual, D. antiguo párroco, e o actual, D. 
Evaristo. Fervor e amor, unión Evaristo. Fervor e amor, unión 
cos antepasados... Non faltaron cos antepasados... Non faltaron 
foguetes, para día tan señalado.foguetes, para día tan señalado.

Corpus en San Pedro de Laroá:Corpus en San Pedro de Laroá:

El Sr. Obispo presidió también la fiesta deEl Sr. Obispo presidió también la fiesta de San Benito  San Benito 
de Cova de Lobo de Cova de Lobo 

Fiesta de la Virgen del Carmen en Prado de Miño:Fiesta de la Virgen del Carmen en Prado de Miño:

Festa do Perpetuo Socorro na Festa do Perpetuo Socorro na 
capela de Pedraio en Santa capela de Pedraio en Santa 
Marta de Moreiras:Marta de Moreiras:

San Benito en O Rabiño:San Benito en O Rabiño:



""

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Los jardines de Dios
Card. Arthur Roche

"El Señor Dios plantó un jardín en Edén, hacia Oriente, y colocó en él al hombre que había 
modelado" (Gn 2, 8). Desde el principio de la Escritura, los momentos clave del plan de sal-
vación de Dios se han desarrollado en jardines, desde el jardín del Edén hasta el jardín de 
la resurrección. En Los jardines de Dios, el cardenal Arthur Roche reflexiona sobre estos jardines como 
imágenes de la vida espiritual

Criar a un hijo no siempre es fácil, pero disfrútalo. Recuerda que en la crianza, 
los días son muy largos, pero los años son muy cortos. Enviada por Paula.

Como viene siendo habitual en la víspera de la Solemnidad del Apóstol Santiago, tuvo lugar una reunión de los obispos 
de la Provincia Eclesiástica de Santiago. Presididos por el arzobispo com-
postelano, monseñor Francisco José Prieto Fernández, los Obispos de las 
cinco Diócesis gallegas mantuvieron un encuentro en el Arzobispado 
compostelano en el que se trataron asuntos de interés común para  la Igle-
sia en Galicia. Al 
día siguiente tenía 
lugar la celebra-
ción litúrgica de 
la Solemnidad del 
Apóstol Santiago, 
durante la cual se 
presenta la Ofrenda 
Nacional al Após-
tol Santiago.

Apóstol Santiago, Patrón de Galicia y de España

¡Bravo por la Comunicación diocesana!
Los Delegados de Medios de Comunicación 
Social de las Diócesis de Galicia se reunían en 
la Diócesis de Tui-Vigo en el mes de julio para 
celebrar la concesión del Premio Bravo de Co-
municación de la CEE al Delegado episcopal 
de Medios de Tui-Vigo, D. Alberto Cuevas, así 
como para coordinar la programación regio-
nal del Espejo de la Diócesis en Cope para la 
próxima temporada, que comenzará en el mes 
de septiembre.

Peregrinación diocesana a Lourdes: del 2 al 7 de julio tuvo lugar la 
tradicional Peregrinación diocesana a Lourdes, organizada por la Hospitalidad de Nues-
tra Señora de Lourdes en Ourense y en la que participó el Obispo de la Diócesis y un 
amplio grupo de fieles de la Diócesis, entre ellos varios jóvenes y niños.


