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Voz del Obispo: 
La Semana Santa está marcada 
por la alegría, la verdadera 
alegría. Una alegría que brota 
del misterio de la Cruz del Señor. 
El camino de la gloria pasa por 
la cruz, y la gloria significa vivir 
la alegría en plenitud. Porque la 
alegría completa y plena no puede 
proceder de criatura alguna, sino 
sólo de Dios, en quien reside la 
plenitud de todo lo que es bueno.
Como nos dice el Papa Francisco, 
si queremos seguir a Jesús de 
cerca, no podemos buscar una vida 
cómoda y tranquila. Será una vida 
comprometida, pero llena de alegría.

22 de abril: Encuentro de 
niños y jóvenes en Verín

Campaña del Domingo: el día 
más importante de la semana, 
el día del Señor

Misa de Acción de Gracias 
por 60 años de oración, 
trabajo y entrega constante 
de las Carmelitas Descalzas en 
Ourense

Novena al Santo Cristo

Seminario en salida: Jornada 
del Buen Pastor, una nueva 
oportunidad

JMJ: ¡nos preparamos para 
irnos a Lisboa!

Los peregrinos ourensanos 
parten hacia Tierra Santa

De la Palabra a la vida: 
apuntes existenciales para una 
homilía hoy

Flash litúrgico
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• Sábado 1: Iniciación Cristiana de adultos. 
• Del domingo 2 al Domingo 9: Semana Santa (información en la página 7).
• Martes 4: Ruta Cuaresmal (A Gudiña - O Tameirón).
• Viernes 14: Inauguración de la nueva sede de Manos Unidas a las 20:15 

horas en la Calle Cardenal Quiroga 19. Además, durante el mes de abril se 
instalará un mercadillo solidario en la calle Samuel Eiján 13.

• Domingo 16: Ultreya del Movimiento de Cursillos de Cristiandad.
• Miércoles 19: Reunión en los arciprestazgos.
• Jueves 20: Oración diocesana por las Vocaciones en el convento de las 

Esclavas del Santísimo (Parque de las Mercedes) a las 20:00 horas.
• Viernes 21: Mesa Redonda a las 20:00 horas en el Liceo de Ourense: ¿Es 

la Iglesia solo una institución humana?
• Sábado 22: Encuentro de niños y confirmandos en Verín.
• Del lunes 24 al lunes 1 de mayo: Peregrinación diocesana a Tierra Santa.
• Del martes 25 al miércoles 3 de mayo: Novena en honor al Santo Cristo 

en la Catedral de Ourense.
• Miércoles 26: Reunión en los arciprestazgos.

Consejo Presbiteral.
• Sábado 29: Catequesis de Confirmación de adultos.

• Domingo 30: Día del Buen Pastor. VIGILIA DE ORACIÓN en la Jornada 
Mundial de Oración por las Vocaciones y Vocaciones Nativas en la iglesia de 
Santa Eufemia a las 20:00 horas. Organizan: Delegaciones episcopales de 
Vocaciones, Seminario y Misiones. Pidamos por las vocaciones.

En la página web del Obispado, www.obispadodeourense.com, se puede 
consultar el calendario de Confirmaciones.
Todos los lunes escuelas del Movimiento de Cursillos de Cristiandad.
Todos los miércoles, Oración joven a las 20:00 horas en Santa Eufemia.

Agenda 
para el mes de abril...

Internet
www.obispadodeourense.com

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

La verdadera alegría
Este año el mes de abril comienza con la celebración Este año el mes de abril comienza con la celebración 
de la Semana Santa y todo él estará marcado por de la Semana Santa y todo él estará marcado por 
las primeras semanas de la Pascua del Resucitado. las primeras semanas de la Pascua del Resucitado. 
Una de las características de este tiempo litúrgico es Una de las características de este tiempo litúrgico es 
la alegría. Una alegría que brota del misterio de la la alegría. Una alegría que brota del misterio de la 
Cruz del Señor y nos ayuda a descubrir lo que se hizo Cruz del Señor y nos ayuda a descubrir lo que se hizo 
realidad en la vida de los mejores hijos de la Iglesia realidad en la vida de los mejores hijos de la Iglesia 
que son los santos. Para ellos el camino de la gloria que son los santos. Para ellos el camino de la gloria 
pasa por la cruz ¡por la cruz a la gloria! Y la gloria pasa por la cruz ¡por la cruz a la gloria! Y la gloria 
significa vivir la alegría en plenitud. Porque la ale-significa vivir la alegría en plenitud. Porque la ale-
gría completa y plena no puede proceder de criatura gría completa y plena no puede proceder de criatura 
alguna, sino sólo de Dios, en quien reside la plenitud alguna, sino sólo de Dios, en quien reside la plenitud 
de todo lo que es bueno.de todo lo que es bueno.
En este sentido, vivimos en una situación especial en En este sentido, vivimos en una situación especial en 
la que se habla de la alegría como un estado de bien-la que se habla de la alegría como un estado de bien-
estar, de una satisfacción instantánea de un placer. estar, de una satisfacción instantánea de un placer. 
Una alegría que se agota en sí misma y tiene unas Una alegría que se agota en sí misma y tiene unas 
fronteras de muy corto recorrido. No es esa alegría fronteras de muy corto recorrido. No es esa alegría 
que uno experimenta ante la presencia de alguien que uno experimenta ante la presencia de alguien 
que nos ama de verdad y tanto mayor es ésta cuanto que nos ama de verdad y tanto mayor es ésta cuanto 
más grande es el amor que nos profesa la persona más grande es el amor que nos profesa la persona 
con la que nos encontramos. En este sentido, es muy con la que nos encontramos. En este sentido, es muy 
hermosa la definición de alegría que nos ofrece el hermosa la definición de alegría que nos ofrece el 
papa Francisco, al comienzo mismo de su exhorta-papa Francisco, al comienzo mismo de su exhorta-
ción apostólica Evangelii gaudium, nos dice: "La ción apostólica Evangelii gaudium, nos dice: "La 
alegría del Evangelio llena el corazón y la vida en-alegría del Evangelio llena el corazón y la vida en-
tera de los que se encuentran con Jesús".  Y, cierta-tera de los que se encuentran con Jesús".  Y, cierta-
mente, encontrarse con Jesús es toparse con la cruz.mente, encontrarse con Jesús es toparse con la cruz.
En este sentido podemos decir que la alegría pascual En este sentido podemos decir que la alegría pascual 
hunde sus raíces en el misterio fecundo de la cruz del hunde sus raíces en el misterio fecundo de la cruz del 
Redentor de la humanidad. Al escribir esto, me viene Redentor de la humanidad. Al escribir esto, me viene 
en mente una de las Florecillas de san Francisco de en mente una de las Florecillas de san Francisco de 
Asís, librito que, siendo estudiante, cayó en mis ma-Asís, librito que, siendo estudiante, cayó en mis ma-
nos. La escena viene narrada en el capítulo 8º, en el nos. La escena viene narrada en el capítulo 8º, en el 
que san Francisco y el Hermano León van camino de que san Francisco y el Hermano León van camino de 
regreso a Santa María de los Ángeles, es invierno y el regreso a Santa María de los Ángeles, es invierno y el 
frio y la nieve rodean todo el paisaje. Cubiertos con frio y la nieve rodean todo el paisaje. Cubiertos con 
aquellos andrajos, van empapados hasta los huesos. aquellos andrajos, van empapados hasta los huesos. 
En esto, como si el Serafín de Asís quisiera ayudar al En esto, como si el Serafín de Asís quisiera ayudar al 
Hermano León a superar el frío que atenaza todos sus Hermano León a superar el frío que atenaza todos sus 
miembros, le va hablando de en qué consiste la ver-miembros, le va hablando de en qué consiste la ver-
dadera alegría. Le va poniendo ejemplos de aconteci-dadera alegría. Le va poniendo ejemplos de aconteci-
mientos grandiosos y extraordinarios que afectaban mientos grandiosos y extraordinarios que afectaban 
a los hermanos de la Orden, cada vez aumentaba la a los hermanos de la Orden, cada vez aumentaba la 
intensidad de los hechos. Y San Francisco le respon-intensidad de los hechos. Y San Francisco le respon-
día: Hermano León, ahí no está la verdadera alegría. día: Hermano León, ahí no está la verdadera alegría. 
Siguiendo caminando, a un cierto punto, el Hermano Siguiendo caminando, a un cierto punto, el Hermano 
León le dice: Padre te ruego de parte de Dios que me León le dice: Padre te ruego de parte de Dios que me 
digas dónde está la perfecta alegría.digas dónde está la perfecta alegría.
Y san Francisco le respondió: Cuando lleguemos a Y san Francisco le respondió: Cuando lleguemos a 
Santa María de los Ángeles, empapados por la lluvia Santa María de los Ángeles, empapados por la lluvia 
y helados por el frío, y cubiertos de barro y desfalleci-y helados por el frío, y cubiertos de barro y desfalleci-
dos de hambre y llamemos a la puerta del lugar y ven-dos de hambre y llamemos a la puerta del lugar y ven-
ga el portero irritado y nos diga: «¿Quiénes sois?» y ga el portero irritado y nos diga: «¿Quiénes sois?» y 
le respondamos:« Somos dos de vuestros hermanos», le respondamos:« Somos dos de vuestros hermanos», 
y nos diga él: «No decís la verdad, sois dos pícaros y nos diga él: «No decís la verdad, sois dos pícaros 
que andáis engañando al mundo y robando las limos-que andáis engañando al mundo y robando las limos-

nas de los po-nas de los po-
bres; ¡largo de bres; ¡largo de 
aquí!»; y no nos aquí!»; y no nos 
abra, y nos haga abra, y nos haga 
estar fuera con estar fuera con 
la nieve y la llu-la nieve y la llu-
via, el frio y el via, el frio y el 
hambre durante hambre durante 
toda la noche; si toda la noche; si 
toda esta cruel-toda esta cruel-
dad y las injurias  dad y las injurias  
y los rechazos, y los rechazos, 
los sufrimos pa-los sufrimos pa-
cientemente sin cientemente sin 
alterarnos ni alterarnos ni 
murmurar, pen-murmurar, pen-
sando con hu-sando con hu-
mildad que aquel mildad que aquel 
portero nos conoce de veras y que Dios le hace hablar portero nos conoce de veras y que Dios le hace hablar 
así contra nosotros; escribe, ¡oh hermano León! que así contra nosotros; escribe, ¡oh hermano León! que 
en esto está la perfecta alegría.en esto está la perfecta alegría.
¡Qué diferente es la concepción de la verdadera ale-¡Qué diferente es la concepción de la verdadera ale-
gría que nos proponen los santos y qué distante está gría que nos proponen los santos y qué distante está 
de aquella que tenemos ordinariamente. En este sen-de aquella que tenemos ordinariamente. En este sen-
tido, el mismo papa Francisco nos dice: Si queremos tido, el mismo papa Francisco nos dice: Si queremos 
seguir a Jesús de cerca, no podemos buscar una vida seguir a Jesús de cerca, no podemos buscar una vida 
cómoda y tranquila.  Será una vida comprometida, cómoda y tranquila.  Será una vida comprometida, 
pero llena de alegría. Si nos convencemos de que, pero llena de alegría. Si nos convencemos de que, 
en realidad, la vida cristiana es un camino en el que en realidad, la vida cristiana es un camino en el que 
debemos anunciar a todos los que entren en contacto debemos anunciar a todos los que entren en contacto 
con nosotros la ternura y el amor de Jesús, el Evan-con nosotros la ternura y el amor de Jesús, el Evan-
gelio viviente; entonces seremos consientes, además, gelio viviente; entonces seremos consientes, además, 
de que no nos faltará la presencia de la contradic-de que no nos faltará la presencia de la contradic-
ción y de las cruces, silenciosas, pero cargadas de ción y de las cruces, silenciosas, pero cargadas de 
dolor a causa de las incomprensiones, las críticas dolor a causa de las incomprensiones, las críticas 
y las animadversiones. Por otra parte, esto es prue-y las animadversiones. Por otra parte, esto es prue-
ba, como dice el papa Francisco, que el cristianis-ba, como dice el papa Francisco, que el cristianis-
mo nunca puede ser aburrido o triste. Porque quien mo nunca puede ser aburrido o triste. Porque quien 
ama a Cristo es una persona llena de alegría y que ama a Cristo es una persona llena de alegría y que 
irradia alegría. De ahí que podamos afirmar que la irradia alegría. De ahí que podamos afirmar que la 
alegría cristiana hunde sus raíces en la cruz.alegría cristiana hunde sus raíces en la cruz.
Que en este tiempo Pascual extendamos por todo Que en este tiempo Pascual extendamos por todo 
nuestro ambiente, comenzado por nuestros hogares, nuestro ambiente, comenzado por nuestros hogares, 
lugares de trabajo y diversión, la alegre noticia de lugares de trabajo y diversión, la alegre noticia de 
la Pascua y esto hará creíble nuestra vida cristiana, la Pascua y esto hará creíble nuestra vida cristiana, 
sabiendo que así se extiende la alegría del verda-sabiendo que así se extiende la alegría del verda-
dero discípulo que se siente amado y salvado, y esa dero discípulo que se siente amado y salvado, y esa 
certeza es signo elocuente de que realmente hemos certeza es signo elocuente de que realmente hemos 
vivido, de manera existencial, un encuentro con Je-vivido, de manera existencial, un encuentro con Je-
sús, el Resucitado, el eternamente Viviente y de este sús, el Resucitado, el eternamente Viviente y de este 
hecho brota la alegría que sentimos y que debemos hecho brota la alegría que sentimos y que debemos 
comunicar a los demás.comunicar a los demás.
Feliz Pascua del Resucitado ¡Alegraos, el Señor re-Feliz Pascua del Resucitado ¡Alegraos, el Señor re-
sucitó!    sucitó!    
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

(FOTO: Retablo de la Resurrección,Catedral de Ourense)
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Encuentro infancia y juventud

Jornada de Oración por las 
Vocaciones y Vocaciones Nativas

@MisionesOurense misiones@obispadodeourense.com

Tras 3 años sin llevar a cabo el encuentro de niños y confir-
mandos de la Diócesis, este año lo retomamos de la mano 
de la Vicaría de Pastoral,Delegación Misiones, Delegación 
de Infancia Juventud y Familia, Delegación de catequesis y 
Parroquia de Verín. 
Se llevará a cabo bajo el lema de la Infancia Misionera de este año: 
“Uno para todos y todos para él” el sábado 22 de abril en Verín. 
Para el desplazamiento hasta Verín ofrecemos la opción de 
ir en autobuses gestionados por la Diócesis. También está 
la opción de que los colegios o parroquias lleguen por su 
cuenta.  La aportación por participar es de 5€, incluyendo 
gastos locales, desplazamientos y materiales.

11:00 - 11:30: acogida en Colegio María Inmaculada.
12:00: 1ª comunión y post-comunión: en el Colegio María 
Inmaculada. Confirmandos: van hasta los Mercedarios.
14:00 - 15:30: Comida y tiempo libre.
16:00: Caminata hasta el castillo (1 hora aproximada). 
17:00: Visita teatralizada en el castillo.
18:00: Celebración de la Palabra y vuelta a casa.

Misioneros de allá  

Misioneros de acá  

Autorización  de-
rechos de imagen 
mayores de edad:

Autorización 
menores edad:

Recomendamos asistir en ropa cómoda 
y apta para la caminata, gorra, comida 
y agua. Agradecemos a los grupos y co-
legios que confirmen su participación 
con un número aproximado de asisten-
tes antes del 14 de abril para poder ges-
tionar los autobuses. 
Precisamos de 1 encargado/a por cada 
grupo que asista y 1 voluntario para co-
laborar en la organización. ¿Te animas?
En caso de dudas, pueden contactar con 
la Delegación de Misiones: misiones@
obispadodeourense.com, teléfono o 
WhatsApp: 988366146.

De carácter universal, pretende suscitar en todos los jóvenes la pregunta De carácter universal, pretende suscitar en todos los jóvenes la pregunta 
por su vocación, y que la comunidad cristiana promueva las vocaciones por su vocación, y que la comunidad cristiana promueva las vocaciones 
cristianas con la oración y el acompañamiento.cristianas con la oración y el acompañamiento.
“PONTE EN CAMINO...”. Con la visitación de la Virgen a su prima “PONTE EN CAMINO...”. Con la visitación de la Virgen a su prima 
Isabel, se inaugura lo que el papa Francisco llama “el camino de la Isabel, se inaugura lo que el papa Francisco llama “el camino de la 
proximidad y del encuentro”. En vez de centrarse en Ella y en su propia proximidad y del encuentro”. En vez de centrarse en Ella y en su propia 
situación, María confía plenamente en Dios y sale de sí misma hacia los situación, María confía plenamente en Dios y sale de sí misma hacia los 
demás. Es el camino de la vocación, al que nos remite el lema de la JMJ demás. Es el camino de la vocación, al que nos remite el lema de la JMJ 
de Lisboa: “María se levantó y partió sin demora” (Lc 1,39).de Lisboa: “María se levantó y partió sin demora” (Lc 1,39).
“... NO ESPERES MÁS”. Si la llamada de Dios viene a ser un “ponte en “... NO ESPERES MÁS”. Si la llamada de Dios viene a ser un “ponte en 
camino”, la rapidez de María parece decirnos: “no esperes más”. Porque camino”, la rapidez de María parece decirnos: “no esperes más”. Porque 
la respuesta no admite dilación: se trata de “responder con la vida” de la respuesta no admite dilación: se trata de “responder con la vida” de 
inmediato, no desde las “prisas malas” de quien se toma todo a la lige-inmediato, no desde las “prisas malas” de quien se toma todo a la lige-
ra, sino desde la “prisa buena” por compartir y servir. El momento de ra, sino desde la “prisa buena” por compartir y servir. El momento de 
levantarse para llevar a Jesús a los demás es ahora.levantarse para llevar a Jesús a los demás es ahora.
La jornada de las Vocaciones Nativas busca sostener las vocaciones La jornada de las Vocaciones Nativas busca sostener las vocaciones 
de especial consagración que surgen en los Territorios de Misión, para de especial consagración que surgen en los Territorios de Misión, para 
que ninguna de ellas se quede frustrada por falta de recursos. Para ello, que ninguna de ellas se quede frustrada por falta de recursos. Para ello, 

además de la oración, promueve la colaboración económica. Colabora con una beca: ES49 2080 5251 4730 01330272.además de la oración, promueve la colaboración económica. Colabora con una beca: ES49 2080 5251 4730 01330272.
· · Beca completa:Beca completa: con 2.000€ se financia los 6 años de formación de un seminarista. con 2.000€ se financia los 6 años de formación de un seminarista.
· · Media becaMedia beca: 1.000€ se financian los 3 años de preparación de un futuro sacerdote.: 1.000€ se financian los 3 años de preparación de un futuro sacerdote.
· · Un cursoUn curso: con 350€ se financia un año académico de un seminarista o novicio o novicia.: con 350€ se financia un año académico de un seminarista o novicio o novicia.
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11..�� EESS  EELL  DDÍÍAA  ““SSAANNTTOO””  DDEEDDIICCAADDOO    AALL  SSEEÑÑOORR::
Santifica el domingo, es decir, dedícalo a
alabar al Señor. 

22..�� EESS  EELL  DDÍÍAA  DDEE  DDEESSCCAANNSSOO::    Que tu descanso
no sea un “no hacer nada”. Como el Creador
descansa de tus tareas para reponer fuerzas… 

33..�� EESS  EELL  DDÍÍAA  DDEE  LLAA  RREESSUURRRREECCCCIIÓÓNN::  Celebra el
domingo por ser el primer día en el que el
Señor resucitó. Cada domingo es el día del
encuentro con Cristo Resucitado.

44..�� EESS  EELL  DDÍÍAA  BBAAUUTTIISSMMAALL::  En el domingo siéntete
llamado a recordar el Bautismo. En el domingo
recitamos el Credo para renovar nuestra fe.

55..�� EESS  EELL  DDÍÍAA  DDEE  LLAA  LLUUZZ::  Ten en cuenta que los
cristianos nos reunimos en domingo para
aclamar a Cristo que es la luz que necesitas.

66..�� EESS  EELL  DDÍÍAA  OOCCTTAAVVOO::  Piensa que el domingo
nos adelanta la vida eterna por la fuerza de
la resurrección de Cristo.

77..�� EESS  EELL  DDÍÍAA  DDEE  LLAA  CCOOMMUUNNIIDDAADD,,  DDEE  LLAA  IIGGLLEESSIIAA::
Piensa que Cristo resucitado nos convoca el
domingo para formar asamblea, para crecer 
en comunión.

EESS��EELL��DDÍÍAA��DDEE��LLAA��EEUUCCAARRIISSTTÍÍAA::��Valora el centro 
del domingo: la Eucaristía. Sin la Eucaristía 
no podrías vivir.

��EESS��EELL��DDÍÍAA��DDEE��LLAA��AALLEEGGRRÍÍAA::��Recuerda que el 
día de Resurrección los discípulos «se llenaron 
de alegría al ver al Señor» (Jn. 20,20).

88..

99..

1100..    EESS��EELL��DDÍÍAA��DDEE��LLAA��SSOOLLIIDDAARRIIDDAADD::��Dedica la 
jornada del domingo a tener una mirada más 
honda hacia los demás. Vive el día de la 
fraternidad.

Despedida a las Carmelitas DescalzasDespedida a las Carmelitas Descalzas
Gracias por 60 años de oración, trabajo, y Gracias por 60 años de oración, trabajo, y 

entrega constante y silenciosaentrega constante y silenciosa
El Sr. Obispo presidía la Misa de Acción de Gracias por los 60 años El Sr. Obispo presidía la Misa de Acción de Gracias por los 60 años 
de presencia en Ourense de las Carmelitas Descalzas en el corazón de presencia en Ourense de las Carmelitas Descalzas en el corazón 
del barrio de Vistahermosa de la ciudad, que se volcaba en mostrar del barrio de Vistahermosa de la ciudad, que se volcaba en mostrar 
su cariño a las religiosas de esta comunidad en el momento de su su cariño a las religiosas de esta comunidad en el momento de su 
despedida.despedida.
Más de medio siglo de vida com-Más de medio siglo de vida com-
partida e historia en nuestra Dió-partida e historia en nuestra Dió-
cesis, donde tantos sacerdotes, cesis, donde tantos sacerdotes, 
seglares, familias enteras acu-seglares, familias enteras acu-
dían a poner en sus manos los dían a poner en sus manos los 
retos, ilusiones, problemas y es-retos, ilusiones, problemas y es-
peranzas del día a día. Por todo peranzas del día a día. Por todo 
ello, gracias y hasta siempre a ello, gracias y hasta siempre a 
nuestras Carmelitas Descalzas.nuestras Carmelitas Descalzas.
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Peregrinación a Tierra Santa
Del 24 de abril al 1 de mayo tendrá lugar la peregrinación diocesana a Del 24 de abril al 1 de mayo tendrá lugar la peregrinación diocesana a 
Tierra Santa.Tierra Santa.
Más de medio centenar de ourensanos de las distintas zonas de la Dió-Más de medio centenar de ourensanos de las distintas zonas de la Dió-
cesis, acompañados del Sr. Obispo y de otros cuatro sacerdotes, parti-cesis, acompañados del Sr. Obispo y de otros cuatro sacerdotes, parti-
ciparán en esta peregrinación en la que, tras llegar a Tel Aviv, visitarán ciparán en esta peregrinación en la que, tras llegar a Tel Aviv, visitarán 
durante los primeros días Belén, la Basílica de la Natividad, Cueva del durante los primeros días Belén, la Basílica de la Natividad, Cueva del 

Nacimiento de Jesús, así como Ain Karem, el río Jordán, renovando el Bautismo en el punto donde Jesús fue bautizado Nacimiento de Jesús, así como Ain Karem, el río Jordán, renovando el Bautismo en el punto donde Jesús fue bautizado 
por Juan el Bautista y Jericó, recorriendo el Monte de la Cuarentena del ayuno de Jesús. Los participantes podrán bañarse por Juan el Bautista y Jericó, recorriendo el Monte de la Cuarentena del ayuno de Jesús. Los participantes podrán bañarse 
en el Mar Muerto, visitar Galilea y subir al Monte Tabor, lugar de la Transfiguración. en el Mar Muerto, visitar Galilea y subir al Monte Tabor, lugar de la Transfiguración. 
El recorrido continuará los días siguientes en Nazaret, donde Jesús creció con sus padres, Caná, donde realizó su primer El recorrido continuará los días siguientes en Nazaret, donde Jesús creció con sus padres, Caná, donde realizó su primer 
milagro y donde los matrimonios podrán renovar sus promesas, y Haifa, visitando Stella Maris, primero y principal san-milagro y donde los matrimonios podrán renovar sus promesas, y Haifa, visitando Stella Maris, primero y principal san-
tuario de la Virgen del Carmen en el mundo.tuario de la Virgen del Carmen en el mundo.
Además de subir al monte de las Bienaventuranzas, conoceremos el lago Tiberiades, las ruinas de Cafarnaúm, casa de Además de subir al monte de las Bienaventuranzas, conoceremos el lago Tiberiades, las ruinas de Cafarnaúm, casa de 
San Pedro, antes de continuar visitando Jerusalén, el Monte de los Olivos, el Huerto de Getsemaní, la iglesia de la Asun-San Pedro, antes de continuar visitando Jerusalén, el Monte de los Olivos, el Huerto de Getsemaní, la iglesia de la Asun-
ción, donde se venera la Tumba de la Virgen, el Cenáculo, lugar de la Última Cena y de algunas apariciones después de ción, donde se venera la Tumba de la Virgen, el Cenáculo, lugar de la Última Cena y de algunas apariciones después de 
resucitado, el Muro del Llanto, lugar santo de los judíos, la Basílica del Santo Sepulcro, donde se visitarán el Calvario, la resucitado, el Muro del Llanto, lugar santo de los judíos, la Basílica del Santo Sepulcro, donde se visitarán el Calvario, la 
Cripta de Santa Elena, la Tumba de Jesús y lugar de su Resurrección.Cripta de Santa Elena, la Tumba de Jesús y lugar de su Resurrección.

En la Catedral tendrá lugar la novena al Santo Cristo del 
25 de abril al 3 de mayo, con celebración de la Eucaristía 
a las 8:0, 9:00, 10:30 y 11:30 horas. Por la tarde solem-
ne novena con Rosario y Santa Misa a las 18:00 horas 
(Predica D. Manuel Emilio Rodríguez, Canónigo prefecto 
de ceremonias de la Catedral) y Misa a las 20:00 horas. 
Habrá confesiones antes de cada Eucaristía.
Día 3 de mayo, fiesta del Santo Cristo de Ourense, presidi-
rá la Eucaristía a las 18:30 horas el Sr. Obispo.
Es un momento oportuno para renovar la pertenencia a la 
Cofradía del Santo Cristo de Ourense y para la incorpora-
ción de nuevos miembros a la misma.

Novena al 
Santo Cristo de Ourense

En la página web de la catedral aparecerá el tema de cada 
día y en la Cadena SER se retransmitirá el ejercicio de la 
Novena a las 13:00 horas.

¡Por tu pasión y muerte de Cruz, bendito Cristo de 
Ourense, ampáranos en la vida y en la muerte!

Encontro vocacional
El sábado 11 de marzo, en torno al Día del Semina-El sábado 11 de marzo, en torno al Día del Semina-
rio, se celebraba el tradicional Encuentro Vocacio-rio, se celebraba el tradicional Encuentro Vocacio-
nal, organizado por la Delegación episcopal de voca-nal, organizado por la Delegación episcopal de voca-
ciones y la Delegación episcopal para el seminario.ciones y la Delegación episcopal para el seminario.
Jornada de Encuentro y de convivencia para los 60 Jornada de Encuentro y de convivencia para los 60 
chicos y chicas inscritos, para conocer de primera chicos y chicas inscritos, para conocer de primera 
mano nuestros Seminarios y acercarlos a la realidad mano nuestros Seminarios y acercarlos a la realidad 
de la vocación sacerdotal y consagrada; compartien-de la vocación sacerdotal y consagrada; compartien-
do momentos de oración, testimonios, deporte y dis-do momentos de oración, testimonios, deporte y dis-
tintos talleres.tintos talleres.
Después del primer momento de saludo y oración di-Después del primer momento de saludo y oración di-
rigido por nuestro Obispo D. Leonardo en el semina-rigido por nuestro Obispo D. Leonardo en el semina-
rio menor, los participantes iniciaban esta jornada que rio menor, los participantes iniciaban esta jornada que 
nos llena de ilusión al ver la alegría y el entusiasmo de nos llena de ilusión al ver la alegría y el entusiasmo de 
los chavales,  y que ha de avivar en todos el empeño los chavales,  y que ha de avivar en todos el empeño 
por un nuevo florecer de vocaciones sacerdotales y a por un nuevo florecer de vocaciones sacerdotales y a 
la vida consagrada para nuestra Iglesia Diocesana.la vida consagrada para nuestra Iglesia Diocesana.

¿Sabías que el Seminario Menor de Ourense 
es referente de autoconsumo urbano en edificios 

emblemáticos? Que la empresa Solgaleo ha instalado 
63 nuevos paneles fotovoltaicos dando continuidad 

a un proyecto que situó a nuestra Diócesis como 
pionera en España en el uso de energías renovables?
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 Semana Santa 2023 
Miércoles 29 de marzo
PREGÓN DE SEMANA SANTA

20:15 En la Iglesia de Santa Eufemia, a cargo de Mon-
señor Francisco José Prieto Fernández, Obispo Auxiliar 
de Santiago de Compostela.
Concierto de Música Sacra: Capela Madrigalista.

Viernes 31 de marzo
VIACRUCIS

20:00 Salida desde la parroquia de la Santísima Trini-
dad, recorriendo diversas calles del casco antiguo de la 
ciudad, finalizando en la S. I. Catedral.

Domingo 2 de abril
DOMINGO DE RAMOS EN LA PASIÓN
DEL SEÑOR 

11:30 Bendición de Ramos y Procesión con el Paso de 
los Niños, desde el Parque de San Lázaro hasta la S. I. 
Catedral.
12:00 Misa estacional en la S. I. Catedral.

Miércoles 5 de abril
MIÉRCOLES SANTO, DIA SACERDOTAL 

17:00 Retiro para el clero de la Diócesis en la iglesia de 
Santa Eufemia. Se suprimen las misas vespertinas en la 
ciudad.
19:00 MISA CRISMAL en la S. I. Catedral, presidi-
da por el Sr. Obispo de la Diócesis Monseñor Leonardo 
Lemos Montanet y concelebrada por los sacerdotes lle-
gados de las diversas zonas.
22:00 PROCESIÓN por el barrio de A Carballeira con 
el paso del Nazareno.

Jueves 6 de abril 
JUEVES SANTO
MISA DE LA CENA DEL SEÑOR

10:00 Solemne oficio de Lecturas y Laudes en la S. I. 
Catedral. Confesiones en todas las iglesias, en la S. I. 
Catedral a las 11 h.

C ELEBR AC IÓN 
“IN CENA DOMI-
NI” a las 17:00 en la 
S. I. Catedral con el 
Lavatorio de los Pies 
presidida por el Sr. 
Obispo. Al terminar 
procesión con el San-
tísimo al Monumen-
to. 
19:30 PROCESIÓN 
en Velle con el Cristo del Perdón.

Viernes 7 de abril 
VIERNES SANTO 

10:00 Oficio de Lecturas y Laudes en la S. I. Catedral.
CELEBRACIÓN DE LA PASIÓN DEL SEÑOR a 
las 17:00 en la S. I. Catedral.
21:00 PROCESIÓN DEL SANTO ENTIERRO.

Sábado 8 de abril 
SÁBADO SANTO

07:00 PROCESIÓN de La Soledad (Os Caladiños). 
Sale de la iglesia de la Santísima Trinidad, con Viacru-
cis y sermón en la S. I. Catedral para terminar en la 
misma iglesia de la Santísima Trinidad.
10:00 Oficio de Lecturas y Laudes en la S. I. Catedral.
SOLEMNE VIGILIA PASCUAL a las 21:00 en la S. 
I. Catedral.

Día 9 de abril
DOMINGO DE PASCUA DE RESURRECCIÓN 

11:30 Procesión con la imagen de Santa María Madre a 
la S. I. Catedral.
12:00 MISA DE LA RESURRECCIÓN DEL SE-
ÑOR en la S. I. Catedral.
13:00 Al finalizar la Misa, PROCESIÓN de regreso con 
la imagen de Santa María Madre a su iglesia titular.
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De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de abril: Domingo de Ramos
Mt 26,14-27,66: Pasión de nuestro Señor Jesucristo

IDEAS FUERZA
Dos momentos centran la liturgia de este día: la bendición 
de Ramos conmemorando la entrada de Jesús en Jerusalén, 
y cuando en la Eucaristía entramos de lleno en esta Santa 
Semana con la lectura de la Pasión según el evangelista 
Mateo. Jesús, como nos recuerda el profeta Isaías, no se 
resistió, no se echó atrás, ofrece la espalda, las mejillas, el 
rostro, toda su persona la entrega a la voluntad del Padre. 
¿Me atrevo a acompañar a Jesús en estas horas decisivas? 
¿Qué lugar ocupo en cada una de las escenas que hoy se 
narran en el Evangelio?

COMPROMISO
No nos quedemos en la aclamación a la entrada de Jerusalén 
¡adentrémonos en la ciudad! ¡vivamos las fiestas de la Pascua!
¡Participemos en las celebraciones del Triduo Pascual!

22

de abril: Jueves Santo
Jn 13, 1-15: Los amó hasta el extremo

IDEAS FUERZA
Celebramos el día del Amor fraterno. En la Pascua de los 
judíos si la familia era demasiado pequeña se pedía que se 
juntase con la del vecino, siempre, pero más en este día si 
cabe, estamos llamados a celebrar que somos familia. Jesús 
lava los pies a sus discípulos. El Amor de Cristo no se queda 
solo en buenas palabras, se concreta en gestos explícitos ¡hoy 
también quiere lavarte a ti! Déjate transformar por Él. Nos 
espera en la Eucaristía: pan y vino que quieren permanecer 
por siempre con nosotros, ¡Jesús no nos abandona!

COMPROMISO
Da gracias por tener parte en Cristo. Dedica un rato de este 
día a dar gracias por el Amor de Cristo que se manifiesta en 
la Eucaristía, visita el monumento, sé agradecido, ora por 
los sacerdotes y comparte el fruto de tu ayuno con Cáritas.

66

de abril: II Domingo de Pascua
Jn20, 19-31: A los ocho días llegó Jesús.

IDEAS FUERZA
Aquellos que estaban encerrados porque tenían miedo reciben el 
soplo del Espíritu Santo que los transforma. Cuando nos falta la 
presencia de Dios, cuando no estamos con la comunidad nos falta el 
ánimo, nos entra el miedo. Aprendamos de los primeros cristianos a 
perseverar en la oración y en la enseñanza de los apóstoles. Tratemos 
de acrecentar y de cuidar la fidelidad a Dios y a su Iglesia.

COMPROMISO
Como Tomás decimos, Señor, a pesar de nuestras dudas, de nuestras 
faltas de fe, que no nos falte el aliento de tu Espíritu. En esta campa-
ña del domingo reavivemos nuestro deseo de reunirnos en el día del 
Señor, el primero de la semana.

1616

de abril: Viernes Santo
Jn 18,1-19,42: Pasión de nuestro Señor Jesucristo

IDEAS FUERZA
¡Tenemos un sacerdote grande! Sacerdote, altar y víctima 
pendiendo de una Cruz. Por cargar con nuestro pecado 
fue contado entre los pecadores. Por cargar con tu pecado 
y con el mío el Rey del Universo está clavado en la Cruz 
derramando su sangre. Sangre que nos salva y que nos 
redime. Cruz que será árbol de la Vida. La liturgia de este 
día es sobria llena de silencio, silencio que no supieron 
guardar aquellos que pidieron la sentencia de Jesús, que 
no supo guardar aquel que lo entregó, que no supo guardar 
aquel que lo negó, pero silencio que ama el de aquellas 
mujeres, el de Juan y el de María al pie de la Cruz.

COMPROMISO
Llena el silencio de este día con tu amor, acompaña a 
María,llora en el sepulcro por tu pecado. Agradece a 
Dios su ofrenda eterna porque nuestras tinieblas son 
iluminadas por la Sangre del Señor.

77

de abril: Domingo de Pascua
Jn20, 1-9: Él habrá de resucitar de entre los muertos.

IDEAS FUERZA
¡Sé que buscáis a Jesús, el crucificado! ¡Ha resucitado! Se une el cielo 
y la tierra en Él. La tristeza se torna en alegría que no puede contenerse 
en un sepulcro. Dios ha puesto vida en el lugar de la muerte. ¡No nos 
quedemos anclados en el sepulcro! ¡sigamos a Cristo que vive y que nos 
da vida eterna! Siente que, en la Cruz, no estás solo: Cristo está a tu lado.

COMPROMISO
¡Alégrate! Di a los que te encuentres que Jesús está vivo, que ha 
resucitado y te acompaña siempre. ¡Aleluya!

99

de abril: III Domingo de Pascua
Lc 24, 13-35:  Lo reconocieron al partir el pan.

IDEAS FUERZA
¡Era verdad! ¡Cuánto nos cuesta fiarnos y creer en el amor infinito y 
gratuito de Dios! Puede pasarnos como aquellos discípulos que no 
entendían por qué el Mesías tuvo que sufrir, nos dejamos llevar por las 
malas noticias y no acabamos de creer que Cristo ha resucitado de entre 
los muertos y vive. Dejémonos interpelar por Cristo, dialoguemos con 
Él a través de su Palabra y su presencia en la Eucaristía.

COMPROMISO
¡Quédate con nosotros! Díselo desde el fondo de tu corazón, dialoga con 
Él sobre las frustraciones que tienes en tu vida y deja que las ilumine y 
levántate para vivir el domingo en tu comunidad.

2323

de abril: IV Domingo de Pascua
Jn 10, 1-10: Yo soy la puerta de las ovejas.

IDEAS FUERZA
Se les traspasó el corazón. Pedro, valiente, sigue y alzando la voz 
ante aquellos que él acusaba de crucificar a su Señor. Una llamada a 
todos nosotros para dar testimonio en medio de nuestro mundo del 
Amor de Cristo. En este día del Buen Pastor, en que celebramos la 
jornada mundial por las vocaciones pidamos para que sean muchos 
los que nos enseñen la puerta del aprisco de las ovejas.

COMPROMISO
¡Contigo señor nada me falta! Da gracias por todo lo que te regala 
cada día, por su Amor, que nunca se agota. Pide que nunca falten 
buenos pastores en nuestra Iglesia. 

3030



Comunidade [9]Seminario - Juventud

Jornada del Buen Pastor, una nueva oportunidadUn Seminario 
en salida
José Manuel Salgado / Delegado episcopal del Seminario 
En estas últimas semanas hemos tenido la ocasión de visitar diversas parroquias de En estas últimas semanas hemos tenido la ocasión de visitar diversas parroquias de 
nuestra Diócesis haciendo presente la realidad de nuestros Seminarios. En particular, nuestra Diócesis haciendo presente la realidad de nuestros Seminarios. En particular, 
estamos recorriendo las villas principales, visitando los grupos de catequesis y com-estamos recorriendo las villas principales, visitando los grupos de catequesis y com-
partiendo la Eucaristía dominical en la que rezamos por las vocaciones sacerdotales. partiendo la Eucaristía dominical en la que rezamos por las vocaciones sacerdotales. 
Gracias a todos los que nos estáis recibiendo con tan buena acogida.Gracias a todos los que nos estáis recibiendo con tan buena acogida.
El mes de abril, en el que celebramos la Pascua de Resurrección, trae consigo una El mes de abril, en el que celebramos la Pascua de Resurrección, trae consigo una 
fecha muy significativa: el IV Domingo de Pascua celebramos el Día del Buen Pastor fecha muy significativa: el IV Domingo de Pascua celebramos el Día del Buen Pastor 
y la Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones. y la Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones. 
Estamos todos invitados a aprovechar con creatividad pastoral este día y participar Estamos todos invitados a aprovechar con creatividad pastoral este día y participar 
en la Vigilia diocesana de oración por las vocaciones el Domingo 30 de abril por la tarde en la Parroquia de Santa Eu-en la Vigilia diocesana de oración por las vocaciones el Domingo 30 de abril por la tarde en la Parroquia de Santa Eu-
femia la Real del Centro. ¡Ven y reza por y con nosotros!femia la Real del Centro. ¡Ven y reza por y con nosotros!

El sábado 18 de marzo, tres seminaristas de nuestra 
Diócesis recibían el Rito de admisión a las 
Sagradas Órdenes, en una celebración presidida 
por el Sr. Obispo en la iglesia del Seminario Mayor 
"Divino Maestro".Se trata de Carlos Barreira, 
Francisco Blanco y Jaime Vales. Los tres son 
ourensanos y han pasado por el Seminario Menor “A 
Inmaculada”.



Comunidade[10] Desde las parroquias

Miradas de fe y belleza 
El Portapaz del Conde de Benavente en la 

Catedral de Ourense

En la historia de la salvación, interviene siempre Dios y el hombre (la comunidad). Dios ha querido salvarnos en un 
pueblo (Israel) y en el nuevo pueblo: la Iglesia. Lo hace, de modo especial, por la liturgia en la que Cristo se hace pre-
sente por medio de signos (gestos) y palabras. La liturgia nos lleva al encuentro con Cristo, dentro de la historia de la 
salvación. El objetivo de toda celebración es el encuentro glorificador de Dios y salvador de los hombres.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico: Desiderio desideravi (DD)

Importante obra del tesoro de la Catedral es el portapaz, objeto litúrgico de Importante obra del tesoro de la Catedral es el portapaz, objeto litúrgico de 
que se utilizó desde el siglo XV al Concilio Vaticano II para dar a los fieles que se utilizó desde el siglo XV al Concilio Vaticano II para dar a los fieles 
en las misas solemnes, el ósculo de paz, una de las piezas remitidas en 1515 en las misas solemnes, el ósculo de paz, una de las piezas remitidas en 1515 
por el Conde Benavente como compensación por la ruina causada al templo por el Conde Benavente como compensación por la ruina causada al templo 
en las luchas con el Conde Lemos, como declara el escudo nobiliar que en en las luchas con el Conde Lemos, como declara el escudo nobiliar que en 
él figura. Lleva punzón de JUAN, y de Valladolid, un importante orfebre él figura. Lleva punzón de JUAN, y de Valladolid, un importante orfebre 
de exigente técnica y al que también hemos atribuido la Cruz preciosa de de exigente técnica y al que también hemos atribuido la Cruz preciosa de 
nuestro primer templo. En forma de hornacina o caja de retablo resuelto nuestro primer templo. En forma de hornacina o caja de retablo resuelto 
como un gran dosel, con caídas a modo de tienda de campaña, que abren como un gran dosel, con caídas a modo de tienda de campaña, que abren 
sendos angelitos en el que se representa la Quinta Angustia con cruz al sendos angelitos en el que se representa la Quinta Angustia con cruz al 
fondo y pequeñas cruces a los lados con los dos ladrones. La Quinta An-fondo y pequeñas cruces a los lados con los dos ladrones. La Quinta An-
gustia o Piedad, iconografía de este portapaz, y de otros muchos coetáneos, gustia o Piedad, iconografía de este portapaz, y de otros muchos coetáneos, 
recordando el momento en que Jesús descendido de la cruz es puesto en recordando el momento en que Jesús descendido de la cruz es puesto en 
brazos de su Madre. Es momento de gran patetismo muy oportuno para esa brazos de su Madre. Es momento de gran patetismo muy oportuno para esa 
veneración personal en la Santa Misa invitando a la compasión, contempla-veneración personal en la Santa Misa invitando a la compasión, contempla-
ción y meditación sobre el dolor divino, sirviendo como modelo a imitar. ción y meditación sobre el dolor divino, sirviendo como modelo a imitar. 
Es devoción que llega a Castilla a fines del siglo XIV. Su introducción en Es devoción que llega a Castilla a fines del siglo XIV. Su introducción en 
el contexto hispano está muy relacionada con la figura del arzobispo de el contexto hispano está muy relacionada con la figura del arzobispo de 
Toledo Sancho de Rojas por su participación en distintas embajadas y en el Toledo Sancho de Rojas por su participación en distintas embajadas y en el 
concilio de Constanza, en Europa estaba muy presente. La Reina Isabel tuvo particular interés por el tema y lo promovió concilio de Constanza, en Europa estaba muy presente. La Reina Isabel tuvo particular interés por el tema y lo promovió 
y ello explica que este portapaz nacido en ambiente cortesano y castellano lo tomase como motivo iconográfico. El tema y ello explica que este portapaz nacido en ambiente cortesano y castellano lo tomase como motivo iconográfico. El tema 
en Ourense tiene presencia en obras significadas de la propia catedral como son los relieves del Maestro de Sobrado, en Ourense tiene presencia en obras significadas de la propia catedral como son los relieves del Maestro de Sobrado, 
de Cornelis de Holanda y Castro Canseco en sus respectivos retablos. Y si es oportuna siempre la devoción que motiva de Cornelis de Holanda y Castro Canseco en sus respectivos retablos. Y si es oportuna siempre la devoción que motiva 
más en el tiempo de cuaresma y pasión cuando la piedad de la Iglesia venera a Nuestra Señora en estos pasos dolorosos más en el tiempo de cuaresma y pasión cuando la piedad de la Iglesia venera a Nuestra Señora en estos pasos dolorosos 
de la Pasión de su hijo. Obra de alto valor artístico al que unimos el devocional con una estrofa del de la Pasión de su hijo. Obra de alto valor artístico al que unimos el devocional con una estrofa del Stabat mater,Stabat mater, en  en 
la versión de Lope de Vega “¡Oh dulce fuente de amor!,/ hazme sentir tu dolor/ para que llore contigo. / Y que, por mi la versión de Lope de Vega “¡Oh dulce fuente de amor!,/ hazme sentir tu dolor/ para que llore contigo. / Y que, por mi 
Cristo amado, / mi corazón abrasado/ más viva en él que conmigo.”                                Cristo amado, / mi corazón abrasado/ más viva en él que conmigo.”                                Miguel Ángel González GarcíaMiguel Ángel González García

24 horas para el Señor en la parroquia del Sagrado Corazón y en el santuario de Os Gozos, 
donde permanecieron dichos templos abiertos durante 24 horas, en el tiempo de Cuaresma, con exposición del Santísimo 
y turnos de oración:
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UaP Madre Teresa: UaP Madre Teresa: Cursiño Prebautismal a mediados Cursiño Prebautismal a mediados 
de marzo para las parroquias de la UaP, San Cibrao, Fátima, de marzo para las parroquias de la UaP, San Cibrao, Fátima, 
San Pío X, As Caldas e Santa Teresita.San Pío X, As Caldas e Santa Teresita.

Padrenda celebra el dia de S. JoséPadrenda celebra el dia de S. José y del padre: y del padre:

Encuentro Encuentro del Sr. Obispo con los sacerdotes ordenados en los 10 últimos años.del Sr. Obispo con los sacerdotes ordenados en los 10 últimos años.

En la Diócesis de Ourense 
celebramos el 25 de marzo la 

Jornada de la Familia y la Vida

San Rosendo convertiu a Palabra de Deus en San Rosendo convertiu a Palabra de Deus en 
faro e guía orientador de toda a súa existencia,faro e guía orientador de toda a súa existencia,
Monseñor Lemos Montanet, festa de San Rosendo, marzo 2023.Monseñor Lemos Montanet, festa de San Rosendo, marzo 2023.

Celebraciones dominicales y festivas en espera Celebraciones dominicales y festivas en espera 
de presbítero:de presbítero: en marzo contábamos con la presencia  en marzo contábamos con la presencia 
en Ourense del Secretario de la Comisión Episcopal de en Ourense del Secretario de la Comisión Episcopal de 
Liturgia de la CEE, D. Ramón Navarro, quien ofrecía Liturgia de la CEE, D. Ramón Navarro, quien ofrecía 
una ponencia para ayudarnos a reflexionar y buscar so-una ponencia para ayudarnos a reflexionar y buscar so-
luciones cuando el luciones cuando el 
sacerdote no puede sacerdote no puede 
acudir a todas las acudir a todas las 
parroquias para ce-parroquias para ce-
lebrar la Eucaristía lebrar la Eucaristía 
ni podemos acudir a ni podemos acudir a 
la Eucaristía de re-la Eucaristía de re-
ferencia más cerca-ferencia más cerca-
na (qué tipo de cele-na (qué tipo de cele-
braciones podemos braciones podemos 
tener, quién puede tener, quién puede 
animarlas, cómo...).animarlas, cómo...).

San Lázaro en Ribadavia:



""

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Mi vida
Autobiografía de Joseph Ratzinger (Benedicto XVI)
Relato en primera persona de la apasionante historia de un hombre que llegó a ser papa. 
Recuerdos, anécdotas, encuentros que van de 1927 a 1977, año en que Joseph Ratzinger 
fue nombrado arzobispo de Múnich y Freising. Protagonista de excepción del cambio de 
milenio, Ratzinger pone de manifiesto en esta autobiografía, plena de sentido del humor, inteligencia y 
pasión, que toda su vida estuvo marcada por el lema que escogió para su escudo episcopal: «Coope-
ratores veritatis». Al hilo de su historia personal, el que fuese papa emérito repasa los grandes proble-
mas de la Iglesia contemporánea, dando una visión plena de lucidez y abriendo su corazón al lector. 

La fe no hace que las cosas sean fáciles, hace que las cosas sean 
posibles. Enviada por Juan y Lucía desde Chile.

Acompañando a nuestros mayores 
A mediados de marzo 
la Fundación Dorzán y 
Cáritas diocesana de Ou-
rense (en la foto repre-
sentados por Juan Ramón 
Álvarez y María Tabarés 
respectivamente) firma-
ban un convenio para 
la ejecución del Progra-
ma ACOMPÁÑOTE, para 
acompañar a personas 
mayores en Ourense, a fin de mejorar su calidad de vida y su 
permanencia en el hogar. Se trata así de evitar el aislamiento 
social, prestándoles apoyo telefónico y presencial cuando sea 
preciso y apoyándolos en sus gestiones. Se aprovecha además 
para hacer un llamamiento a aquellas personas que puedan 
colaborar como voluntarios en este proyecto. 

Santa Mariña 

O 4 de marzo celebrábase na igrexa de Santa Mariña 
de Augas Santas o acto inaugural do XIX centenario 
de Santa Mariña, no que estiveron presentes o Bispo 
da Diocese, Monseñor Lemos Montanet, o párroco de 
Santa Mariña de Augas Santas, D. Eduardo Fernández, 
o subdelegado do Goberno, D. Emilio González, o vi-
cepresidente da Diputación, D. Rosendo Fernández, e 
a alcaldesa de Allariz, Cristina Cid, nun acto no que D. 
José Antonio Vázquez Taín, Maxistrado do Penal en A 
Coruña, ofrecía unha conferencia sobre: Augas Santas: 
un santuario a Santa Mariña no camiño de Santiago, 
para a que era presentado pola asesora xurídica da Xun-
ta en Ourense, Dna. María Rosa Cougil.
A continuación dábase a coñecer os actos que terán lu-
gar ó longo do ano, e que inclúen distintas conferencias, 
actuacións musicais e actos culturais e festivos, ademáis 
da Novena a Santa Mariña do 9 ó 17 de xullo e a festa da 
patrona o 18 de xullo. O grupo “ULTREIA et SUSEIA” 
de música medieval ofrecía unha breve actuación antes 
da clausura do acto por parte do Sr. Bispo, finalizando 
a xornada cunha visita guiada pola zona arqueolóxica.

A principios de marzo tenía lu-
gar una visita y explicación de 
las obras de restauración y recu-
peración del arco románico de 
la fachada oeste de la Catedral 
de San Martiño de Ourense en 
la que estuvieron presentes el 
Obispo de Ourense, Monseñor 
Lemos Montanet, el Conselleiro de Cultura, D. Román Ro-
dríguez, el Delegado de la Xunta en Ourense, D. Gabriel 
Alén, el vicepresidente primero de la Diputación, D. César 
Fernández, el Deán de la Catedral, D. José Pérez, el Dele-
gado episcopal de Patrimonio, D. Luis Manuel Cuña y la 
arquitecta Dña. Sonia López.

Restauración Catedral

Un ano máis, recuperando ritmo, celebrouse este encontro 
dos que comparten a tarefa de educar e acompañar na fe, 
compartindo un tempo de oración, formación e celebra-
ción, nesta ocasión en Ribadavia, presididos na Eucaristía 
polo Sr. Bispo e despedíndonos ante a Virxe do Portal.

Asamblea diocesana de Catequistas


