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Además...

Voz del Obispo: la situación 
compleja y cambiante de nuestra 
sociedad nos exige tomar en 
serio nuestra formación rigurosa 
sobre la fe católica, la historia de 
la Iglesia, el campo apasionante 
de la Sagrada Escritura y otras 
disciplinas del saber.

Programación diocesana de 
Pastoral en Los Milagros

Bodas de Plata de la llegada de 
las Clarisas Reparadoras a Vilar 
de Astrés 

16 de julio: Encuentro con 
nuestros misioneros diocesanos

Jornada de Convivencia en el 
Instutito da Familia

¡Preparados para la PEJ!

3 de julio: Jornada de la 
Responsabilidad en el Tráfico 

26 de julio: Día de los abuelos

Novenas y otras noticias llegadas 
desde las parroquias

Compromiso con Cáritas: 
nadando por un hogar digno 
para quien más lo necesita

Templo expiatorio 
del Sagrado Corazón

En ti confío
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• Viernes 1: Finaliza la peregrinación diocesana a Lourdes.

• Viernes 1 y sábado 2: Programación diocesana de Pastoral en el santuario 
de Los Milagros.

• Sábado 2: Clausura del Ciclo de Conferencias con motivo del Tiempo Jubi-
lar en San Benito de Allariz, a las 20:15 en el santuario de San Benito.

• Domingo 3: Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico
Confirmaciones en Santa Mariña de Xinzo.

• Lunes 11: San Benito.

• Sábado 16: Encuentro con los misioneros diocesanos.
Virgen del Carmen.

• Domingo 17: Jornada de Oración por los misioneros diocesanos.

• Del domingo 17 al viernes 22: Ejercicios Espirituales para sacerdotes en el 
santuario de Los Milagros, dirigidos por Monseñor Manuel Sánchez Monje, 
Obispo de Santander.

• Del jueves 21 al domingo 24: Encuentro de laicos de parroquias en Bar-
celona.

• Lunes 25: Santiago Apóstol, patrón de Galicia y de España.

• Del 25 al 30: Campo de Trabajo de ACX para jóvenes en el Hospital de las 
Hijas de la Caridad en Mondoñedo.

• Domingo 26: Día de los abuelos.

Agenda 
para el mes de julio...

Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
La programación diocesana en Cope 
se reanudará, como siempre, después 
del verano, en el mes de septiembre.

El calendario de Confirmaciones se puede consultar en la web del Obispado, www.obispadodeourense.com: el día 3 de julio 
el Sr. Obispo confirmará a un grupo de jóvenes en la parroquia de Santa Mariña de Xinzo. en las fotografías, confirmación de adultos 
en la Catedral y las confirmaciones en las parroquias de Celanova, Santiago de As Caldas y María Auxiliadora.

Todas las noticias y crónicas de 
las celebraciones en la Catedral 

se pueden consultar en el blog 
www.catedralourense.blogspot.com
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

La importancia de la formación
El pasado 11 de junio he podido asistir a la 
Asamblea Final Sinodal de la Conferencia 
Episcopal Española, acto multitudinario realizado 
en Madrid. Fue un acontecimiento singular en 
donde se nos presentó la "Síntesis sobre la fase 
Diocesana del Sínodo sobre la Sinodalidad 
de la Iglesia que peregrina en España". En la 
riqueza del documento nos encontramos con esta 
afirmación: "El paso de la vivencia interior de la 
fe a la presencia pública transformadora de la 
sociedad tiene como puente la formación".
Quisiera centrarme en esta idea puente que 
es imprescindible para una fe informada, 
transformadora y, además, clave para todo 
proceso de conversión personal y pastoral. En 
nuestra Iglesia Diocesana tenemos dos centros 
académicos, de rango universitario, que son 
entidades abiertas a todas las personas. Por una 
parte, tenemos el Instituto Teológico "Divino 
Maestro" donde, no sólo se forman aquellos 
jóvenes que han sido llamados al ministerio 
sacerdotal, sino que, desde este próximo curso, 
por deseo expreso del Santo Padre, estará abierto 
a toda persona, tanto alumnos como alumnas, que 
quiera obtener una buena formación en el ámbito 
filosófico-teológico. Cuando se finalicen los cinco 
años de estadio, con una docencia personalizada 
en horario de mañana, las personas matriculadas 
obtendrán el título de Licenciatura en Estudios 
Eclesiásticos o, para utilizar el término clásico: 
Bachillerato en Teología. 

Con esta titulación no sólo se podrá obtener una 
buena formación humanística, sino también uan 
amplia visión de la Teología Católica. 
Por otra parte, con esa titulación, los alumnos 
y alumnas podrán conseguir la habilitación 
oficial para diferentes materias recogidas en el 
curriculum de la ESO y del Bachillerato. 
Os invito a que aprovechéis bien estos medios que 
la Iglesia pone a nuestro alcance. La situación 
compleja y cambiante de nuestra sociedad nos 
exige tomar en serio nuestra formación rigurosa 
sobre la fe católica, la historia de la Iglesia, el 
campo apasionante de la Sagrada Escritura y 
otras disciplinas del saber. 
Quisiera que, ahora que comienza el tiempo de 
verano, reflexionéis sobre la importancia que 
tiene nuestra formación. Apostar por nuestra 
formación teológica es abrirnos al futuro para 
construír esos puentes necesarios entre la cultura 
y la fe. Un puente que pasa, ineludiblemente, por 
la formación.
Otro día os hablaré del otro Centro de Ciencias 
Religiosas que, desde hace unos años, lleva a cabo 
sus tareas docentes, por las tardes, en la sede del 
Seminario Menor A Inmaculada. 
Con afecto, os bendice y se encomienda a vuestras 
oraciones,

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

El miércoles 29 de junio, día de San Pedro y San Pablo, Monseñor El miércoles 29 de junio, día de San Pedro y San Pablo, Monseñor 
Lemos Montantet presidía la Misa de Acción de Gracias en el con-Lemos Montantet presidía la Misa de Acción de Gracias en el con-
vento de las Claristas Reparadoras en Vilar de Astrés, al cumplir-vento de las Claristas Reparadoras en Vilar de Astrés, al cumplir-
se 25 años de su llegada al mismo.se 25 años de su llegada al mismo.

Bodas de Plata de la llegada de las Bodas de Plata de la llegada de las 
Clarisas Reparadoras a Vilar de AstrésClarisas Reparadoras a Vilar de Astrés Los días 1 y 2 de julio en el Santuario de los Mi-Los días 1 y 2 de julio en el Santuario de los Mi-

lagros se reunirán los miembros del Consejo de lagros se reunirán los miembros del Consejo de 
Pastoral Diocesano para elaborar la Programa-Pastoral Diocesano para elaborar la Programa-
ción del curso pastoral 2022-2023. Un año que ción del curso pastoral 2022-2023. Un año que 
nos exige iniciar juntos la puesta en marcha del nos exige iniciar juntos la puesta en marcha del 
Sínodo Diocesano, recientemente concluido.Sínodo Diocesano, recientemente concluido.
Invitamos a toda la comunidad diocesana a orar Invitamos a toda la comunidad diocesana a orar 
por el fruto de estas jornadas de modo que sirvan por el fruto de estas jornadas de modo que sirvan 
para seguir avanzando juntos y unidos.para seguir avanzando juntos y unidos.

Programación diocesana
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Verano Misionero
“Los Misioneros son enviados por sus Iglesias particula-
res a prestar un servicio a la Iglesia universal”
Nuestro deber es ser agradecidos, acogerlos y rezar por 
ellos, por lo que desde la Delegación de misiones os invi-
tamos a estos dos acontecimientos:
Sábado 16 de Julio tendrá lugar el 42 Encuentro con 
nuestros misioneros, bajo el lema "Con ellos vamos to-
dos".  El año pasado no pudimos celebrarlo debido a los 
repuntes de la pandemia, por lo que este año, tras 2 años 
de parón, podremos retomar este maravilloso momento de 
reunirnos, compartir y orar por las misiones. Contaremos 
con la presencia de al menos 6 misioneros que se encon-
trarán en la ciudad de vacaciones. 
Lugar: Casa de Ejercicios Sta. María Madre.
Hora: 10:30a.m
Confirmar asistencia antes del 8 de Julio
Domingo 17 de Julio - Jornada de Oración por los 
Misioneros Diocesanos. Cada Iglesia local es responsa-
ble de la misión y sus misioneros. Por eso te invitamos a 
unirnos a esta Jornada de Oración. Ellos han respondido 
a la llamada de Jesús “Id al mundo entero”. Han salido de 
nuestra Diócesis y tenemos el deber de recordarlos, hacer-
los presentes y rezar por ellos.

Delegación de Misiones C/Progreso 26 32003 – Ourense
Teléfono: 988366146

@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com

http://misionesdeourense.blogspot.com/

Compromiso Misionero

Misioneros de allá  

Misioneros de acá  

El pasado domingo 5 de junio, día de Pentecostés, nuestra amiga Mª 
Jesús Fernández Conde llevó a cabo su compromiso definitivo como 
laica asociada espiritana. Ella, Margarita Lineros y Remedios Luna, 
también espiritanas, nos cuentan un poco quienes son los Misioneros 
Espiritanos, qué papel juegan los laicos en la congregación y otras 
curiosidades sobre este proceso de compromiso definitivo. Cabe 
señalar que en nuestra Diócesis contamos con la colaboración de un 
misionero espiritano: el Padre Cachaldora.
Somos una congregación religiosa fundada el día de Pentecostés 
de 1703, por un joven abogado francés, Claudio Poullart des 
Places. En 1848 se fusionó con la Congregación del Inmaculado 
Corazón de María, fundada por un judío convertido al catolicismo. 
Somos cerca de 3000 misioneros que anunciamos el Evangelio a 
los 5 continentes. Nuestras misiones están en más de 60 países del 
mundo. Vamos especialmente a los pueblos, grupos y personas que 
no han escuchado la buena noticia de la Salvación de Jesucristo, 
a los más pobres y necesitados y aquellos para los que la Iglesia 
no encuentra obreros. Vivimos en comunidad, estamos en España 
desde 1951, trabajando en la animación misionera del pueblo de 
Dios. Acompañamos a los jóvenes en su formación Misionera, 
formamos una gran familia que se preocupa por las misiones. 
Trabajamos en tareas de Pastoral y parroquial que la Iglesia 
local nos confía. Valoramos el papel de los seglares en la Iglesia y 
tenemos diferente grupo de laicos asociados a la congregación, que 
trabajan en misiones y colaboran con nuestras comunidades.
Hay grupos de laicos en muchas de las Provincias Espiritanas. 
Aunque hemos estado presentes siempre, es desde 2004, en el 
Capítulo General, que se nos menciona como "una rama del 
árbol espiritano”. Es decir, somos Espiritanos, como los profesos, 
compartiendo misión y carisma. Nuestra acción es vivir el carisma 

espiritano en la cotidianidad del trabajo, la familia, la sociedad 
en general. Hay mucha gente amiga de la Congregación, a la que 
apoyan de varias formas. Este grupo se llama Familia Espiritana, 
pero los laicos espiritanos asociados ya son otra cosa... Puesto que 
tenemos un compromiso firme con la Congregación. Para llegar 
ahí se debe pasar por un periodo de formación y discernimiento 
vocacional, que dura entre 1 y 2 años. Al cabo de los cuales se hace 
un primer compromiso por tres años, que luego se renueva y que 
acaba siendo definitivo. Los asociados tenemos nuestros estatutos, 
cada Provincia tiene los suyos, y una guía común para los asociados 
de todo el mundo. Recibimos una misión desde el Consejo Provincial 
y somos acompañados por un espiritano profeso, designado por 
el mismo Consejo, cada uno de nosotros tiene una comunidad 
Espiritana como referencia, a la que se puede acudir siempre que 
se desee. Participamos en todos los actos de la Provincia. Y a los 
Capítulos Provinciales va uno de nosotros representando a todos.
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Entronización de la nueva imagen del Sagrado Corazón Entronización de la nueva imagen del Sagrado Corazón 
en su iglesia en la ciudad y declaración de la misma como Templo Expiatorioen su iglesia en la ciudad y declaración de la misma como Templo Expiatorio
En vísperas del comienzo de la Novena en la parroquia del En vísperas del comienzo de la Novena en la parroquia del 
Sagrado Corazón tuvo lugar la Misa de entronización de Sagrado Corazón tuvo lugar la Misa de entronización de 
su nueva imagen. En esta celebración, Monseñor Lemos su nueva imagen. En esta celebración, Monseñor Lemos 
Montanet declaraba la iglesia parroquial del Sagrado Co-Montanet declaraba la iglesia parroquial del Sagrado Co-
razón como Templo Expiatorio, concretando esta realidad razón como Templo Expiatorio, concretando esta realidad 
en la encomendación de dedicarla a la adoración eucarísti-en la encomendación de dedicarla a la adoración eucarísti-
ca y a la reparación por los pecados de la humanidad y las ca y a la reparación por los pecados de la humanidad y las 
ofensas al Santísimo Sacramento y al Corazón de Jesús.ofensas al Santísimo Sacramento y al Corazón de Jesús.
La nueva imagen del Sagrado corazón mide 2,84 metros La nueva imagen del Sagrado corazón mide 2,84 metros 
y lleva en su interior más de mil papeles con el nombre de y lleva en su interior más de mil papeles con el nombre de 
los donantes de todo el mundo que hicieron una aporta-los donantes de todo el mundo que hicieron una aporta-
ción para poder contar con dicha imagen.ción para poder contar con dicha imagen.
Al terminar la celebración permaneció expuesto el Santí-Al terminar la celebración permaneció expuesto el Santí-
simo para la adoración ininterrumpida durante 24 horas.simo para la adoración ininterrumpida durante 24 horas.

Jornada de convivencia en el Jornada de convivencia en el 
Instituto da FamiliaInstituto da Familia

Colaboradores y miembros de equipo del Insti-Colaboradores y miembros de equipo del Insti-
tuto da Familia se reunieron el pasado sábado tuto da Familia se reunieron el pasado sábado 
día 18 para compartir una jornada de convi-día 18 para compartir una jornada de convi-
vencia y desarrollo de nuevos proyectos para vencia y desarrollo de nuevos proyectos para 
el 2022-2023 en la que estuvieron presentes el 2022-2023 en la que estuvieron presentes 
personas de Ourense, Lugo, Santiago, Vitoria, personas de Ourense, Lugo, Santiago, Vitoria, 
Valladolid, Burgos, Madrid y de otros países Valladolid, Burgos, Madrid y de otros países 
como Venezuela, Colombia y Brasil.como Venezuela, Colombia y Brasil.
El fundador de la institución y presidente de El fundador de la institución y presidente de 
la Fundación Amigos de la Barrera, Mons. D. la Fundación Amigos de la Barrera, Mons. D. 
Leonardo Lemos Montanet, les acompañó du-Leonardo Lemos Montanet, les acompañó du-
rante toda la jornada.rante toda la jornada.

NOTA: Las fotografías del Encuentro mundial NOTA: Las fotografías del Encuentro mundial 
de las Familias celebrado en el santuario de de las Familias celebrado en el santuario de 
Los Milagros el día 25 de junio, fecha poste-Los Milagros el día 25 de junio, fecha poste-
rior al cierre de edición de esta revista, estarán rior al cierre de edición de esta revista, estarán 
disponibles en el número de agosto de disponibles en el número de agosto de Comu-
nidade).).
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El primer domingo de julio, este año el día 3, la Iglesia en España El primer domingo de julio, este año el día 3, la Iglesia en España 
celebra la Jornada de la responsabilidad en el tráfico. Una Jornada celebra la Jornada de la responsabilidad en el tráfico. Una Jornada 
que se fijó, hace ya 54 años, próxima a la festividad del patrono de que se fijó, hace ya 54 años, próxima a la festividad del patrono de 
los conductores, San Cristóbal, el 10 de julio, y coincidiendo con los conductores, San Cristóbal, el 10 de julio, y coincidiendo con 
el inicio de los desplazamientos masivos por las vacaciones de el inicio de los desplazamientos masivos por las vacaciones de 
verano. “María se puso en camino” (Lc 1, 39) es el lema de este verano. “María se puso en camino” (Lc 1, 39) es el lema de este 
año, poniendo a María como modelo de servicio y de ayuda a los año, poniendo a María como modelo de servicio y de ayuda a los 
demás. Todos los días millones de conductores demás. Todos los días millones de conductores se ponen en ca-
mino para acudir al trabajo, hacer gestiones o sencillamente, 
pasar con la familia un tiempo de ocio o descanso. Muchos 
se ponen en camino para ayudar a los demás en sus casas u 
hospitales o a ayudar en emergencias.
Esta jornada supone una llamada a la responsabilidad de 
los conductores porque el riesgo cero, cada vez que nos 
subimos a un vehículo, no existe. Por eso, nos recuerdan 
los Obispos, hemos de respetar y cumplir fielmente las nor-
mas, “para que entre todos hagamos realidad lo que aún 
hoy sigue pareciendo una utopía: cero accidentes morta-
les en nuestras calles y carreteras”. Para ello, apelan a las 
enseñanzas evangélicas “de hacer el bien a todos, hasta el 
punto de amar al prójimo como a uno mismo”. Porque la 
carretera “no debe ser únicamente un lugar de ir y de venir, 
sino también un lugar de vivir la fe, de encuentro, de diálo-
go, de disfrute, de convivencia, de oración…”. 
En este Jornada están especialmente presentes los proble-
mas de los transportistas y otros profesionales de la carre-
tera que además, este año, se enfrentan a la subida de los 
precios de los combustibles y del mantenimiento de sus ve-
hículos "que disminuye su poder adquisitivo tan necesario 
para mantener su empresa y sacar adelante a la familia”.

3 de julio: Jornada de la 
Responsabilidad en el Tráfico

Corpus Christi: Corpus Christi: 
La cercanía de Dios entre nosotrosLa cercanía de Dios entre nosotros

Desde distintas parroquias de la Diócesis nos llega-Desde distintas parroquias de la Diócesis nos llega-
ron crónicas de la celebración de la solemnidad de ron crónicas de la celebración de la solemnidad de 
Corpus. Monseñor Lemos Montanet presidió la Misa Corpus. Monseñor Lemos Montanet presidió la Misa 
en la Catedral recordándonos ese vínculo indisolu-en la Catedral recordándonos ese vínculo indisolu-
ble entre Eucaristía y Caridad (en las fotografías, la ble entre Eucaristía y Caridad (en las fotografías, la 
Catedral, Padrenda, San Pedro de Bande, Celanova, Catedral, Padrenda, San Pedro de Bande, Celanova, 
Santa Marta de Moreiras, Nocedo de Ribeira)Santa Marta de Moreiras, Nocedo de Ribeira)
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¡Preparados para la PEJ!
Más de 400 voluntarios, jóvenes de Más de 400 voluntarios, jóvenes de 
toda Galicia, coordinados por el De-toda Galicia, coordinados por el De-
legado episcopal de Juventud de la legado episcopal de Juventud de la 
Diócesis de Ourense, David Muñoz, Diócesis de Ourense, David Muñoz, 
quien destaca el entusiasmo con el quien destaca el entusiasmo con el 
que están viviendo los jóvenes esta que están viviendo los jóvenes esta 
oportunidad: "oportunidad: "hemos tenido encuen-hemos tenido encuen-
tros de formación con los voluntarios tros de formación con los voluntarios 
en distintos ámbitos: turístico, sanita-en distintos ámbitos: turístico, sanita-
rio... es una manera también de co-rio... es una manera también de co-
nocerse y comenzar a formar equipo. nocerse y comenzar a formar equipo. 
Está siendo una experiencia muy sa-Está siendo una experiencia muy sa-
tisfactoria para ellos, y lo están abor-tisfactoria para ellos, y lo están abor-
dando con mucha ilusióndando con mucha ilusión".".
Hay inscritos más de 10.500 jóvenes Hay inscritos más de 10.500 jóvenes 
de toda Europa. Los voluntarios esta-de toda Europa. Los voluntarios esta-
rán en Santiago de Compostela entre rán en Santiago de Compostela entre 
el 31 de julio y el 7 de agosto, colabo-el 31 de julio y el 7 de agosto, colabo-
rando con todas las actividades de la rando con todas las actividades de la 
PEJ que comenzará el día 3 de agosto PEJ que comenzará el día 3 de agosto 
y que incluirá como momentos funda-y que incluirá como momentos funda-
mentales un concierto el viernes 5 de mentales un concierto el viernes 5 de 
agosto, una Gran Vigilia de Oración agosto, una Gran Vigilia de Oración 
el sábado 6 por la noche y la Eucaris-el sábado 6 por la noche y la Eucaris-

tía de Clausura y Envío el domingo 7 tía de Clausura y Envío el domingo 7 
de agosto por la mañana.de agosto por la mañana.
Si alguien quiere unirse a esta gran Si alguien quiere unirse a esta gran 

fiesta de la juventud, todavía puede fiesta de la juventud, todavía puede 
ponerse en contacto con juventud@ponerse en contacto con juventud@
obispadodeourense.comobispadodeourense.com

Sínodo de los ObisposSínodo de los Obispos
El Obispo de Ourense, Monseñor Lemos Monta-El Obispo de Ourense, Monseñor Lemos Monta-
net, el Responsable del equipo diocesano encar-net, el Responsable del equipo diocesano encar-
gado de suscitar y acompañar el itinerario dioce-gado de suscitar y acompañar el itinerario dioce-
sano para participar en la XVI Asamblea General sano para participar en la XVI Asamblea General 
Ordinaria del Sínodo de los Obispos, D. Álvaro Ordinaria del Sínodo de los Obispos, D. Álvaro 
Fernández, así como otros representantes de la Fernández, así como otros representantes de la 
Diócesis participaron en Madrid en la clausura Diócesis participaron en Madrid en la clausura 
nacional de la fase diocesana del Sínodo de los nacional de la fase diocesana del Sínodo de los 
Obispos.Obispos.

Se clausura el Ciclo de Conferencias con motivo del Se clausura el Ciclo de Conferencias con motivo del 
Tiempo Jubilar en San Benito de AllarizTiempo Jubilar en San Benito de Allariz con  con una conferencia una conferencia 
a cargo de Dña. María Dolores Barral Rivadulla, licenciada en Hisotria del Arte, a cargo de Dña. María Dolores Barral Rivadulla, licenciada en Hisotria del Arte, 
a quien presentará la Asociación Amigos de San Benito, el sábado 2 de julio a a quien presentará la Asociación Amigos de San Benito, el sábado 2 de julio a 
las 20:15 horas en el santuario de San Benito.las 20:15 horas en el santuario de San Benito.

(En la foto, la (En la foto, la 
conferencia conferencia 
ofrecida por ofrecida por 
D. Antonio D. Antonio 
Blanco, a Blanco, a 
quien acom-quien acom-
pañó la pañó la 
alcaldesa de alcaldesa de 
Allariz, Dña. Allariz, Dña. 
Cristina Cid). Cristina Cid). 

Día de los Abuelos
Cada 26 de julio se celebra en 
España el 'Día de los Abuelos', 

coincidiendo con la festividad de 
San Joaquín y Santa Ana, abuelos 

de Jesús. Todos los días son una 
buena ocasión 
para escuchar, 

cuidar y dar 
todo el cariño 

del mundo a 
nuestros mayo-
res, quienes nos 

han ido guiando, 
con su vida  en 

nuestro camino.
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De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de julio: XIV Domingo del 
Tiempo Ordinario
Lc 10, 1-12. 17-20. Descansará 
sobre ellos vuestra paz.
Jornada de Responsabilidad en el 
Tráfico

IDEAS FUERZA
La paz es uno de los temas de la Palabra de 
Dios de este Domingo, esa paz que tanto 
anhelamos después de haber contemplado 
de nuevo los horrores de la guerra. Pero 
la paz que el Señor nos trae es algo más 
profundo que la ausencia de conflictos, es 
algo que se vive en lo hondo del corazón 
cuando en él habita Dios. Este tiempo 
del verano y de vacaciones es un buen 
momento para buscar la paz, pero no nos 
olvidemos: no hay paz, fuera de Dios, ¡la 
paz es un don de Dios!

COMPROMISO
Rezar por la paz en el mundo entero y lu-
char por ser personas de paz allí donde 
nos encontremos. 

33

de julio: XVII Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 11, 1-13. Pedid y se os dará.
IDEAS FUERZA
La primera lectura de hoy (Gn 18, 20-32) es un simpático pasaje de la vida de 
Abrahán en el que va “regateando” con Dios. A veces pensamos que rezar es hacer 
cosas raras, en cambio, esta escena nos recuerda que orar es hablar con Dios con 
toda confianza y, a veces, “pelear” con Él en la oración sabiendo que es verdad lo 
que repetimos en la antífona del Salmo de hoy: Cuando te invoqué, me escuchaste, 
Señor. También el Evangelio nos lleva a la confianza en Dios: pedid y se os dará, 
buscad y encontraréis, llamad y se os abrirá. En este verano, la Palabra de Dios de 
los Domingos nos va conduciendo a entrar más y más en el misterio de la oración. 
Busquemos tiempo para descansar en Dios y dejarnos reconfortar por Él. 

COMPROMISO
Mañana, 25 de julio, celebramos al Apóstol Santiago, patrón de Galicia y de Es-
paña. Propongámonos participar en la Eucaristía y ofrecerla pidiendo por nuestro 
país, para que nos mantengamos fieles a la fe recibida del Santo Apóstol. Y el día 
26 tengamos presentes a las personas mayores, con gratitud,  en nuestra oración.

2424

de julio: XV Domingo del 
Tiempo Ordinario
Lc 10, 25-37. ¿Quién es mi 
prójimo?

IDEAS FUERZA
Hoy pediremos en la oración colecta de 
la Misa cumplir cuanto se significa en el 
nombre de cristiano. El cristianismo es 
la religión del Amor hecho Persona en 
Jesucristo. Amar a Dios y amar al prójimo 
es la respuesta al amor apasionado de Dios 
por cada uno de nosotros. Ante la pregunta 
del maestro de la ley, ¿quién es mi 
prójimo?, Jesús responde con la parábola 
del buen samaritano, haciéndonos entender 
que prójimo es aquel del que nosotros nos 
hacemos próximos, es decir, cercanos. 
Destaca la acción de aquel samaritano, 
que contra la indiferencia del sacerdote 
y el levita, él en cambio se acerca, cura 
las heridas, carga sobre sí a aquel hombre 
herido y lo lleva a la posada. Solo amamos 
de verdad cuando nos manchamos las 
manos tocando las heridas de los demás.  

COMPROMISO
Leer el comentario a la parábola del buen 
samaritano que hace el Papa Francisco en 
la encíclica Fratelli tutti: el capítulo II, 
titulado “Un extraño en el camino”. 

1010

de julio: XVI Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 10, 38-42. Marta lo recibió. María ha escogido la mejor parte.

IDEAS FUERZA
Todos tenemos un poco de Marta y un poco de María, pero es verdad que la 
sociedad actual nos invita muchas veces a ser más Marta que María, es decir, 
a caer en el activismo, afanarnos en muchas cosas y actividades, olvidando lo 
único importante. También en vacaciones podemos caer en el engaño, pensando 
que descansar es hacer muchos viajes, visitar muchos lugares y acabar más 
cansados que antes de las vacaciones. Para un cristiano, el mejor descanso es 
hacer lo mismo que María: ponerse a los pies del Señor a escuchar su palabra.

COMPROMISO
Buscar momentos de oración personal a lo largo de esta semana. Nos puede 
ayudar buscar algún lugar donde esté el Santísimo Sacramento o retirarnos en 
silencio en algún monte, llevando con nosotros la Palabra de Dios. Es el día de 
los misioneros diocesanos, recemos también por ellos.

1717

de julio: XVIII Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 12, 13-21. ¿De quién será lo que has preparado?

IDEAS FUERZA
¿Dónde tenemos puesto nuestro corazón? ¿En el dinero, las propiedades, los 
placeres de este mundo, la fama, el poder? Las lecturas de hoy nos responden 
a estas preguntas. ¿Qué saca el hombre de todos los trabajos? ¡Vanidad de 
vanidades; todo es vanidad! El Evangelio nos llama a no atesorar bienes de este 
mundo sino a hacernos ricos ante Dios: Mirad: guardaos de toda clase de codicia. 
Pues, aunque uno ande sobrado, su vida no depende de sus bienes. También 
la segunda lectura nos recuerda que, habiendo resucitado con Cristo, debemos 
buscar los bienes de arriba, donde está Cristo. Nos haremos ricos ante Dios 
compartiendo lo que tengamos con nuestros hermanos más pobres y necesitados. 
Y solo en Cristo, pan de vida, saciaremos nuestra hambre y nuestra sed.

COMPROMISO
En la primera semana de agosto se celebra la Peregrinación Europea de Jó-
venes a Santiago de Compostela. Recemos esta semana por todos los jóvenes 
para que descubran a Cristo como la gran riqueza de sus vidas.

3131



Comunidade [9]Seminario y Juventud

¡Demos gracias a Dios!Un Seminario 
en salida

Con esta expresión, “demos gracias a Dios”, contestába-Con esta expresión, “demos gracias a Dios”, contestába-
mos todos los que participamos en las Ordenaciones del mos todos los que participamos en las Ordenaciones del 
pasado 4 de Junio, después de que los candidatos fue-pasado 4 de Junio, después de que los candidatos fue-
ron presentados y el Obispo confirmó que eran elegidos ron presentados y el Obispo confirmó que eran elegidos 
para el Orden de los presbíteros y los diáconos. para el Orden de los presbíteros y los diáconos. 
Demos gracias a Dios por dos nuevos sacerdotes (Mi-Demos gracias a Dios por dos nuevos sacerdotes (Mi-
guel Rodríguez y Benjamín Alexander Moreno) y un guel Rodríguez y Benjamín Alexander Moreno) y un 
nuevo diácono (Mauro Puga). Las Ordenaciones son nuevo diácono (Mauro Puga). Las Ordenaciones son 
siempre una celebración diocesana muy gozosa y este siempre una celebración diocesana muy gozosa y este 
año lo ha sido de modo especial. Damos gracias a todos año lo ha sido de modo especial. Damos gracias a todos 
los que han colaborado en la celebración y damos gra-los que han colaborado en la celebración y damos gra-
cias a Dios por este curso que termina en el Seminario. cias a Dios por este curso que termina en el Seminario. 
Compartimos algunas fotos de las Ordenaciones y que Compartimos algunas fotos de las Ordenaciones y que 
esta alegría por los nuevos ordenados se transforme en esta alegría por los nuevos ordenados se transforme en 
oración y trabajo para que surjan muchas y santas voca-oración y trabajo para que surjan muchas y santas voca-
ciones sacerdotales en nuestra Diócesis. ciones sacerdotales en nuestra Diócesis. 
  José Manuel Salgado / Delegado episcopal del Seminario

Además, 
recuerda...
Campo de Trabajo para 
jóvenes de 18 a 35 años en la 
residencia para personas con 
Discapacidad psíquica en el 
Hospital de las Hijas de la Ca-
ridad en Mondoñedo, del 25 al 
30 julio. Se ofertan solamente 
cuatro plazas para no interfe-
rir en la vida del centro, y se 
trata sobre todo de compartir 
con los residentes tiempos de 
ocio, playa, paseos, juegos y 
también el momento de las 
comidas, haciendo también 
vida con los trabajadores y las 
religiosas. Información: en el 
639510854 o en el mail: 
acx@obispadodeourense.com
Encuentro de laicos de pa-
rroquias del 21 al 24 de julio 
en Barcelona. Información en 
acx@obispadodeourense.com 
o en el 646977272.

A Asociación Xuvenil Amencer da Obra salesia-A Asociación Xuvenil Amencer da Obra salesia-
na de Ourense oferta en xullo e agosto, como é na de Ourense oferta en xullo e agosto, como é 
habitual, as habitual, as mañás de veránmañás de verán: do 23 de xuño até : do 23 de xuño até 
o 22 de xullo ofértase este programa educativo o 22 de xullo ofértase este programa educativo 
como resposta á conciliación da vida laboral e fa-como resposta á conciliación da vida laboral e fa-
miliar, dándolles ós rapaces unha oportunidade miliar, dándolles ós rapaces unha oportunidade 
segura de ocupar o seu tempo libre dun xeito lúdi-segura de ocupar o seu tempo libre dun xeito lúdi-
co e educativo empregando as infraestruturas do co e educativo empregando as infraestruturas do 
colexio Salesianos. As actividades que se levarán colexio Salesianos. As actividades que se levarán 
a cabo durante estes días centraranse na educa-a cabo durante estes días centraranse na educa-
ción emocional, piscina, obradoiros, educación ción emocional, piscina, obradoiros, educación 
ambiental, animación á lectura, ciencia divertida, ambiental, animación á lectura, ciencia divertida, 
xincana de auga, arte, teatro, saídas etc.xincana de auga, arte, teatro, saídas etc.

Ademáis, chega a 35 edición dos Ademáis, chega a 35 edición dos Campamentos UrbanosCampamentos Urbanos, dende o luns 1 ata o xoves , dende o luns 1 ata o xoves 
11 de agosto, coa colaboración da Concellería de Xuventude do Concello de Ourense 11 de agosto, coa colaboración da Concellería de Xuventude do Concello de Ourense 
e doutras entidades e empresas da nosa cidade. É unha actividade aberta e gratuíta.e doutras entidades e empresas da nosa cidade. É unha actividade aberta e gratuíta.
con base tamén no colexio Salesianos, na que todos os nenos e nenas entre 8 e 16 con base tamén no colexio Salesianos, na que todos os nenos e nenas entre 8 e 16 
anos poden participar, inscribíndose previamente na web: www.amencer.org.(Tfno/anos poden participar, inscribíndose previamente na web: www.amencer.org.(Tfno/
Fax:  988 21 81 23 Correo-e: amencer@amencer.org)Fax:  988 21 81 23 Correo-e: amencer@amencer.org)
Campamento Urbano Infantil para idades de 8 a 16 anos de 10:30h.-13:30h. pola Campamento Urbano Infantil para idades de 8 a 16 anos de 10:30h.-13:30h. pola 
mañá e de 16:30h.-19:30h. pola tarde. mañá e de 16:30h.-19:30h. pola tarde. 
Campamento Urbano Xuvenil para maiores de 16 anos pola noitiña desde as 22:30h. Campamento Urbano Xuvenil para maiores de 16 anos pola noitiña desde as 22:30h. 
até as 00:00h.                    até as 00:00h.                    

Para nenos e mozos, templo libre pleno e feliz



Comunidade[10] Diócesis

Contamos en la diócesis con varias Contamos en la diócesis con varias 
iglesias de una venerable antigüedad iglesias de una venerable antigüedad 
que son el mejor testimonio de nuestro que son el mejor testimonio de nuestro 
cristianismo secular. Han llegado has-cristianismo secular. Han llegado has-
ta nosotros con la sencillez de sus mu-ta nosotros con la sencillez de sus mu-
ros rudos y la belleza de lo auténtico. ros rudos y la belleza de lo auténtico. 
Entre ellas la pequeña Iglesia de Santa Entre ellas la pequeña Iglesia de Santa 
Eufemia de Ambía, no lejos de la villa Eufemia de Ambía, no lejos de la villa 
de Xunqueira de Ambía, datada en los de Xunqueira de Ambía, datada en los 
finales del siglo IX y comienzos del X. finales del siglo IX y comienzos del X. 
De planta rectangular, hoy con nave De planta rectangular, hoy con nave 
única y cabecera con tres capillas a las única y cabecera con tres capillas a las 
que dan luz tres ventanas de tipología que dan luz tres ventanas de tipología 
mozárabe: geminadas, arcos de he-mozárabe: geminadas, arcos de he-
rradura, de cierta rudeza en la labra y rradura, de cierta rudeza en la labra y 
con la elegancia de la columna central con la elegancia de la columna central 
y siendo la que nos fijamos dignificada y siendo la que nos fijamos dignificada 
con adornos de líneas y arquitos tra-con adornos de líneas y arquitos tra-
zados con la elementalidad del mun-zados con la elementalidad del mun-
do rural, poco exigente técnicamente, do rural, poco exigente técnicamente, 
pero quizá conociendo el ignoto can-pero quizá conociendo el ignoto can-

tero modelos más cultos.tero modelos más cultos.
Con diferentes opiniones sobre su ads-Con diferentes opiniones sobre su ads-
cripción al mundo visigótico con in-cripción al mundo visigótico con in-
flujos asturiano-mozárabes o a la lla-flujos asturiano-mozárabes o a la lla-
mada arquitectura de la repoblación o mada arquitectura de la repoblación o 
simplemente declarada prerrománica, simplemente declarada prerrománica, 
ya que las repetidas remodelaciones ya que las repetidas remodelaciones 
del interior no permiten declaraciones del interior no permiten declaraciones 
definitivas sobre su planta, naves y definitivas sobre su planta, naves y 
cubiertas. Una importante inscripción cubiertas. Una importante inscripción 
que ha llegado fragmentada hasta no-que ha llegado fragmentada hasta no-
sotros, declara que estuvo dedicada al sotros, declara que estuvo dedicada al 
menos a tres patrones San Salvador, menos a tres patrones San Salvador, 
Santa María y Santa Eufemia. Esta su-Santa María y Santa Eufemia. Esta su-
puesta santa ourensana cuyas reliquias puesta santa ourensana cuyas reliquias 
se conservan en la Catedral, deja, con se conservan en la Catedral, deja, con 
esta antigua presencia de culto, abier-esta antigua presencia de culto, abier-
tas las incógnitas sobre su identifica-tas las incógnitas sobre su identifica-
ción y distinción de otras Eufemias de ción y distinción de otras Eufemias de 
procedencia oriental.procedencia oriental.
Un pequeño tesoro, como una reliquia Un pequeño tesoro, como una reliquia 

milagrosamente preservadas, es la ca-milagrosamente preservadas, es la ca-
pilla y la ventana de Ambía que sigue pilla y la ventana de Ambía que sigue 
por su ubicación, englobada en el ca-por su ubicación, englobada en el ca-
serío, pasando desapercibida y que es serío, pasando desapercibida y que es 
una feliz sorpresa descubrir y gozar.una feliz sorpresa descubrir y gozar.
  Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
Ventana geminada de la iglesia de Santa Eufemia de Ambía

En la celebración de la Eucaristía, el Concilio Vaticano II destacó la realidad de dos mesas: la mesa de la Palabra y la 
mesa eucarística o del sacrificio (SC 51; 56). En la primera, destaca la realidad de la Palabra de Dios que se proclama 
abundantemente. Εn ella, la Iglesia dialoga con la Santísima Trinidad, se empapa del sentir de Cristo y es invitada a co-
municar a los hombres lo que Dios le invitó a escuchar. La Palabra es viva, penetrante y eficaz Si es escuchada con aten-
ción, devoción y complacencia. La segunda mesa, es la eucarística, es decir, la que se desarrolla en torno a la Oración 
de la Iglesia (Plegaria eucarística) y comunión sacramental. En esta mesa, el sacerdote y el pueblo son llamados a mirar 
no a ellos, sino al Hijo de Dios que se hace presente real y sustancialmente sobre el altar. Si en la mesa de la Palabra el 
sacerdote y asamblea se miran y dialogan con el Señor, en la mesa eucarística, todos deben mirar y centrarse en Aquel 
que viene del cielo. Sacerdote y fieles mirarán en el mismo sentido; mirarán al que fue traspasado y ha resucitado para 
dársenos como alimento de inmortalidad. Por eso durante la Plegaria eucarística el sacerdote mira a Cristo (significado 
en la cruz del altar y a las especies de Pan Vino y lo mismo toda la comunidad celebrante.

 Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

O Sr. Obispo presidiu a Misa na O Sr. Obispo presidiu a Misa na Festa da Nosa Festa da Nosa 
Señora do LodairoSeñora do Lodairo::

Romeria en Gomesende na honra da Romeria en Gomesende na honra da 
Virxe da Guía:Virxe da Guía:



Comunidade [11]Desde las parroquias

Solemne novena en honor a la 
Virgen del Carmen

Del 7 al 16 de julio de 2022
Archicofradía de la Virgen del Carmen
Parroquia de la Santísima Trinidad
Horario de Misas y cultos:
Mañana. Domingos: 10 y 12 h.
Laborables: 10 y 12 h.
Tarde. 18:30 Santo Rosario y Novena
19:00 Misa con homilía
Preside: D. José Joaquín Borrajo Igle-
sias, Vicario General de la Diócesis y 
Moderador del Equipo Sacerdotal de la 
Parroquia de la Santísima Trinidad.
Día 13 de julio, 18:15 h., Ofrenda floral.
Día 16 de julio Misas a las 10, 11 y 12 h.
18:30 h. Rosario. 19:00 h. Misa Solemne.
20:00 h. Procesión, canto de la Salve y 
veneración del Santo Escapulario.

Cuántos, en los peligros del cuerpo y del alma, han sentido, 
gracias al Escapulario, la protección de María.



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Para la eternidad. Reflexiones en torno a la figura del sacerdote
Cardenal Robert Sarah
"Hemos de mirar cara a cara a la realidad: el sacerdocio parece tambalearse. Algunos sacerdo-
tes son como los marineros de una nave violentamente sacudida por el huracán. Dan bandazos 
y pierden el equilibrio. ¿Quién no se hace preguntas cuando lee ciertos testimonios de abuso 
infantil? ¿En quién no surgen dudas? ¿Quién es capaz de asumir esta realidad sin estremecerse, sin llorar, 
sin hacerse preguntas? Al mal hay que mirarlo cara a cara. A partir de diversos textos de santos, papas y 
algún otro autor, el Cardenal Sarah da respuestas concretas a esta crisis sin precedentes del ámbito eclesial..

El 10% de los conflictos se deben a una diferencia de opinión. El 
90% al tono de voz equivocado. Enviada por Laura Bastón.

Camino de Santiago en Familia: en el mes de junio se completaban dos nuevas etapas, entre Dozón y La-
lín y posteriormente hasta Bandeira. En el mes de septiembre se retomará el tramo entre Bandeira y Lestedo, para culminar 
el día 8 de octubre la llegada a Santiago de Compostela, coincidiendo con la Peregrinación diocesana en este Año Santo.

Nadando por un fogar digno 
para quen máis o precisa

O reto #EuNadoPorEles dos ourensáns 
Jesús Carlos Quintas, Rafael Tabarés e 
Felipe Iglesias adicará o recadado ó pro-
grama de vivenda Luscofusco de Cári-
tas Diocesana de Ourense.
Trátase de conseguir doazóns que apa-
driñen os metros que fan nadando, en 
adestramentos e competicións (5 € por 
km en adestramentos e 10 € por km en 
competicións) ata o 9 de setembro, data 
en que se enfrontarán á primeira proba 
da Triple Coroa a nado, entre as illas 
Cies e a praia da Ribeira, en Baiona (15 
km a nado).
Esta iniciativa naceu no ano 2018.
Para máis información:
www.eunadoporeles.blogspot.com
eunadoporeles@gmail.com

Romería da Nosa Señora do Viso en Lobeira:

San Antonio de Padua (Ribadavia): San Antonio en Barbantes Estación:

Procesión 
del Sagrado 
Corazón de 
Jesús en San 
Pedro de 
Bande

En las últimas semanas 
se celebraron Primeras 
Comuniones en numerosas 
parroquias: en la 
fotografía, los niños y niñas 
de Celanova


