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Además...

Voz del Obispo: la valentía creativa surge cuando nos 
encontramos con dificultades y, en lugar de pararnos y 
cruzarnos de brazos, buscamos la manera de superar 
la situación.

El Instituto da Familia pone en marcha nuevos 
programas para la prevención del suicidio y para 
acompañar en cualquier tipo de duelo

Si vas a hacer tu Primera Comunión, Misiones te regala 
la revista Gesto durante un año

El sostenimiento y la lógica del don: vivir implicados 
en el día a día de la Iglesia, ofreciendo nuestro tiempo, 
cualidades y oración

4 de junio, Vigilia de Pentecostés. Día de la Acción 
católica y del Apostolado Seglar: Sigamos construyendo 
juntos

25 de junio: encuentro de las familias en el santuario 
de Los Milagros

19 de junio
Corpus Christi
Día de la Caridad

Ordenación 
de dos nuevos 

sacerdotes 
y un nuevo 

diácono: en 
el Seminario 
aprendemos 

a conocer y 
querer a la 

Diócesis



Enjugar las lágrimas:Enjugar las lágrimas: el 29 de mayo la pa- el 29 de mayo la pa-
rroquia del Sagrado Corazón acogía la cele-rroquia del Sagrado Corazón acogía la cele-
bración de esta jornada dedicada a las perso-bración de esta jornada dedicada a las perso-
nas necesitadas de cariño, escucha, ánimo y nas necesitadas de cariño, escucha, ánimo y 
oración por sufrir ellas o sus seres queridos oración por sufrir ellas o sus seres queridos 
las consecuencias de un accidente de tráfico.las consecuencias de un accidente de tráfico.

El 24 de El 24 de 
mayo la mayo la 
parroquia parroquia 
de de María María 
AuxiliadoraAuxiliadora  
celebró la celebró la 
fiesta de su fiesta de su 
patrona.patrona.
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• Jueves 2: Encuentro del equipo de la Delegación de Catequesis.
• Viernes 3: Programa El arte de acompañar, del Instituto da Familia, 20:00, Radio María.
• Sábado 4: Ordenación de dos nuevos sacerdotes y un nuevo diácono a las 11:00 

horas en la iglesia del Seminario Mayor.
Mesa redonda de Acción Católica y Apostolado Seglar a las 17:00 horas en el salón 
Padre Feijóo del Obispado y Vigilia de Pentecostés a las 20:00 horas en la Catedral.

• Domingo 5: Solemnidad de Pentecostés. En el Día de la Acción Católica y el Aposto-
lado Seglar, la Misa se retransmitirá para toda España a las 10:30 horas a través de 
TVE2 desde el santuario de Nuestra Señora de Fátima, presidida por el Sr. Obispo.

• Martes 7: Reunión de responsables de ENS.
• Miércoles 8: Asamblea de Arciprestes. Balance.
• Viernes 10: Conferencia Allariz: do Corpus Christi a San Benito, a cargo de D. Antonio 

Blanco Rodríguez, licenciado en Historia del Arte, en la Casa da Cultura de Allariz a 
las 20:15 horas. Presenta Dña. Cristina Cid, alcaldesa de Allariz.

• Sábado 11: Tercera etapa del Camino de Santiago en Familia.
• Domingo 12: Santísima Trinidad. Jornada Pro Orantibus. Con el lema La vida con-

templativa: lámparas en el camino sinodal, celebramos esta jornada destacando los 
pilares básicos de la vida contemplativa -la escucha, la conversión, la comunión-.
Aquellos que lo han dejado todo para contemplar al Señor se convierten en testigos 
de la Luz y pueden ofrecer al Pueblo de Dios su «misteriosa fecundidad» en clave de 
crecimiento sinodal.

• Miércoles 15: Convivencias arciprestales.
• Jueves 16: Clausura, por este curso, de la Oración por las Vocaciones en el convento 

de las Esclavas del Santísimo (Pza. de las Mercedes) a las 20:00 h. 
• Viernes 17: Programa El arte de acompañar, del Instituto da Familia, 20:00, Radio María.
• Sábado 18: Clausura de curso de ENS.
• Domingo 19: Solemnidad de Corpus Christi. Día de la Caridad. A las 10:00 horas 

Misa presidida por el Sr. Obispo en la Catedral y a continuación Procesión de Corpus.
• Miércoles 22: Comienzan las mañanas de verano de Amencer. Más información de 

actividades de verano en la página 9.
• Viernes 24: Solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús.
• Sábado 25: Encuentro de las familias en el santuario de Los Milagros.

Cuarta etapa del Camino de Santiago en Familia.
• Del domingo 26 al viernes 1: Peregrinación a Lourdes de la Hospitalidad de Nuestra 

Señora.
Escuela del Movimiento de Cursillos de Cristiandad los lunes.
El calendario de Confirmaciones se puede consultar en la web del Obispado, www.
obispadodeourense.com.

Agenda para el mes de junio...

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.

Los día 1 y 2 de julio los miembros del Consejo Pastoral Diocesano, Los día 1 y 2 de julio los miembros del Consejo Pastoral Diocesano, 
presididos por el Sr. Obispo se reunirán en el Santuario de los Milagros presididos por el Sr. Obispo se reunirán en el Santuario de los Milagros 
para proyectar juntos las acciones pastorales a llevar a cabo por nues-para proyectar juntos las acciones pastorales a llevar a cabo por nues-
tra Iglesia en Ourense. Tras dos años difíciles a causa de la pandemia, tra Iglesia en Ourense. Tras dos años difíciles a causa de la pandemia, 
volvemos al espacio referente de la Programación Pastoral para nuestra volvemos al espacio referente de la Programación Pastoral para nuestra 
Diócesis, en el Monte Medo, a los pies de nuestra Madre, la Virgen de Diócesis, en el Monte Medo, a los pies de nuestra Madre, la Virgen de 
los Milagros, lugar a donde tantos peregrinos acuden buscando avivar los Milagros, lugar a donde tantos peregrinos acuden buscando avivar 
su fe, a luz del Espíritu y bajo la mirada atenta de María.su fe, a luz del Espíritu y bajo la mirada atenta de María.
Durante el mes de mayo y junio Arciprestazgos y Delegaciones Epis-Durante el mes de mayo y junio Arciprestazgos y Delegaciones Epis-
copales realizan la revisión del trabajo del curso pastoral 2021-2022 copales realizan la revisión del trabajo del curso pastoral 2021-2022 
que, junto con un documento marco enviado a los miembros del Con-que, junto con un documento marco enviado a los miembros del Con-
sejo Pastoral servirán de punto de partida para diseñar las acciones sejo Pastoral servirán de punto de partida para diseñar las acciones 
que nos permitan seguir trabajando juntos e iniciar la puesta en mar-que nos permitan seguir trabajando juntos e iniciar la puesta en mar-
cha del Sínodo Diocesano, recientemente concluido.cha del Sínodo Diocesano, recientemente concluido.
Toda la Diócesis debe implicarse en estas jornadas, ya sea haciendo Toda la Diócesis debe implicarse en estas jornadas, ya sea haciendo 
llegar a nuestros representantes en el Consejo Pastoral nuestras inicia-llegar a nuestros representantes en el Consejo Pastoral nuestras inicia-
tivas, o rezando para seguir soñando juntos una Iglesia cada día más tivas, o rezando para seguir soñando juntos una Iglesia cada día más 
misionera y evangelizadora en medio de nuestro mundo y sus gentes.misionera y evangelizadora en medio de nuestro mundo y sus gentes.

Jornadas diocesanas de Programación PastoralJornadas diocesanas de Programación Pastoral
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

La "valentía creativa"

¿Qué nos quiere decir el Papa cuando habla de que san 
José es el “padre de la valentía creativa”? Esta actitud 
surge cuando nos encontramos con dificultades que nos 
pueden llevar, o bien a pararnos y cruzarnos de brazos, o a 
reaccionar de una manera más propositiva ingeniándonoslas 
de alguna manera para superar la situación. 
Hablando con los sacerdotes y escuchando los problemas 
y preocupaciones pastorales con los que nos estamos 
encontrando, sobre todo en esta etapa de un, todavía 
incierto postcovid, me di cuenta que ante la tozuda 
realidad en la que nos encontramos, sólo caben esas dos 
posibilidades de las que hablaba el Papa: dejarnos llevar 
de la inercia pastoral y cruzarnos de brazos porque nos 
sentimos impotentes, o bien, reaccionar. 
Son muchas las preocupaciones que salen a nuestro 
encuentro pero me atrevería a destacar tres: una apuesta 
creativa por el catecumenado, la preocupación por todo 
aquello que afecta a la pastoral familiar, y comprometernos 
todos en una cultura vocacional que abarque todos los 
sectores de nuestra actividad.
Catecumenado: nos damos cuenta de la falta de formación 
y de vivencia existencial de la fe cristiana. A pesar de los 
esfuerzos realizados en los últimos años, por la Delegación 
de Catequesis y de Enseñanza, venimos observando, a 
todos los niveles, una situación, compleja de definir, en la 
vivencia de fe de la gran mayoría de nuestros fieles. Cada 
vez estamos asistiendo a más casos de cierto cristianismo 
sociológico o de costumbre, pero el mensaje de vida propio 
de Jesucristo, predicado por la Iglesia, es epidérmico o  tan 
sólo instantáneo; es decir, propio del del acontecimiento 
que se está viviendo; finalizado éste, se acaba todo. 
Ante esta situación, dejemos a un lado el pesimismo y 
busquemos formas nuevas o antiguas con sabor a nuevas, tal 
como se ha realizado en la pandemia. Acercar la catequesis 
a través de todos los medios a nuestro alcance, sabiendo que 
ya no son sólo los niños, ni los adolescentes que se preparan 
para la Confirmación; sino que es necesario descubrir formas 
nuevas para un Catecumenado por etapas y por pequeños 
grupos, que no sólo giren en torno a la parroquia, sino que 
siempre en conexión con ella, se busquen otros lugares de 
encuentro: el hogar, los centros pastorales de referencia, 
aquellos lugares en donde se puedan encontrar, cómodamente, 
un pequeño grupo, que contando con la presencia de un 
agente de pastoral formado y capacitado para la escucha, 
busquen la manera “creativa” de hacer llegar la idea de que 
“el cristianismo” es ante todo “vida".
La familia: es esta una realidad que necesita todo nuestro 
apoyo y preocupación-ocupación. En medio de una sociedad 

postmoderna, que ya ha superado con creces los primeros 
momentos de toda etapa secularizadora y que se encuentra 
en un momento de neopaganismo aplastante y frívolo, así 
como de una creciente indiferencia ante el hecho cristiano, 
debemos de intensificar la pastoral familiar siendo creativos. 
No basta lo que estamos haciendo, necesitamos ser más 
valientes y salir al encuentro de la familia allí donde esté. Si no 
cuidamos la familia, todos nuestros esfuerzos catequéticos y 
pastorales con los niños y jóvenes están abocados al fracaso. 
Y no digamos, todo proyecto vocacional.
Cultura vocacional: es imprescindible que todas 
las actividades de las Delegaciones Episcopales se 
preocupen de crear una cultura vocacional. Todo proceso 
evangelizador es una tarea abierta, y no una plataforma 
para “hablar sólo de lo mío o de mi competencia”. Nuestras 
actividades pastorales deben ser, como nos recuerda el 
Santo Padre, poliédricas; es decir, deben tener siempre 
muchas caras y facetas, distintas formas y matices. Ignorar 
la carestía vocacional que nos afecta en la España vacía, 
y de manera especial en Galicia y en nuestra Diócesis, 
es perder la objetividad del problema y, ciertamente, una 
hipoteca pastoral para un futuro inmediato que  nos afecta a 
todos. Con serenidad, con mucha paz, y mucha delicadeza, 
comprometámonos todos los agentes pastorales de la 
Iglesia a plantear sin miedo distintos proyectos de futuro 
a tantos que se encuentran confusos y atrevámonos a salir 
al encuentro de jóvenes profesionales, universitarios, no 
nos olvidemos del mundo de la formación profesional. Y 
si por lo que sea, no nos atrevemos a salir al encuentro de 
esos jóvenes busquemos a alguno de nuestros hermanos 
sacerdotes para que hagan de mediaciones de la Iglesia en 
esta importante tarea apostólica.  
Es necesario dejarnos llevar de esa “valentía creativa” que 
nos haga sentir lo que nos ha dicho el Papa, rememorando 
actitudes evangélicas: Remad mar adentro  y echad las 
redes…porque la mies es mucha. Y si no tenemos ninguna 
posibilidad, siempre nos queda aquella que es muy 
importante: orad por las vocaciones. Que no falte nunca 
una “oración de los fieles” en la Eucaristía dominical y 
festiva en la que se pida por las vocaciones. Cuidemos 
esos Jueves vocacionales y todos los actos eucarísticos que 
realicemos durante este mes de junio centrado en la fiesta 
del Corpus y en la del Sagrado Corazón de Jesús, devoción 
esta última que ha transformado tantos corazones jóvenes 
a lo largo de la historia.
Con mi bendición y afecto os bendice y se encomienda a 
vuestras oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

Con motivo de los 150 años de la declaración de san José como Patrono de la Iglesia, el papa Francisco, 
nos obsequió con un carta apostólica que llevaba por título Patris cordis, con la cual establecía un Año 
jubilar dedicado a san José que se extendería desde el 8 de diciembre de 2020, hasta la misma solemnidad 
de la Inmaculada de 2021. Con ese brevísimo documento nos ofreció como siete meditaciones sobre el 
Santo Patriarca. La quinta llevaba por título: Padre de la valentía creativa. Esta reflexión está cargada 
de una gran frescura y, de manera especial, encierra en sí una intuición muy original que anteriormente 
no habíamos encontrado en un documento sobre san José. Al menos para mí muy original. 
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Verano Misionero

A final de curso llegan las comuniones y confirmaciones, y en la 
Delegación episcopal de Misiones hay material para quien quiera 
dar un detalle misionero muy especial:
Rosario Misionero: CADA COLOR, UN CONTINENTE. Con el 
rosario misionero rezamos por todo el mundo. Pedimos por las ne-
cesidades de cada lugar y especialmente por los niños y los misio-
neros que allí viven. Es una forma de ayudar a las misiones, es rezar 
por ellas. Con el rosario, rezamos a María que siempre está atenta e 
insiste a Dios para que nos conceda lo que le pedimos.
Abrementes: Este material pretende que los niños comprendan la 
importancia de hablar con Dios, que adquieran el hábito de la ora-
ción y descubran el poder transformador del encuentro diario con 
Jesús. Las oraciones que encontrarás en las tarjetas son guías a par-
tir de las cuales cada niño pueda construir su diálogo personal con 
Jesús. Si deseas contarnos tu experiencia usando este material o su-
gerirnos nuevas oraciones y mejoras para las siguientes ediciones, 
puedes escribirnos a infanciamisionera@omp.es

Este verano desde la Delegación or-
ganizaremos el 43 Encuentro de Mi-
sioneros Diocesanos, que será el día 
16 de julio. Será un día para compar-
tir y escuchar a nuestros misioneros, 
tanto a los retornados como a los que 
se encontrarán en la ciudad por las 
fechas, con motivos de vacaciones. 
A lo largo del mes de junio iremos 
especificando más detalles para todos 
los interesados en participar.
También participaremos en el primer 
campamento nacional de la Infancia 
Misionera, organizado por las Obras 
Misionales Pontificias, que tendrá 
lugar en Javier, Navarra, desde el 26 
de junio al 3 de julio. Será una expe-
riencia de conocimiento y aprendiza-
je, donde contaremos con la partici-
pación de más de 40 niños de varias 
partes de España, desde tercero de 
Primaria hasta sexto. 

Misioneros de allá  

Misioneros de acá  

@MisionesOurense

@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com

http://misionesdeourense.blogspot.com/

Material disponible

Delegación de Misiones 
C/Progreso 26 32003 

Ourense
Teléfono: 988366146

Desde la 
Delegación de 
Misiones quere-
mos ofrecer la 
posibilidad de 
suscribirse a la 
revista Gesto de 
forma gratuita 
durante un año, 
a los niños que 
este año hacen 
su primera 
comunión.
Para ello, solo 
nos tienen 
que facilitar, 
con permiso 
de sus padres, 
su nombre y 
apellidos y di-
rección postal.

Punto y coma. Punto y coma.   Descúbrete y sigueDescúbrete y sigue es un programa gratuito del Instituto da Familia focalizado  es un programa gratuito del Instituto da Familia focalizado 
en la prevención integral e intervención ante el incremento de muertes por suicidio en Ourense, en la prevención integral e intervención ante el incremento de muertes por suicidio en Ourense, 
que emplea diferentes enfoques y técnicas eficaces y está dirigido principalmente a adolescentes que emplea diferentes enfoques y técnicas eficaces y está dirigido principalmente a adolescentes 
y adultos de su entorno más próximo (padres, madres, orientadores, profesores, etc...). El pro-y adultos de su entorno más próximo (padres, madres, orientadores, profesores, etc...). El pro-
grama se apoya en tres pilares fundamentales: sensibilización, prevención y acompañamiento.grama se apoya en tres pilares fundamentales: sensibilización, prevención y acompañamiento.
CrisálideCrisálide es un programa gratuito del Instituto da Familia ideado para acompañar en las múltiples  es un programa gratuito del Instituto da Familia ideado para acompañar en las múltiples 
modalidades de duelo que existen. Duelo ante la pérdida de un ser querido, duelo migratorio, due-modalidades de duelo que existen. Duelo ante la pérdida de un ser querido, duelo migratorio, due-
lo por la perdida de un trabajo, por el fin de una relación afectiva, ante la separación del sistema lo por la perdida de un trabajo, por el fin de una relación afectiva, ante la separación del sistema 
familiar de origen... Consiste en acompañar mediante sesiones individuales de coaching y talleres familiar de origen... Consiste en acompañar mediante sesiones individuales de coaching y talleres 
grupales a los usuarios. Dotándoles al mismo tiempo de herramientas útiles para su día a día.grupales a los usuarios. Dotándoles al mismo tiempo de herramientas útiles para su día a día.

Instituto da FamiliaInstituto da Familia
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Una representación de la Comisión diocesana para el Una representación de la Comisión diocesana para el 
sostenimiento de la Iglesia participó  en el mes de mayo sostenimiento de la Iglesia participó  en el mes de mayo 
en las primeras jornadas de trabajo para estas comisio-en las primeras jornadas de trabajo para estas comisio-
nes en Madrid. Una oportunidad para la formación y nes en Madrid. Una oportunidad para la formación y 
para compartir experiencias, en un encuentro en el que para compartir experiencias, en un encuentro en el que 
se destaca, como uno de los pilares fundamentales, la se destaca, como uno de los pilares fundamentales, la 
importancia de que los fieles vivan implicados en el importancia de que los fieles vivan implicados en el 
día a día de la Iglesia, ofreciendo su tiempo, cualidades día a día de la Iglesia, ofreciendo su tiempo, cualidades 
y oración porque de ellos surge, con alegría y libertad, y oración porque de ellos surge, con alegría y libertad, 
la necesidad de hacerlo así desde el agradecimiento la necesidad de hacerlo así desde el agradecimiento 
por todo lo que viven en su comunidad.por todo lo que viven en su comunidad.

Toma de posesión del Toma de posesión del 
Vicario episcopal para el Patrimonio Vicario episcopal para el Patrimonio 

y el Sostenimiento de la Iglesiay el Sostenimiento de la Iglesia
El 2 de mayo, en el El 2 de mayo, en el 
Obispado de Ou-Obispado de Ou-
rense, D. Raúl Al-rense, D. Raúl Al-
fonso González, fonso González, 
Delegado de Eco-Delegado de Eco-
nomía desde hace nomía desde hace 
ocho años, tomaba ocho años, tomaba 
posesión, ante el Sr. posesión, ante el Sr. 
Obispo, de su nuevo Obispo, de su nuevo 
cargo como Vicario cargo como Vicario 
episcopal para el episcopal para el 
patrimonio y el sostenimiento de la Iglesia. En pre-patrimonio y el sostenimiento de la Iglesia. En pre-
sencia de los Srs. Vicarios y del equipo que colabora sencia de los Srs. Vicarios y del equipo que colabora 
con él tras la reestructuración de este departamento, con él tras la reestructuración de este departamento, 
y después de la lectura, por parte del Canciller-secre-y después de la lectura, por parte del Canciller-secre-
tario del Obispado, del decreto de creación de la Vi-tario del Obispado, del decreto de creación de la Vi-
caría, tenía lugar la profesión de fe del nuevo Vicario.caría, tenía lugar la profesión de fe del nuevo Vicario.

Implicados con nuestra Iglesia, Implicados con nuestra Iglesia, 
nuestra comunidad, nuestro hogarnuestra comunidad, nuestro hogar

70 aniversario da Sociedade de San Vicente 70 aniversario da Sociedade de San Vicente 
Paúl no Carballiño: Paúl no Carballiño:  o martes día 10 de maio Socie- o martes día 10 de maio Socie-
dade de San Vicente Paúl do Carballiño tivo varias acti-dade de San Vicente Paúl do Carballiño tivo varias acti-
vidades con motivo do 70 aniversario da súa fundación. vidades con motivo do 70 aniversario da súa fundación. 
Culminou a xornada coa Celebración Eucarística presidi-Culminou a xornada coa Celebración Eucarística presidi-
da polo Sr. Bispo no Templo da Veracruz.da polo Sr. Bispo no Templo da Veracruz.

Toma de posesión de los nuevos Toma de posesión de los nuevos 
canónigos honorarioscanónigos honorarios

El martes 3 de mayo se celebraba en la Catedral, presidi-El martes 3 de mayo se celebraba en la Catedral, presidi-
da por el Sr. Obispo, la fiesta del Santo Cristo de Ourense da por el Sr. Obispo, la fiesta del Santo Cristo de Ourense 
culminando así la novena en su honor. En este día tomaban culminando así la novena en su honor. En este día tomaban 
posesión los cinco nuevos canónigos honorarios (D. Tomás posesión los cinco nuevos canónigos honorarios (D. Tomás 
Cougil,  D. Benigno Moure, D. José Gallego, D. Manuel Cougil,  D. Benigno Moure, D. José Gallego, D. Manuel 
Mera y D. Ángel Rodríguez) nombrados por Monseñor Le-Mera y D. Ángel Rodríguez) nombrados por Monseñor Le-
mos Montanet en el décimo aniversario de su ordenación mos Montanet en el décimo aniversario de su ordenación 
episcopal, como agradecimiento por la entrega y ayuda de episcopal, como agradecimiento por la entrega y ayuda de 
los sacerdotes y en representación del clero diocesano.los sacerdotes y en representación del clero diocesano.

Una gran familia:Una gran familia: el miércoles 11 de mayo, presidi- el miércoles 11 de mayo, presidi-
dos por el Sr. Obispo, celebrábamos en la iglesia del Se-dos por el Sr. Obispo, celebrábamos en la iglesia del Se-
minario Mayor la fiesta de San Juan de Ávila, patrono del minario Mayor la fiesta de San Juan de Ávila, patrono del 
Clero español, en el día en que los sacerdotes ordenados Clero español, en el día en que los sacerdotes ordenados 
hace 60, 50 y 25 años celebraban sus bodas de oro y plata hace 60, 50 y 25 años celebraban sus bodas de oro y plata 
sacerdotales. Este año pudimos contar con la presencia en sacerdotales. Este año pudimos contar con la presencia en 
Ourense de José María Albalad, director del Secretariado Ourense de José María Albalad, director del Secretariado 
para el sostenimiento de la Iglesia, quien nos acercaba al para el sostenimiento de la Iglesia, quien nos acercaba al 
concepto de la lógica del don que debemos vivir en la Igle-concepto de la lógica del don que debemos vivir en la Igle-
sia, como en el seno de cualquier familia.sia, como en el seno de cualquier familia.

Carta del PapaCarta del Papa
El Papa Francisco hizo El Papa Francisco hizo 
llegar a nuestro Obispo llegar a nuestro Obispo 
una carta de agradeci-una carta de agradeci-
miento a la Diócesis por la miento a la Diócesis por la 
donación de 20.000 euros donación de 20.000 euros 
enviada para las obras de enviada para las obras de 
caridad del Santo Padre a caridad del Santo Padre a 

favor de la población ucraniana afectada por la guerra.favor de la población ucraniana afectada por la guerra.



Comunidade[6] Diócesis

Día de la Acción Católica y del Apostolado SeglarDía de la Acción Católica y del Apostolado Seglar
4 de junio, Vigilia de Pentecostés4 de junio, Vigilia de Pentecostés

En esta jornada destacamos el papel fundamental que tiene el laicado en la En esta jornada destacamos el papel fundamental que tiene el laicado en la 
misión evangelizadora, junto con los pastores y la Vida Consagrada.misión evangelizadora, junto con los pastores y la Vida Consagrada.
En la Diocesis de Ourense el sábado 4 de junio en el salón Padre Feijóo del Obis-En la Diocesis de Ourense el sábado 4 de junio en el salón Padre Feijóo del Obis-
pado, en la sala Edith Stein, tendrá lugar a las 17:00 horas una Mesa redonda: pado, en la sala Edith Stein, tendrá lugar a las 17:00 horas una Mesa redonda: 
Miembros de los Movimientos Apostólicos de la Diócesis comparten entre si  su Miembros de los Movimientos Apostólicos de la Diócesis comparten entre si  su 
situación y reflexión: Quiénes somos, cuál es nuestra presencia en la Diócesis y situación y reflexión: Quiénes somos, cuál es nuestra presencia en la Diócesis y 
cómo estamos promoviendo la corresponsabilidad y el compromiso laical en la cómo estamos promoviendo la corresponsabilidad y el compromiso laical en la 
Iglesia y en el mundo en nuestra Diócesis. Participan: Acción Católica General, Iglesia y en el mundo en nuestra Diócesis. Participan: Acción Católica General, 
Equipos de Nuestra Señora, Movimiento de Cursillos de Cristiandad, Talleres Equipos de Nuestra Señora, Movimiento de Cursillos de Cristiandad, Talleres 
de Oración y Vida, Renovación Carismática y Legión de María.de Oración y Vida, Renovación Carismática y Legión de María.
A las 20:00 horas se celebrará la Vigilia de Pentecostés en la Catedral, presidi-A las 20:00 horas se celebrará la Vigilia de Pentecostés en la Catedral, presidi-
da por el Sr. Obispo y en la que recibirán la Confirmación 16 adultos.da por el Sr. Obispo y en la que recibirán la Confirmación 16 adultos.

El 19 de marzo de 2021 comenzó el Año “Familia Amoris Laetitia”. El El 19 de marzo de 2021 comenzó el Año “Familia Amoris Laetitia”. El 
mismo día en que la Iglesia celebra el 5º aniversario de la publicación de la mismo día en que la Iglesia celebra el 5º aniversario de la publicación de la 
exhortación apostólica Amoris Laetitia, un texto que el papa Francisco de-exhortación apostólica Amoris Laetitia, un texto que el papa Francisco de-
dica a la belleza y la alegría del amor familiar. Este año dedicado especial-dica a la belleza y la alegría del amor familiar. Este año dedicado especial-
mente a la familia concluirá el 26 de junio, en el X Encuentro Mundial de mente a la familia concluirá el 26 de junio, en el X Encuentro Mundial de 
las Familias en Roma. Desde la Delegación de Familia y vida de la Diócesis las Familias en Roma. Desde la Delegación de Familia y vida de la Diócesis 
de Ourense, y con la colaboración del Instituto da Familia, pensando que de Ourense, y con la colaboración del Instituto da Familia, pensando que 
pocos podrían asistir, os invitamos a participar en la clausura que vamos pocos podrían asistir, os invitamos a participar en la clausura que vamos 
a realizar a realizar en el santuario de los Milagros el próximo día 25 de junio a en el santuario de los Milagros el próximo día 25 de junio a 
partir de las 10:30 horas, partir de las 10:30 horas, con conferencias, talleres, Eucaristía presidida con conferencias, talleres, Eucaristía presidida 
por nuestro Obispo, comida familiar y compartida llevada por cada uno y por nuestro Obispo, comida familiar y compartida llevada por cada uno y 
fin de fiesta con un flashmob y oración y canto a la Virgen María.fin de fiesta con un flashmob y oración y canto a la Virgen María.
El Santo Padre ha querido destacar la necesidad de apoyar a la familia en El Santo Padre ha querido destacar la necesidad de apoyar a la familia en 
esta época de pandemia, "entre tantos malestares psicológicos, económi-esta época de pandemia, "entre tantos malestares psicológicos, económi-
cos y de salud, todo esto se ha hecho evidente: los lazos familiares han cos y de salud, todo esto se ha hecho evidente: los lazos familiares han 
sido y siguen siendo severamente probados, pero al mismo tiempo siguen sido y siguen siendo severamente probados, pero al mismo tiempo siguen 
siendo el punto de referencia más fuerte, el apoyo más fuerte".siendo el punto de referencia más fuerte, el apoyo más fuerte".
""¡Apoyemos, pues, a la familia! Defendámoslo de lo que compromete ¡Apoyemos, pues, a la familia! Defendámoslo de lo que compromete 
su belleza. Abordemos este misterio del amor con asombro, discreción su belleza. Abordemos este misterio del amor con asombro, discreción 
y ternura. Y y ternura. Y 
comprome-comprome-
támonos a támonos a 
salvaguardar salvaguardar 
sus preciosos sus preciosos 
y delicados y delicados 
vínculos: hi-vínculos: hi-
jos, padres, jos, padres, 
a b u e l o s … a b u e l o s … 
Estos víncu-Estos víncu-
los son nece-los son nece-
sarios para sarios para 
vivir bien, vivir bien, 
para hacer para hacer 
más fraterna más fraterna 
la humani-la humani-
daddad".".

¡Únete al encuentro de las familias 
en el santuario de Los Milagros!

El El catecumenado de adultos catecumenado de adultos ha ha 
continuado su tarea de crecimiento du-continuado su tarea de crecimiento du-
rante estos meses en la Diócesis. Así, los rante estos meses en la Diócesis. Así, los 
catecúmenos que se preparaban para re-catecúmenos que se preparaban para re-
cibir el sacramento de la Confirmación cibir el sacramento de la Confirmación 
en Pentecostés han participado en las en Pentecostés han participado en las 
jornadas mensuales de formación y ce-jornadas mensuales de formación y ce-
lebración, guiados por sus catequistas.lebración, guiados por sus catequistas.
Además, la Diócesis de Ourense es-Además, la Diócesis de Ourense es-
tuvo representada en el Encuentro de tuvo representada en el Encuentro de 
Delegados de Catecumenado de toda Delegados de Catecumenado de toda 
España, en el que se ha profundizado España, en el que se ha profundizado 
en la importancia de la “Reiniciación en la importancia de la “Reiniciación 
cristiana de adultos” y el “Acompañar cristiana de adultos” y el “Acompañar 
a niños y adolescentes en la etapa del a niños y adolescentes en la etapa del 
precatecumenado”.precatecumenado”.
En la pasa-En la pasa-
da Vigilia da Vigilia 
Pascual una Pascual una 
catecúmena catecúmena 
adulta, de la adulta, de la 
pa r roqu ia pa r roqu ia 
de Santa de Santa 
María de María de 
Reza, tras Reza, tras 
su proceso su proceso 
for mat ivo for mat ivo 
y de acom-y de acom-
pañamiento, recibió en la Catedral, de pañamiento, recibió en la Catedral, de 
manos del Sr. Obispo, los sacramentos manos del Sr. Obispo, los sacramentos 
del Bautismo, Confirmación y Euca-del Bautismo, Confirmación y Euca-
ristía, ingresando así de forma plena ristía, ingresando así de forma plena 
en el seno de la Iglesia.en el seno de la Iglesia.
Amancio Moure / Secretario Iniciación Amancio Moure / Secretario Iniciación 
Cristiana Adultos Diócesis de OurenseCristiana Adultos Diócesis de Ourense



Comunidade [7]Campaña de la Renta

Cáritas ayudó a más de 9.100 personas en Ourense 
en el último año, la mayoría mujeres con hijos

Cáritas Diocesana de Ourense destinó 2,3 millones de Cáritas Diocesana de Ourense destinó 2,3 millones de 
euros a sus programas de ayuda a las personas que euros a sus programas de ayuda a las personas que 
más lo necesitan en el año 2021, tal y como se des-más lo necesitan en el año 2021, tal y como se des-
prende de su memoria anual, presentada como cada prende de su memoria anual, presentada como cada 
año en fechas próximas a la solemnidad de Corpus año en fechas próximas a la solemnidad de Corpus 
Christi. Se trata de la memoria de un año complejo, Christi. Se trata de la memoria de un año complejo, 
lleno de vicisitudes debido a la pandemia, la crisis de lleno de vicisitudes debido a la pandemia, la crisis de 
transportes y de abastecimiento a nivel global, el en-transportes y de abastecimiento a nivel global, el en-
carecimiento de la factura de la luz y una incertidum-carecimiento de la factura de la luz y una incertidum-
bre generalizada que afecta también a la salud mental bre generalizada que afecta también a la salud mental 
de las personas. Una crisis que está afectando de ma-de las personas. Una crisis que está afectando de ma-
nera especial a las mujeres y los jóvenes, tal y como nera especial a las mujeres y los jóvenes, tal y como 
destaca María Tabarés, directora de Cáritas Ourense: destaca María Tabarés, directora de Cáritas Ourense: 
para 705 personas esta fue la primera vez que se veían para 705 personas esta fue la primera vez que se veían 
tan necesitadas como para tocar nuestra puerta. La si-tan necesitadas como para tocar nuestra puerta. La si-
tuación ha empeorado y hemos necesitado emplear más tuación ha empeorado y hemos necesitado emplear más 
recursos para sostener a quienes llegaron a nosotrosrecursos para sostener a quienes llegaron a nosotros..
La entidad advierte una “cronificación de la pobreza” en La entidad advierte una “cronificación de la pobreza” en 
la sociedad ourensana tras la pandemia, aumentando el la sociedad ourensana tras la pandemia, aumentando el 
número de trabajadores "pobres", es decir, personas que, número de trabajadores "pobres", es decir, personas que, 
a pesar de tener un empleo, debido a su precariedad no a pesar de tener un empleo, debido a su precariedad no 
pueden cubrir sus necesidades básicas, viéndose obliga-pueden cubrir sus necesidades básicas, viéndose obliga-
dos a seguir acudiendo a buscar ayuda.dos a seguir acudiendo a buscar ayuda.
El perfil social predominante de las personas que acudie-El perfil social predominante de las personas que acudie-
ron a Cáritas durante 2021 corresponde a una mujer es-ron a Cáritas durante 2021 corresponde a una mujer es-
pañola, habitualmente con hijos, sin empleo ni formación pañola, habitualmente con hijos, sin empleo ni formación 
homologada y con unos ingresos por debajo de los 500 homologada y con unos ingresos por debajo de los 500 
euros mensuales. Más del 60% de estos ingresos debe euros mensuales. Más del 60% de estos ingresos debe 
destinarlo al alquiler de una vivienda. Todo ello nos da destinarlo al alquiler de una vivienda. Todo ello nos da 
una idea de las dificultades de muchas familias en Ouren-una idea de las dificultades de muchas familias en Ouren-
se y de la exposición a la pobreza de los niños.se y de la exposición a la pobreza de los niños.
El servicio por el que pasaron más personas fue el de aco-
gida integral y empleo (1.121), seguido del ropero, que 
atendió a 1.087 y el comedor social, con 857 personas.

Un tema que preocupa especialmente a Cáritas, ade-
más del empleo, es la vivienda. El 20 % de las perso-
nas atendidas el año pasado estaba en viviendas com-
partidas, infraviviendas o directamente sin alojamiento 
alguno: nosotros no hacemos referencia a un techo, si 
no a un hogar, porque si una persona se aloja en un 
espacio compartido donde no se siente cómoda ni se-
gura, sigue necesitando ayuda para mejorar esa situa-
ción. Además, en este programa estamos atendiendo 
también a personas muy jóvenes, porque los menores 
tutelados por las administraciones, a los 18 años se 
quedan fuera del sistema público, sin un proyecto de 
vida ni una familia que les ayude a emprenderlo.
Como cada año, la última palabra es siempre para el 
voluntariado, el gran pilar de Cáritas: tanto a los tra-
bajadores, que también tienen un factor importante 
de voluntariado porque se implican mucho más allá 
de lo que  requeriría cumplir con su trabajo, como a 
los 407 voluntarios con que contamos, a los socios, 
a los donantes, a quienes aportan lo que pueden... a 
todos GRACIAS por hacerlo posible.

Cada día dos nuevas personas acuden a Cáritas por primera vez

A las 10:00 horas Misa pre-A las 10:00 horas Misa pre-
sidida por el Sr. Obispo en sidida por el Sr. Obispo en 
la Catedral y a continuación la Catedral y a continuación 
procesión de Corpus Christi procesión de Corpus Christi 
acompañando al Santísimo por acompañando al Santísimo por 
las calles de la ciudad.las calles de la ciudad.

19 de junio, 19 de junio, 
Solemnidad de Solemnidad de 
Corpus ChristiCorpus Christi

Oración y Adoración: Oración y Adoración: como cada último viernes como cada último viernes 
de mes, los alumnos del Seminario Menor celebraron en de mes, los alumnos del Seminario Menor celebraron en 
mayo su noche de oración y adoración, acompañados, mayo su noche de oración y adoración, acompañados, 
en la que será la última de este curso, por el Sr. Obispo.en la que será la última de este curso, por el Sr. Obispo.



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de junio: Domingo de Pentecostés
Jn 20, 19-23: Como el Padre me ha enviado, así 
también os envío yo. Recibid el Espíritu Santo.

IDEAS FUERZA
En la solemnidad de Pentecostés se cumple la promesa 
de Jesús a los Apóstoles: el envío del Espíritu Santo. Hoy 
celebramos también el nacimiento de la Iglesia. 
La entrega del Paráclito a los Apóstoles no es exclusividad 
de ellos, sino que la efusión se ofrece a todos los discípulos 
y a toda la comunidad eclesial, para que el pueblo de Dios 
no camine en la orfandad. El nacimiento de la Iglesia 
supone una “nueva creación” y, de hecho, la Resurrección 
conlleva el cambio del “hombre viejo” al hombre nuevo 
(Col 3, 9-10). Sin el Espíritu del Resucitado, la Iglesia se 
convierte en una comunidad ritualista e inerte. A través 
del envío del Espíritu Santo, vencidos los miedos de la 
incredulidad y falta de fe, los creyentes consigue el fervor 
de llevar el mensaje del amor de Dios y de la paz que 
brota de Él a todas las naciones. 

COMPROMISO
En las celebraciones de hoy, la Liturgia nos propone tener 
presentes la Acción Católica y el Apostolado Seglar. La 
universalidad de la acción misma del Espíritu divino es el 
modelo que debe guiar la actividad misionera de la Iglesia. 
Si la efusión del Espíritu Santo es dada a toda la humani-
dad, con toda razón, la acción y el apostolado católicos 
deben tender a un horizonte cada vez más universalista.   

44

de junio: XIII Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 9, 51-62: Jesús tomó la decisión de ir a Jerusalén. 
Te seguiré adonde vayas.

IDEAS FUERZA
Por cierto, no le sorprendería a Jesús el rechazo que recibe en 
Samaría, dada la enemistad entre judíos y samaritanos (Jn 4, 
9). Este rechazo provoca la ira de Santiago y Juan, pero Jesús 
les reprende obviando la utilización de la violencia: ningún 
pueblo debe ser exterminado. Seguramente, los criterios de 
estos dos apóstoles estaban alejados de todo lo que Jesús les 
había enseñado. Y en muchas ocasiones, nuestras decisiones 
son similares: devolver mal por mal. Pensamos que una 
injusticia se puede enmendar con otra injusticia; que nuestra 
posición social puede aplastar cualquier atisbo de voz contraria 
a la nuestra; que sólo vale nuestra opinión, las contrarias no, 
etc. Por todo lo mencionado, resulta difícil seguir a Cristo, 
que nos invita a responder al mal con el bien. Sus exigencias 
como muestran las tres respuestas en el Evangelio de hoy a 
los que piden seguirlo, refuerzan la dificultad de imitarlo. El 
seguimiento de Jesús no es fácil, pero, la determinación de 
hacerlo, es el único camino para ser auténticos cristianos.

COMPROMISO
¡Cuánta violencia en el mundo y en los hogares! Como 
muestra de fidelidad al Maestro, deberíamos comprometer-
nos más con el diálogo, el perdón y la reconciliación y orar 
por el fruto de la Peregrinación de la Hospitalidad de Nues-
tra Señora de Lourdes y de las Jornadas de Programación 
diocesana de Pastoral.

2626

de junio: Domingo de la Santísima Trinidad
Jn 16, 12-15: Lo que tiene el Padre es mío. El 
Espíritu tomará de lo mío y os lo anunciará.

IDEAS FUERZA
La Santísima Trinidad es el misterio fundamental de 
nuestra fe. Es Ella y toda su obra lo que profesamos en 
el Credo. El Padre es el que nos regala al Hijo para 
enseñarnos el camino, la verdad y la vida (Jn 14, 6). El 
Hijo es la manifestación del Padre para nosotros: “El que 
me ha visto a mí, ha visto al Padre” (v. 9). El Espíritu Santo 
nos conduce a la plenitud de la verdad y nos habla del Hijo. 
En definitiva, el Dios Trino es la Comunidad de amor de 
las tres Personas divinas: Padre, para que nunca nos falte 
la ternura y la misericordia; Hijo, para tener siempre al 
lado al Pastor, quien nos instruye acerca del Padre; Espíritu 
Santo, presencia constante de Dios en nosotros, sobre todo, 
nos ayuda a descubrir a Dios en la creación y para que no 
caminemos en la oscuridad de la increencia.     

COMPROMISO
Nunca nos cansemos de contemplar a Dios, ya que es 
un misterio inagotable. Cuanto más lo contemplemos, 
más nos sorprenderá. Confiemos en las palabras de 
Jesús: “Pedid y se os dará…” (Mt 7, 7). Pidamos, con 
fe confiada, por la paz en el mundo, sobre todo, para que 
cese la guerra ruso-ucraniana. 

1212

de junio: Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo
Lc 9, 11b-17: Comieron todos y se saciaron.

IDEAS FUERZA
Nos cuenta el Evangelio la preocupación que los Apóstoles 
presentan a Jesús: están en un descampado, además, se está 
anocheciendo; por tanto, se encuentran en la imposibilidad de 
satisfacer las necesitades vitales del discipulado aglomerado. 
Jesús compensa la solicitud de sus colaboradores con una 
respuesta desconcertante, dada la hora y el lugar de la escena: 
“Dadles vosotros de comer” (Lc 9, 12). Desafortunadamente, 
la comida es insuficiente para alimentar a más de cinco mil 
personas. La solución que ofrece Jesús es de mucha empatía y 
solidaridad. Al igual que nos ofrece su Cuerpo y su Sangre como 
alimento y bebida, también quiere que sus discípulos compartan 
lo poco que tienen con las masas más necesitadas. Dejó claro 
que cuando se comparte lo que se tiene, se produce el milagro 
de la multiplicación. 

COMPROMISO
En la actualidad, la Iglesia lleva a cabo diversas iniciativas para 
ayudar a los más necesitados. Cáritas es la Iglesia que, alimen-
tada con la Eucaristía, sirve a los preferidos del Señor. Hoy me-
rece nuestro compromiso y colaboración. Es un deber cristiano 
y una obligación moral respaldar todo esfuerzo que sirva para 
mejorar la vida de nuestros hermanos más desfavorecidos. 

1919
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¡Qué gran regalo para nuestra Diócesis!
Un Seminario 
en salida
El día 4 de junio a las 11:00h, en la Capilla del Seminario Mayor, El día 4 de junio a las 11:00h, en la Capilla del Seminario Mayor, 
viviremos un acontecimiento extraordinario al que todos estamos in-viviremos un acontecimiento extraordinario al que todos estamos in-
vitados: la Ordenación de dos nuevos sacerdotes y un nuevo diácono. vitados: la Ordenación de dos nuevos sacerdotes y un nuevo diácono. 
Para Miguel Rodríguez, en este momento brotan sentimientos Para Miguel Rodríguez, en este momento brotan sentimientos 
de gratitud por todos los años vividos en el Seminario. Como él de gratitud por todos los años vividos en el Seminario. Como él 
dice, “fueron años de formación y, sobre todo, de oración que me dice, “fueron años de formación y, sobre todo, de oración que me 
ayudaron a acercarme al Señor. Además fueron unos años que ayudaron a acercarme al Señor. Además fueron unos años que 
me permitieron conocer y querer a la Diócesis de Ourense mucho me permitieron conocer y querer a la Diócesis de Ourense mucho 
más”. También brotan sentimientos de ilusión y alegría ante lo que más”. También brotan sentimientos de ilusión y alegría ante lo que 
está por venir, y de miedo “por la responsabilidad que conlleva la está por venir, y de miedo “por la responsabilidad que conlleva la 
ordenación sacerdotal”.ordenación sacerdotal”.
Benjamín Alexander Moreno nos cuenta: “Pertenezco a una co-Benjamín Alexander Moreno nos cuenta: “Pertenezco a una co-
munidad del Camino Neocatecumenal y en ella surgió mi voca-munidad del Camino Neocatecumenal y en ella surgió mi voca-
ción al presbiterado. En la Diócesis de Ourense he culminado mis ción al presbiterado. En la Diócesis de Ourense he culminado mis 
años de formación. Durante todo este tiempo, he visto a Dios pre-años de formación. Durante todo este tiempo, he visto a Dios pre-
sente en mi Obispo, en mis formadores, catequistas y hermanos sente en mi Obispo, en mis formadores, catequistas y hermanos 
del seminario y de comunidad”. del seminario y de comunidad”. 
En la fotografía, podemos ver a Miguel y Benjamín, diáconos En la fotografía, podemos ver a Miguel y Benjamín, diáconos 
que serán ordenados sacerdotes. Junto con ellos, un seminarista que serán ordenados sacerdotes. Junto con ellos, un seminarista 
–Mauro Puga Martínez– será ordenado diácono. –Mauro Puga Martínez– será ordenado diácono. 
Recemos por ellos y acompañémoslos en un acontecimiento emi-Recemos por ellos y acompañémoslos en un acontecimiento emi-
nentemente diocesano como son las Ordenaciones. Dios nos con-nentemente diocesano como son las Ordenaciones. Dios nos con-
cede tres grandes regalos en la persona de cada uno de ellos por-cede tres grandes regalos en la persona de cada uno de ellos por-
que cada vocación es un milagro de la gracia de Dios. Sigamos rezando por el Seminario, corazón de la Diócesis, y por las que cada vocación es un milagro de la gracia de Dios. Sigamos rezando por el Seminario, corazón de la Diócesis, y por las 
vocaciones al presbiterado. vocaciones al presbiterado.                                                                                                             José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario

Actividades para este 
verano

El 20 de mayo se presentaban en el Obispado las 
actividades que se ofrecerán este verano en la 
Diócesis (a niños, jóvenes y adultos).
Campo de Trabajo para jóvenes de 18 a 35 
años en la residencia para personas con Disca-
pacidad psíquica en el Hospital de las Hijas de 
la Caridad en Mondoñedo, del 25 al 30 julio. Se 

ofertan solamente cuatro plazas para no interferir en la vida del centro, y se trata sobre todo de compartir con los residen-
tes tiempos de ocio, playa, paseos, juegos y también el momento de las comidas, haciendo también vida con los trabaja-
dores y las religiosas. Información: acx@obispadodeourense.com o en el 639510854.
Peregrinación Europea de Jóvenes a Santiago. El grupo de Ourense se unirá a los miles de jóvenes llegados de toda 
Europa. Del 31 de julio al 7 de agosto. Información en juventud@obispadodeourense.com o en el 604066838.
Asociación Juvenil Amencer actividades para niños y jóvenes comenzando ya en las tardes de junio antes de que fina-
lice el colegio para facilitar la conciliación familiar, las mañanas de verano desde el 22 de junio, el Campamento Urbano 
Infantil y Juvenil a principios de agosto, todo ello en la ciudad, o los distintos campamentos por edades en Gandarío, 
Cambados, Allariz o Santiago. Más información en www.amencer.org, en el 988218123 o en amencer@amencer.org.
Encuentro de laicos de parroquias del 21 al 24 de julio en Barcelona. Desde la Acción Católica General en Ourense se 
está coordinando la participación de los ourensanos que quieran unirse. Información en acx@obispadodeourense.com o 
en el 646977272.
Encuentro con los misioneros diocesanos de vacaciones en la Diócesis, el 16 de julio en la Casa de Ejercicios. Informa-
ción en misiones@obispadodeourense.com
Camino de Santiago en Familia: en este mes de junio se completarán los días 11 y 25 las etapas entre Dozón y Lalín y 
entre Lalín y Bandeira, ranudándose después las dos etapas restantes en el mes de septiembre.



Comunidade[10] Diócesis

Alongos es parroquia Alongos es parroquia 
cercana a Ourense en el cercana a Ourense en el 
ayuntamiento de Toen. ayuntamiento de Toen. 
Situada en hermosa la-Situada en hermosa la-
dera de viñas que mira dera de viñas que mira 
al Miño y tiene como pa-al Miño y tiene como pa-
trón a San Martín. trón a San Martín. 
Entre las obras de in-Entre las obras de in-
terés que conserva, me terés que conserva, me 
fijo en una talla que fijo en una talla que 
representa a San Jeró-representa a San Jeró-
nimo. Eusebio Hieró-nimo. Eusebio Hieró-
nimo, también llamado nimo, también llamado 
San Jerónimo de Estri-San Jerónimo de Estri-
dón; (Estridón, actual dón; (Estridón, actual 
Croacia, hacia 374 - Be-Croacia, hacia 374 - Be-
lén, 420) Padre y doctor lén, 420) Padre y doctor 
de la Iglesia especial-de la Iglesia especial-
mente recordado como mente recordado como 
autor de la Vulgata, la autor de la Vulgata, la 
célebre traducción al la-célebre traducción al la-
tín de las Sagradas Es-tín de las Sagradas Es-

crituras, destinada a tener una amplísima difusión a lo crituras, destinada a tener una amplísima difusión a lo 
largo del tiempo, por ello es patrono de los biblistas y de largo del tiempo, por ello es patrono de los biblistas y de 
los traductores.  Considerado como uno de los 4 doctores los traductores.  Considerado como uno de los 4 doctores 
máximos de la Iglesia latina su iconografía no es infre-máximos de la Iglesia latina su iconografía no es infre-
cuente, unida a los otros 3, en programas que exigen cua-cuente, unida a los otros 3, en programas que exigen cua-
tro presencias como en predelas y pechinas. Tres son las tro presencias como en predelas y pechinas. Tres son las 
más frecuentes formas de representarle, como hombre de más frecuentes formas de representarle, como hombre de 
saberes en su estudio, como penitente en la cueva de Be-saberes en su estudio, como penitente en la cueva de Be-

lén y como cardenal, aunque lén y como cardenal, aunque 
propiamente no lo pudo ser. propiamente no lo pudo ser. 
No falta un león que evoca No falta un león que evoca 
la leyenda de haberle libera-la leyenda de haberle libera-
do de una espina clavada en do de una espina clavada en 
una pata que agradecido le una pata que agradecido le 
acompañó luego pacífico.acompañó luego pacífico.
En el arte de Ourense tiene presencia en varios lugares, En el arte de Ourense tiene presencia en varios lugares, 
con algunas representaciones de calidad en la Catedral y con algunas representaciones de calidad en la Catedral y 
en iglesias como las de Rairiz de Veiga, Barxés y Rego-en iglesias como las de Rairiz de Veiga, Barxés y Rego-
deigón. deigón. 
La talla de Alongos tiene calidad y declara su identifica-La talla de Alongos tiene calidad y declara su identifica-
ción el capelo cardenalicio, aunque le falta el león, y el ción el capelo cardenalicio, aunque le falta el león, y el 
báculo que sostiene no sea claramente el original, de pie, báculo que sostiene no sea claramente el original, de pie, 
de mediana edad y barbado sostiene un libro con la mano de mediana edad y barbado sostiene un libro con la mano 
izquierda. La mano llena de fuerza con el libro y la or-izquierda. La mano llena de fuerza con el libro y la or-
ganizada barba dan cuenta de tratarse de un escultor con ganizada barba dan cuenta de tratarse de un escultor con 
buena técnica que también evidencian los pliegues de las buena técnica que también evidencian los pliegues de las 
vestimentas y el leve movimiento que produce la flexión vestimentas y el leve movimiento que produce la flexión 
moderada de la rodilla izquierda. Nada sabemos de su en-moderada de la rodilla izquierda. Nada sabemos de su en-
cargo, que en caso de iconografías no populares, se deberá cargo, que en caso de iconografías no populares, se deberá 
a devoción particular de alguien así llamado o titularidad a devoción particular de alguien así llamado o titularidad 
de alguna capellanía. Como sucede con tantas obras de de alguna capellanía. Como sucede con tantas obras de 
nuestro patrimonio tampoco sabemos nada de su autor, nuestro patrimonio tampoco sabemos nada de su autor, 
que podría tratarse, pero sin ninguna seguridad por fal-que podría tratarse, pero sin ninguna seguridad por fal-
ta de otras obras para hacer comparaciones de estilo, de ta de otras obras para hacer comparaciones de estilo, de 
Rosendo Álvarez de Velasco del que da noticia Pérez Cos-Rosendo Álvarez de Velasco del que da noticia Pérez Cos-
tanti en su “Diccionario de artistas”, que lo documenta ya tanti en su “Diccionario de artistas”, que lo documenta ya 
en Ourense en 1638 y que en 1640 hacía para Alongos un en Ourense en 1638 y que en 1640 hacía para Alongos un 
retablo mayor perdido.retablo mayor perdido.                  Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
La imagen de San Jerónimo de la iglesia de Alongos

In 
Memoriam

El 29 de abril falle-
ció D. José María 
Gómez Melón, , Diá-Diá-
cono permanente da cono permanente da 
Diocese.Diocese.

Festividad de Festividad de 
S. Miguel  en la S. Miguel  en la 
parroquia de S. parroquia de S. 
Miguel de Miguel de 
Canedo:Canedo:



Subida da Virxe das Areas a súa Cape-
la (Esposende-Cenlle):

En la capilla de En la capilla de Fátima Fátima 
na Ponte no Irixona Ponte no Irixo se cele- se cele-
braron las novenas a Ntra. braron las novenas a Ntra. 
Sra. De Fátima y a S. Isi-Sra. De Fátima y a S. Isi-
dro uniéndose al comienzo dro uniéndose al comienzo 
del Año Jubilar, concedido del Año Jubilar, concedido 
por el Papa Francisco a por el Papa Francisco a 
Madrid,  por el 400 aniver-Madrid,  por el 400 aniver-
sario de su canonización.sario de su canonización.

Comunidade [11]Desde las parroquias

Podéis enviar a
 prensa@obispadodeourense.com

fotos y noticias de la vida
de vuestras parroquias

Actos marianos del mes de mayo en Xinzo:Actos marianos del mes de mayo en Xinzo:

Fiesta en honor a la Virgen en Morgade:Fiesta en honor a la Virgen en Morgade:

Festa do Santo Cristo de Lamas: Festa do Santo Cristo de Lamas: 

NOVENA AL CORAZÓN EUCARÍSTICO DE JESÚS
Del 4 al 12 de junio

ARCHICOFRADÍA DEL CORAZÓN EUCARÍSTICO DE JESÚS
Parroquia de la Santísima Trinidad de la ciudad de Ourense

En la Eucaristía la fragilidad es fuerza
“Jesús -nos recuerda el Papa Francisco- se hace 
frágil como el pan que se rompe y se desmi-
gaja. Pero precisamente ahí radica su fuerza. 
En la Eucaristía la fragilidad es fuerza: fuerza 
del amor que se hace pequeño para ser acogi-
do y no temido; fuerza del amor que se parte 
y se divide para alimentar y dar vida; fuerza 
del amor que se fragmenta para reunirnos en 
la unidad”.
Solemne Novena AL CORAZÓN EUCARÍS-
TICO DE JESÚS que del 4 al 12 de junio ten-
drá lugar en la Parroquia de la Santísima Trinidad de la ciudad 
de Ourense.
El horario de las Eucaristías durante la novena será:
• Domingos y laborables a las 10, 12 y 7 de la tarde, siendo esta 
la Eucaristía propia de la Novena.
• Durante toda la novena a las 6,25 de la tarde se tendrá Expo-
sición Solemne del Santísimo, Rosario Eucarístico y Novena.
• Especial relieve tendrá la Solemnidad de la Santísima Trini-
dad el domingo 12 de junio. A las 6 de la tarde tendrá lugar una 
oración de Hora Santa, la Misa Solemne de Clausura a las 7 de 
la tarde, seguida de una Procesión Eucarística.
PREDICA: Rvdo. Sr. D. José Joaquín Borrajo Iglesias, VICA-
RIO GENERAL y Moderador del Equipo Sacerdotal de la Pa-
rroquia de la Santísima Trinidad-
En una sociedad necesitada de Presencia y Amor de Dios, no 
dejes de alimentar dicho Amor en tu propio corazón. Ven a 
acompañarle y a acompañarnos. Te espera, te esperamos.

Fiesta de San Miguel en Canedo:

Padrenda celebró el día de las madres:

100 años de Santa Rita 
de Dacón: este año se 

celebró el centenario de la do-
nación de la imagen por parte 

de la vecina Pilar Valeiras, 
que la regaló a la parroquia 

para pedir por la curación de 
su marido.

Santa Rita en Arnoia:

Festa de San Marcos en A Fraga (Lobeira):

Procesión de San Pedro Mártir en Ribadavia:



Además, los equipistas de ENS y algún sacerdote consiliario 
participaban en una jornada de convivencia para toda Galicia, 
peregrinando desde el Monte do Gozo a la Catedral de Santia-
go el 21 de mayo, regresando a Ourense con fuerzas renovadas.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

La figura de San José vista por el Papa Francisco (Perspectiva desde la 
piedad popular)
Ramiro González Cougil
El libro recoge las reflexiones realizadas por el Delegado episcopal de Liturgia, siguiendo la 
hermosa carta apostólica Patris Corde, con la que el papa Francisco conmemoraba el 150 
aniversario de la declaración de San José como patrono de la Iglesia Universal. A la luz de los apartados 
de la carta del Papa, el autor va realizando un comentario teológico-ascético-pastoral con el que busca 
llegar a todos aquellos que se quieren acercar a la figura de San José.

Cuando hablas, solo estás repitiendo lo que ya sabes. Cuando es-
cuchas, puedes aprender algo nuevo. Enviada por Elena Castro.

Ourense pudo acompañar de nuevo a la 
Virgen de Fátima por las calles de la ciudad:

Los matrimonios 
de Equipos de 
Nuestra Señora 
participaron como 
cada año en la Nove-
na con el homenaje a 
los matrimonios que 
celebran sus bodas 
de plata y de oro.

Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones y 
de las Vocaciones Nativas:

Confirmaciones: cientos de jóvenes reciben es-
tos días el sacramento de la Confirmación (fotos del Se-
minario Menor 
y las parroquias 
Celanova, Fáti-
ma, Santa Tere-
sita, Ribadavia 
y la Asunción)

Camino de Santiago: los días 11 y 25 de junio 
continúa el Camino en familia organizado por la Diócesis.

La UaP de A Derrasa-Esgos  peregrinó a Santiago:


