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Además...

Mayo es el mes que dedicamos a honrar a la Santísima Virgen de diversas formas: es 
habitual que en las parroquias se rece el Rosario cada día y coloque un altar especial con 
una imagen de María, coronándola incluso con flores. En los hogares también debemos 
darle un lugar especial a la Virgen, no porque sea una tradición o porque necesitemos 
pedirle su ayuda, sino porque María es nuestra Madre y se preocupa por todos nosotros, 
intercediendo incluso en los asuntos más pequeños.
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• Domingo 1: Campaña para recuperar el sentido del Domingo.
Jornada Iglesia por el Trabajo Decente.

• Lunes 2: Comienza el curso online Ponte en juego de formación para voluntarios 
(Instituto da Familia).

• Hasta el martes 3 de mayo: Novena al Santo Cristo de Ourense. 
• Jueves 5: Encuentro del Equipo de la Delegación de Catequesis. 
• Viernes 6: Programa El arte de acompañar, del Instituto da Familia, 20:00, Radio María.
• Sábado 7: Segunda etapa del Camino de Santiago en Familia.

Formación en las Cáritas parroquiales.
Encuentro de matrimonios en Fátima.

• Domingo 8: Domingo del Buen Pastor. Jornada Mundial de Oración por las Vocacio-
nes y Jornada de las Vocaciones Nativas. Vigilia de Oración por las Vocaciones a las 
20:00 horas en la parroquia de Santa Eufemia.

• Miércoles 11: San Juan de Ávila.
• Viernes 13: Nuestra Señora de Fátima. Información de la Novena en la página 11.
• Sábado 14: Encuentro de Mayores y Jubilados en el Seminario Mayor.

Catequesis de preparación de adultos para la Confirmación.
Permantente del Consejo de Pastoral Diocesano.

• Miércoles 18: Reunión en los arciprestazgos.
• Jueves 19: Oración por las Vocaciones en el convento de las Esclavas del Santísimo 

(Pza. de las Mercedes) a las 20:00 h. 
Asamblea de agentes de Pastoral Familiar.

• Viernes 20: Conferencia con motivo del Tiempo Jubilar en San Benito de Allariz.
Programa El arte de acompañar, del Instituto da Familia, 20:00, Radio María.

• Sábado 21: Asamblea de Catequistas.
• Peregrinación mariana en familia (Equipos de Nuestra Señora).
• Domingo 22: Pascua del enfermo.
• Martes 24: María Auxiliadora.
• Miércoles 25: Reunión en los arciprestazgos.
• Viernes 27: Oración Joven Betania, 20:00, convento de las Clarisas de Allariz.
• Sábado 28: Encuentro de Grupos Bíblicos.
• Domingo 29: Ascensión del Señor. Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales.
• Lunes 30: Reunión de consiliarios de Equipos de Nuestra Señora.
• Martes 31: Jornada Enjugar las lágrimas (Pastoral de la Carretera)
Escuela del Movimiento de Cursillos de Cristiandad los lunes.
El calendario de Confirmaciones se puede consultar en la web del Obispado, www.
obispadodeourense.com.

Agenda para el mes de mayo...

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.

Ponte en juegoPonte en juego es una iniciativa de for- es una iniciativa de for-
mación puesta en marcha por el CAF de Ourense (Centro de Acom-mación puesta en marcha por el CAF de Ourense (Centro de Acom-
pañamiento Familiar) que busca reforzar el sentido del compromiso pañamiento Familiar) que busca reforzar el sentido del compromiso 
en todas aquellas personas relacionadas con el sector en todas aquellas personas relacionadas con el sector 
terciario. El objetivo es aportarles las herramientas ne-terciario. El objetivo es aportarles las herramientas ne-
cesarias para activar en ellos nuevas competencias de cesarias para activar en ellos nuevas competencias de 
comunicación, liderazgo y atención en medio de las comunicación, liderazgo y atención en medio de las 
adversidades y necesidades del otro, desde la base del adversidades y necesidades del otro, desde la base del 
acompañamiento y todo lo que implica este concepto.acompañamiento y todo lo que implica este concepto.
El voluntario, con gratuidad, dedica su tiempo a una ac-El voluntario, con gratuidad, dedica su tiempo a una ac-
ción altruista que beneficia a los demás de una manera u ción altruista que beneficia a los demás de una manera u 
otra. Pero ¿sabemos cómo acompañar?, ¿tenemos claro otra. Pero ¿sabemos cómo acompañar?, ¿tenemos claro 
qué actitudes tener para que el acompañamiento resulte qué actitudes tener para que el acompañamiento resulte 
provechoso, personalizante y eficaz?, ¿qué pasos hemos de dar?…provechoso, personalizante y eficaz?, ¿qué pasos hemos de dar?…
Más información de iniciativas del Instituto da Familia en la página 12.Más información de iniciativas del Instituto da Familia en la página 12.

El 2 de mayo comienza un curso para voluntariosEl 2 de mayo comienza un curso para voluntarios
Te regalamos un curso de tres semanas: Te regalamos un curso de tres semanas: 

¿Cómo acompañar?¿Cómo acompañar?

Recuerda que seguimos inmersos en 
el Año de la Familia con  motivo del 5º ani-
versario de la publicación de la exhortación 
apostólica Amoris Laetitia, que concluirá el 
26 de junio de 2022, en el X Encuentro Mun-
dial de las Familias en Roma con el Santo 
Padre. En nuestra Diócesis lo celebraremos, 
presididos por nuestro Obispo, el día 25 de 
junio en la Catedral.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

Recuperar el Domingo
Debido al estado de alarma generado por el impacto de la covid-19 en nuestras vidas se han paralizado mu-
chas de las actividades pastorales habituales, hemos vivido la experiencia de que nuestros templos, de ma-
nera especial en el ámbito rural, se han cerrado, aunque la actividad de la Iglesia se hizo presente a través 
del ministerio de los sacerdotes, de los miembros de la vida consagrada, así como de laicos comprometidos 
en las tareas eclesiales. Bien es cierto que nuestro pueblo fiel, me atrevería a decir, por primera en nuestra 
historia, ha vivido con dolor un sorprendente ayuno eucarístico, la dura experiencia que ha supuesto el 
confinamiento social, obligado por el necesario control sanitario, nos ha llevado a una vivencia modificada 
del Domingo, no a su supresión: del templo a la casa, de la iglesia parroquial a la iglesia doméstica. 

No nos hemos olvidado de la importancia del Día del Señor. 
La creatividad celebrativa que muchos agentes de pastoral 
han demostrado ha sido una experiencia enriquecedora. A 
través de todos los recursos y medios disponibles, se hicie-
ron llegar materiales litúrgicos y catequéticos de modo que 
se hizo posible que el Domingo no pasara desapercibido y 
fuera vivido en el marco del hogar cristiano convertido en 
una Iglesia doméstica. La Iglesia, madre y maestra, con 
todos los recursos a su alcance, nos lo quiso recordar.
Sin embargo, al margen de lo vivido durante el confinamien-
to, en la conciencia de muchos cristianos, sobre todo en los 
últimos años, se ha oscurecido la importancia del Domingo. 
En lugar de ser un día para vivir y celebrar la fe en comu-
nidad, para muchos se ha convertido en un simple “fin de 
semana”. Aquella intuición de san Juan Pablo II hoy es algo 
evidente: "Por desgracia, cuando el domingo pierde el signi-
ficado originario y se reduce a un puro ‘fin de semana’, pue-
de suceder que el hombre quede encerrado en un horizonte 
tan restringido que no le permite ver el «cielo». Entonces, 
aunque vestido de fiesta, interiormente es incapaz de hacer 
fiesta".  (JUAN PABLO II, Carta apostólica Dies Domini, 4.)
Durante el confinamiento, las retrasmisiones televisivas y 
los medios telemáticos actuales hicieron cercanos las Mi-
sas dominicales y festivas, incluso la Misa diaria, así como 
acontecimientos de especial trascendencia eclesial como 
han sido los Oficios de Semana Santa y los actos presidi-
dos por el papa Francisco, alguno de ellos con gestos tan 
significativos que no sólo ha dejado un fuerte impacto en 
la comunidad católica sino en toda la sociedad.  
En estos momentos, con la ayuda del Señor y no descui-
dando las cautelas establecidas, estamos recuperando las 
celebraciones litúrgicas presenciales, que son las correc-
tas. No nos podemos olvidar de que son incomprensibles 
las celebraciones litúrgicas, en especial la santa Misa do-
minical y festiva, sin la presencia de la comunidad cre-
yente. Por este motivo, estimo que es necesario dirigirme 
a vosotros para que, todos, pastores, miembros de la vida 
consagra y demás fieles laicos, siempre que nos lo permi-
tan las fuerzas físicas, renovemos con entusiasmo y res-
peto la antiquísima costumbre eclesial trasmitida por la 
fidelidad de nuestros mayores de volver a participar en la 
Misa dominical y festiva con una presencia física y real en 
el seno de nuestras comunidades de referencia.
Es necesario recordar que también hoy, en un ambiente 
que en ocasiones se nos muestra hostil o indiferente al 
hecho religioso católico, los creyentes tenemos la necesi-
dad imperiosa de revitalizar aquellas costumbres que nos 
identifican como lo que somos, a no ser que queramos ser 

aplastados por el ambiente relativista que nos rodea. 
Necesitamos convencernos de que vivir la Eucaristía en 
comunidad, sobre todo el Domingo y los días de precepto, 
no sólo nos define como lo que somos: miembros de la gran 
familia de la Iglesia Católica, sino que sin esta vivencia de 
la Eucaristía no podemos vivir como cristianos.          
El domingo fue, desde siempre, un acontecimiento central en 
la vida de la comunidad creyente, y hermosos testimonios lo 
acreditan. En los primeros años del siglo IV, durante la vio-
lenta persecución de Diocleciano (284-305), resulta impre-
sionante el testimonio elocuente de los mártires de Abitinia; 
aquellos cristianos, cuando se encuentran ante el procónsul 
de Cartago, confiesan que se reúnen con los hermanos porque 
no pueden vivir sin celebrar el día del Señor, el Domingo.
En este mismo sentido, Plinio el Joven, gobernador de la 
provincia romana de Bitinia, en la costa del Mar Negro, 
al noroeste de la actual Turquía, escribía a comienzos del 
siglo II al emperador Trajano para pedirle su dictamen so-
bre la manera de proceder con los cristianos; le decía él 
que estos ciudadanos le resultaban extraños y sospecho-
sos, entre otras cosas, porque afirmaban que toda su culpa 
y error consistía en reunirse en un día fijo antes del alba y 
cantar a coros alternativos un himno a Cristo como a un 
dios. Se trata del Domingo, del día del Señor. 
Los primeros testimonios de la raíz pascual de la celebra-
ción dominical los encontramos en el siglo II. Pero ya la 
Didajé (c. 70) menciona la existencia de la celebración 
dominical, aunque sin referencia a la resurrección: En el 
día del Señor reuníos y partid el pan y haced la eucaristía, 
después de haber confesado vuestros pecados, a fin de que 
vuestro sacrificio sea puro. Podríamos aducir otros mu-
chos testimonios pero basta con los mencionados.
El Domingo ha ocupado un lugar central en la vivencia y 
celebración de la fe de la comunidad eclesial. Y a lo largo 
de los siglos, con los matices y cambios de cada época, este 
día es la referencia que marca el paso de la vida cristiana 
en toda la riqueza de sus expresiones. También nuestra 
Iglesia Diocesana, a través de las proposiciones sinodales 
nos recuerda que debemos promover una catequesis para 
ayudar al pueblo de Dios a descubrir el sentido pascual 
y festivo del Domingo, destacando su vertiente comunita-
ria (Prop. 113). Desde aquí os animo a que sin dejarnos 
atrapar por el desánimo sigamos apostando por vivir esta 
costumbre que enriquece nuestra vida, fortalece nuestra 
esperanza y nos ayuda a identificarnos con nuestra fe.

Con afecto, os bendice y se encomienda a vuestras oraciones:
+J.Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
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Robos sacrílegos
Con dolor hemos recibido la noticia Con dolor hemos recibido la noticia 
de que han sido robados varios tem-de que han sido robados varios tem-
plos de nuestra Diócesis, y, en algu-plos de nuestra Diócesis, y, en algu-
no de ellos, se profanó gravemente no de ellos, se profanó gravemente 
la Eucaristía, llegando incluso a lle-la Eucaristía, llegando incluso a lle-
var el sagrario. Los sacerdotes han var el sagrario. Los sacerdotes han 
puesto, como es su deber, el caso en puesto, como es su deber, el caso en 
manos de la autoridad competente. manos de la autoridad competente. 
Hemos mantenido silencio porque Hemos mantenido silencio porque 
se nos ha pedido que no diésemos se nos ha pedido que no diésemos 
ningún aviso; sin embargo, en con-ningún aviso; sin embargo, en con-
ciencia, os comunico a todos:ciencia, os comunico a todos:
1.- en los templos que se encuentran 1.- en los templos que se encuentran 
lejos de la población y en los cua-lejos de la población y en los cua-
les no se celebra con frecuencia la les no se celebra con frecuencia la 
santa Misa, el sagrario debe quedar santa Misa, el sagrario debe quedar 
siempre vacío y, con la llave puesta. siempre vacío y, con la llave puesta. 
2.- aquellas parroquias que todavía 2.- aquellas parroquias que todavía 
guarden objetos de especial valor guarden objetos de especial valor 
histórico-artístico sepan, tanto los histórico-artístico sepan, tanto los 
sacerdotes como los vecinos, que sacerdotes como los vecinos, que 
se deben guardar en lugares segu-se deben guardar en lugares segu-
ros: Archivo Histórico Diocesano ros: Archivo Histórico Diocesano 
o Archivo de Curia,  evítese cus-o Archivo de Curia,  evítese cus-
todiar esos objetos en las casas de todiar esos objetos en las casas de 
los fieles porque, generalmente, son los fieles porque, generalmente, son 
personas mayores, y se les puede personas mayores, y se les puede 
generar cierta inseguridad. Cuando generar cierta inseguridad. Cuando 
se necesiten para realzar las cele-se necesiten para realzar las cele-
braciones litúrgicas se pueden venir braciones litúrgicas se pueden venir 
a recoger. a recoger. 
En los últimos años hemos perdido En los últimos años hemos perdido 
verdaderas joyas de arte y de de-verdaderas joyas de arte y de de-
voción, es una responsabilidad de voción, es una responsabilidad de 
todos, de manera especial de los todos, de manera especial de los 
sacerdotes. No nos olvidemos del sacerdotes. No nos olvidemos del 
dolor que nos ha causado, no sólo dolor que nos ha causado, no sólo 
la pérdida irreparable de hermo-la pérdida irreparable de hermo-
sas cruces procesionales, piezas de sas cruces procesionales, piezas de 
orfebrería, incluso la imagen de la orfebrería, incluso la imagen de la 
Virgen del Cristal con la dolorosa Virgen del Cristal con la dolorosa 
circunstancia de la muerte violenta circunstancia de la muerte violenta 
de D. Adolfo. Ante los “amigos de de D. Adolfo. Ante los “amigos de 
lo ajeno” cualquier medida de pru-lo ajeno” cualquier medida de pru-
dencia es poco. dencia es poco. 
Como las profanaciones acontecie-Como las profanaciones acontecie-
ron en varios lugares de la Diócesis ron en varios lugares de la Diócesis 
estudiaremos el momento y la forma estudiaremos el momento y la forma 
de realizar un acto de desagravio a de realizar un acto de desagravio a 
nivel general y, si se organizan en nivel general y, si se organizan en 
los templos donde se cometió la pro-los templos donde se cometió la pro-
fanación, nos haremos presentes.fanación, nos haremos presentes.
Se encomienda a vuestras oraciones Se encomienda a vuestras oraciones 
y os bendice.y os bendice.
J. Leonardo Lemos MontanetJ. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de OurenseBispo de Ourense

60 años de sacerdocio
D. Gerardo Cid Fernández
D. José Ramón Estévez Gómez
D. Ángel Fdez Quintana
D. Benito Gómez González
D. Germán Moure Rguez

50 años de sacerdocio
D. José Luis Forneiro Arce

D. José Gallego Borrajo
D. Francisco Rúa Santos

25 años de sacerdocio
D. Alberto Diéguez Mosquera
D. José Luis Fdez Cadavid
D- José Benito Otero Rguez
D. José Villabril Alvarez
D. José Ramón Villar Méndez

11:00 horas: Concelebración Eucarística presidida por 
Mons. D. Leonardo Lemos Montanet, Obispo de Ourense 
en la iglesia del Seminario Mayor.
12:30 horas: Conferencia a cargo de José María Albalad, 
director del secretariado para el sostenimiento de la Iglesia.
En este día los sacerdotes ordenados hace 60, 50 y 25 años 
celebran sus bodas de oro y plata sacerdotales, ¡enhorabuena!

San Juan de Ávila, patrón del Clero español
Miércoles 11 de mayo

Sin compromiso no hay Trabajo Decente

El sábado 14 de mayo se celebrará un En-El sábado 14 de mayo se celebrará un En-
cuentro de Mayores y Jubilados en el Se-cuentro de Mayores y Jubilados en el Se-
minario Mayor, organizado por la Delega-minario Mayor, organizado por la Delega-
ción episcopal para los Mayores (mayores@ción episcopal para los Mayores (mayores@
obispadodeourense.com, teléfono 680 72 91 obispadodeourense.com, teléfono 680 72 91 
11) en el que, presididos por nuestro Obispo 11) en el que, presididos por nuestro Obispo 
podremos conocer qué es la Vida Ascen-podremos conocer qué es la Vida Ascen-
dente y contar con el testimonio de la Dele-dente y contar con el testimonio de la Dele-
gada en Galicia de este movimiento. gada en Galicia de este movimiento. 
No importa la edad que tengas, si sigues tra-No importa la edad que tengas, si sigues tra-
bajando o no, si estás solo o tienes una fa-bajando o no, si estás solo o tienes una fa-
milia, si te convertiste en abuela o abuelo de milia, si te convertiste en abuela o abuelo de 
joven o de mayor, si sigues siendo independiente o necesitas ayuda, porque no joven o de mayor, si sigues siendo independiente o necesitas ayuda, porque no 
hay edad en la que puedas retirarte de la tarea de anunciar el Evangelio, de la hay edad en la que puedas retirarte de la tarea de anunciar el Evangelio, de la 
tarea de transmitir las tradiciones a los nietos. Es necesario ponerse en marcha tarea de transmitir las tradiciones a los nietos. Es necesario ponerse en marcha 
y, sobre todo, salir de uno mismo para emprender algo nuevo y, sobre todo, salir de uno mismo para emprender algo nuevo (Mensaje del Santo (Mensaje del Santo 
Padre Francisco para la Primera Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores). Padre Francisco para la Primera Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores). 

Encuentro de mayores y jubilados

Como cada año, el día 1 de mayo, la iniciativa Iglesia por un Trabajo Decente Como cada año, el día 1 de mayo, la iniciativa Iglesia por un Trabajo Decente 
(ITD) denuncia que la precariedad y la inestabilidad laboral hacen que muchas (ITD) denuncia que la precariedad y la inestabilidad laboral hacen que muchas 
personas, a pesar de tener un trabajo, no logren salir de la pobreza y subra-personas, a pesar de tener un trabajo, no logren salir de la pobreza y subra-
ya que la actual ya que la actual 
generación de generación de 
empleo descarta empleo descarta 
principalmente principalmente 
a mujeres, jóve-a mujeres, jóve-
nes y migrantes. nes y migrantes. 
Una situación de Una situación de 
la que solo pode-la que solo pode-
mos salir a tra-mos salir a tra-
vés del compro-vés del compro-
miso, personal y miso, personal y 
comunitario.comunitario.
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“Deja tu huella”. La vida es un camino. En el Año Santo 
Compostelano, y ante la Peregrinación Europea de Jóvenes 

prevista, recordamos al papa Francisco: “Jesús te llama a 
dejar tu huella en la vida, una huella que marque tu historia 
y la historia de tantos” (JMJ Cracovia, 2016). Si has descu-
bierto la primera huella de amor que Jesús dejó en ti, deja 
tú también tu huella regalando a los otros la riqueza del don 
que has recibido. 
“... Sé testigo”. Todos estamos llamados a ser testigos, en 
formas de vida complementarias: con “la formación de una 
nueva familia y el trabajo”, o abriendo el corazón a “la 
posibilidad de consagrarse a Dios en el sacerdocio, en la 
vida religiosa o en otras formas de consagración” (Christus 
vivit, 258 y 276). Un buen discernimiento te permitirá ser 
discípulo misionero y testigo según la llamada personal de 
Jesús, el “testigo fiel” (Ap 1,5).
Con este lema, el próximo 8 de mayo estamos invitados a 
unirnos en oración con motivo de la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones y la Jornada de las Vocaciones 
Nativas. Es un día especialmente dedicado a la oración y la 
cooperación con los jóvenes que son llamados al sacerdocio 
o la vida consagrada, tanto en nuestro entorno como en los 
territorios de misión.
En el caso de las vocaciones nativas, tenemos la posibilidad 
de colaborar con una beca: ES49 2080 5251 4730 01330272.
· Beca completa: con 2.000€ se financia los 6 años de for-
mación de un seminarista.
· Media beca: 1.000€ se financian los 3 años de preparación 
de un futuro sacerdote.
· Un curso: con 350€ se financia un año académico de un 
seminarista o novicio o novicia.

Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones
y Jornada de las Vocaciones nativas

El domingo 8 de mayo la parroquia de Santa Eufemia acoge la celebración, a las 20:00 horas, de la Vigilia en la 
Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones y de las Vocaciones Nativas.

Nota da Provincia Eclesiástica de Santiago de Compostela Nota da Provincia Eclesiástica de Santiago de Compostela 
ante as novas medidas derivadas da fin do uso obrigatorio da máscaraante as novas medidas derivadas da fin do uso obrigatorio da máscara

De acordo ás medidas publicadas no BOE do 20 de abril De acordo ás medidas publicadas no BOE do 20 de abril 
de 2022, polas que o uso da máscara deixa de ser obriga-de 2022, polas que o uso da máscara deixa de ser obriga-
torio en interiores, con excepción dunha serie de lugares torio en interiores, con excepción dunha serie de lugares 
entre os que non se inclúen os lugares de culto e outros entre os que non se inclúen os lugares de culto e outros 
centros de actividade pastoral, dende a Provincia Eclesiás-centros de actividade pastoral, dende a Provincia Eclesiás-
tica, propoñemos os siguintes criterios de actuación:tica, propoñemos os siguintes criterios de actuación:
1.-A máscara deixa de ser obrigatoria. Sen embargo, reco-1.-A máscara deixa de ser obrigatoria. Sen embargo, reco-
méndase o seu uso:méndase o seu uso:
a) Nas celebracións litúrxicas e noutras actividades pas-a) Nas celebracións litúrxicas e noutras actividades pas-
torais, cando por un tempo prolongado participen nelas torais, cando por un tempo prolongado participen nelas 
persoas vulnerables ante a infección por COVID-19, e non persoas vulnerables ante a infección por COVID-19, e non 
sexa posible manter a distancia de 1,5 metros.sexa posible manter a distancia de 1,5 metros.
b) Por parte do celebrante ou outros ministros no momen-b) Por parte do celebrante ou outros ministros no momen-
to da comuñón e cando na celebración doutros sacramen-to da comuñón e cando na celebración doutros sacramen-
tos haxa proximidade cos fieis. Así mesmo recoméndase tos haxa proximidade cos fieis. Así mesmo recoméndase 
o uso de xel hidroalcohólico previa e posteriormente á o uso de xel hidroalcohólico previa e posteriormente á 

comuñón dos fieis e ás uncións realizadas nos diferentes comuñón dos fieis e ás uncións realizadas nos diferentes 
sacramentos.sacramentos.
2.- Nos templos e lugares onde se realice calquera activi-2.- Nos templos e lugares onde se realice calquera activi-
dade pastoral manterase xel hidroalcohólico a disposición dade pastoral manterase xel hidroalcohólico a disposición 
dos fieis e garantirase unha adecuada ventilación e limpeza.dos fieis e garantirase unha adecuada ventilación e limpeza.
3.-Salvo naqueles lugares expresamente citados no Real 3.-Salvo naqueles lugares expresamente citados no Real 
Decreto 286/2022 do 19 de abril, a saber, residencias de Decreto 286/2022 do 19 de abril, a saber, residencias de 
maiores/centros sociosanitarios e hospitais, nos cales nos maiores/centros sociosanitarios e hospitais, nos cales nos 
atemos ás prescricións do lugar, recuperemos con pruden-atemos ás prescricións do lugar, recuperemos con pruden-
cia e normalidade a praxe litúrxica establecida. cia e normalidade a praxe litúrxica establecida. 
4.- Estes criterios de actuación quedan supeditados aos 4.- Estes criterios de actuación quedan supeditados aos 
cambios normativos que se vaian producindo de acordo ao cambios normativos que se vaian producindo de acordo ao 
establecido polas autoridades sanitarias, e téñense que apli-establecido polas autoridades sanitarias, e téñense que apli-
car con prudencia, responsabilidade e moito sentido común. car con prudencia, responsabilidade e moito sentido común. 
Sigamos orando ao Deus da vida para que afaste de nós todo Sigamos orando ao Deus da vida para que afaste de nós todo 
perigo e coidémonos uns a outros con responsabilidade.perigo e coidémonos uns a outros con responsabilidade.



Comunidade[6] Misiones

Por otra parte, la Hna. Milagros Rejo Lorenzo, natural de 
Pazo de Ponte Ambía (Baños de Molgas), perteneciente a 
la Congregación de las Siervas de la Pasión cuyo Carisma 
es “Defender toda vida humana” nos escribe la siguiente 
carta:
Llevo 55 años en la Congregación y por Jesús estuve en 
México (15 años) en Camerún 12 y en España el resto y 
en estos momentos, con 72 años de edad, la Congrega-
ción me pide ir a Kenia para abrir una nueva fundación. 
Pues ahí la providencia nos ha enviado 12 hermanas de 
allí que están al servicio del Señor por su consagración 
y otras jóvenes que lo quieren hacer en nuestra Congre-
gación para servir con su vida al Señor. Aquí en España 
también tenemos mucha misión en Barcelona, Valencia, 
Vigo y Madrid. Pero la Congregación pertenece a la 
Iglesia y al mundo, para hacer lo que pueda para bene-
ficiar a los niños necesitados. Orfelinatos y casa cuna 
para niños abandonados y sin familia esa es nuestra la-
bor principal. Veremos lo que podemos hacer en la nue-
va fundación.
Y sobre todo nos mueve ser testigos fieles de Evange-
lio de Jesus entre los pobres de nuestro mundo que Dios 
ama y quiere salvar a toda persona de las diferentes es-
clavitudes que hay hoy en nuestra sociedad.
Me encomiendo a sus oraciones para que nos ayude la 
providencia a realizar la labor que nos encomiendan. Yo 
los tengo presentes todos los días en mi oración a todas 
las personas conocidas y que nos ayudan de cualquier 
forma que cada uno puede.
Un saludo y mi agradecimiento por todo al equipo de 
misiones y a sus colaboradores.

El pasado mes de marzo recibimos la visita de despedida 
de nuestro misionero P. Jesús Morales, Misionero Javeria-
no, natural de Barbadás, Ourense. Quien tras un parón de 
8 años en España, por motivos familiares, vuelve a coger 
las maletas para volver a la misión en Japón, donde ya es-
tuvo 22 años. Nos cuenta que es una decisión que siempre 
cuesta, con la maleta medio vacía pero el corazón lleno de 
ilusión y alegría de volver al lugar que tanto quiere. 
En este caso irá a la Diócesis de Osaka, en la ciudad de 
Amagasaki, un lugar nuevo y desconocido para él, lo que 
conlleva volver a adaptarse a la cultura, al idioma y co-
nocer la realidad a la que se enfrenta, lo que no suele ser 
fácil y con el paso de los años, cuesta aún más. Nos dice 
“uno no va como el señor del lugar, sino a compartir lo 
importante que es el amor de Jesús para todos nosotros”. 
Asegura que vuelve con la misma ilusión y alegría que fue 
en un primer momento. Su vocación misionera, surge en 
sus inicios con los Javerianos por su pasión por Indonesia, 
pero esta misión no pudo ser. Tras oír hablar de Japón, co-
gió su maleta y se fue a este territorio de misión. 
Admite que no es una misión que necesita de demasia-
das campañas económicas, pues lo que más necesita es 
de gente que siembre la semilla del Señor. “Hacen falta 
vocaciones, no solo aquí, sino vocaciones nativas”. Nos 
cuenta como anécdota que Japón, en su día, fue el país 
que, en proporción a número de cristianos, más vocaciones 
tenía del mundo. A día de hoy están a cero, ni religiosos, 
ni religiosas, ni diocesanos. Gracias a Dios cuentan con 
vocaciones externas (Indonesia, Filipinas, Vietnam, Corea 
y algunos de Europa). La situación es crítica, por eso nos 
pide que recemos por las Vocaciones Nativas de Japón. “Es 
necesario para que la misión sea una realidad en el lugar. 
Que sean ellos también los que sean testigos de anunciar 
el amor del Señor. Cada uno de nosotros sembraremos, 
dejaremos nuestra huella, buena o mala -no lo se-, pero 
intentaremos que sea una huella de amor, misericordia, 
compromiso y de saber estar con la gente y dejarse amar 
por la gente. Deja tu huella y se testigo”. 

Volver con la maleta casi vacía pero el corazón lleno de ilusión
Misioneros de allá  

Milagros Rejo en Camerún, 2014

P. Jesús Morales, marzo 2022

@MisionesOurense @MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com http://misionesdeourense.blogspot.com/



Comunidade [7]Campaña de la Renta

Marcar la ‘X’ de la Iglesia y la de otros fines sociales en 
tu declaración es una decisión libre que no perjudica a na-
die y no tiene coste alguno, porque ni te cobran más ni te 
devuelven menos. Es un gesto sencillo que permite ayudar 
cada año a más de cuatro millones de personas en España.

Por tantas historias marcadas por tu X
A principios de abril se presentaba en la Diócesis de A principios de abril se presentaba en la Diócesis de 
Ourense la campaña de la Renta, en una jornada en Ourense la campaña de la Renta, en una jornada en 
la que el Delegado episcopal de Economía de la Dió-la que el Delegado episcopal de Economía de la Dió-
cesis, D. Raúl Alfonso González, destacaba los datos cesis, D. Raúl Alfonso González, destacaba los datos 
del año anterior, en el que más personas marcaron la del año anterior, en el que más personas marcaron la 
X en favor de la Iglesia Católica, aunque el impor-X en favor de la Iglesia Católica, aunque el impor-
te asignado fue menor y descendió el porcentaje de te asignado fue menor y descendió el porcentaje de 
declaraciones con asignación. En cualquier caso, Ou-declaraciones con asignación. En cualquier caso, Ou-
rense sigue siendo la Diócesis gallega donde en más rense sigue siendo la Diócesis gallega donde en más 
declaraciones de la renta se marca la X en favor de la declaraciones de la renta se marca la X en favor de la 
Iglesia Católica.Iglesia Católica.
El sostenimiento de la Iglesia, 
una cuestión de compromiso
Por su parte, el Obispo de Ourense, Monseñor Lemos 
Montanet, hizo referencia en su intervención a la im-
portancia de la transparencia y la corresponsabilidad 
para el sostenimiento de la Iglesia, y anunció una rees-
tructuración del área económico-patrimonial de la Dió-
cesis desde estas claves, con la creación de la Vicaría 
para el patrimonio y el sostenimiento de la Iglesia, al 
frente de la cual estará, como nuevo Vicario, el hasta 
ahora Delegado episcopal de Economía, D. Raúl Al-
fonso González. En el mismo acto se daba a conocer la 
composición de la Comisión diocesana para el sosteni-
miento de la Iglesia, que tendrá entre sus objetivos el 
de fomentar el sentido de pertenencia y la corresponsa-
bilidad como una forma de vida, de modo que todos to-
memos conciencia de los dones que recibimos cada día 
de la Iglesia y, como en cualquier familia, aportemos 
también los dones de nuestro tiempo, talento o ayuda 
económica para mantener esa labor.
Detrás de cada ‘X’ hay una historia: personas con nombres y rostros concretos, como los protagonistas de la campaña 
Por tantos, que en la Iglesia han encontrado una mano tendida cuando sus vidas estaban rotas o a punto de estallar.

En la fotografía, parte de los miembros de la Comisión diocesana para En la fotografía, parte de los miembros de la Comisión diocesana para 
el sostenimiento de la Iglesia: Daniel Argiz, Ecónomo diocesano; el sostenimiento de la Iglesia: Daniel Argiz, Ecónomo diocesano; 
Cristina Rodríguez, directora de la Oficina para el Sostenimiento de la Cristina Rodríguez, directora de la Oficina para el Sostenimiento de la 
Iglesia; MariCarmen Pintos, del Consejo de Economía de la parroquia Iglesia; MariCarmen Pintos, del Consejo de Economía de la parroquia 
de Santiago de As Caldas, D. Raúl Alfonso, Vicario episcopal para de Santiago de As Caldas, D. Raúl Alfonso, Vicario episcopal para 
el Patrimonio y el Sostenimiento de la Iglesia; Monseñor Lemos el Patrimonio y el Sostenimiento de la Iglesia; Monseñor Lemos 
Montanet, Obispo de Ourense; David Muñoz, Delegado de Juventud Montanet, Obispo de Ourense; David Muñoz, Delegado de Juventud 
y D. Adrián Rodríguez, Secretario de la Vicaría episcopal para el y D. Adrián Rodríguez, Secretario de la Vicaría episcopal para el 
Patrimonio y el Sostenimiento de la Iglesia.Patrimonio y el Sostenimiento de la Iglesia.
Completan la Comisión D. Pablo César González, administrador del Completan la Comisión D. Pablo César González, administrador del 
ISC y Vidal López, comunicador y jefe comercial en Cope Ourense.ISC y Vidal López, comunicador y jefe comercial en Cope Ourense.

Aunque no nos veas, estamos ahí: 24 horas, 365 días 
al año, junto a quienes más lo necesitan.



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de mayo: III Domingo de Pascua
Jn 21,1-19

IDEAS FUERZA
El pasaje, fruto de una segunda edición del Evangelio, cuenta la tercera 
aparición del Resucitado (vv. 1-14) y la (triple) confesión de Pedro (vv. 
15-19, escena que abarca hasta el final del capítulo). El lector es advertido 
desde el inicio de que es Jesús quien se aparece (lo mismo ocurre en el pasaje 
de los dos de Emaús en Lc 24). No se busca dar a conocer la identidad del 
hombre de la orilla, sino cómo se le reconoce. Se trata de un reconocimiento 
que no es inmediato al milagro, sino mediado por el discípulo amado.
De los textos en que Jn usa el verbo «arrastrar» (6,44a; 12,32; 18,10), dos 
son significativos: «Nadie puede venir a mí si el Padre que me ha enviado 
no lo arrastra» (6,44a), «Y yo, cuando sea alzado de la tierra, arrastraré a 
todos hacia mí» (12,32). En nuestro pasaje, es Pedro quien arrastra a la 
Iglesia para que participe en el banquete que el Resucitado había preparado.
Tan sólo un detalle del diálogo entre Jesús y Pedro: el discípulo ya 
no apela a sus fuerzas (Jn 13,37: «Mi vida pondré por ti»), sino al 
conocimiento que Jesús tiene de él («Tú sabes que te quiero»). El rebaño 
a Pedro encomendado sigue siendo de Jesús.

COMPROMISO
Juan presenta a Pedro como el modelo del discípulo in fieri, que tiene 
que aprender a ser pastor (papel que Jesús se atribuye en Jn 10). Tener 
paciencia con los procesos de fe, propios y ajenos.

11

de mayo: VI Domingo de Pascua
Jn 14,23-29

IDEAS FUERZA
Tres características del Espíritu Santo 
destacan en el Evangelio de hoy: es 
paráclito y tiene la doble misión de enseñar 
y recordar. El paráclito en la antigüedad 
era tanto el amigo que consolaba, como 
el entrenador que animaba, como el 
abogado que defendía. En esencia, 
alguien que era llamado-junto-a uno para 
socorrerlo en lo que necesitase.

COMPROMISO
Cuidar mi relación con el Espíritu Santo.

2222

de mayo: Ascensión del Señor
Lc 24,46-53

IDEAS FUERZA
A diferencia de Hch (cf. en 1,3 los 
«cuarenta días»), Lc 24 sitúa la ascensión 
en el mismo día de la resurrección 
(cf. vv. 1.13.33.36.50-51): un mismo 
evento (el Misterio Pascual) desglosado 
teológicamente. La Solemnidad de hoy 
nos invita a vivir cada día la dinámica 
del Misterio Pascual (morir al pecado y 
resucitar en la gracia) con perspectiva 
de eternidad, a la vez que procuramos 
hacer de la porción de tierra que se nos 
encomendó un pedazo de cielo.

COMPROMISO
Vivir con los pies en la tierra y el corazón 
en el cielo.

2929

de mayo: IV Domingo de Pascua
Jn 10,27-30

IDEAS FUERZA
La fiesta otoñal de las Tiendas (Jn 7,1-10,21) termina con la autopresentación 
de Jesús como Buen Pastor (Jn 10,1-21), que tiene como epílogo el diálogo 
en el Templo del Evangelio de hoy con ocasión de la fiesta invernal de 
la Dedicación (Jn 10,22-39). Considerando Jn 11-12 una transición a la 
Pasión, nuestro texto constituye el final del ministerio público de Jesús. Las 
palabras de Jesús del Evangelio son parte de la respuesta al interrogante 
de los judíos: «si tú eres el Mesías, dínos[lo] abiertamente» (v 24). En 
realidad, las obras que Jesús hace en nombre de su Padre ya responden 
a eso (v. 25), pero estos que preguntan no creen porque no han querido 
escuchar/obedecer a Jesús y, por eso, no son de sus ovejas (v. 26).
El uso del tiempo verbal presente (v. 27) implica la posibilidad real del 
aquí y ahora así como la perdurabilidad de la posibilidad de escuchar/
obedecer y seguir al Pastor. El pasaje se centra en él (mis ovejas, mi voz, 
me siguen). El premio por seguir al Pastor es la vida eterna (v. 28). Se marca 
el contraste: así como la vida que da el pastor es eterna, la destrucción a 
la que son sometidas las ovejas no lo es. El Padre puso todo en las manos 
de su Hijo porque lo ama (cf. Jn 3,35; 13,3) y nadie puede arrebatar las 
ovejas de las manos de Jesús, pues nada puede ser sustraído de las manos 
del Padre (v. 29). La sintaxis nos ofrece dos posibles lecturas: «El Padre, 
que me [las] ha dado, es mayor que todo/todos» o bien «Lo que me ha 
dado el Padre es más grande que todo». Jesús y el Padre son «uno» (neutro 
en griego), como nosotros debemos serlo (cf. Jn 17,11, también neutro).

COMPROMISO
Vivir la vida en las manos de Jesús, sabiendo que, aunque nos hagan 
perecer (como a Él), no es para siempre, la vida que Él nos da sí.

88

de mayo: V Domingo de Pascua
Jn 13,31-33a.34-35

IDEAS FUERZA
La obligación de amar al prójimo ya se 
recoge en el Antiguo Testamento (Lv 
19,18), incluso la de ayudar al enemigo 
(Ex 23,5). La novedad neotestamentaria 
está en el «como Jesús»: «Que os améis 
unos a otros como yo os he amado». Un 
amor que se caracteriza por la unidad (en 
la oración de Jn 17 Jesús no pide otra cosa: 
«que sean uno para que el mundo crea»).

COMPROMISO
«En esto conocerán que sois mis discí-
pulos». Que se me note de quien soy hijo 
en mi modo de amar y cuidar la unidad.

1414



Comunidade [9]Seminario y Juventud

Jornada de formación sacerdotal sobre el liderazgo
Un Seminario 
en salida
El pasado 11 de abril el Seminario Ma-El pasado 11 de abril el Seminario Ma-
yor Divino Maestro vivió una intere-yor Divino Maestro vivió una intere-
sante Jornada de formación para sacer-sante Jornada de formación para sacer-
dotes y seminaristas sobre el tema del dotes y seminaristas sobre el tema del 
liderazgo. Con una amplia y dinámica liderazgo. Con una amplia y dinámica 
participación y la posibilidad de se-participación y la posibilidad de se-
guirla telemáticamente a través de zoom, hemos podido reflexionar y realizar ejercicios prácticos sobre cuestiones como guirla telemáticamente a través de zoom, hemos podido reflexionar y realizar ejercicios prácticos sobre cuestiones como 
el trabajo en equipo, conocer bien a los colaboradores, saber delegar funciones, asignar tareas, tomar decisiones, asumir el trabajo en equipo, conocer bien a los colaboradores, saber delegar funciones, asignar tareas, tomar decisiones, asumir 
riesgos y responsabilidades, generar confianza, etc. Todo ello gracias a la colaboración de Enrique Fernández de Giles, de riesgos y responsabilidades, generar confianza, etc. Todo ello gracias a la colaboración de Enrique Fernández de Giles, de 
Actua2 consultores, con amplia experiencia en estos temas. Actua2 consultores, con amplia experiencia en estos temas.   José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario

35 aniverario de Amencer
A Asociación Xuvenil AMENCER da Obra 
salesiana de Ourense celebrou en marzo o 
seu 35 aniversario de existencia. 35 anos 
animando e acompañando, educando-
evanxelizando, convertendo a cidade en 
lugar de festa, xogo, encontro e ledicia.
Organizouse, ademáis da Eucaristía na parro-
quia de Mª Auxiliadora, unha festa xuvenil 
nunha discoteca, un grande xogo infantil na 
praza Maior, un xantar entre a Xunta Coor-
dinadora de Amencer e a comunidade sale-
siana, o acto oficial do 35º aniversario coas 
administracións e entidades da nosa cidade, a 
cea do reencontro para animadores e antigos 
animadores da asociación e un 
ágape para as familias. 
O lema da Eucaristía foi unha 
relectura da vida de Amencer 
na parábola do Pai bo: “Deus 
abrázanos na rapazada”. Iso é 
o que vivimos e queremos com-
partir coa comunidade cristiá 
ourensá.  Xulio C. Iglesias

Ruta Cuaresmal: Ruta Cuaresmal: el Martes Santo, un gru-el Martes Santo, un gru-
po de jóvenes de diferentes lugares de la diócesis po de jóvenes de diferentes lugares de la diócesis 
se reunieron para hacer una “ruta cuaresmal” en se reunieron para hacer una “ruta cuaresmal” en 
el entorno de Allariz y Villar de Flores. Fue una el entorno de Allariz y Villar de Flores. Fue una 
bonita jornada de convivencia en la que además bonita jornada de convivencia en la que además 
de hacer deporte se prepararon intensamente de hacer deporte se prepararon intensamente 
para celebrar la Semana Santa con momentos para celebrar la Semana Santa con momentos 
para la confesión, la Eucaristía y la formación.para la confesión, la Eucaristía y la formación.

Foro de Innovación Educativa:Foro de Innovación Educativa:  En el mes de abril se celebró la tercera edición del Foro de Innovación En el mes de abril se celebró la tercera edición del Foro de Innovación 
Educativa organizado por el Seminario Menor A Inmaculada de Ourense, con el objetivo de crear un espacio de debate Educativa organizado por el Seminario Menor A Inmaculada de Ourense, con el objetivo de crear un espacio de debate 
sobre la importancia de que la educación se transforme y sea permeable a la sobre la importancia de que la educación se transforme y sea permeable a la 
innovación para resultar útil como herramienta para la sociedad. Ponentes innovación para resultar útil como herramienta para la sociedad. Ponentes 
de primer nivel reflexionaron sobre la importancia de personalizar la ense-de primer nivel reflexionaron sobre la importancia de personalizar la ense-
ñanza y sacar lo mejor de cada alumno, de reinventarnos para responder a ñanza y sacar lo mejor de cada alumno, de reinventarnos para responder a 
las demandas del mercado laboral, la relevancia de conocer cómo funciona las demandas del mercado laboral, la relevancia de conocer cómo funciona 
el desarrollo neuronal de los alumnos a la hora de implementar los planes de el desarrollo neuronal de los alumnos a la hora de implementar los planes de 
educación, la función pedagógica del deporte (constancia, sacrificio, traba-educación, la función pedagógica del deporte (constancia, sacrificio, traba-
jo en equipo…) o experiencias de dinamización social a través de la escuela.jo en equipo…) o experiencias de dinamización social a través de la escuela.



Comunidade[10] Familia

Son en Galicia “Os cruceiros” una multiplicada presencia Son en Galicia “Os cruceiros” una multiplicada presencia 
en muchos atrios, cruces de caminos, límites, vía crucis y en muchos atrios, cruces de caminos, límites, vía crucis y 
espacios que por muertes trágicas se quieren santificar. No espacios que por muertes trágicas se quieren santificar. No 
faltan en casi ninguna de nuestras parroquias y son como faltan en casi ninguna de nuestras parroquias y son como 
plegarias de piedra, de gran sencillez muchos, otros enri-plegarias de piedra, de gran sencillez muchos, otros enri-
quecidos iconográficamente y convertidos en referente de quecidos iconográficamente y convertidos en referente de 
determinadas devociones o lección sobre diversos miste-determinadas devociones o lección sobre diversos miste-
rios. Valorados como elementos de alto interés etnográfi-rios. Valorados como elementos de alto interés etnográfi-
co de nuestra tierra, tienen todos la protección máxima de co de nuestra tierra, tienen todos la protección máxima de 
BIC, por lo que las actuaciones sobre ellos, están rigurosa-BIC, por lo que las actuaciones sobre ellos, están rigurosa-
mente legislados. Han merecido miradas como la de Caste-mente legislados. Han merecido miradas como la de Caste-
lao reconociéndoles su valor religioso y etnográfico. lao reconociéndoles su valor religioso y etnográfico. 
Son desde luego parte de nuestro patrimonio religioso ya Son desde luego parte de nuestro patrimonio religioso ya 
que todos o los más, hasta tiempos recientes, que se encar-que todos o los más, hasta tiempos recientes, que se encar-
gan como elemento decorativo de fincas y chalets, han sido gan como elemento decorativo de fincas y chalets, han sido 
construidos por las parroquias o por los fieles por razones construidos por las parroquias o por los fieles por razones 
de gratitud, sufragio o detente. La propiedad, sin embargo, de gratitud, sufragio o detente. La propiedad, sin embargo, 
no estando hoy en terrenos de la Iglesia, es municipal, lo no estando hoy en terrenos de la Iglesia, es municipal, lo 
que no impide ser valorados como parte de nuestra religio-que no impide ser valorados como parte de nuestra religio-
sidad. Sobre ellos hay muchas publicaciones y Congresos sidad. Sobre ellos hay muchas publicaciones y Congresos 
anuales en los últimos años para su estudio y catalogación.anuales en los últimos años para su estudio y catalogación.
Uno de los cruceros más valiosos de la diócesis es el cru-Uno de los cruceros más valiosos de la diócesis es el cru-
ceiro de la parroquia de Santa María de Almoite (Baños ceiro de la parroquia de Santa María de Almoite (Baños 
de Molgas), de granito labrado, situado en la escalera de de Molgas), de granito labrado, situado en la escalera de 
acceso a la Iglesia, que se completa con otros en el atrio, acceso a la Iglesia, que se completa con otros en el atrio, 
conformando un vía crucis. Como la mayor parte es obra de conformando un vía crucis. Como la mayor parte es obra de 
algún cantero local y a menos que lleven grabada la fecha algún cantero local y a menos que lleven grabada la fecha 
es difícil su exacta cronología por ser casi invariable el esti-es difícil su exacta cronología por ser casi invariable el esti-
lo de no excesivas exigencias técnicas. Así el de Almoite se lo de no excesivas exigencias técnicas. Así el de Almoite se 
puede fechar en el siglo XVIII o en el XIX en este segundo puede fechar en el siglo XVIII o en el XIX en este segundo 
presupuesto se podría pensar como autor en Manuel Seara presupuesto se podría pensar como autor en Manuel Seara 
un cantero del propio Almoite cuya intensa actividad profe-un cantero del propio Almoite cuya intensa actividad profe-
sional se documenta en torno a 1850. Pero lo que hace espe-sional se documenta en torno a 1850. Pero lo que hace espe-
cialmente este cruceiro es la rica iconografía que enriquece cialmente este cruceiro es la rica iconografía que enriquece 

muchas de sus partes. Además del muchas de sus partes. Además del 
obligado Cristo Crucificado en este obligado Cristo Crucificado en este 
caso de tres clavos del anverso de caso de tres clavos del anverso de 
la cruz con San Francisco abrazado la cruz con San Francisco abrazado 
a Cristo, lleva en el reverso, como a Cristo, lleva en el reverso, como 
también es casi preceptivo, una re-también es casi preceptivo, una re-
presentación de la Virgen, que no presentación de la Virgen, que no 
es la Dolorosa más repetida, sino es la Dolorosa más repetida, sino 
una Virgen del Socorro, devoción una Virgen del Socorro, devoción 
que desde San Martín Pinario de que desde San Martín Pinario de 
Santiago se difunde por toda Gali-Santiago se difunde por toda Gali-
cia siendo identificada por el bas-cia siendo identificada por el bas-
tón con el que golpea al demonio tón con el que golpea al demonio 
para defender a un alma representada como un infante. Se para defender a un alma representada como un infante. Se 
acomoda la representación al espacio angosto posible y el acomoda la representación al espacio angosto posible y el 
demonio se coloca grotesco a los pies. Dos ángeles coronan demonio se coloca grotesco a los pies. Dos ángeles coronan 
a la Virgen. El capitel de orden jónico con volutas, lleva en a la Virgen. El capitel de orden jónico con volutas, lleva en 
sus caras una custodia de sol y cabezas de querubines. En el sus caras una custodia de sol y cabezas de querubines. En el 
fuste pequeñas imágenes casi de bulto redondo de San Ro-fuste pequeñas imágenes casi de bulto redondo de San Ro-
que y San Antonio de Padua, en la parte inferior del fuste la que y San Antonio de Padua, en la parte inferior del fuste la 
representación de Adán y Eva de pie, cubriendo el sexo con representación de Adán y Eva de pie, cubriendo el sexo con 
la mano y una hoja. El árbol de la Vida en medio con varias la mano y una hoja. El árbol de la Vida en medio con varias 
manzanas. Adán lleva la mano izquierda hacia la garganta manzanas. Adán lleva la mano izquierda hacia la garganta 
y Eva levanta la derecha a la manzana que le ofrece la ser-y Eva levanta la derecha a la manzana que le ofrece la ser-
piente que tiene una notable presencia ya que reptante se piente que tiene una notable presencia ya que reptante se 
representa desde la parte inferior, desde el cuerpo que tiene representa desde la parte inferior, desde el cuerpo que tiene 
en sus cuatro caras los símbolos de la Pasión las llamadas en sus cuatro caras los símbolos de la Pasión las llamadas 
Arma Christi. Todo sobre una base de varios cuerpos. Arma Christi. Todo sobre una base de varios cuerpos. 
Todo interesante con clara influencia iconográfica francis-Todo interesante con clara influencia iconográfica francis-
cana y santiaguesa, ofreciendo una lección plástica de la cana y santiaguesa, ofreciendo una lección plástica de la 
Redención, de la intercesión de María y los Santos, de la Redención, de la intercesión de María y los Santos, de la 
presencia del maligno tentador de nuestros primeros padres, presencia del maligno tentador de nuestros primeros padres, 
vencido por Cristo en la cruz y sometido por María siempre vencido por Cristo en la cruz y sometido por María siempre 
eficaz valedora contra el mal.eficaz valedora contra el mal.                  Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
El cruceiro de la Iglesia de Almoite

In 
Memoriam

El 6 de abril falleció a 
los 92 años el M.I. Sr. 
D. Agustín Madarnás 
González, , Canónigo Canónigo 
emérito de la Catedral emérito de la Catedral 
Basílica de San Martín.Basílica de San Martín.

El 18 de abril falleció a los El 18 de abril falleció a los 
82 años 82 años D. Manuel Fer-D. Manuel Fer-
nández Vidal,nández Vidal, párroco de  párroco de 
San Esteban de Sandiás y San Esteban de Sandiás y 
administrador parroquial administrador parroquial 
de Santa María de Couso de Santa María de Couso 
de Limia y San Juan de de Limia y San Juan de 
Piñeira de Arcos.Piñeira de Arcos.

Ejercicios Espirituales o Retiro Anual de Equipos de Nuestra Señora: Ejercicios Espirituales o Retiro Anual de Equipos de Nuestra Señora: A princi-A princi-
pios de abril tuvieron lugar los Ejercicios Espirituales de los ENS en el Seminario Mayor. pios de abril tuvieron lugar los Ejercicios Espirituales de los ENS en el Seminario Mayor. 
Para los matrimonios y viudos/as de ENS, el Retiro Anual es uno de nuestros compromi-Para los matrimonios y viudos/as de ENS, el Retiro Anual es uno de nuestros compromi-
sos para vivir mejor nuestra espiritualidad como matrimonios y es siempre una bendición sos para vivir mejor nuestra espiritualidad como matrimonios y es siempre una bendición 
y una gran ayuda para todos nosotros, además de una gran alegría volver a lo presencial. y una gran ayuda para todos nosotros, además de una gran alegría volver a lo presencial. 
El Retiro nos permite tomar conciencia de lo que es esencial, reencontrarnos con el Señor El Retiro nos permite tomar conciencia de lo que es esencial, reencontrarnos con el Señor 
y también con uno mismo y con nuestro cónyuge.y también con uno mismo y con nuestro cónyuge.
En esta ocasión tuvimos la suerte de contar con el franciscano Miguel de la Mata Merayo, En esta ocasión tuvimos la suerte de contar con el franciscano Miguel de la Mata Merayo, 
como director de este Retiro, que también es consiliario de ENS en Santiago.como director de este Retiro, que también es consiliario de ENS en Santiago.
Reflexionamos sobre Reflexionamos sobre 
el matrimonio cristia-el matrimonio cristia-
no, sobre nuestros ma-no, sobre nuestros ma-
trimonios, reflexio-trimonios, reflexio-
nando y poniendo en nando y poniendo en 
común; pudimos tener común; pudimos tener 
una celebración Peni-una celebración Peni-
tencial y confesarnos, tencial y confesarnos, 
finalizando el domin-finalizando el domin-
go con la Eucaristía.go con la Eucaristía.



Comunidade [11]Desde las parroquias

Semana Santa Semana Santa 
y Pascua: y Pascua: 

Al fondo de la pá-Al fondo de la pá-
gina reproducimos gina reproducimos 

algunas de las fotos algunas de las fotos 
enviadas  desde las enviadas  desde las 
parroquias los días parroquias los días 
previos (San Láza-previos (San Láza-

ro en Ribadavia), ro en Ribadavia), 
durante la Semana durante la Semana 
Santa (Cortegada, Santa (Cortegada, 

Celanova, Padrenda Celanova, Padrenda 
y Bande) y en las y Bande) y en las 

semanas de Pascua semanas de Pascua 
(Fiesta de Nuestra (Fiesta de Nuestra 

Señora de los Gozos Señora de los Gozos 
en el Domingo de la en el Domingo de la 

Divina Miseircor-Divina Miseircor-
dia, contando con la dia, contando con la 
asociación folclórica asociación folclórica 

Queixumes dos Pinos Queixumes dos Pinos 
y con los fieles de la y con los fieles de la 

zona). zona). 
También  os recor-También  os recor-

damos que damos que todas las todas las 
crónicas y fotogra-crónicas y fotogra-

fías de la Semana fías de la Semana 
Santa en la Cate-Santa en la Cate-

dral de Ourense las dral de Ourense las 
podéis consultar en podéis consultar en 

su blog.su blog.

Ribadavia:Ribadavia: Cortegada:Cortegada: Celanova:Celanova:

Padrenda:Padrenda: Bande:Bande: Os Gozos:Os Gozos:

D. Julio Grande Seara, profesor del Instituto Teológico Divino 
Maestro y administrador de varias parroquias.



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

El tiempo y la carne, Poesía reunida
Tito Suárez Pérez
Poesía para mirar la historia y el presente con gratitud. Escribir poesía es un ejercicio de 
misericordia regalando palabras llenas de contenido generoso y de belleza formal, que nos 
hace bien leer y reflexionar, una poesía, la de Tito, profesor del Seminario diocesano, que 
no es devocional o religiosa en el sentido piadoso de la palabra, pero si religiosa en cuanto nos lleva 
por caminos de buena nueva que siempre es don que nos acerca a la trascendencia. 
Poemas que formalmente no son versos de rimas convencionales, ni interminables líneas de texto sino 

acertadas y muy breves composiciones donde sentimientos y deseos, memoria y reflexión se prolongan en los espacios en 
blanco que son como otros versos para que el lector los llene de calma y esperanza. Versos no habituales pero ricos de imá-
genes luminosas que no son olvido del envés de la trama de la vida en la que no faltan cruces y decepciones. Una verdadera 
antología de sentimientos expresados con el acierto de quien escribe reflexivamente y es poeta, que no es oficio sino destino 
y vocación. Amor y nostalgia, recuerdo, soledad, infancia, pregunta, despedida y consuelo… cosecha feliz de las mejores 
palabras que son bellas porque nacen verdaderas del corazón y se tejen con mimo en el telar de sus poemas. (MAG)

Muy poca gente escucha con la intención de entender. Solo 
escuchan con la intención de responder. Stephen Covey

La búsqueda 
de la verdad 
comienza con 
la escucha, al 
estilo humilde de Jesús. Es el mensaje que 
el Papa Francisco nos traslada este año, en 
una jornada que, en las Diócesis, aprove-
chamos siempre para recordar que los me-
dios de comunicación diocesanos, como 
esta revista que tenéis en vuestras manos, 
son posibles gracias a la colaboración de 
nuestros sacerdotes que, con la ayuda de 
los fieles, hacen posible su sostenimiento. 
Gracias por hacer posible que la Diócesis 
siga conectada, que sigamos escuchándo-
nos unos a otros y haciendo "comunidade".

29 de mayo, Jornada Mundial 
de las Comunicaciones Sociales

Aprender a escuchar

Quiero que te quiero 
ADOLESCENTES 
Quiero que te quiero es el nuevo 
programa gratuito de sensibili-
zación y educación en el tema de 
parentalidad positiva, del Centro 
de Acompañamiento “Edith Stein” 
del Instituto da Familia de Ourense, dirigido a madres, padres, profesores y 
educadores de Galicia, que comienza el viernes 2 de mayo.  Consta de once 
vídeos que se irán publicando semanalmente, talleres, materiales comple-
mentarios, descargables y encuentros online, entre otras actividades.
Nuestra propuesta de parentalidad positiva consiste en una educación y 
control parental basado en el afecto, el apoyo, la comunicación, la esti-
mulación, las rutinas, el establecimiento de límites y normas, así como 
la implicación en la vida cotidiana de los hijos. La gran diferencia en este 
programa es el enfoque, una metodología práctica, amena, sencilla y las 
variadas actividades impartidas por verdaderos expertos en coaching y 
acompañamiento familiar dirigidos por Xosé Manuel Domínguez Prieto, 
director del Instituto da Familia, y su equipo de colaboradores.
Quienes deseen inscribirse podrán hacerlo de forma gratuita gracias al 
apoyo y colaboración de la Xunta de Galicia, a través de la web www.
cafourense.es, y así tener recibir las novedades y ver toda la información 
relacionada. Más información: 988374646 

Camiño de Santiago en familia: o 23 de abril despediamos ós 
participantes na primeira etapa desta iniciativa que, un sábado ó mes, ata 
outubro, permitirá que persoas de todas as idades e condicións físicas poidan 
peregrinar a Santiago neste Ano Santo. A seguinte etapa será o 7 de maio.

Amplía tus puntos de vista 
Una invitación a apuntarse 

a clase de Religión
La asignatura de Religión propone el co-
nocimiento de la propia tradición religio-
sa y cultural, y el aprendizaje de valores 
necesarios para el desarrollo personal y 
social de niños y jóvenes, preparándoles 
para el futuro. Esta asignatura ayuda a 
desarrollar la autonomía y espíritu crítico, a 
buscar el bien común, a dar razón de las pro-
pias creencias desde el respeto a las de los 
demás, a escuchar la interioridad como base 
del proyecto vital, a cuidar la naturaleza, a 
disfrutar del patrimonio religioso...


