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Voz del Obispo: Nada se pierde 
con la paz, todo se pierde con 
la guerra. Debiéramos grabar 
con la fuerza del amor esta frase 
de Pío XII en lo más íntimo de 
nuestro corazón con el fin de 
hacerla carne de nuestra propia 
experiencia. Ante el espectáculo 
desolador de caos, muerte y 
destrucción que los medios 
nos sirven, a cada momento, 
enfrentándonos con la realidad 
salvaje, debemos responder 
con aquello que tiene sabor 
evangélico: anegar el mal en 
abundancia de bien, que es tanto 
como decir, convirtámonos en 
agentes constructores de paz.

Consagración de Rusia y Ucrania 
a la Santísima Virgen

La Diócesis de Ourense y la 
ayuda a Ucrania

Jornada sobre liderazgo para 
seminaristas y sacerdotes: 
Líderes con pies de barro y 
párrocos con alma

Renovación del Consejo Pastoral 
Diocesano

Campaña de la Renta: la Iglesia 
es mi GPS, sin ella estaría 
perdido

Novena al Santo Cristo de 
Ourense

Misiones: presentación del libro 
Oh Dios, ¿estás ahí?

Semana Santa 2022: La semana 
más importante del año. 
Celebramos el mayor acto de 
amor,  recordamos los últimos 
momentos de Cristo en la Tierra, 
su pasión, muerte y resurrección 

Campamento de la Infancia 
Misionera

Seminario en salida: El Seminario 
Redemptoris Mater cumple cinco 
años en su sede actual

Ruta cuaresmal en Allariz

Lo vivido en marzo: 400 años de 
la canonización de Santa Teresa, 
San Francisco Javier, San Ignacio 
de Loyola, San Isidro Labrador y 
San Felipe Neri

Instituto da Familia: Integrando
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• Sábado 2: Convivencia en el Seminario Mayor para chicos de más de 15 
años: deporte, juegos, oración y comida compartida. 
Catequesis de preparación de adultos para la Confirmación.

• Martes 5: Pregón de Semana Santa a las 20:15 horas en la iglesia de Santa 
Eufemia.

• Jueves 7: Encuentro del equipo de la Delegación de Catequesis.
• Viernes 8: Encuentro del Clero de la ciudad. 

Programa El arte de acompañar, del Instituto da Familia, 20:00, Radio María.
• Sábado 9: ViaCrucis de la Juventud por 14 iglesias de la ciudad a partir de 

las 10:00 horas.
• Domingo 10: Domingo de Ramos.
• Lunes 11: Jornada sobre liderazgo para seminaristas y sacerdotes en el 

Seminario Mayor de 10:30 a 17:00 horas.
• Martes 12: Ruta Cuaresmal en Allariz.
• Miércoles 13: Miércoles Santo. Misa Crismal en la iglesia de Santa Eufemia.
• Jueves 14: Jueves Santo. Misa en Coena Domini.
• Viernes 15: Viernes Santo. Celebración de la Pasión del Señor. Procesión 

del Santo Entierro a las 21:00 horas. 
• Domingo 17: Domingo de Pascua de Resurrección.
• Jueves 21: Oración por las Vocaciones en el convento de las Esclavas del 

Santísimo (Pza. de las Mercedes) a las 20:00 h. 
• Viernes 22: Oración Joven Betania, 20:00, convento de las Clarisas de Allariz.

Programa El arte de acompañar, del Instituto da Familia, 20:00, Radio María.
• Domingo 24: Campaña del Domingo: Sin el domingo no podemos vivir. Reto-

memos la participación presencial en nuestros templos.
Ultreya del Movimiento de Cursillos de Cristiandad en Os Milagros.

• Del lunes 25 al martes 3 de mayo: Novena al Santo Cristo de Ourense.
• Sábado 30: Día de la Región de Equipos de Nuestra Señora.

Confirmaciones en la parroquia de Nuestra Señora de Fátima a las 19:00 h.

Escuela del Movimiento de Cursillos de Cristiandad los lunes.

Agenda para el mes de abril...

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 h.

Para asistir por Zoom avisar a discerniryorientar@gmail.com, WhatsApp 616365049. Clickea sobre el tema para entrar a Zoom.
Se tocará el tema del líder como persona (nivel de compromiso, aceptar la realidad, "al pan pan y al vino, vino", autoridad, 
asumir riesgos, saber implicar, generar confianza, conocer a los colaboradores... y el optimismo: "el optimista es siempre parte 
de ls olución, el pesimista es parte del problema".
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

Nada se pierde con la paz,
todo puede perderse con la guerra

El pasado 25 de marzo, solemnidad litúrgica de la 
Anunciación del Señor, día en la que celebramos 
la Jornada por la vida, todos los hijos e hijas de 
la Iglesia extendidos por el mundo entero, y tantos 
hombres y mujeres de buena voluntad, fuimos invi-
tados por el papa Francisco para realizar, perso-
nal y comunitariamente un acto singular que se ha 
venido repartiendo en varias ocasiones en los últi-
mos lustros. Yo mismo, en mi época de estudiante 
en Roma, el 25 de marzo de 1984, tuve la suerte de 
participar en aquel acto tan impresionante, rea-
lizado en la plaza de san Pedro del Vaticano que 
estaba llena de una gran multitud de fieles, y al 
finalizar la celebración eucarística san Juan Pablo 
II se acercó a la imagen de la virgen peregrina 
de Fátima, que había sido llevada ex profeso des-
de Portugal al Vaticano, y, postrándose de rodi-
llas ante la virgencita vestida de blanco, realizó 
la consagración del mundo al Corazón Inmacula-
do de María, a la que se unieron los obispos del 
mundo entero. Aquel acontecimiento ha dejado su 
impronta en la memoria de mi corazón. 
Posteriormente a aquel acontecimiento hemos vi-
vido unos hechos que el mismo papa Wojtyla men-
ciona en uno de sus libros: Tras la consagración 
realizada en la Plaza de San Pedro en 1984, se 
derrumbó en primer lugar el bloque soviético en 
1989 y luego la propia Unión de Repúblicas Socia-
listas Soviéticas (URSS), a consecuencia de diver-
sos factores sociales, políticos y económicos. 
Han pasado cuarenta y ocho años de aquel acon-
tecimiento y en poco más de un mes, las cosas han 
cambiado en la humanidad, porque lo que afecta 
a una nación determinada, sea grande o pequeña, 
nos afecta a todos en virtud de esa globalización 
que han hecho posible los medios y la telemática 
actual. En una Europa llena de tensiones, en don-
de las cuestiones económicas parecen ocupar la 
mayor parte del tiempo de nuestros dirigentes, nos 
hemos encontrado, que de la noche a la mañana, 
casi en el corazón de la vieja Europa ¡ha estalla-
do una guerra! Parecía inaudito que en pleno siglo 
XXI, después de las dos conflagraciones mundiales 
del siglo pasado, de las graves crisis en Oriente, 
de las experiencias bélicas sectoriales en varios lu-
gares del mundo, casi de manera sorpresiva, Rusia 
invade Ucrania y comienza la guerra. Muerte de 
inocentes, miles de personas refugiadas, ciudades y 
pueblos destrozados, y, una vez más, el zarpazo de 
Caín se siente en la carne de la humanidad.
La reacción humanitaria no se ha hecho esperar. 
Hace unos días visitaba una de las Cáritas arcipres-
tales y podía contemplar in situ lo mucho que allí se 
estaba trabajando, recogiendo y empaquetando todo 

lo que había llegado de otras parroquias, de colegios 
de religiosas. El sacerdote se esforzaba por multipli-
carse en atender a todas aquellas personas que de 
manera desinteresada estaban dedicando muchas 
horas de su vida a la selección, empaquetado y mon-
taje de todo aquello que se va a enviar a Ucrania. 
Otros respondieron a la llamada del Obispo para 
hacer una colecta y enviarla al papa Francisco para 
que la Santa Sede pueda destinarla para la atención 
de refugiados y para la ayuda a los que quedan en 
el mismo país. Hemos pasado de los 20.000 €. Lo 
mismo podemos decir de la oferta que se hizo desde 
nuestro Seminario Menor “A Inmaculada” que ha 
hospedado en uno de sus pabellones a 53 ucrania-
nos, sobre todo niños. Tampoco podemos olvidar los 
desvelos y esfuerzos de Cáritas diocesana a la hora 
de hacerse presente en medio de las necesidades que 
encontramos tanto aquí como en Ucrania. Y tantas 
otras iniciativas que se están realizando.
En estos momentos son emblemáticas las palabras 
de Pio XII pronunciadas cuando en el horizonte 
se asomaban intenciones bélicas entre países ve-
cinos. Esa frase fue recogida más tarde por san 
Juan XXIII en su encíclica Pacem in terris (11 de 
abril de 1963): Nada se pierde con la paz, todo 
puede perderse con la guerra. Debiéramos de gra-
bar con la fuerza del amor esta frase en lo más 
íntimo de nuestro corazón con el fin de que la hi-
ciésemos carne de nuestra propia experiencia, sin 
olvidar que las “guerras” también comienzan con 
esas pequeñas escaramuzas dentro de nuestros 
hogares, a las que no damos importancia y sí la 
tienen; quizás entre nuestros compañeros de pro-
fesión, porque las envidias y las maledicencias ge-
neran una situación de guerra fría permanente; o 
en el grupo de amigos entre los que, a veces, puede 
surgir actitudes de división y enfrentamientos que 
con el tiempo pueden ser mortales para esas rela-
ciones de amistad. ¡Todo se pierde con la guerra!
Ante el espectáculo desolador de caos, muerte y des-
trucción que los medios nos sirven, a cada momen-
to, enfrentándonos con la realidad salvaje, debemos 
responder con aquello que tiene sabor evangélico: 
anegar el mal en abundancia de bien; que es tanto 
como decir, convirtámonos en agentes constructo-
res de paz, para que esa energía vital propia de los 
hombres y mujeres de paz, como Juan Pablo II, Juan 
XXIII, Madre Teresa, Oscar Romero y otros muchos 
llene el mundo entero con su fuerza renovadora y 
constructora de una nueva humanidad. 
Con afecto, os bendice y se encomienda a vuestras 
oraciones:

+J.Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense
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Renovación del Consejo Pastoral Diocesano
El día 12 de marzo 2022, en el Seminario Mayor del Divi-El día 12 de marzo 2022, en el Seminario Mayor del Divi-
no Maestro de Ourense se procedió a la renovación de los no Maestro de Ourense se procedió a la renovación de los 
miembros del Consejo Pastoral Diocesano, que llevaba un miembros del Consejo Pastoral Diocesano, que llevaba un 
año prorrogado a causa de la pandemia.año prorrogado a causa de la pandemia.
Durante el primer trimestre del curso se procedió a la elec-Durante el primer trimestre del curso se procedió a la elec-
ción de los miembros representantes de los arciprestazgos, ción de los miembros representantes de los arciprestazgos, 
Vida Consagrada, Prelatura del Opus Dei, Delegaciones Vida Consagrada, Prelatura del Opus Dei, Delegaciones 
Episcopales y representante del Consejo Presbiteral.Episcopales y representante del Consejo Presbiteral.
Tras la oración e invocación al Espíritu Santo el Sr. Obispo Tras la oración e invocación al Espíritu Santo el Sr. Obispo 
agradeció el trabajo del anterior Consejo Pastoral y a los agradeció el trabajo del anterior Consejo Pastoral y a los 
nuevos miembros les invitó a trabajar con espíritu de sino-nuevos miembros les invitó a trabajar con espíritu de sino-
dalidad promoviendo la recepción del Sínodo Diocesano dalidad promoviendo la recepción del Sínodo Diocesano 
y alentando la formación del laicado, la pastoral familiar y alentando la formación del laicado, la pastoral familiar 
y juvenil, procurando el trabajar juntos y caminar en la y juvenil, procurando el trabajar juntos y caminar en la 
misma dirección.misma dirección.
Seguidamente se procedió a la constitución de los organis-Seguidamente se procedió a la constitución de los organis-
mos del Consejo Pastoral resultando elegidos:mos del Consejo Pastoral resultando elegidos:
SECRETARIASECRETARIA: María del Carmen Pintos Andrade (Libre : María del Carmen Pintos Andrade (Libre 
designación)designación)
COMISIÓN PERMANENTE:COMISIÓN PERMANENTE:
- P. Eladio Gómez Barrio, CM (Vida Consagrada)- P. Eladio Gómez Barrio, CM (Vida Consagrada)
- Dª Ana Abad Lorenzo (Delegación de Juventud y para - Dª Ana Abad Lorenzo (Delegación de Juventud y para 
la Universidad)la Universidad)
- D. Carlos González Prieto (Arciprestes)- D. Carlos González Prieto (Arciprestes)
- D. Rubén Quintela Rodríguez (Laicos Arciprestazgos)- D. Rubén Quintela Rodríguez (Laicos Arciprestazgos)
- D. Antonio Quintáns González (Laicos Arciprestazgos)- D. Antonio Quintáns González (Laicos Arciprestazgos)
- Dª María Teresa Suárez González (Laicos Arciprestazgos)- Dª María Teresa Suárez González (Laicos Arciprestazgos)

Finalmente se sometió a la consideración de los miembros Finalmente se sometió a la consideración de los miembros 
del CPD las fechas de las Jornadas de Programación Pas-del CPD las fechas de las Jornadas de Programación Pas-
toral Diocesana que serán los días 1 y 2 de julio en Os toral Diocesana que serán los días 1 y 2 de julio en Os 
Milagros y cuyo programa concretará la Comisión Perma-Milagros y cuyo programa concretará la Comisión Perma-
nente en su primera reunión.nente en su primera reunión.
Con la oración de San Francisco y pidiendo por la paz en Con la oración de San Francisco y pidiendo por la paz en 
Ucrania y se concluyó el encuentro.Ucrania y se concluyó el encuentro.

EL CPD se compone de miembros natos, miembros elegi-EL CPD se compone de miembros natos, miembros elegi-
dos y miembros de libre designación. En la actualidad son dos y miembros de libre designación. En la actualidad son 
47 miembros distribuidos de la siguiente manera: 21 pres-47 miembros distribuidos de la siguiente manera: 21 pres-
bíteros (dos de ellos religiosos), una religiosa y 25 seglares bíteros (dos de ellos religiosos), una religiosa y 25 seglares 
(10 hombres y 15 mujeres).(10 hombres y 15 mujeres).
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Semana Santa 2022 - Catedral de Ourense
Martes 5 de abril.
20:15 h. Iglesia de Santa Eufemia del Centro.
• Pregón de Semana Santa, a cargo de D. Roberto 

Castro.
• Concierto de Música Sacra.

Sábado 9 de abril.
• Via Crucis organizado por la Delegación de Juventud 

recorriendo 14 iglesias de la ciudad desde las 10:00 
hasta las 18:00 horas. Más información  de esta Mar-
cha Cuaresmal y del concurso de fotos que se organiza 
durante el camino en las redes sociales de la Delega-
ción de Juventud y en el teléfono 604066838.

10 de abril. Domingo de Ramos. 
• 11:30 h. Bendición de los Ramos en el Parque de San 

Lázaro, procesión hasta la Catedral y Santa Misa a las 
12:00 horas, presidida por el Sr. Obispo.

13 de abril, Miércoles Santo.
• 17,00 h. Iglesia de Santa Eufemia del Centro, medita-

ción y celebración penitencial para los sacerdotes.
• 19,00 h. Santa Misa Crismal también en la iglesia de 

Santa Eufemia.

14 de abril, Jueves Santo.
• Oficio de Lecturas y Laudes a las 10:00 horas.
• 17,00 h. Misa in Coena Domini en la S. I. Catedral.
• Adoración ante el Monumento hasta las 22:00 h.

15 de abril, Viernes Santo.
• Oficio de Lecturas y Laudes a las 10:00 horas.
• 17,00 h. Celebración de la Pasión del Señor  en la S. I. 

Catedral.
• 21,00 h. Procesión del Santo Entierro.

16 de abril, Sábado Santo.
• 07,00, Procesión de la Soledad -Os Caladiños- desde 

la parroquia de la Santísima Trinidad con estación en 
la S.I. Catedral y regreso a la parroquia.

• Oficio de Lecturas y Laudes a las 10:00 horas.
• 21,00 h. Vigilia Pascual en la S. I. Catedral.

17 de abril, Domingo de Pascua de Resurrección.
• 11,30 h. Procesión del Encuentro desde la iglesia de 

Santa María Madre hasta la S. I Catedral.
• 12,00 h. Misa de Pascua presidida por el Sr. Obispo, 

con Bendición Papal.
• 13,00 h. Procesión de Regreso a la iglesia de Santa 

María Madre.

En la Catedral tendrá lugar la novena al Santo Cristo del 25 
de abril al 3 de mayo, con celebración de la Eucaristía a las 
8:0, 9:00, 10:30 y 11:30 horas. Por la tarde solemne nove-
na con Rosario y Santa Misa a las 18:00 horas (Predica 
D. Isaac Pereiro, canónico de la S.I. Catedral) y Misa a las 
20:00 horas. Habrá confesiones antes de cada Eucaristía.
Día 3 de mayo, fiesta del Santo Cristo de Ourense, presidi-
rá la Eucaristía a las 18:30 horas el Sr. Obispo.
Es un momento oportuno para renovar la pertenencia a la 
Cofradía del Santo Cristo de Ourense y para la incorpora-
ción de nuevos miembros a la misma.

Novena al Santo Cristo de Ourense

En la página web de la catedral aparecerá el tema de cada 
día y en la Cadena SER se retransmitirá el ejercicio de la 
Novena a las 13:00 horas.

¡Por tu pasión y muerte de Cruz, bendito Cristo de 
Ourense, ampáranos en la vida y en la muerte!

Nomeamentos e Nomeamentos e 
creación de novas Delegacións creación de novas Delegacións 

Con data 1 de marzo de 2022 o Sr. Bispo nomeou Con data 1 de marzo de 2022 o Sr. Bispo nomeou 
os membros da Xunta de Goberno e a Comisión de os membros da Xunta de Goberno e a Comisión de 
Biblioteca do Instituto Teolóxico "Divino Maestro", Biblioteca do Instituto Teolóxico "Divino Maestro", 
así coma os novos membros do Consello de Redac-así coma os novos membros do Consello de Redac-
ción da Revista "Auriensia". ción da Revista "Auriensia". 
Estes nomeamentos pódense consultar íntegros na Estes nomeamentos pódense consultar íntegros na 
sección correspondente da web do Bispado de Ou-sección correspondente da web do Bispado de Ou-
rense, www.obispadodeourense.com.rense, www.obispadodeourense.com.
Coa mesma data: Coa mesma data: 
Crease a Delegación Episcopal para os Maiores da Crease a Delegación Episcopal para os Maiores da 
que D. José Manuel Heras Prado é nomeado Dele-que D. José Manuel Heras Prado é nomeado Dele-
gado, así como Consiliario do movemento "Vida gado, así como Consiliario do movemento "Vida 
Ascendente".Ascendente".
Por outra parte, D. Óscar Martínez Caamaño é no-Por outra parte, D. Óscar Martínez Caamaño é no-
meado Delegado Episcopal de Peregrinacións e para meado Delegado Episcopal de Peregrinacións e para 
O Camiño de Santiago, matiz este último que se en-O Camiño de Santiago, matiz este último que se en-
gade nese momento á Delegación.gade nese momento á Delegación.
Crease a Delegación Episcopal de Hermandades Crease a Delegación Episcopal de Hermandades 
e Cofradías, da que D. Francisco Manuel Fontán e Cofradías, da que D. Francisco Manuel Fontán 
López é nomeado Delegado e D. Rafael B. Melero López é nomeado Delegado e D. Rafael B. Melero 
González, VicedelegadoGonzález, Vicedelegado
Con data 12 de marzo de 2022 o Sr. Bispo tivo a Con data 12 de marzo de 2022 o Sr. Bispo tivo a 
ben crear a Delegación Episcopal de Santuarios e ben crear a Delegación Episcopal de Santuarios e 
Piedade Popular da que o P. Francisco Javier López Piedade Popular da que o P. Francisco Javier López 
Monrobé, CM, é nomeado Delegado e D. Yerai Fa-Monrobé, CM, é nomeado Delegado e D. Yerai Fa-
riñas Calvo, Vicedelegado.riñas Calvo, Vicedelegado.
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Campamento 
Infancia Misionera

El campamento de Infancia Misionera es la ocasión perfec-
ta para aprender las características de los misioneros. La 
entrega, la amistad, el amor, la alegría, la transmisión, salir 
de uno mismo y vivir para los demás… Una semana para 
aprender a ser pequeños misioneros a través de juegos, ex-
cursiones a lugares mágicos, conociendo a misioneros de 
verdad y muchas cosas más.
Obras Misionales Pontificias es la entidad organizadora de 
esta actividad. Por lo tanto, el campamento estará basado en 
los valores católicos que definen a esta entidad. Los monito-
res de dicha actividad son titulados en tiempo libre, salud y 
actividades con menores y poseen una amplia experiencia. 
Además, muchos de ellos han vivido experiencias de mi-
sión en África, América o Asia.
El campamento será del domingo 26 de junio al domingo 3 
de julio en el Centro Diocesano Misionero de Javier (Nava-
rra), para niños y niñas de 3º a 6º de primaria de toda España.
El precio del campamento son 180€ por niño. Existe un des-
cuento de 30€ por el segundo hermano. Dirígete a la delega-
ción de misiones de Ourense (Obispado de Ourense - Calle 
Progreso, 26. 32003) para recibir la documentación necesa-
ria: Ficha de inscripción, ficha médica y justificante de pago 
en la cuenta  ES62 2080 5251 4230 0085 4401. No olvides 
incluir en el concepto del ingreso CAMPA-
MENTO + el nombre del participante.
Más información: https://omp.es/campa-
mento-misionero-2022/

A mediados de marzo, el P. Juan A. González Núñez, mi-
sionero en Etiopía, donde es actualmente Administrador 
Apostólico de la Diócesis de Hawassa, presentó su último 
libro Oh Dios, ¿estás ahí?, en el Centro Cultural Marcos 
Valcárcel, acompañado por el Obispo de Ourense y pre-
sentado por D. Ramón Cao, amigo del autor y de la De-
legación de Misiones, quien fue colaborador en la tarea 
del desarrollo del libro. Después de su presentación, lle-
gó el turno de Mons. Prieto, Obispo Auxiliar de Santiago 
de Compostela, quien como amigo del P. Juan, agradeció 
y comentó algunos aspectos del libro. Seguidamente, el 
propio misionero nos acercó a esta publicación, escrita en 
pleno confinamiento. Su título nos cuenta que precisamen-
te, Dios, por ser un misterio, eso no significa que deba-
mos quedarnos en lo abstracto de él, sino que es necesario 
también aclarar los términos del misterio y marcar bien 
la linea donde termina lo que sabemos y donde comienza 
nuestra fe: "la idea del libro me rondaba hace tiempo y 
tenía que ver con el hecho de que el cristiano adulto re-
chaza las imágenes de Dios del pasado y necesita  unas 
más acordes con la realidad actual. También abordo el he-
cho de que hay personas que creen y otras que no, ambas 
opciones son respetables y no se pueden demostrar. Una 
vez optamos por creer, por ahí sigue la obra, me interesé 
por la comunicación con Él". El libro está disponible en la 
editorial Mundo Negro (www.edimune.com/producto/oh-
dios-estas-ahi/) o en la Delegación de Misiones.

Presentación del libro “Oh Dios, 
¿estás ahí?”

Misioneros de allá  Misioneros de acá  

Foto La Voz de Galicia  -  Miguel Villar
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El Seminario Menor A Inmaculada de Ourense El Seminario Menor A Inmaculada de Ourense 
acoge a más de medio centenar de refugiados acoge a más de medio centenar de refugiados 
ourensanos que llegaron a Ourense en el mes ourensanos que llegaron a Ourense en el mes 
de marzo en la expedición organizada por SOS de marzo en la expedición organizada por SOS 
Ternópil Galitzia promovido por una asociación Ternópil Galitzia promovido por una asociación 
de abogados. Estas personas, entre las que se de abogados. Estas personas, entre las que se 
encuentran muchas mujeres y un total de 26 encuentran muchas mujeres y un total de 26 
niños, la mayoría muy pequeños, dos de ellos niños, la mayoría muy pequeños, dos de ellos 
de tan solo diez meses, reciben en el Seminario de tan solo diez meses, reciben en el Seminario 
Menor alojamiento y manutención, destacan-Menor alojamiento y manutención, destacan-
do, desde el primer momento, la implicación do, desde el primer momento, la implicación 
tanto de los trabajadores del Seminario que se tanto de los trabajadores del Seminario que se 
han puesto a disposición para ayudar en todo han puesto a disposición para ayudar en todo 
lo necesario, como del personal sanitario y vo-lo necesario, como del personal sanitario y vo-
luntarios que se han acercado a ayudar y de luntarios que se han acercado a ayudar y de 
las empresas ourensanas que están aportando las empresas ourensanas que están aportando 
lo que pueden: ampliar los suministros de ali-lo que pueden: ampliar los suministros de ali-
mentos y productos de higiene disponibles en el mentos y productos de higiene disponibles en el 
Seminario, prestar algún servicio que sea de su Seminario, prestar algún servicio que sea de su 
competencia... también muchas personas se han competencia... también muchas personas se han 
acercado para llevar enseres, desde cunas hasta acercado para llevar enseres, desde cunas hasta 
ropa, y otras están colaborando en el número de ropa, y otras están colaborando en el número de 
cuenta de Abanca ES08 2080 5251 4030 4142 cuenta de Abanca ES08 2080 5251 4030 4142 
7855 donde se creó un fondo para ayudar en las 7855 donde se creó un fondo para ayudar en las 
necesidades de estas personas que están encon-necesidades de estas personas que están encon-
trando en Ourense un hogar y una familia que trando en Ourense un hogar y una familia que 
les ayude a salir adelante en una situación, hasta les ayude a salir adelante en una situación, hasta 
hace poco, inimaginable en sus vidas.hace poco, inimaginable en sus vidas.

El 25 de marzo, solemnidad de la Anunciación del Señor, la Diócesis de Ouren-El 25 de marzo, solemnidad de la Anunciación del Señor, la Diócesis de Ouren-
se se unía al Papa en la consagración de Rusia y Ucrania a la Virgen María en se se unía al Papa en la consagración de Rusia y Ucrania a la Virgen María en 
el santuario de Nuestra Señora de Fátima en O Couto. Monseñor Lemos Mon-el santuario de Nuestra Señora de Fátima en O Couto. Monseñor Lemos Mon-
tanet presidía esta Oración por la Paz, con el rezo del Rosario, y la Eucaristía.tanet presidía esta Oración por la Paz, con el rezo del Rosario, y la Eucaristía.

Consagración de Rusia y Ucrania 
a la Santísima Virgen

Cáritas diocesana y el apoyo económico a quienes Cáritas diocesana y el apoyo económico a quienes 
se encuentran en primera línease encuentran en primera línea
Cáritas diocesana de Ourense está haciendo llegar la ayuda huma-Cáritas diocesana de Ourense está haciendo llegar la ayuda huma-
nitaria directamente a Cáritas en Ucrania y en los países limítrofes, nitaria directamente a Cáritas en Ucrania y en los países limítrofes, 
a través del envío de dinero, siguiendo en su línea de cooperar con a través del envío de dinero, siguiendo en su línea de cooperar con 
los agentes en el territorio que conocen de primera mano las nece-los agentes en el territorio que conocen de primera mano las nece-
sidades y las dificultades a las que se enfrentan. Para ello se pue-sidades y las dificultades a las que se enfrentan. Para ello se pue-
de colaborar, indicando "Ayuda Ucrania", en el número de cuenta de colaborar, indicando "Ayuda Ucrania", en el número de cuenta 
ES90 0075 8909 1706 0089 0335, o vía Bizum, a través de la app de ES90 0075 8909 1706 0089 0335, o vía Bizum, a través de la app de 
tu entidad bancaria, introduciendo el siguiente código: 38150tu entidad bancaria, introduciendo el siguiente código: 38150
La ayuda se invierte en apoyar a las personas afectadas por el con-La ayuda se invierte en apoyar a las personas afectadas por el con-
flicto con alimentos, agua potable, alojamiento seguro y kits de hi-flicto con alimentos, agua potable, alojamiento seguro y kits de hi-
giene, así como garantizar un transporte para las personas vulnera-giene, así como garantizar un transporte para las personas vulnera-
bles para reunirse con sus seres queridos y acceder a zonas seguras.bles para reunirse con sus seres queridos y acceder a zonas seguras.

Colecta para la ayuda a través del Papa:Colecta para la ayuda a través del Papa:  a esto se une a esto se une 
la colecta a la que nos instaba nuestro Obispo en el momento en que la colecta a la que nos instaba nuestro Obispo en el momento en que 
comenzó la guerra y en la que se han recaudado más de 20.000 euros comenzó la guerra y en la que se han recaudado más de 20.000 euros 
enviados directamente al Papa Francisco para la ayuda a Ucrania.enviados directamente al Papa Francisco para la ayuda a Ucrania.

Más de medio centenar de 
personas, en su mayoría 

mujeres y niños, acogidos en 
el Seminario Menor

Cáritas en O Carballiño:Cáritas en O Carballiño:
La invasión de Ucrania está causando múltiples necesidades ante las La invasión de Ucrania está causando múltiples necesidades ante las 
cuales, como creyentes, no podemos quedarnos indiferentes. A estas cuales, como creyentes, no podemos quedarnos indiferentes. A estas 
vías de ayuda se unen  las iniciativas para la acogida de refugiados o vías de ayuda se unen  las iniciativas para la acogida de refugiados o 
las promovidas por las parroquias para enviar alimentos, medicamen-las promovidas por las parroquias para enviar alimentos, medicamen-
tos, ropa y otros enseres. Es el caso del proyecto puesto en marcha tos, ropa y otros enseres. Es el caso del proyecto puesto en marcha 
por Cáritas parroquial de O Carballiño, al que se han unido distintas por Cáritas parroquial de O Carballiño, al que se han unido distintas 
Cáritas parroquiales de la Diócesis, colegios, comunidades religiosas, Cáritas parroquiales de la Diócesis, colegios, comunidades religiosas, 
concellos, empresas ourensanas, y otras instituciones del ámbito civil concellos, empresas ourensanas, y otras instituciones del ámbito civil 
y que ha permitido hacer llegar ya un autobús y dos camiones de y que ha permitido hacer llegar ya un autobús y dos camiones de 
ayuda, más un tercer camión que irá en estos días hasta la frontera ayuda, más un tercer camión que irá en estos días hasta la frontera 
con Ucrania. Allí se llevan productos no perecederos que entregan los con Ucrania. Allí se llevan productos no perecederos que entregan los 
sacerdotes de nuestra diócesis y voluntarios que se desplazan y acer-sacerdotes de nuestra diócesis y voluntarios que se desplazan y acer-
can esa presencia de Iglesia a la primera línea del conflicto. A ellos can esa presencia de Iglesia a la primera línea del conflicto. A ellos 
y a quienes pasan horas organizando aquí la ayuda, a quienes donan y a quienes pasan horas organizando aquí la ayuda, a quienes donan 
alimentos, tiempo, ropa o dinero, a quienes están haciendo sitio en alimentos, tiempo, ropa o dinero, a quienes están haciendo sitio en 
sus hogares para la acogida... a todos ¡ánimo y gracias!sus hogares para la acogida... a todos ¡ánimo y gracias!



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de abril: V Domingo de 
Cuaresma
Jn 8,1-11: El que esté sin pecado, 
que le tire la primera piedra.

IDEAS FUERZA
El evangelio de hoy forma parte de 
esos textos que recogen disputas y 
controversias entre Jesús y los fariseos. 
Jesús pone al descubierto a todos 
aquellos que se quedan tranquilos 
con cumplir las leyes pero se olvidan 
de la misericordia. Ante el intento de 
desacreditarlo de los escribas y fariseos, 
Jesús primero responde con el silencio, 
luego interpela a la conciencia de los 
acusadores y por último regala la vida 
y la libertad.

COMPROMISO
Jesús, en este camino cuaresmal, nos 
enseña la fuerza del perdón y cómo la 
hipocresía cae por su propio peso ante 
el reconocimiento de la verdad: el que 
esté sin pecado que tire la primera pie-
dra. Acojamos la misericordia de Dios y 
preparémonos para la Pascua recibiendo 
el Sacramento del Perdón y animando a 
los jóvenes a participar en el Viacrucis e 
ir preparándose para participar y vivir la 
PEJ, camino hacia la JMJ de Lisboa.

33

de abril: Domingo de Pascua de la Resurrección del Señor
Jn 20, 1-9: Él había de resucitar de entre los muertos.

IDEAS FUERZA
Sólo quien ama puede comprender las señales del amado. Sólo quien 
ama puede creer en la resurrección. Aquella mañana todo son prisas y 
carreras en Jerusalén, la sorprendente noticia corría como la pólvora: el 
crucificado vive. No habían entendido sus palabras, pero ahora todo se 
aclara, ahora pueden ver y creer a la luz de la resurrección.

COMPROMISO
El tiempo de Pascua es tiempo de recordar encuentros con el resucitado 
que cambiaron y siguen cambiando la vida de quien se encuentra con 
Cristo. Su resurrección llena de alegría, de paz, cambia la mirada y el 
corazón. Vivamos llenos de gozo pascual y que nuestra alegría contagie 
la vida nueva del resucitado.

1717

de abril: Domingo de Pascua o de la Divina Misericordia
Jn 20,19-31: A los ocho días llegó Jesús.

IDEAS FUERZA
Juan nos cuenta en este evangelio dos apariciones del Resucitado a los 
apóstoles en el «primer día de la semana», son acontecimientos que 
incrementaron su fe, para que, con el Espíritu Santo recibido, cumplan 
luego el mandato de anunciar que Cristo vive. Es en la comunidad donde 
se reconoce al resucitado, se disipan las dudas, se fortalece la fe y se 
experimenta su misericordia para poder luego testimoniarla.

COMPROMISO
Tras la pandemia, llega el momento de retomar la participación presencial 
en la Eucaristía del domingo. ¿Cómo recuperar el verdadero sentido del día 
del Señor y ayudar a otros a hacerlo? Hoy, sin el domingo tampoco pode-
mos vivir, avivar nuestra fe y sanar las llagas de tanto dolor. Alejándonos 
de la comunidad las dudas nos dominan y la fe se debilita. Volvamos a la 
comunidad y celebremos gozosos la misericordia de Dios siendo testigos de 
misericordia con los que sufren e implicándonos en tareas de voluntariado.

2424

de abril: Domingo de Ramos 
en la Pasión del Señor
Lc 22,14–23,56: La Pasión de 
nuestro Señor Jesucristo.

IDEAS FUERZA
¿Puede un hombre reaccionar con dulzura 
y misericordia ante un despliegue de odio 
y acusaciones falsas? El amor inmenso 
de Dios se manifiesta en las actitudes de 
Jesús en la Pasión. Solo la meditación 
y contemplación nos pueden ayudar a 
comprender el significado profundo de 
estos hechos.

COMPROMISO
San Lucas nos hace ver en el relato de 
la Pasión el camino de la vida cristiana: 
camino de oración, fidelidad, servicio y 
perdón. No nos quedemos aclamándolo 
el Domingo de Ramos, acompañémoslo 
hasta el final participando activamente 
en las celebraciones del Triduo Pascual.

1010

de abril: TRIDUO PASCUAL

IDEAS FUERZA
El triduo Pascual es una gran celebración desplegada en tres actos: 
el Jueves Santo con la institución de la Eucaristía, el Sacerdocio y el 
mandato del amor fraterno, anticipo de la entrega del Señor que iba a 
culminar en el Calvario. El Viernes Santo, culmen del anonadamiento 
del Hijo de Dios por nuestra salvación, de la huída cobarde de los suyos 
y de la fidelidad de la Madre y el discípulo amado que, al pie de la cruz, 
recogen los dones de la gracia para todos. Y, tras el gran silencio de la 
mañana del Sábado, la eclosión de la alegría Pascual: Ha resucitado, Dios 
ama a sus hijos, la cruz es camino de vida, estamos salvados.

COMPROMISO
Estos días son una gran catequesis sobre los misterios centrales de la fe. 
A profundizar en ellos y vivirlos nos ayudará la forma cómo planteemos 
y vivamos su celebración en nuestras comunidades. Que sean días de ora-
ción, contemplación y oportunidad para volver a la comunidad parroquial 
presencialmente.

14 - 15 - 1614 - 15 - 16



Comunidade [9]Seminario y Juventud

El Seminario Redemptoris Mater cumple 5 años 
en su sede actual

Un Seminario 
en salida
El pasado 18 de marzo, nuestro Obispo, D. Leonardo El pasado 18 de marzo, nuestro Obispo, D. Leonardo 
Lemos, visitaba el Seminario Diocesano Misionero Re-Lemos, visitaba el Seminario Diocesano Misionero Re-
demptoris Mater para celebrar, con  los seminaristas y demptoris Mater para celebrar, con  los seminaristas y 
formadores, la Eucaristía en las primeras vísperas de la formadores, la Eucaristía en las primeras vísperas de la 
Solemnidad de San José, patrono de los seminarios. El se-Solemnidad de San José, patrono de los seminarios. El se-
minario Redemptoris Mater, nacido en septiembre de 2014 minario Redemptoris Mater, nacido en septiembre de 2014 
y que actualmente tiene 7 seminaristas de seis naciones y que actualmente tiene 7 seminaristas de seis naciones 
distintas y un diácono que pronto será ordenado sacerdo-distintas y un diácono que pronto será ordenado sacerdo-
te, celebró junto con el obispo el 5º te, celebró junto con el obispo el 5º 
aniversario de la entrada en la actual aniversario de la entrada en la actual 
sede situada en la parroquia de Beiro, sede situada en la parroquia de Beiro, 
a las afueras de la ciudad de Ourense. a las afueras de la ciudad de Ourense. 
El día 19 de marzo de 2017 se insta-El día 19 de marzo de 2017 se insta-
laban en la antigua casa rectoral que, laban en la antigua casa rectoral que, 
después de diversas obras de remode-después de diversas obras de remode-
lación, ya está adecuada a las necesi-lación, ya está adecuada a las necesi-
dades formativas del seminario, sien-dades formativas del seminario, sien-
do rematadas recientemente las obras do rematadas recientemente las obras 
de la planta baja donde se encuentran de la planta baja donde se encuentran 
la capilla para el rezo de la Liturgia de la capilla para el rezo de la Liturgia de 
las Horas y la capilla para la celebra-las Horas y la capilla para la celebra-
ción de la Eucaristía.ción de la Eucaristía.



Comunidade[10] Familia

In 
Memoriam

El 19 de marzo fa-
lleció a los 88 años 
D. Antonio García 
Díaz, , párroco emé-párroco emé-
rito de San Salvador rito de San Salvador 
de Sanguñedo, Santa de Sanguñedo, Santa 
María de Pitelos, San María de Pitelos, San 
Munio de Veiga y San Munio de Veiga y San 
Mamede de SorgaMamede de Sorga..

Si eres migrante, Si eres migrante, 
o conoces algún o conoces algún 
migrante, que migrante, que 
quiera integrar-quiera integrar-
se plenamente en se plenamente en 
Ourense, en nues-Ourense, en nues-
tra sociedad, en tra sociedad, en 
nuestra diócesis, nuestra diócesis, 
en nuestra cultu-en nuestra cultu-
ra… te interesa ra… te interesa 
saber que el Ins-saber que el Ins-
tituto da Familia tituto da Familia 
tiene en marcha el tiene en marcha el 
programa INTE-programa INTE-
GRANDO. Este GRANDO. Este 
programa ofrece, programa ofrece, 
de modo gratuito, de modo gratuito, 
acogida personal acogida personal 
y acompañamien-y acompañamien-
to cualificado y to cualificado y 
profesional para profesional para 
migrantes, de migrantes, de 
cualquier nacio-cualquier nacio-
nalidad y condi-nalidad y condi-

ción. ¿Con qué finalidad? Con el objetivo de que los migrantes ción. ¿Con qué finalidad? Con el objetivo de que los migrantes 
puedan sentirse acogidos por una red social local, pudiendo puedan sentirse acogidos por una red social local, pudiendo 
contar con un apoyo personalizado, entablar relación con otras contar con un apoyo personalizado, entablar relación con otras 
personas que puedan abrirles posibilidades y hacerse sentir personas que puedan abrirles posibilidades y hacerse sentir 
seguros, aprendiendo a hacer frente al dolor de verse alejados seguros, aprendiendo a hacer frente al dolor de verse alejados 
de su tierra, de sus familiares y amigos, de su vida en su país de su tierra, de sus familiares y amigos, de su vida en su país 
de origen. Esta inserción social y cultural suele ser la vía más de origen. Esta inserción social y cultural suele ser la vía más 
segura de potenciar la inserción laboral y de acelerar la inte-segura de potenciar la inserción laboral y de acelerar la inte-
gración en la sociedad gallega. gración en la sociedad gallega. 
Si eres migrante, te animamos a ser uno más de nosotros, uno Si eres migrante, te animamos a ser uno más de nosotros, uno 
más con nosotros. Para entrar en contacto con el programa más con nosotros. Para entrar en contacto con el programa 
Integrando puedes preguntar por él en la sede del Instituto da Integrando puedes preguntar por él en la sede del Instituto da 
Familia (C/ Barrera 4, junto a la Plaza Mayor), consultando la Familia (C/ Barrera 4, junto a la Plaza Mayor), consultando la 
información por nuestra página web (www.institutodafamilia.información por nuestra página web (www.institutodafamilia.
es) o llamando al 988374646 o al 689 57 31 74.es) o llamando al 988374646 o al 689 57 31 74.
El programa cuenta con el apoyo y reconocimiento de la Xun-El programa cuenta con el apoyo y reconocimiento de la Xun-
ta de Galicia.ta de Galicia.

Con el retroceso de la pandemia vuelve para muchos, Con el retroceso de la pandemia vuelve para muchos, 
con renovado impulso, el deseo de hacer el Camino con renovado impulso, el deseo de hacer el Camino 
de Santiago. El Camino de Santiago para muchos es de Santiago. El Camino de Santiago para muchos es 
vivido como peregrinación. Para otros como viaje de vivido como peregrinación. Para otros como viaje de 
aventuras. Para otros como ruta turística. Pero hay un aventuras. Para otros como ruta turística. Pero hay un 
común denominador en todos: el camino exterior lle-común denominador en todos: el camino exterior lle-
va vinculado un camino interior. va vinculado un camino interior. 
Este camino, recorrido por peregrinos y viajeros des-Este camino, recorrido por peregrinos y viajeros des-
de el siglo XI, sobre vías romanas de hace dos mil de el siglo XI, sobre vías romanas de hace dos mil 
años, exige preparación física, preparación de equi-años, exige preparación física, preparación de equi-
paje, mapas… todo lo imprescindible para hacer el paje, mapas… todo lo imprescindible para hacer el 
viaje exterior. Pero junto a ese camino exterior, todos viaje exterior. Pero junto a ese camino exterior, todos 
los que lo hacen terminan enfrentándose a sí mismos, los que lo hacen terminan enfrentándose a sí mismos, 
confrontándose con su vida, haciendo un camino inte-confrontándose con su vida, haciendo un camino inte-
rior, del cual el propio camino exterior es una metáfo-rior, del cual el propio camino exterior es una metáfo-
ra. Para apoyar y ayudar a hacer este camino interior, ra. Para apoyar y ayudar a hacer este camino interior, 
el Instituto da Familia ha publicado un libro práctico el Instituto da Familia ha publicado un libro práctico 
llamado llamado Para hacer el caminoPara hacer el camino, una especie de cuader-, una especie de cuader-
no de viaje en el que el peregrino irá, en cada etapa, no de viaje en el que el peregrino irá, en cada etapa, 
revisando y pensando sobre su propia vida, sobre su revisando y pensando sobre su propia vida, sobre su 
sentido, sobre su propio camino personal, sobre con sentido, sobre su propio camino personal, sobre con 
quién recorre el camino de su vida y hacia dónde va. quién recorre el camino de su vida y hacia dónde va. 
Se trata de un libro, lleno de ejercicios personales, que Se trata de un libro, lleno de ejercicios personales, que 
será el propio peregrino quien termine su redacción, será el propio peregrino quien termine su redacción, 
personalizándolo, pues en cada etapa ha de tomar nota personalizándolo, pues en cada etapa ha de tomar nota 
de sus hallazgos, reflexiones y decisiones. de sus hallazgos, reflexiones y decisiones. 
Quien esté interesado en conseguir el libro, puede lla-Quien esté interesado en conseguir el libro, puede lla-
mar al Instituto da Familia (98837464) o pasar per-mar al Instituto da Familia (98837464) o pasar per-
sonalmente por la sede del Instituto da Familia (C/ sonalmente por la sede del Instituto da Familia (C/ 
Barrera 4, Ourense, junto a la Plaza Mayor). Barrera 4, Ourense, junto a la Plaza Mayor). 

Integrando Para hacer el Camino

En el En el convento de las Carmelitas Descalzasconvento de las Carmelitas Descalzas celebrábamos, presididos por el Sr. Obispo, el  celebrábamos, presididos por el Sr. Obispo, el 
400 aniversario la canonización de su fundadora y de otros de nuestros santos más queridos.400 aniversario la canonización de su fundadora y de otros de nuestros santos más queridos.



Comunidade [11]Desde las parroquias

No falta en ninguna parroquia la cruz procesional que es No falta en ninguna parroquia la cruz procesional que es 
uno de los símbolos de identidad de cada una de ellas. Se uno de los símbolos de identidad de cada una de ellas. Se 
buscó por ello la mayor calidad posible y el resultado es buscó por ello la mayor calidad posible y el resultado es 
una impresionante colección de obras de orfebrería, ya que una impresionante colección de obras de orfebrería, ya que 
son obras la mayor parte de plata sobre un alma de madera, son obras la mayor parte de plata sobre un alma de madera, 
de los siglos XVI a XX. Su uso en rogativas y procesiones de los siglos XVI a XX. Su uso en rogativas y procesiones 
hizo estas obras frágiles por lo que casi todas sufren per-hizo estas obras frágiles por lo que casi todas sufren per-
manentes arreglos y sustituciones. Una de las cruces más manentes arreglos y sustituciones. Una de las cruces más 
valiosas es la de la parroquia de San Martiño de Aguís en valiosas es la de la parroquia de San Martiño de Aguís en 
A Limia que además de su valor artístico añade una serie A Limia que además de su valor artístico añade una serie 
de inscripciones que aportan datos incuestionables sobre de inscripciones que aportan datos incuestionables sobre 
su autoría y fecha. La ficha artística de esta obra sería: su autoría y fecha. La ficha artística de esta obra sería: 
Cruz procesional de plata en parte sobredorada. Labores Cruz procesional de plata en parte sobredorada. Labores 
repujadas y de fundición, en la calabaza bajo dos series de repujadas y de fundición, en la calabaza bajo dos series de 
arquitos imágenes de santos sobrepuestas, más destacada arquitos imágenes de santos sobrepuestas, más destacada 
la de San Martín. En el reverso la Asunción. Todo con téc-la de San Martín. En el reverso la Asunción. Todo con téc-
nica depurada y en estilo renacentista o manierista. nica depurada y en estilo renacentista o manierista. 
Inscripciones (En la macolla circundando) Inscripciones (En la macolla circundando) SIENDO ABAD DE SIENDO ABAD DE 
S. MARTIN DE AGUIS EL LCDº MELCHOR ALBAREZ DE QUIRO-S. MARTIN DE AGUIS EL LCDº MELCHOR ALBAREZ DE QUIRO-
GA, LA IÇO MARCELO DE MONTANOS PLATERO. +GREGORIVS GA, LA IÇO MARCELO DE MONTANOS PLATERO. +GREGORIVS 
XV PONT. MAX. PHILIPPVS IIII HISP. REX. D. JOANNES DE TO-XV PONT. MAX. PHILIPPVS IIII HISP. REX. D. JOANNES DE TO-
RRES EPS AVRN. ANNO DNI MDCXXII.  R.T.SE SDO ABD DN Jº RRES EPS AVRN. ANNO DNI MDCXXII.  R.T.SE SDO ABD DN Jº 

BIENPICA EN ORE AÑO DE 1776. BIENPICA EN ORE AÑO DE 1776. 
SIEND PLTº LUIS LoPZSIEND PLTº LUIS LoPZ Medidas  Medidas 
122 x 57. Macolla 64 cms. 122 x 57. Macolla 64 cms. 
Interesante información de su Interesante información de su 
hechura por uno de los más hechura por uno de los más 
importantes orfebres del si-importantes orfebres del si-
glo XVII concretamente está glo XVII concretamente está 
fechada en 1622, Marcelo de fechada en 1622, Marcelo de 
Montanos, miembro de una Montanos, miembro de una 
familia de orfebres del mismo familia de orfebres del mismo 
nombre que trabajaron desde el nombre que trabajaron desde el 
siglo XVI al XVIII, y también siglo XVI al XVIII, y también 
la información de una interven-la información de una interven-
ción del año 1776 por su preca-ción del año 1776 por su preca-
rio estado y que hizo otro pla-rio estado y que hizo otro pla-
tero conocido de Ourense Luis López. Curioso reseñar que tero conocido de Ourense Luis López. Curioso reseñar que 
los relieves de la sillería baja del Coro de la Catedral obra los relieves de la sillería baja del Coro de la Catedral obra 
de Juan de Angés siglo XVI, son los directos modelos de de Juan de Angés siglo XVI, son los directos modelos de 
relieves de la Cruz de Aguís, con la incorporación del len-relieves de la Cruz de Aguís, con la incorporación del len-
guaje romanista al mundo de la platería. Valoramos en muy guaje romanista al mundo de la platería. Valoramos en muy 
alto grado esta cruz que merece una detallada mirada de fe alto grado esta cruz que merece una detallada mirada de fe 
y belleza como propone esta serie.y belleza como propone esta serie.      Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
Cruz procesional de San Martín de Aguís

Tiempo Jubilar en Allariz: el 20 de marzo el Sr. 
Obispo presidía en Allariz la celebración (en portada) en la que 
era elevado a santuario el templo de San Benito en la villa, 
quedando inaugurado además un tiempo jubilar que viviremos 
hasta el mes de julio y en el que se enmarca un ciclo de confe-
rencias con una ponencia mensual abierta a todo el que quiera 
unirse (consultar programa a la izquierda de este texto).

El santuario de Os Gozos se hermana con la El santuario de Os Gozos se hermana con la 
basílica de Santa María la Mayor de Roma: basílica de Santa María la Mayor de Roma: 
el 25 de marzo, solemnidad de la Anunciación del Señor, el el 25 de marzo, solemnidad de la Anunciación del Señor, el 
Sr. Obispo presidía la Eucaristía de Acción de Gracias en el Sr. Obispo presidía la Eucaristía de Acción de Gracias en el 
santuario de Os Gozos con motivo de dicho hermanamiento.santuario de Os Gozos con motivo de dicho hermanamiento.



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Tejiendo redes para una casa común (Cuaresma y Pascua)
GUIONES LITÚRGICOS

Nos sentimos caminando siempre hacia un «nosotros más grande», soñado como 
universal y querido como amor absoluto. Por eso al volver al camino litúrgico de estos 
tiempos tan especiales como son la Cuaresma y la Pascua, traspasados por el triduo 
pascual, solo tenemos dos claves fundamentales: «Cristo y nosotros»..

Un bebé hace que el amor sea más fuerte, los días más cor-
tos, las noches más largas, los ahorros más pequeños y el 
hogar más feliz. ¡Bienvenida, Marta! Y enhorabuena a sus papás, 
del equipo de Comunidade.

Ayer me senté ante el televisor y es-
tuve viendo un programa de cocina. 
Aprendí muchas cosas sobre las pro-
piedades de los alimentos, sus valores 
para la salud, lo bonito que quedaba 
al servirlos bien emplatados, pero al 
final me quedé con la misma hambre 
o más. Y pensé, ¿no nos pasará algo 
parecido a los cristianos con nuestras 
Misas virtuales?
Durante la pandemia lo medios tele-
máticos nos prestaron una gran ayu-
da para avivar la fe y la esperanza y 
lo siguen haciendo para tantas per-
sonas enfermas o impedidas que no 
pueden salir de casa. Varías familias 
se reunían alrededor del televisor y 
“veían” la Misa dominical. Incluso 
algunos hacían los gestos, cantaban, 
respondían, pero no dejaba de ser una 
retransmisión, quizás más bonita que 
la de nuestra parroquia. Cuando las 
restricciones se aminoraron y pudi-
mos volver a lo presencial, un grupo 
de cristianos siguen aferrados a lo vir-
tual: es más cómodo, por si acaso el 
aforo está lleno, hace frío… Con esta 

actitud la dimensión comunitaria de 
la fe se va debilitando aún más y el 
domingo pierde su vitalidad. Por ello, 
¿no será el momento de volver al en-
cuentro fraternal del día del Señor?
El Catecismo de la Iglesia Católica (nº 
1166) nos recuerda: La Iglesia, desde 
la tradición apostólica que tiene su ori-
gen en el mismo día de la resurrección 
de Cristo, celebra el misterio pascual 
cada ocho días, en el día que se llama 
con razón 'día del Señor' o domingo" 
(SC 106)… El "banquete del Señor" es 
su centro, porque es aquí donde toda 
la comunidad de los fieles encuentra 
al Señor resucitado que los invita a su 
banquete (cf Jn 21,12; Lc 24,30).
El "banquete del Señor" es su centro, 
porque es aquí donde toda la comuni-
dad de los fieles encuentra al Señor re-
sucitado. Así, para los cristianos vino 
a ser el primero de todos los días, la 
primera de todas las fiestas, el día del 
Señor, el "domingo".  
Cierto que el ambiente secularizado 
que vivimos lo llena de actividades y 
propuestas de “fin de semana”. Todo 

eso está muy bien, pero un católico 
debe programar en su agenda la Eu-
caristía dominical y hacerse una pre-
gunta: ¿Qué queda de mi fe si pierdo 
la Eucaristía dominical con mi comu-
nidad?
Desde los tiempos Apostólicos, el 
domingo reemplazó al sábado judío 
como día dedicado al Señor para darle 
culto y descansar de las labores. Es un 
hecho histórico que desde el siglo I los 
cristianos celebran el día del Señor, el 
domingo. En este tiempo nos urge, 
para avivar la fe, recuperar el encuen-
tro comunitario, la fiesta del Señor 
pues, como los mártires de Abitinia 
(s.II), sin el domingo no podemos vi-
vir. Conozcamos la gran riqueza del 
domingo y vivámoslo en su integri-
dad poniendo en el centro su corazón: 
la Eucaristía con la comunidad de los 
hermanos puesto que, el día del Se-
ñor, el día de la Resurrección, el día 
de los cristianos, es nuestro día. (San 
Jerónimo, In die Domenica Paschae 
homilia).
Francisco Pernas / Vicario de Pastoral

Campaña del Domingo 2022
¿Te olvidaste de reunirte con tu comunidad el domingo?

De lo virtual, al encuentro presencial

La Cruz de Lampedusa en la parroquia de Santa María de Castrelo 
do Val y en su despedida en la iglesia de A Veracruz en O Carballiño:

Fiesta de San Rosendo en Celanova: 


