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* Martes 4: Entrega de premios del concurso de belenes por whatsapp y del

Voz del Obispo 3 concurso de dibujo de Comunidade a las 11:30 horas en el Obispado.
Familia 4 * Jueves 6: Epifania del Sefor.
o Dia del Catequista Nativo.
Misiones 5 + Domingo 9: Bautismo del Sefior.
Presentacion memoria 6 * Martes 11: Encuentro del Clero de la ciudad.

. . ., ,1- * Jueves 13: Encuentro de evaluacién de la Delegacion de Apostolado Seglar.
]‘i{lto de Admision y Acolitos 6 * Viernes 14: El arte de acompanar, del Instituto da Familia, 20:00 en Radio Maria.
Arbore solidaria 6 « Sabado 15: Catequesis de preparacion de adultos para la Confirmacion.
Oracion Unidad Cristianos 7 Curso sobre acompafiamiento a adolescentes en el Instituto da Familia.

; * Domingo 16: Jornada de la Infancia Misionera.
Semana de Teologia 7 + Martes 18: Reunion de responsables de equipo de ENS.
De la Palabra a la Vida 8 * Del martes 18 al martes 25: Semana de Oracion por la Unidad de los Cristianos.
Y * Del miércoles 19 al sabado 22: Semana de Teologia en el Liceo de Ouren-
EXpOSlClon belenes 9 se cada dia a las 20:00 horas y el sabado Vigilia c?e Oracion por la Unidad
Juventud 9 de los Cristianos a las 20:00 horas en la Catedral.
ol 9 * Miércoles 19: Reunion en los arciprestazgos.
* Jueves 20: Oracién diocesana por las Vocaciones en el convento de las
Seminari en salida 9 Esclavas del Santisimo (Pza, de las Mercedes) a las 20:00 horas.
Miradas de fe y belleza 10 * Domingo 23: Jornada de la Palabra de Dios.
* Miércoles 26: Reunion en los arciprestazgos.
Breves 11 * Viernes 28: Oracion Joven Betania, 20:00, convento de las Clarisas de Allariz.
.. . El arte de acompaniar, del Instituto da Familia, 20:00 en Radio Maria.
Diocesis de Ourense en... + Sabado 29: Retiro diocesano para jévenes a través de la musica.
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM Plenario del Consejo de Pastoral Diocesano.

. . Este mes estara en Ourense la Cruz de Lampedusa. Calendario en la pagina 11.
Informativo diocesano:

Los domingos a las 9:45 horas.

El Espejo: los viernes a las 13:30
horas
Internet ——mEl5E
.3‘11':-% T
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Presentamosvos a arbore solidaria de "
Verin coa illa da Palma. Podedes descubrir
mais desta iniciativa nas paxinas desta revista.

Dirigen: Comunidad de
Agustinas del Monasterio de
la Conversion (Avila)

29 ENERG 2022
11:00-18:00 H.

CONVENTO CARMELITAS
DESCALZAS (OURENSE)

COMIDA Y PARKING
EN LA CASA
DIOCESANA DE
EJERCICIOS

Inscribete antes del 27 de enero
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Visita ad limina: e/ Papa nos invita a salir y hacernos
presentes en medio de nuestra sociedad

Recuerdo con emocion, lo que he podido vivir el pasa-
do mes de diciembre, juntos con los Obispos del Norte
y del Noroeste de Espaiia. Con ocasion de la Visita ad
limina Apostolorum fuimos el primer grupo de obis-
pos esparioles que nos acercamos a Roma para estar
con el “nuevo Pedro”, el papa Francisco, e informar
de la situacion de nuestras Iglesia diocesanas a las
Congregaciones y a los demds Dicasterios de la Sede
Apostolica, y no solo informar sino, recibir distintas
observaciones y sugerencias. Ya el primer dia, al cele-
brar la Eucaristia en las criptas de la basilica Vatica-
na, muy cerca de donde estd el sepulcro de San Pedro,
viviamos un momento emocionante al sabernos tan
cerca del corazon fisico de la Iglesia. En mi recuerdo
estaba toda la Iglesia en Ourense, sus sacerdotes, did-
conos, religiosas, los seminaristas, los laicos; tantas
y tantas necesidades de nuestra Iglesia particular, y

también hemos dejado sobre el altar los proyectos del futuro inmediato, de manera especial la recepcion y
continuidad del Sinodo Diocesano, expresion de las preocupaciones y anhelos de nuestro pueblo.

En Roma, a pesar de las cautelas “protocolarias” a causa de la pandemia en la que nos encontramos in-
mersos y que se resiste a abandonarnos, se respira “sinodalidad”, ambiente de comunion y, por parte de los
que alli trabajan ayudandole al Papa, hemos percibido deseos de querer y poder ayudarnos mds y mejor.
Uno se encuentra muy seguro cuando se acerca al corazon de la Iglesia.

b

En la “Visita ad limina”, visita-peregrinacion a las tumbas
de los Apostoles, el acto central es el encuentro del Obis-
po con el sucesor de San Pedro, el actual papa Francisco.
Ademas de las reuniones de estudio en las Congregacio-
nes, Dicasterios y Pontificios Consejos que son como unos
Ministerios al servicio de la Sede Apostolica y de toda la
Iglesia Universal, sin ninguna duda, lo mds importante es el
encuentro con el Papa.

Curiosamente, al dia siguiente de nuestro encuentro, el papa
Francisco cumplia 85 arios y la impresion que me ha causado
en la audiencia, que durd dos horas y media, fue la de una
persona con una gran vitalidad, una fuerte dosis de optimis-
mo, gran inteligencia y una perspectiva pastoral caracteri-
zada por la globalidad que le da el conocimiento activo y
real de todos los lugares en donde esta implantada la Iglesia
Catdlica. Su persona nos dio a todos una dimension de uni-
versalidad propia de la Iglesia Catdlica.

El clima que logro crear el Papa fue de tal cordialidad y
cercania que las preguntas se sucedieron y el tiempo trans-
currio sin apenas percibir su paso. Se estaba muy bien con
él. Le escuchamos, nos escucho, hemos disfrutado con sus
anécdotas, nos ilusiono con sus consejos y, cada uno de los
presentes, se sintio confirmado y refrendado “en”y “con” el
ejercicio de su ministerio pastoral.

Vivir la experiencia de estar con Francisco, cabeza del Cole-
gio de los Apostoles, al que pertenecemos todos los obispos,
nos ayudo a descubrir con objetividad y con mucha realidad la
sinodalidad en la Iglesia. He podido comprobar que las preo-
cupaciones del Obispo de Roma son las misma que las de cual-
quier otro obispo del mundo, claro estd, con otra perspectiva

propia de aquel que se encuentra en el corazon de la Iglesia,
que es la Ciudad del Vaticano que ha ido construyéndose a lo
largo de los siglos en torno a la tumba de San Pedro.

Cuando fui recibido por el Papa, me sorprendio su sonri-
sa y acogida. Después de presentarme, le manifesté, que
en nombre de toda la Iglesia en Ourense, le agradeciamos
el mensaje que nos habia enviado con motivo de la ultima
fase del Sinodo Diocesano y la invitacion a participar en
el Sinodo General de los Obispos, cuya invitacion: Por una
Iglesia sinodal: comunion, participacion y mision,; nos ayu-
da a mantener el ritmo del camino sinodal emprendido por
nosotros desde 2016 y apostar por otro estilo de presentar la
Iglesia tal como él mismo nos dijo. Lo que antes servia, aho-
ra es necesario replantearlo de nuevo, con otro ritmo y otro
estilo;, de manera especial nos invitaba a salir y hacernos
presentes en medio de nuestra sociedad aprovechando todas
las ocasiones que tengamos para anunciar el alegre mensaje
de que nuestro Dios existe y nos ama, y de que Jesucristo es
el unico que nos salva.

Todos los hijos e hijas de la Iglesia, y también aquellos que
se encuentran al margen de esta gran familia, o quizds en
las periferias de la misma, podemos estar seguros de que nos
encontramos en la misma barca y de que el timonel, que es el
nuevo Pedro, ayudado por el Espiritu Santo, quiere guiar a la
Iglesia de este milenio por los caminos de la paz y del auténti-
co progreso humano; un camino definido por la sinodalidad,
la comunion, la participacion y la mision.
J. Leonardo Lemos Montanet,
Bispo de Ourense
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I INSTITUTO

DA FAMILIA

JORNADA DE FORMACION
DEL INSTITUTO DA FAMILIA

PRESENTACION ¥ OBJETIVOS

Jornada de formacion, online o presencial,
sobre Acompafomiento o adolescentes
con el cbjetive de ofrecer las dltimas
perspectivas sobre los modos mas efico
ces y razonables para llevarle a cabo (en
diversos contextos) y las herramientas
mas eficaces  para dicho acompana-
miento.

INFORMACION PRACTICA

mModalidad a elegir: Presencial o online. La
sesion tendra lugar en el Instituto do
Familia (C/Barrera 4, Ourense).

Pracio: 60 €

Acompainamiento a

Adolescentes

Método y
herramientas

CONTENIDOS

Acompafamiento a adolascentes y papel
dal adulto.

Harramientos.

Acompanarniento para la resolucién de
conflictos propios de adolescentes,

POMEMTE

Ruth de Jesls Gonzalez, Doctora en
Psicologia

FECHA
Dia 15 de enero de 2022 de 9:30 a 14:30h

INSCRIPCION

www.institutodafamilio.es

Anunciar el
Evangelio de la
familia hoy

Con este lema la Iglesia ce-
lebrabamos el domingo 26
de diciembre la Jornada de la
Sagrada Familia.

Cuidar
Acompanar

Instituto da Familia

Estamos viviendo dos acontecimien-
tos distintos pero convergentes: el fi-
nal del Sinodo y la continuacion de la
pandemia. Todo acontecimiento nos
habla. También el Sinodo y la pan-
demia. Y, por sorprendente que sea,
nos hacen propuestas comunes que
podemos interpretar como el signo
de nuestros tiempos. Sinodo y pan-
demia nos invitan a salir del adorme-
cimiento en el que viviamos, a salir
de nuestro individualismo, de nues-
tra mirada corta y de nuestra vida
estrecha. Y nos invitan a ampliar
nuestro horizonte por dos caminos
convergentes: cuidar y acompaiiar.
Sinodo y pandemia nos han mostra-
do la importancia de cuidar mas la
relacion con Dios, cuidar la relacion
con los demas, cuidar la relacién con
el medio ambiente ... jy cuidarnos
nosotros mismos! Cuidar es tratar
con solicitud, es responder a la nece-
sidad del otro, es cuidar la relacion,
el vinculo, el amor.

Y, para ello, el camino es acompaiiar,
entendiendo acompafiamiento como
encontrarnos con el otro con cierta
frecuencia para quererle bien y que-
rer su bien, para ayudarlo, auparlo,
impulsarlo, animarlo... caminando
su ritmo. ..

Sin cuidado y acompafiamiento ni
hay vida en comiin ni hay evangeli-
zacion. Sin acompafiamiento y cuida-
do no es posible la familia, ni la pa-
rroquia, ni la Iglesia, ni la sociedad.
Somos nosotros, aqui y ahora, en
este comienzo del 2022, los llamados
a ser expertos en el arte de cuidar y
en el arte de acompafiar. Quien pue-
da entender, que entienda.

En esta ocasion la jornada coincide con un momento especial en el que
estamos inmersos en el Afio de la Familia que se abrio el pasado 19 de
marzo, coincidiendo con el 5° aniversario de la publicacion de la exhor-
tacion apostolica Amoris Laetitia, un texto que el papa Francisco dedica
a la belleza y la alegria del amor familiar. Este Afio dedicado especial-
mente a la familia concluira el 26 de junio de 2022, en el X Encuentro
Mundial de las Familias en Roma con el Santo Padre.
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| Misioneros de aca .

Infancia Misionera 2022

La Infancia Misionera ayuda a agrandar el corazén y la
mente de los nifios: a todos nos compete que los pequefios
y los jovenes de todos los rincones conozcan y amen al Se-
fior. Y por ello ofrecemos oraciones, pequefios sacrificios,

¢, XESUS o, XERUSALEN
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| Misioneros de alla .

Nuestros misioneros siempre presentes

Un afio mas, con motivo de la Navidad, hemos felicita-
do a nuestros misioneros de una manera especial. Ya que
estamos en Afio Santo el mensaje que queremos hacerles
llegar es que el camino que elegimos nos viene dado por
Dios y nosotros solo podemos aceptarlo y caminarlo junto
a ¢l. Pueden ver el video completo en nuestro canal de
Youtube (Misiones Ourense).

También con motivo de la fiesta de Navidad hemos cele-
brado, un afio mas, la Exposicion de Belenes del mundo, en
colaboracion con el Obispado de Ourense. Este afio la ex-
posicion ha estado enfocada en los continentes, por lo que
hemos podido observar dos rasgos caracteristicos de cada
zona en los belenes expuestos. A pesar de las restricciones
y la situacion en la que nos encontramos, hemos podido
contar con la visita de varios colegios e institutos, lo cual
agradecemos, ya que el afio pasado no pudimos recibirlos.

e B

juna limosna!, que hard que nos sepamos responsables de
la evangelizacion, no solo de nuestro alrededor, sino de
toda la tierra. Como Teresa del Niflo Jesus, el corazon de
una persona que ama a Jesus, independientemente de la
edad y la condicion, abarca todo el mundo. jAyudemos a
que los nifos se sientan misioneros en el mundo entero!
JA quién ayudamos? Gracias a la generosidad de los ni-
fios, apoyados por los donantes adultos, Obras Misionales
Pontificias sostiene 2.864 proyectos infantiles en las mi-
siones, que benefician a mas de 4 millones de nifios en el
mundo.

Lambert es un nifio albino de 13 afios nacido en Burundi.
En este pais, los nifios albinos son perseguidos y mutilados
o incluso asesinados. Por eso, Lambert siempre vivid con
miedo hasta que pudo refugiarse en la parroquia de Giharo
(Diocesis de Rutana), donde dice que se siente seguro. Alli,
recibe ayuda de Infancia Misionera, consistente en mate-
rial escolar, ropa y comida, ademds de la oportunidad de
estudiar. El y todos los demas nifios albinos ayudados por
esta diocesis, en total 15, no pueden regresar a sus pue-blos
de origen. Por eso, Lambert agradece las ayudas a la Infan-
cia Misionera de todas las personas que "desean el bien de
los albinos, respetan nuestras vidas y quieren que vivamos
con dignidad, como los demas nifios del mundo".

Infancia Misionera eres tu. Pero también los nifios de otros
paises que cuentan al mundo que JesUs es nuestro amigo. Y
entre hermanos nos ayudamos todos. Rezamos, vivimos como
Jests y compartimos nuestros dones. Creer, vivir y compar-
tir. Si quieres conocernos mas entra en infanciamisionera.es y
descubre todas las sorpresas que tenemos preparadas para ti.

"Es hermoso que los nifios, desde pe-
querios, puedan contar a sus amigos las
historias de Jesus. Y que puedan apren-
der a pensar en las personas y en los
pueblos y mundos lejanos por los que
también ellos puedan rezar alguna ora-
cion o hacer una pequeria ofrenda.”

http:/ / misionesdeourense.blogspot.com/
@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com
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La Didcesis de Ourense triplico el apoyo economico
a familias que lo necesitaban ante la pandemia

Presentacion de la memoria anual de actividades de la Didcesis

La Diocesis de Ourense triplicd el
apoyo econémico y asistencial a las
familias ourensanas ante el impacto
econdmico y social derivado de la
pandemia de COVID-19. El Obispo de
Ourense, Monsefior Leonardo Lemos,
presidio a principios de diciembre la
presentacion de la Memoria Anual de
actividades la Didcesis de Ourense
durante el afio 2020.

La Iglesia se puso en primera linea
para responder a una situacion des-
bordante, y la actividad asistencial
de la Diodcesis se incrementd como
consecuencia de la crisis que obligd
al cierre de negocios e incremento la
precaria situacion econéomica de mu-
chos hogares, obligando a familias
que nunca antes habian sido deman-
dantes de ayuda a asistir a los centros
de Caritas Parroquial y Diocesana en
busca de apoyo.

El Obispo de Ourense resalto la labor
de los sacerdotes y voluntarios pres-
tando un servicio desinteresado y car-

gado de humanidad. Cerca de 21.000
personas fueron atendidas en el afio
2020 y la gente buscaba apoyo econo-
mico y también emocional. El come-
dor social de Caritas llego a triplicar
el nimero de comidas de cada dia.

Este fue solamente uno de los capitu-
los de una memoria que pone sobre la
mesa toda la actividad de la Iglesia: el
ambito del culto, de la celebracion de
los sacramentos, pastoral de la salud,
pastoral penitenciaria, atencion a las
familias, sostenimiento del patrimo-

nio, labor educativa... una presencia
constante en nuestra Didcesis que
muchas veces no se valora lo suficien-
to: es algo que siempre estuvo ahi, que
se da por supuesto y que, por tanto,
pasa desapercibido.

Un dato de la memoria muestra que
1,5 millones de horas son las que de-
dican sacerdotes, voluntarios y segla-
res a distintas labores que, si hubiese
que traducirla en una cifra econdémi-
ca, supondria 12 millones de euros.

Arbore solidaria

As comunidades relixiosas presentes na vila de
Verin, xunto coas parroquias que forman parte da
Unidade de Atencion Parroquial de Verin puxeron
en marcha no Nadal unha campafia solidaria para
os damnificados polo volcan de “Cumbre Vieja” na
Illa da Palma. No atrio da igrexa de Santa Maria
a Maior de Verin instalouse unha arbore de Nadal
onde se convidaba a todo aquel que o desexase a
colocar unha bola e a depositar un donativo para
os “palmeros”. A esta iniciativa uniuse tamén o
Colexio Maria Inmaculada que preparou cos seus
alumnos unha bola para colaborar xunto coas sias
familias en dita campafia. jGracias a todos!

Dos nuevos Acolitos

El sabado 11 de diciembre dos seminaristas, Humberto Onelys
Garcia y Mauro Puga, recibian el ministerio del Acolitado de
manos del Sr. Obispo en la iglesia del Seminario Mayor.

Vi [r—— l 5,

Rito de Admision a

las Sagradas Ordenes

El Sr. Obipo presidia el jueves 2 de
diciembre, en la iglesia del Seminario
Menor, el Rito de Admision a las Sa-
gradas Ordenes del seminarista Alva-
ro José Gil.
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Del 18 al 25 de enero
Semana de Oracion por la Unidad de los Cristianos

Evaristo Rua Prieto / Delegado episcopal de Ecumenismo
La Iglesia c;lfbra lall Senzlana de Oraci(')lll Il)or la Unidad de los f{f ‘ff oa ]‘a—f’ﬁ_‘?' awn (’f}f
Cristianos del 18 al 25 de enero con el lema, «Hemos visto — o R
salir su estrella y venimos a adorarlo» (cf. Mt 2, 2), un texto 47 ffﬁ?({ﬁ 9 Fé;"‘“{f&f
biblico que se inspira en la visita de los Reyes Magos al Rey L ﬁgﬁ-’{&’#‘fﬁ&f{&'

recién nacido en Belén.

El movimiento ecuménico surge como obra del Espiritu Santo
para aproximar a los cristianos de distintas confesiones y po-
ner énfasis en todo lo que nos une para poder superar cuanto
nos separa, de modo que lleguemos a alcanzar la unidad visi-
ble que Cristo quiso para su Iglesia.

Este afio, en este octavario de oracion al Espiritu Santo para
que todos los cristianos nos dejemos llevar por él a Jesus, pone-
mos el acento en el caracter misionero de un ecumenismo que
no pierde de vista el fin ultimo de la evangelizacion. La estrella
de Belén es la sefial de que Dios camina con su pueblo, siente su
dolor y le muestra compasion. El camino de la fe es el caminar
con Dios que siempre vela por su pueblo y nos guia.

Los Magos vieron la estrella y la siguieron. Tradicionalmente
se ha considerado la figura de los Magos como un simbolo
de la diversidad de los pueblos conocidos en ese momento y

de la universalidad de la llamada de Dios representada en la s emana d e O racion

luz de la estrella. La incansable busqueda del recién nacido po r Ia U n i d ad d e IOS
es expresion del hambre de verdad, belleza y bondad de toda C ri st i anos

la humanidad. Los cristianos estan llamados a ser una sefial,
ante el mundo, de la unidad que Dios trae consigo. R A S O NERD D S

19 de enero de 2022
XI II SEMA NA. D. Xosé Manuel Dominguez Prieto, Director do Instifuto da Familia.
- - Familia: carminar juntos en lempos nuevos, En el quinto amversarnio de
“ E rl‘lEoLoGM ¥ “Amuoris Laelitia” y el Afio de la familia.
Presenta: Dia. Isabel de Aguiar, Gerente do Instifuto da Familia.
EN OURENSE

20 de enero de 2022
Monsefior Mario Iceta Gavicagogeascoa, Arzobispo de Burgos.
Caminar juntos para sembrar esperanza y acompaiiar la efapa final de

«El camino de la sinodalidad es el : fa vida.
camino gque Dios espera de la Iglesia Presenta: D. José Manuel Armesto Santiso, Delegado Episcopal de
del tercer milenios 3 Fastoral de la salud
(Papa Francisco)

21 de enero de 2022
Monsefior Luis Marin de San Martin, 0.5.A. Subsecretario def
Sinodo de los Obispos.
i ] En la Iglesis todos fienan un siio. Caminar juntos, el suefio de |
2 |*] un sivd, Caminar juntos, &l Sueno ae los
de enero de 2022 nuevas liempos.
20 horas Presenta: D. José Manuel Salgado Pérez, Frofesor del ITOM y
Detegado Episcopal para el Serminario.
Liceo de \ !
Ourense ‘ﬂdl anero de 2022
Nosatros hemos vislo aparecer su esiralla en el Orignte y venimos a
adorada (Mt 2.2).
Vigilia de Oracion por la Unidad de los Cristianos en la Iglesia Catedral
la Unidad de los Cristianos de'San Martin de Ourense, presidida por Mons. Leonardo Lemos Montanet,
hur | :I]I I:H ;:___“T:I rII'\- LTS .- 'Dhil ﬂml.&nsﬂ_
Sh.A 5. LaleTa Prepara: Delegacion de Ecumenismo.

Sdbado 22 de enero,
5 20
a de Oracid
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i De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilia hoy

ﬂ de enero: Santa Maria Madre de Dios
Lc 2,16-21: Encontraron a Maria y a José y al Nifio.

Y a los ocho dias le pusieron por nombre Jestis.

IDEAS FUERZA

«Los pastores fueron corriendo». También
en la visitacion Maria fue deprisa. Quien
lleva a Dios dentro o quiere encontrarse
con El, no se deja vencer por la rutina y la
pereza. En palabras de Pablo: «El amor de
Cristo nos urge/apremia» (2Cor 5,14).

COMPROMISO

Ser diligentes en la vivencia de la fe. Acudir
corriendo, como los pastores, a las llamadas
de Jesus y de su Iglesia. Participar activa-
mente en el Sinodo universal es un buen
comienzo para este nuevo afo.

2 de enero: I Domingo después de
Navidad

Jn 1,1-18: El Verbo se hizo carne y habito entre nosotros

IDEAS FUERZA

«A cuantos lo recibieron, les dio poder de
ser hijos de Dios, a los que creen en su
nombrey. El prologo de Jn equipara recibir/
acoger a Jesis con creer en su nombre
(Jesus, en hebreo, significa salvacion).
Creer significa acoger la salvacion de Dios,
que es Jests en persona; y quien acoge la
salvacion vive como salvado. Dicho de otro
modo, la fe (creer en Jesus) se expresa en el
obrar (vivir como Jesus).

COMPROMISO

Vivir la fe no como un sentimiento, sino
como un acoger en mi vida al Jesus que me
trasmite la Iglesia.

@ de enero: Epifania del Sefior
Mt 2,1-12: Venimos a adorar al Rey.

IDEAS FUERZA

«Hemos visto salir su estrella». Los magos
de oriente eran, muy probablemente,
astrologos mesopotamicos, expertos en
interpretar las lumbreras celestes. Habia
muchos, pero solo los que acudieron a Belén
fueron capaces de percibir en una estrella
algo distinto, una sefal de Dios.

COMPROMISO

Esforzarme en descubrir signos de Dios en
lo cotidiano: que todo en mi vida me ayude
a encontrarme con Dios.

@ de enero: Bautismo del Sefnor

Lc 3,15-16.21-22: Jesus fue bautizado y mientras oraba se abrieron los cielos

IDEAS FUERZA

«Jesus fue bautizado [...] bajo el Espiritu Santo [...] vino una voz del
cielo». Junto con la transfiguracion (Lc 9,28-36), el bautismo de Jesus
es el acontecimiento en el que se evidencia la Trinidad. Todo bautizado
vive como el Hijo: de cara al Padre y bajo la guia del Espiritu.

COMPROMISO
Vivir conscientemente mi condicion de bautizado y celebrar el dia de
mi bautismo, dia en que fui adoptado por Dios como hijo.

,ﬂ,@ de enero: II Domingo del Tiempo Ordinario

In 2,1-11: Este fue el primero de los sigos que Jesus realizo en Cana de Galilea.

IDEAS FUERZA

«Haced lo que él os digay» son las Gltimas palabras de Maria en la
Biblia, su testamento espiritual. Los sirvientes llenan las tinajas
de agua «hasta arribay, y el agua se transforma al ir de camino.

COMPROMISO

Acoger a Maria en mi vida, como pide el cuarto evangelio (cf. Jn 19,27),
poniendo en préctica su testamento espiritual: hacer la voluntad de Dios,
con exquisita obediencia, aunque no acabe de entenderla del todo. Viva-
mos la Semana de Teologia y oremos por la Unidad de los Cristianos, sin
olvidar la jornada de la Infancia Misionera.

2@ de enero: III Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 1,1-4; 4,14-21: Hoy se ha cumplido esta Escritura

IDEAS FUERZA

El texto de Isaias que lee Jesus (Is 61,1-2a) estd tomado del tercer
volumen del libro atribuido a ese profeta (Is 56-66). En ese volumen se
expone un mesianismo caracterizado por dos elementos: la salvacion
viene directamente de Dios, sin intermediarios; y esa salvacion es
gratuita, sin que el hombre tenga que convertirse como presupuesto para
recibirla. En ese pasaje, la salvacion no es consecuencia de la conversion
sino que la conversion es la consecuencia de una salvacion inmerecida.

COMPROMISO
Elegir la via del amor gratuito como medio para convertirme yo y ayu-
dar a los demas en su conversion.

3@ de enero: IV Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 4,21-30: Jesus como Elias y Eliseo no solo es enviado a los judios

IDEAS FUERZA

La referencia a dos extranjeros (la viuda de Sarepta y Naamén) que
reciben el favor de Dios, en contraste con los israclitas faltos de fe,
exacerba el animo de los habitantes de Cafarnatim, que deciden despefiar
a Jesus. Ellos creian merecer toda clase de bendicion sélo por pertenecer
al pueblo elegido, pero Jesus subraya la importancia de una fe activa.

COMPROMISO
No vivir la fe como un presupuesto, ni el pertenecer a la Iglesia como
evidente. Revitalizar cada dia mi consciente adhesion personal a Jesus.



Comunidade Infancia y Juventud []

En el mes de diciembre se inauguraba la Exposicion de Belenes del Mundo, que se puede visitar hasta el dia
7 de enero, organizada por el Obispado de Ourense en colaboracion con la Delegacion episcopal de Misiones. Este afio
el recorrido se realizaba por continentes, pudiendo
contemplar mas de 60 belenes en los mas variados
materiales, formas y colorido. Los nifios del coro del
colegio Franciscanas llenaron los pasillos del Obis-
pado de alegria y talento el dia de la inauguracion.

Delegados y Responsables de Juventud

de toda Espaiia se han reunido el 18 de di-
ciembre en Madrid donde la Subcomision para la
Juventud e Infancia de la Conferencia Episcopal
Espafiola informé de todos los preparativos de la
Peregrinacion Europea de Jovenes 2022 #PEJ22.
El encuentro que se celebrara este verano en San-
tiago de Compostela espera congregar a 15000 jo-
venes de toda Europa. Los jovenes gallegos parti-
ciparan como voluntarios y ya pueden inscribirse
en nuestra Delegacion de Juventud.

TRecuerda: si tienes entre 6 y 12 afios, hasta el 17 de
enero puedes enviar a la Delegacion de Misiones un dibujo en el
que muestres de qué manera eres tl luz para los demas y como
transformas el mundo a través de
tus acciones, para el concurso de <4
la Infancia Misionera. Los gana- bl»
q
4

dores recibiran una tablet y seran
portada de la revista Gesto.

Un Seminario  iDjos sigue llamando!
en salida

Comienza un nuevo afio y con €l llegan nuevos propdsitos.
Entre ellos, la firme decision de seguir trabajando por el
Seminario, que es tarea de todos. Renovamos nuestra dis-
ponibilidad para seguir haciéndonos presentes en cada rin-
con de nuestra Didcesis. Pedimos la oracion y colaboracion
de toda la comunidad diocesana para fomentar muchas y
santas vocaciones sacerdotales.

El niimero 70 del nuevo Plan de Formacion Sacerdotal en
Espafia, Formar pastores misioneros, propone como ini-
ciativas para la pastoral de las vocaciones sacerdotales: la
oracion personal (ofrecer espacios de silencio y contem-
placion), la oracion comunitaria (cuidando las Campaifias
eclesiales en determinados dias), un clima espiritual en las
comunidades cristianas, el testimonio de caridad pastoral
y celo apostoélico del presbiterio diocesano, los tiempos de
retiro y ejercicios espirituales, el acompanamiento y el dis-
cernimiento.

Animamos a todas las parroquias y comunidades de la
Dibcesis a ir preparando ya el 19 y 20 de marzo de este afio
2022 como un fin de semana dedicado al Seminario, siendo | . — 9 .
creativos en distintas iniciativas que pueden ayudarnos a LTRSS ; b SV Ao
vivir mas intensamente el tradicional “Dia del Seminario”  En la fotografia, la comunidad del Seminario Mayor “Di-
en torno a la Solemnidad de san José. vino Maestro” visitando el monasteiro de Oseira.

José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario




10 Desde las parroquias
_I_ In Memoriam
El 16 de no-

viembre fallecio a
los 79 afios D. Ro-
gelio Rojo Armada,
parroco emérito de
San Xoan de Vide de
Bafios y capellan del
CHUO.

Comunidade

Celanova medieval: 600 anos de arte e historia. El sacerdote diocesano
D. Carlos Miguez ofrecio en el Ateneo de Ourense, una conferencia sobre este tema: "Toda-
via hoy, la imponente fabrica del Monasterio de San Salvador de Celanova destila grandeza.
Sus casi mil afios de andanza fueron testigos, no solo de los sucesos mas importantes de la
historia de la region, sino que constituyeron, también, oportunidades para que, a pesar de la
incuria de los tiempos, llegase hasta nosotros un legado que sigue asombrando al que lo con-
templa. El andlisis de tanta riqueza y lo que subyace a ella es dificil de condensar, pero ese
es, precisamente, el intento de este trabajo. El paso del tiempo aporta nuevos conocimientos
y nuevas visiones, de realidades antiguas, que no quedan al margen de los especialistas, pero
que tampoco deben hacerlo del comun de los hombres, porque ese tesoro les pertenece".

MIRADAS DE FE Y BELLEZA
El San Pelayo de la iglesia de San Paio de Abades

San Paio de Abades es una parroquia del concello de Bal-
tar en la comarca de A Limia. Tiene una buena iglesia e
interesantes retablos e imagenes que demuestran una reli-
giosidad generosa en el pasado. El titular es un santo galle-
g0, (Albeos Creciente 911), que por ser nifio cuando suftrio
el martirio en Cordoba el afio 925 por defender su castidad
frente a las pretensiones del califa Abderraméan I11, mere-
ci6 pronto admiracion y devocion como demuestran entre
nosotros las parroquias que lo tienen por titular, Pelayo,
Paio en gallego, se representa como un nifio o jovencito
con la palma del martirio y no es infrecuente, como en
la imagen que preside el retablo de Abades, que se le vis-
ta conforme a la moda del momento en que se encarga
la imagen, en este caso con casaca estrecha en cintura y
amplia en cadera, chupa casi del largo de la casaca, con
botones y bolsillos bajos , pantalon ajustado hasta las rodi-
llas, medias blancas, zapatos con lengiietas y tricornio, tal
modo era uso en la Espafia del siglo X VIII.

La imagen es una desconocida obra de un gran escultor, el
fraile mercedario del convento de Verin Fray Pedro Pas-
cual Garcia que merece mas interés del que la historia le
presta por ser objetivamente maestro de altas cualidades
que destaca mucho en el panorama de la escultura galle-
ga de avanzado el siglo XVIIIL. La talla de San Pelayo
la documentan con precision los libros de fabrica en las
cuentas del aiio 1748: “Cien reales se pagaron al Padre
Fray Pedro Pascual Garcia, escultor religioso de Nuestra
Seriora de la Merced, conventual de Verin por la imagen
de San Pelagio, patron de esta Iglesia y feligresia porque
la que habia estaba muy indecente, consta de recibo y 6

rls de vellon que
pagaron a Feli-
pe Gomez por ir
a buscar a Verin
con caballeria
la imagen del di-
cho San Pelagio”
(AHDOURENSE
4.1.11). Probable-
mente es una de
la imagenes que |
en 1851 retoco el |
pintor y ebanista
de Meaus, Anto-
nio Manuel San-
chez “340 rls al
maestro pintor y
ebanista residente
en Meaus Anto-
nio Manuel San-
chez por retocar
19 imagenes de |
la iglesia y hecho
otros reparos en brazos manos, dedos” (AHDOURENSE
4.1.12 Fabrica. fol 82). Tiene movimiento la imagen por el
contraposto de las piernas y por los brazos extendidos sos-
teniendo en las manos la palma del martirio y el libro de la
Escritura. Todo realizado con buena técnica y cuidado que
hacen esta talla muy estimable.

T Pl 2 R W’

Miguel Angel Gonzdlez

FrLAsH LITORGICO

Hemos visto ya en esta seccion lo que podria llamarse los “grandes principios” de la Liturgia. En ellos tenemos lo nuclear
de la accion litargica. Estan implicados e integrados en el ser y celebrar litargico. Quien los entiende, entiende la entrafa
de la Liturgia. Ademas esta preparado para celebrar bien (“ars celebrandi”) y asimilar el misterio que se hace presente y
que salva. Qien los estudia y reflexiona, progresa en la espiritualidad litargica configurandose con el Cristo crucificado
y resucitado. Quien los asimila no hara de la Liturgia una rutina, ni una moda, ni una accion referencial al celebrante, ni
algo sin alma o sin vida. La Liturgia es para celebrar segtin las normas y vivirla siempre con mas hondura. En la liturgia
terrena siempre pregustamos la que se celebra en el cielo. Es pregustacion del cielo.

Ramiro Gonzalez Cougil / Delegado episcopal de Ltturgza




Comunidade Desde las parroquias |11

La Didcesis de Ourense acoge la visita de la Cruz
de Lampedusa, icono de una fraternidad abierta 'y
solidaria con los inmigrantes y los mas vulnerables de la tierra

La cruz de Lampedusa, hecha en la isla italiana del mismo peticion de la funda-
nombre es obra de Francesco Tuccio, con madera de los cion Casa del Espiri-
cayucos de los inmigrantes que se ahogan en sus costas, tu Santo y las Artes
fue bendecida por el papa Francisco en abril de 2014, a de Milan. EL Santo
Padre encomendé a
ITINERARIO DE LA CRUZ DE LAMPEDUSA en enero los representantes de

Mes | Dias | Lugar | esta fundacién que

Diciembre Recoger en Mondofiedo la llevaran por todo
2021 el mundo. Con esta

30al3  Clarisas Reparadoras de Vilar das Tres s
obra, de 60 kilos de

peso, 2,80 metros de
7al?  Parroquia de Santiago de las Caldas alto y 1,50 de ancho,
10-14  Colegio MARISTAS se quiere recordar el
drama y honrar a las
i 366 personas que mu-

17 Colegio Santo Angel rieron al naufragar su
I8a2l Colegio Divino Maestro cayuco frente a la isla en octubre del 2013.
Diversas parroquias y colegios de nuestra Diocesis de Ou-
rense, la acogeran y nos ofrecerdn la oportunidad de orar
ante ella y hacernos préjimos de aquellos que sufren y de
tantos que han encontrado la muerte en busca de sus suefios.
Una invitacion a acercarnos a los templos donde permane-
3y6 Parroquiade 5an Cibrao das Vifias cera para la oracion personal y comunitaria.

Enero 3alé  Esclavas del Santisimo Sacramento
2022

15y 16 Parroquia de N* 5* de Fatima

21a27 Colegio Salesiano y Parrogquia M*
Auxiliadora
28 Colegio Purisima
Febrero 29a4 Colegio y Parroquia San Pio X
2022

Santa Lucia en la i
parroquia de Saloén [T
(Boboras)

Festa de Santa Barbara de Fondo
de Vila, parroquia de Macendo:
Y T

]

Rastrillo Solidario de Manos Unidas
Los dias 18 v 19 de diciembre | la delegacion de
Manos Unidas en Ourense  organizdé un
Rastrillo Solidario  para recaudar fondos
destinados  a  financiar los provectos que

El 8 de diciembre la parroquia de Vilar
de Ordelles celebraba la fiesta de su pa-
trona la Inmaculada Concepcion:

Manos Unidas realiza en las zonas mas
vulnerables del planeta,

Este tipo de actividades tienen también una
parte de sensibilizacion, porque hoy mas que
nunca debemos sSeguir contagiando
solidaridad, desprendamonos de la mascara de
la indiferencia v... COMPARTE UNA PARTE.




Un novo belén La Fegalcat

para a UaP de Xunqueira de Ambia hace entrega de un retrato al Sr. Obispo

Todos os rapaces ¢ rapazas de Catequese da UAP de La Federacion de Entidades Culturais Galegas de Ca-
Xunqueira de Ambia, xunto coa catequista e alguns talufla entregd a Monseflor Lemos Montanet un retra-
pais armaron o novo Belén pintado en madeira parao to suyo obra del pintor malaguefio Francisco Naran-
exterior da Igrexa Colexiata. Este orixinal Belén quere  jo, que ya ha realizado varias obras en Galicia como
ser un signo exterior da luz de Deus, para axudar a vi- por ejemplo el San Sebastidan de Castro Caldelas.
vir este Nadal dende a fe. Logo tivemos festa con cho-  La idea de hacer este retrato surgi6 de varios emigrantes ga-
colatada e regalos para todos os rapaces da catequese. llegos en Barcelona como agradecimiento por las atenciones
No Domingo cuarto de advento foi bendicido o novo N === ]
Belén despois da celebracion da Eucaristia.

TR
pi, ML L

El Cabildo
Catedralicio
retomo la tradicion
de felicitar la
Navidad al Sr.
Obispo, visitando
la exposicion de

&,
N

Belenes del Mundo ] »

en el Obispado. N,
El Archivo Historico de la Didcesis ha querido distinguir TU PARROQUIA
y agradecer con el Titulo de Amigos del Archivo a dos TE NECESITA
generosos colaboradores del mismo con el ingreso de valiosa Entra en DONOAMIIGLESIA.
documentacion o aportaciones de material para la gestion del mismo. y colabora para mantener viva tu parroquia
Una minima manifestacion de reconocimiento de parte de la Iglesia y
del Archivo a Don Juan José Alvarez y a Don Miguel Rodriguez Quelle. Ok
Amistad con el Archivo que la institucion podra seguir concediendo St

a otras personas o instituciones que cooperen con el Archivo, que
estos dias por generosidad del Obispado ha renovado su programa de
catalogacion sustituyendo al que se estaba utilizando desde el 2004.

La Vida en PalabraS... Escribenos a prensa@obispadodeourense.com U M A S
El que no sabe lo que busca no entiende lo que encuentra. Enviado

por Roberto y Catalina. MUTUA DE SEGUROS

FRANCISCO DE CERCA. ENTREVISTA AL PAPA DE HERRERA EN COPE EETE\_

Este volumen ofrece las palabras del Papa en la entrevista concedida a la cadena ="
COPE y realizada por el periodista Carlos Herrera, la primera entrevista que el Santo Padre Ef%[_ﬂ

concede a una radio espariola. Con prélogo del Cardenal Juan José Omella Omella, presi-
dente de la CEE, el libro nos ayuda a conocer un poco mas al papa Francisco y la propues-
ta que hace al mundo”.“En esta entrevista descubrimos al Papa en su vertiente de“padre y pastor’de
la humanidad. En ella percibimos su fina inteligencia, su corazon lleno de preocupacion por todos

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el nimero de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000



