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En este número ...

Voz del Obispo: Esta 
clausura no cierra nada, 
sino que abre una fase 
nueva de nuestro Sínodo. 
Si la sinodalidad es el reto 
a cumplir por la Iglesia de 
este tercer milenio, os invito 
a que preparéis el oído de 
vuestro corazón y lo abráis 
a los sonidos del Espíritu. 
Ha llegado el momento de 
que todos junto hagamos 
más cercana a nuestra 
Iglesia y la convirtamos 
en una familia de puertas 
abiertas.

Últimas semanas para 
visitar en el Obispado la 
exposición de los Sínodos 
de la Iglesia en Ourense

Nuevo Centro Pastoral san 
Juan Pablo II

Comienzan las Academias 
en el Seminario Menor

Miradas de fe y belleza: 
Santa Cecilia en el tablero 
del coro de la Catedral de 
Ourense

El juego del calamar y los 
huérfanos digitales

Flash litúrgico: es el 
momento de recordar a 
quienes se arriesgaron 
por cuidarnos a todos, 
y a tantas personas que  
han sufrido durante estos 
meses

El futuro 
de la Iglesia 
está en la sinodalidad
El Nuncio del Papa preside la Clausura del Sínodo 
Diocesano retransmitida desde la Catedral de 
Ourense para toda España
En la fotografía: Apertura del Sínodo de los Obispos
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• Hasta el 30 de noviembre: Exposición Sínodos de la Iglesia en Ourense en el Obis-
pado. Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00, sábados y domingos de 11:00 a 13:00.

• Lunes 1: Todos los Santos. Misa a las 13:00 horas en el cementerio de Santa Mariña 
y Celebración de la Palabra presidida por el Sr. Obispo a las 16:00 horas en As Caldas 
y a las 17:30 horas en San Francisco.

• Martes 2: Fieles Difuntos. Misa a las 12:00 horas en el cementerio de Santa Mariña, 
presidida por el Sr. Obispo. 
Misa por los misioneros y benefactores difuntos de la Delegación de Misiones, a las 
20:00 horas en la Catedral.

• Del miércoles 3 al jueves 11: Novena en honor a San Martín de Tours en la Catedral.
• Jueves 4: Encuentro del equipo de la Delegación de Catequesis.
• Viernes 5: El arte de acompañar, del Instituto da Familia a las 20:00 en Radio María.
• Domingo 7: Día de la Iglesia Diocesana.
• Lunes 8: Encuentro de Consiliarios de ENS.
• Martes 9: Encuentro del Clero de la ciudad.
• Miércoles 10: Asamblea de Arciprestes, Vicearciprestes y Delegados.
• Jueves 11: San Martín de Tours, patrón de la Diócesis. Misa Solemne a las 11:30 

horas con procesión por las naves de la Catedral.
• Viernes 12: Divino Maestro.
• Sábado 13: Clausura del Sínodo Diocesano, presidida por el Nuncio del Papa en 

España, a las 11:00 horas en la Catedral. Retransmitida por 13 TV para toda España 
y por las televisiones locales Telemiño y Auria TV.

• Domingo 14: Jornada Mundial de los Pobres.
• Miércoles 17: Reunión en los arciprestazgos.
• Jueves 18: Oración diocesana por las Vocaciones en el convento de las Esclavas del 

Santísimo (Pza, de las Mercedes) a las 20:00 horas.
• Viernes 19: El arte de acompañar, del Instituto da Familia a las 20:00 en Radio María.
• Sábado 20: Catequesis de preparación de adultos para la Confirmación.
• Domingo 21: Misa por las Víctimas de Accidentes de Tráfico a las 12:00 horas en 

Verín presidida por el Sr. Obispo.
• Lunes 22: Misa por las Víctimas de Accidentes de Tráfico a las 19:00 horas en la 

iglesia de los Franciscanos en Ourense presidida por el Sr. Obispo.
• Miércoles 24: Reunión en los arciprestazgos.
• Viernes 26: Oración Joven Betania, 20:00, convento de las Clarisas de Allariz.
• Sábado 27: Vigilia de Adviento a las 20:00 horas en la Catedral.
• Domingo 28: Ultreya de Cursillos de Cristiandad, zona de Ourense.

Escuelas del Movimiento de Cursillos de Cristiandad todos los lunes.

Agenda para el mes de noviembre...

Diócesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas

HolywinsHolywins  
Desde hace algunos años ha sur-Desde hace algunos años ha sur-
gido el día de Holywins, es de-gido el día de Holywins, es de-
cir, “la santidad vence” o, quizás cir, “la santidad vence” o, quizás 
mejor, “los santos ganan” para mejor, “los santos ganan” para 
acercar a los niños y jóvenes una acercar a los niños y jóvenes una 
vivencia del día de Todos los San-vivencia del día de Todos los San-
tos diferente a la que vemos con tos diferente a la que vemos con 
frecuencia como una celebración frecuencia como una celebración 
pagana de la muerte. En ese día se invita a vestirse de santos, de manera es-pagana de la muerte. En ese día se invita a vestirse de santos, de manera es-
pecial, de los santos preferidos y aquellos a los que se tiene especial devoción, pecial, de los santos preferidos y aquellos a los que se tiene especial devoción, 
para expresar así que la muerte también tiene otro rostro, el de aquellos que para expresar así que la muerte también tiene otro rostro, el de aquellos que 
a lo largo de sus vidas se entregaron al servicio de los demás y lucharon por a lo largo de sus vidas se entregaron al servicio de los demás y lucharon por 
encarnar en su existencia las virtudes humanas y sobrenaturales: los santos.encarnar en su existencia las virtudes humanas y sobrenaturales: los santos.
Las Delegaciones episcopales para la Causa de los Santos y para la Pastoral Las Delegaciones episcopales para la Causa de los Santos y para la Pastoral 
Juvenil y de la Universidad de la Diócesis de Ourense se promovieron inicia-Juvenil y de la Universidad de la Diócesis de Ourense se promovieron inicia-
tivas como un concurso de dibujo y de calabazas con inspiración en la figura tivas como un concurso de dibujo y de calabazas con inspiración en la figura 
de los Santos y también algunas parroquias, como la del Sagrado Corazón en de los Santos y también algunas parroquias, como la del Sagrado Corazón en 
A Carballeira tuvieron una fiesta especial con este motivo.A Carballeira tuvieron una fiesta especial con este motivo.

El mes de noviembre lo comenza-
mos siempre con el recuerdo y la 
oración para quienes ya no están 
con nosotros. Fechas dolorosas 
y tristes para muchas familias, 
marcadas por la ausencia, pero 
también por la esperanza que nos 
viene de la fe. Los cristianos llo-
ramos por nuestros seres queridos 
difuntos, por supuesto, pero sin la 
amargura de quien no es capaz de 
ver el horizonte de la Vida Eterna.

Con una mirada de 
esperanza
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

El Sínodo: puerta abierta a la esperanza
El mes de noviembre es el "mes de santos" o de 
"los fieles difuntos", en todo este tiempo, y siem-
pre, nuestro pensamiento y las plegarias de nues-
tro corazón, así como las celebraciones eucarís-
ticas a las que asistimos o presidimos están car-
gadas de ese recuerdo especial para con nuestros 
queridos difuntos.

Este año haremos lo mismo pero, en esta ocasión,  
por pura Providencia, ya que en principio no es-
taba previsto así, celebraremos la Clausura del 
Sínodo diocesano 2016-2021.

La experiencia sinodal vivida en nuestra Diócesis 
ha sido un regalo del Espíritu Santo. Sé que algu-
nas personas opinarán de otra manera, ¡viva la 
libertad! Pero, objetivamente, lo que hemos vivido 
en Ourense ha sido un regalo de Dios. Sin embar-
go, quisiera recordaros que esta clausura no cie-
rra nada, sino que abre una fase nueva de nuestro 
Sínodo. Por otra parte, el periodo postsinodal que 
inauguramos el 13 de noviembre se inserta en los 
comienzos de la fase diocesana del Sínodo de los 
Obispos de 2023.

Si la sinodalidad es el reto a cumplir por la Iglesia 
en este tercer milenio, gracias a la invitación del 
Papa a participar en el Sínodo de los Obispos, re-
flexionando sobre: por una Iglesia sinodal: comu-
nión, participación y misión, se ha convertido en 
una ocasión propicia para dar mayor énfasis a las 
proposiciones de los grupos sinodales que están, 
todas ellas, impregnadas de ese espíritu. 

Os invito a que, a partir de este momento, inten-
sifiquéis vuestra oración por el Obispo, porque al 
acoger las propuestas que le habéis hecho, ahora 
cae bajo su responsabilidad la elaboración de un 
documento -las llamadas Constituciones Sinoda-
les- que sirva a todos los hombres y mujeres de 
esta Iglesia para que, a través de él, el Espíritu 
Santo vaya trabajando en nosotros y nos haga fie-

les al querer de Dios y constructores, "mano con 
mano" y "caminando juntos y unidos", de una nue-
va tarea evangelizadora. 

Os invito a que preparéis el oído de vuestro co-
razón y lo abráis a los sonidos del Espíritu. Es Él 
quien sale a nuestro encuentro por medio de la 
mediación de este documento que debemos espe-
rar con optimismo y alegría, sabiendo que quien lo 
escucha, escucha al Padre. No nos dejemos atra-
par por los "cantos de sirena" o por los comen-
tarios críticos de los "profetas de calamidades", 
vivamos un auténtico "apostolado del oído" -como 
nos aconseja el Papa- y, abriendo la inteligencia 
de nuestro corazón, a través de la lectura atenta y 
acogedora de las Constituciones Sinodales 2016-
2021, escuchemos la voz de la Iglesia que, como 
Madre y Maestra, nos quiere hablar para ilumi-
narnos en nuestro Camino Sinodal, porque ese es 
el estilo que debe marcar toda nuestra existencia 
creyente a partir del 13 de noviembre de 2021.

No conviene olvidar que este es un tiempo propi-
cio para nuestra conversión personal. El Sínodo 
nos ha ayudado a descubrir que es muy importan-
te escucharnos, que todos hemos tenido la ocasión 
de hacernos oír: ha llegado el momento de que 
todos juntos, unidos al sucesor de los Apóstoles 
que nos une a la comunión de la Iglesia, hagamos 
más cercana a nuestra Iglesia y la convirtamos en 
una familia de puertas abiertas y con un corazón 
samaritano. El Sínodo nos invita a ser testigos de 
la alegría del Evangelio que llena el corazón y la 
vida entera de los que se encuentran con Jesús y, 
no nos olvidemos que, nos guste o no, la Iglesia es 
el rostro de Cristo.

Con afecto os bendice y se encomienda a vuestras 
oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet, 
Bispo de Ourense

11 de noviembre, San martín de tours, patrón de la diócesis

Novena a San Martín de Tours en la Capilla del Santo Cristo de la Catedral de Ouren-
se del 3 al 11 de noviembre. Rosario y Novena a las 19:30 y Santa Misa a las 20:00 h.

Fiesta de San Martín el jueves 11 de noviembre. Misa Solemne a las 
11:30 con procesión por las naves de la Catedral.
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7) CON LAS OTRAS CONFESIONES CRISTIANAS: El diálogo entre los cristianos 
de diversas confesiones, unidos por un solo Bautismo, tiene un puesto particular en el 
camino sinodal. ¿Qué relaciones mantenemos con los hermanos y las hermanas de las 
otras confesiones cristianas? ¿A qué ámbitos se refieren? ¿Qué frutos hemos obtenido 
de este “caminar juntos”? ¿Cuáles son las dificultades?

8) AUTORIDAD Y PARTICIPACIÓN: Una Iglesia sinodal es una Iglesia participativa 
y corresponsable. ¿Cómo se identifican los objetivos que deben alcanzarse, el camino para 

lograrlos y los pasos que hay que dar? ¿Cómo se ejerce la autoridad dentro de nuestra Iglesia particular? ¿Cuáles son las modalidades 
de trabajo en equipo y de corresponsabilidad? ¿Cómo se promueven los ministerios laicales y la asunción de responsabilidad por 
parte de los fieles? ¿Cómo funcionan los organismos de sinodalidad a nivel de la Iglesia particular? ¿Son una experiencia fecunda? 

9) DISCERNIR Y DECIDIR: En un estilo sinodal se decide por discernimiento, sobre la base de un consenso que nace 
de la común obediencia al Espíritu. ¿Con qué procedimientos y con qué métodos discernimos juntos y tomamos decisiones? 
¿Cómo se pueden mejorar? ¿Cómo promovemos la participación en las decisiones dentro de comunidades jerárquicamente 
estructuradas? ¿Cómo articulamos la fase de la consulta con la 
fase deliberativa, el proceso de decisión (decision-making) con 
el momento de la toma de decisiones (decision-taking)? ¿En qué 
modo y con qué instrumentos promovemos la transparencia y la 
responsabilidad (accountability)? 

10) FORMARSE EN LA SINODALIDAD: La espiritualidad 
del caminar juntos está destinada a ser un principio educativo 
para la formación de la persona humana y del cristiano, de las 
familias y de las comunidades. ¿Cómo formamos a las personas, 
en particular aquellas que tienen funciones de responsabilidad 
dentro de la comunidad cristiana, para hacerlas más capaces 
de “caminar juntos”, escucharse recíprocamente y dialogar? 
¿Qué formación ofrecemos para el discernimiento y para el 
ejercicio de la autoridad? ¿Qué instrumentos nos ayudan a leer 
las dinámicas de la cultura en la cual estamos inmersos y el 
impacto que ellas tienen sobre nuestro estilo de Iglesia?
¡Pregunta en tu parroquia cómo participar!
www.synod.va/es.html

Sínodo de los Obispos
El Sr. Obispo presidía el 17 de octubre la celebración de 
apertura de la fase diocesana, totalmente novedosa, del 
Sínodo del los Obispos en su XVI Asamblea General 
Ordinaria. Más de medio centenar de sacerdotes 
participaban en una celebración en la que Monseñor 
Lemos Montanet bendecía, al finalizar, doce lámparas 
que se repartirán por los arciprestazgos de la Diócesis 
para simbolizar la participación de todos en este camino 
sinodal.

Hasta el mes de febrero se celebrarán las Reuniones Sinodales para 
reflexionar, a la luz del Espíritu, sobre los temas propuestos por la Santa 
Sede para luego enviar las aportaciones al Coordinador de la fase diocesana 
del Sínodo y que se pueda elaborar un documento que las sintetice.
Es el momento de vivir ahora la comunión y la sinodalidad a través de 
pequeños gestos, de encuentros y de momentos y reflexiones compartidas y 
así han empezado a hacer en distintas zonas de la Diócesis, como vemos en 
las fotografías enviadas desde Verín y Allariz

ALGUNOS TEMAS A CONSIDERAR (II)

San José en el Arte de Ourense
Imágenes para un año de Gracia

LA DORMI-
CION DE SAN 

JOSE. San 
José en el lecho 

muerte en la cer-
canía de Jesús y 

María, por eso 
es patrono de la 

buena muerte. 
Lienzo anónimo 
del siglo XVIII 

en la Capilla del 
Santo Cristo de 
la Catedral. Co-

pia un original 
italiano.
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O vindeiro sábado 13 de novembro  ás 11:00 horas na Ca-
tedral de Ourense terá lugar a Celebración de Clausura da 
Asemblea Sinodal, presidida por Mons. Bernardito Auza, 
Nuncio da súa Santidade en España, e concelebrada polo 
Bispo de Ourense, os bispos de Galicia, o norte de Portu-
gal e outros con especial vinculación á nosa Diocese. Ao 
final da Eucaristía cantarase o himno Señor, Deus eterno, 
cantámosche alegres (Te Deum) en acción de grazas polos 
beneficios recibidos durante o camiño sinodal e faráselle 
entrega a Mons. Lemos Montanet dos documentos, pro-
postas e mensaxes aprobadas pola Asemblea Sinodal.

Todos os fieis da Diocese están convidados a participar 
nesta celebración, acompañando aos sinodais, significan-
do dun xeito visible a comuñón en torno ao noso Bispo das 
variadas vocacións, ministerios e carismas presentes na 
nosa Igrexa Diocesana. 
Ese día os asistentes poderanse ir ubicando na Catedral a 
partir das 10:30 horas para facilitar a organización do acto.
Aqueles que non poidan acudir á celebración na Catedral 
poderán seguir a retransmisión en directo por 13 TV (ta-
mén as televisións locais Telemiño e Auria TV emitirán a 
celebración).

O Nuncio do Papa presidirá en Ourense a 
solemne Clausura do Sínodo Diocesano que se 

retransmitirá para toda España

Últimas semanas para visitar en el Obispado 
la exposición Sínodos de la Iglesia en Ourense

Hasta el 30 de noviembre, en el Obispado
De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas

Sábados y domingos de 11:00 a 13:00 horas
Además de realizar un recorrido en palabras 
e imágenes por la historia de los Sínodos en 
la Diócesis de Ourense, podemos contemplar 
objetos de gran valor histórico y artístico como 
el Misal Auriense del siglo XV, un Evangeliario 
del siglo XVIII, Constituciones Sinodales de 
los siglos XVI, XVII y XX o la Cruz pectoral, 
anillo y sello del Cardenal Quevedo.

O pasado sábado 16 de outubro cele-O pasado sábado 16 de outubro cele-
brouse a derradeira sesión da Asemblea brouse a derradeira sesión da Asemblea 
Xeral do Sínodo Diocesano na que se Xeral do Sínodo Diocesano na que se 
aprobaron 39 propostas do Documento aprobaron 39 propostas do Documento 
Anuncio e educación na feAnuncio e educación na fe que buscan  que buscan 
dar resposta á necesidade de anunciar a dar resposta á necesidade de anunciar a 
Boa Nova de Xesucristo nunha socie-Boa Nova de Xesucristo nunha socie-
dade que deixou de ser cristiá e na que dade que deixou de ser cristiá e na que 
moitos viven á marxe do Evanxeo ou moitos viven á marxe do Evanxeo ou 
directamente o descoñecen; de renovar directamente o descoñecen; de renovar 
os procesos de iniciación cristiá e cate-os procesos de iniciación cristiá e cate-
quese para poder facer fronte as novas quese para poder facer fronte as novas 
realidades pastorais;  de acompañar a realidades pastorais;  de acompañar a 
mozos e familias para que poidan vivir mozos e familias para que poidan vivir 
a fe apoiados pola comunidade cristiá; a fe apoiados pola comunidade cristiá; 
así como de coordinar a acción pasto-así como de coordinar a acción pasto-
ral dos colexios católicos coa Progra-ral dos colexios católicos coa Progra-
mación Pastoral Diocesana e coidar a mación Pastoral Diocesana e coidar a 
formación dos profesores de Relixión.formación dos profesores de Relixión.
Ademais a Asemblea aprobou as súas Ademais a Asemblea aprobou as súas 
mensaxes finais dirixidas aos fieis lai-mensaxes finais dirixidas aos fieis lai-
cos, aos sacerdotes, os membros da cos, aos sacerdotes, os membros da 

Vida Consagrada e as familias. Vida Consagrada e as familias. 
Neles anímase a todo o Pobo de Neles anímase a todo o Pobo de 
Deus que vive en Ourense a ir Deus que vive en Ourense a ir 
abrindo o corazón ás proposi-abrindo o corazón ás proposi-
cións sinodais e a vivir o camiño cións sinodais e a vivir o camiño 
da sinodalidade que, como lem-da sinodalidade que, como lem-
bra o Papa Francisco, é o camiño bra o Papa Francisco, é o camiño 
da Igrexa do terceiro milenio.da Igrexa do terceiro milenio.
Mensaxe aos fieis laicos: Mensaxe aos fieis laicos: ""Pedímosvos Pedímosvos 
que, seguindo o ronsel do papa Fran-que, seguindo o ronsel do papa Fran-
cisco, non teñades medo de presentar cisco, non teñades medo de presentar 
a esta Igrexa en saída aos indiferentes, a esta Igrexa en saída aos indiferentes, 
aos afastados, aos que perderon a súa aos afastados, aos que perderon a súa 
fe, mesmo a aqueles que viven outras fe, mesmo a aqueles que viven outras 
experiencias relixiosasexperiencias relixiosas".".
Mensaxe aos sacerdotes: Mensaxe aos sacerdotes: ""Nestes tem-Nestes tem-
pos  recios, nos que o labor do  pres-pos  recios, nos que o labor do  pres-
bítero non é recoñecida por unha gran bítero non é recoñecida por unha gran 
parte da sociedade e a súa entrega a parte da sociedade e a súa entrega a 
miúdo non produce os froitos desexa-miúdo non produce os froitos desexa-
dos, convidámosvos e animámosvos a dos, convidámosvos e animámosvos a 
renovar o voso amor primeiro e, con-renovar o voso amor primeiro e, con-

fiando na palabra do Mestre, rogá-fiando na palabra do Mestre, rogá-
mosvos que sigades botando as redes, mosvos que sigades botando as redes, 
convencidos de que o Señor nos enviou convencidos de que o Señor nos enviou 
a sementar, non a recoller froitosa sementar, non a recoller froitos".".
Mensaxe á Vida Cosagrada:Mensaxe á Vida Cosagrada: " "Damos Damos 
grazas a Deus polo testemuño de radi-grazas a Deus polo testemuño de radi-
calidade evanxélica, tenrura e entrega calidade evanxélica, tenrura e entrega 
dos consagrados e consagradas dos consagrados e consagradas ".".
Mensaxe ás familias:Mensaxe ás familias: " "As vosas fami-As vosas fami-
lias son unha boa noticia para toda lias son unha boa noticia para toda 
a sociedade, porque testemuñan, no a sociedade, porque testemuñan, no 
medio dun mundo mercantilista, indi-medio dun mundo mercantilista, indi-
vidualista, pragmático e seculariza-vidualista, pragmático e seculariza-
do, que a persoa é o máis valioso, que do, que a persoa é o máis valioso, que 
é posible vivir o amor desinteresadoé posible vivir o amor desinteresado".".
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Octubre, el mes Misionero

Vigilia del 
Domund

Huchas del Domund

@MisionesOurense

misiones@obispadodeourense.com
http://misionesdeourense.blogspot.com/

Misioneros de acá  

Resaca de emociones por una experiencia increíble del Resaca de emociones por una experiencia increíble del 
penúltimo fin de semana de octubre. Ourense brilló por penúltimo fin de semana de octubre. Ourense brilló por 
el Domund, gracias a la carrera #CorrePorElDomund, la el Domund, gracias a la carrera #CorrePorElDomund, la 
Vigilia del Domund, la salida a las calles con las huchas y Vigilia del Domund, la salida a las calles con las huchas y 
por supuesto, la oración que nos une.por supuesto, la oración que nos une.
Por un lado, en Verín nos reunimos más de 350 personas Por un lado, en Verín nos reunimos más de 350 personas 
para participar en la carrera, que constó de varias catego-para participar en la carrera, que constó de varias catego-
rías: andaina (más130 inscritos), carrera senior (40 per-rías: andaina (más130 inscritos), carrera senior (40 per-
sonas), carrera biberón (hasta 5 años, donde participaron sonas), carrera biberón (hasta 5 años, donde participaron 
unos 35 niños), 6-8 años alrededor de 70 corredores, 9-12 unos 35 niños), 6-8 años alrededor de 70 corredores, 9-12 
años con más de 80 participantes y por último, unos 15 años con más de 80 participantes y por último, unos 15 
chavales entre 13-16 años. Los ganadores senior recibie-chavales entre 13-16 años. Los ganadores senior recibie-
ron unas postales hechas a mano por una misionera nues-ron unas postales hechas a mano por una misionera nues-
tra que se encuentra en la República del Congo. Los niños tra que se encuentra en la República del Congo. Los niños 
y niñas se llevaron una mochila de la Infancia Misionera y niñas se llevaron una mochila de la Infancia Misionera 
con las revistas Gesto y Super Gesto entre otros obsequios. con las revistas Gesto y Super Gesto entre otros obsequios. 
Pueden acceder al álbum de fotos de la carrera en nuestro Pueden acceder al álbum de fotos de la carrera en nuestro 
facebook @MisionesOurense.facebook @MisionesOurense. Al finalizar la carrera  Al finalizar la carrera  

comenzaba en Ourense comenzaba en Ourense 
la Vigilia del Domund, la Vigilia del Domund, 
en la Parroquia de Sto. en la Parroquia de Sto. 

Domingo, presidida por el Obispo. Con gran participación Domingo, presidida por el Obispo. Con gran participación 
y el templo lleno, también contamos con D. Antonio Fer-y el templo lleno, también contamos con D. Antonio Fer-
nández, misionero diocesano que se encuentra en misión en nández, misionero diocesano que se encuentra en misión en 
Zambia. Una estampa que echamos de menos el año pasado Zambia. Una estampa que echamos de menos el año pasado 
debido a la situación restrictiva que estábamos viviendo. debido a la situación restrictiva que estábamos viviendo. 

También ese fin de semana salieron a la calle las huchas También ese fin de semana salieron a la calle las huchas 
del Domund, con la participación de los colegios: San Pío del Domund, con la participación de los colegios: San Pío 
X, Salesianos, Santo Ángel y Carmelitas. Estuvieron en X, Salesianos, Santo Ángel y Carmelitas. Estuvieron en 
diferentes calles de la ciudad con las huchas, pegatinas y diferentes calles de la ciudad con las huchas, pegatinas y 
petos del Domund, llevando el mensaje de la jornada y de petos del Domund, llevando el mensaje de la jornada y de 
la misión a todos los ourensanos. la misión a todos los ourensanos. 

Misa por los misioneros 
y benefactores difuntos

Nos cuentan lo "visto y oído"
Misioneros de allá  

Otra de las actividades que se llevó a cabo en este Otra de las actividades que se llevó a cabo en este 
mes misionero, fueron las charlas-coloquio en la Pa-mes misionero, fueron las charlas-coloquio en la Pa-
rroquia San Pío X, en las que hemos podido escu-rroquia San Pío X, en las que hemos podido escu-
char los testimonios de varios amigos de la Delega-char los testimonios de varios amigos de la Delega-
ción, como: Mª Jesús Fernández, seglar que estuvo ción, como: Mª Jesús Fernández, seglar que estuvo 
seis meses en Camerún, los hermanos Samuel y Ra-seis meses en Camerún, los hermanos Samuel y Ra-
món Iribertegui, misioneros Salesianos retornados món Iribertegui, misioneros Salesianos retornados 
tras más de 60 años de misión en Venezuela. Purita tras más de 60 años de misión en Venezuela. Purita 
Lorenzo, misionera aliada retornada, tras su misión Lorenzo, misionera aliada retornada, tras su misión 
en Bolivia y Antonio Fernández, que sigue de misión en Bolivia y Antonio Fernández, que sigue de misión 
en Zambia. Por último, la familia de Marta Fuen-en Zambia. Por último, la familia de Marta Fuen-
te y Hernán Alonso, que se fueron con sus hijos de te y Hernán Alonso, que se fueron con sus hijos de 
misión a China. Fue un encuentro muy agradable y misión a China. Fue un encuentro muy agradable y 
enriquecedor, ya que cada uno de los participantes enriquecedor, ya que cada uno de los participantes 
aportó su vivencia contando lo “Visto y Oído". aportó su vivencia contando lo “Visto y Oído". 

El próximo martes 2 celebraremos la 
misa por nuestros benefactores y misio-
neros difuntos en la Catedral. Será a las 
20:00. Os invitamos a todos a participar 
y unirnos en oración por aquellos que 
ya no pueden estar con nosotros. 



Comunidade [7]Iglesia diocesana

Una de las experiencias que hemos Una de las experiencias que hemos 
notado durante este tiempo de pande-notado durante este tiempo de pande-
mia es que la familia ha salido fortale-mia es que la familia ha salido fortale-
cida; de nuevo, ante las situaciones de cida; de nuevo, ante las situaciones de 
crisis, la familia se une, se ayuda. Esta crisis, la familia se une, se ayuda. Esta 
también está siendo la experiencia de también está siendo la experiencia de 
nuestras parroquias, aunque todavía nuestras parroquias, aunque todavía 
nos faltan en la mesa eucarística fami-nos faltan en la mesa eucarística fami-
liar dominical algunos hermanos. liar dominical algunos hermanos. 
La familia cristiana, especialmente a La familia cristiana, especialmente a 
nivel parroquial, parece que ha sen-nivel parroquial, parece que ha sen-
tido más que nunca la necesidad de tido más que nunca la necesidad de 
ayudar a la Iglesia, su iglesia, en las ayudar a la Iglesia, su iglesia, en las 
necesidades: muchos cristianos han necesidades: muchos cristianos han 
puesto al servicio de sus comunidades puesto al servicio de sus comunidades 
parroquiales todo aquello que podían parroquiales todo aquello que podían 
para que la vida de sus parroquias no para que la vida de sus parroquias no 
se parase, desde los que poseían me-se parase, desde los que poseían me-
dios tecnológicos y conocimientos en dios tecnológicos y conocimientos en 
esta área hasta los que dieron su tiem-esta área hasta los que dieron su tiem-
po para organizar la asistencia a las po para organizar la asistencia a las 
parroquias conforme a las medidas parroquias conforme a las medidas 
sanitarias realizando labores de lim-sanitarias realizando labores de lim-
pieza, desinfección, organización de pieza, desinfección, organización de 
espacios, etc. espacios, etc. 
Las parroquias también han hecho un Las parroquias también han hecho un 
esfuerzo grande, párrocos y feligreses, esfuerzo grande, párrocos y feligreses, 
para adaptarse a las circunstancias, para adaptarse a las circunstancias, 
intentar mantener el ritmo de vida pa-intentar mantener el ritmo de vida pa-
rroquial y poder llegar a aquellos que rroquial y poder llegar a aquellos que 
lo tenían más complicado en sus nece-lo tenían más complicado en sus nece-
sidades, tanto espirituales como mate-sidades, tanto espirituales como mate-
riales. También en lo material, los fieles riales. También en lo material, los fieles 
han entendido que tenían que ayudar un han entendido que tenían que ayudar un 
poco más: algunos sacerdotes comentan poco más: algunos sacerdotes comentan 

un poco incrédulos el milagro de “la un poco incrédulos el milagro de “la 
multiplicación de las colectas”; es decir, multiplicación de las colectas”; es decir, 
como viniendo muchos menos a la Igle-como viniendo muchos menos a la Igle-
sia, las colectas incluso son más genero-sia, las colectas incluso son más genero-
sas que en la etapa antes de la pandemia: sas que en la etapa antes de la pandemia: 
igual los mismos sacerdotes debíamos igual los mismos sacerdotes debíamos 
haber hecho un ejercicio de más con-haber hecho un ejercicio de más con-
fianza en Dios que nunca nos abandona fianza en Dios que nunca nos abandona 
y de la madurez de nuestros feligreses, y de la madurez de nuestros feligreses, 
que cuando experimentan la necesidad que cuando experimentan la necesidad 
y comprueban el buen uso de los bienes, y comprueban el buen uso de los bienes, 
también responden con mayor genero-también responden con mayor genero-
sidad, incluso, cuando no se pasaba la sidad, incluso, cuando no se pasaba la 
cesta en las celebraciones litúrgica por cesta en las celebraciones litúrgica por 
motivos sanitarios. Una lección más que motivos sanitarios. Una lección más que 
nos deja esta pandemia. Hemos compro-nos deja esta pandemia. Hemos compro-
bado, una vez más, la verdad del lema bado, una vez más, la verdad del lema 
del Día de la Iglesia Diocesana: del Día de la Iglesia Diocesana: somos somos 
una gran familia contigo: familia parro-una gran familia contigo: familia parro-
quial, familia diocesana.quial, familia diocesana.
Y cuando estábamos inmersos en Y cuando estábamos inmersos en 
estas cosas, el Papa Francisco nos estas cosas, el Papa Francisco nos 
convoca a toda la Iglesia a un nuevo convoca a toda la Iglesia a un nuevo 
proceso sinodal y abre de una forma proceso sinodal y abre de una forma 
muy novedosa esta experiencia sino-muy novedosa esta experiencia sino-
dal a todos los fieles para que se sien-dal a todos los fieles para que se sien-
tan llamados a sentir especialmente tan llamados a sentir especialmente 
ese “contigo” del lema de esta jornada ese “contigo” del lema de esta jornada 
eclesial: “contigo” queremos seguir eclesial: “contigo” queremos seguir 
construyendo la gran familia de los construyendo la gran familia de los 
hijos de Dios, que es la Iglesia. hijos de Dios, que es la Iglesia. 
El Día de la Iglesia Diocesana lleva El Día de la Iglesia Diocesana lleva 
años insistiendo en este mismo mensa-años insistiendo en este mismo mensa-
je del lema del Sínodo de los Obispos je del lema del Sínodo de los Obispos 
que se celebrará en 2023: tenemos que que se celebrará en 2023: tenemos que 

crecer en esa convicción de que la Igle-crecer en esa convicción de que la Igle-
sia somos todos y que desde la comu-sia somos todos y que desde la comu-
nión todos participamos de la misión y nión todos participamos de la misión y 
la vida de la Iglesia; quizás en esta jor-la vida de la Iglesia; quizás en esta jor-
nada pongamos el acento en la “par-nada pongamos el acento en la “par-
ticipación” porque es de lo que más ticipación” porque es de lo que más 
adolecemos en nuestras comunidades, adolecemos en nuestras comunidades, 
no tanto en que no participemos en no tanto en que no participemos en 
las acciones u obras que se organizan, las acciones u obras que se organizan, 
sino sobre todo, en el sentirnos parte sino sobre todo, en el sentirnos parte 
insustituible de la vida de nuestras co-insustituible de la vida de nuestras co-
munidades y en todas sus dimensio-munidades y en todas sus dimensio-
nes, desde las más espirituales a las nes, desde las más espirituales a las 
más materiales; por eso cobra sentido, más materiales; por eso cobra sentido, 
una vez más, el que despertemos nues-una vez más, el que despertemos nues-
tra conciencia de ser una gran familia tra conciencia de ser una gran familia 
en la que cada uno nos sintamos parte en la que cada uno nos sintamos parte 
necesaria e insustituible. necesaria e insustituible. 
El El 7 de noviembre 7 de noviembre felicitémonos unos felicitémonos unos 
a otros porque es el día de nuestra fa-a otros porque es el día de nuestra fa-
milia, la de todos y cada uno, porque milia, la de todos y cada uno, porque 
es así como lo hemos vivido durante es así como lo hemos vivido durante 
este tiempo tan difícil y, sobre todo, este tiempo tan difícil y, sobre todo, 
porque es lo que Dios quiere.porque es lo que Dios quiere.

Raúl Alfonso González / Delegado episcopal de EconomíaRaúl Alfonso González / Delegado episcopal de Economía

Somos una gran familia contigo: comunión, participación, misión

El Sr. Obispo presidía el sábado 9 de octubre de 2021 la Celebración Eucarística y la bendición el Centro Pastoral San El Sr. Obispo presidía el sábado 9 de octubre de 2021 la Celebración Eucarística y la bendición el Centro Pastoral San 
Juan Pablo II en la urbanización nueva de Barrocanes. Es la historia de un idea que empezaba a latir en octubre de 2013 Juan Pablo II en la urbanización nueva de Barrocanes. Es la historia de un idea que empezaba a latir en octubre de 2013 
cuando fue nombrado párroco de la parroquia de la Inmaculada de Montealegre D. Alberto Diéguez, quien pronto vió cuando fue nombrado párroco de la parroquia de la Inmaculada de Montealegre D. Alberto Diéguez, quien pronto vió 
que la lejanía y el desnivel entre la parroquia y la urbanización nueva de la parroquia suponían una dificultad en la cer-que la lejanía y el desnivel entre la parroquia y la urbanización nueva de la parroquia suponían una dificultad en la cer-
canía a los feligreses. En 2018 se produce un punto de inflexión con la visita pastoral del Sr. Obispo: Monseñor Lemos canía a los feligreses. En 2018 se produce un punto de inflexión con la visita pastoral del Sr. Obispo: Monseñor Lemos 
Montanet comparte esa preocupación y la idea es ya firme. La parroquia de Santa Eufemia, en un gesto de comunión Montanet comparte esa preocupación y la idea es ya firme. La parroquia de Santa Eufemia, en un gesto de comunión 
entre parroquias, realiza la aportación económica que lo hace posible y la idea se convierte en un espacio real con entre parroquias, realiza la aportación económica que lo hace posible y la idea se convierte en un espacio real con 
el nombre del "Papa viajero" que sale de Roma para el nombre del "Papa viajero" que sale de Roma para 
acercarse a todos. Esa es la idea: salir al encuentro. En acercarse a todos. Esa es la idea: salir al encuentro. En 
este nuevo centro se realizarán de manera habitual los este nuevo centro se realizarán de manera habitual los 
sacramentos de la Reconciliación y de la Eucaristía, sacramentos de la Reconciliación y de la Eucaristía, 
alternando con el culto en la iglesia parroquial, donde alternando con el culto en la iglesia parroquial, donde 
se celebrarán siempre los otros sacramentos. Activi-se celebrarán siempre los otros sacramentos. Activi-
dades de formación, centro de escucha para quienes dades de formación, centro de escucha para quienes 
atraviesen situaciones de crisis o sufrimiento y espacio atraviesen situaciones de crisis o sufrimiento y espacio 
de encuentro y diálogo abierto a todos es la razón de de encuentro y diálogo abierto a todos es la razón de 
ser de este nuevo espacio. ¡Feliz camino!ser de este nuevo espacio. ¡Feliz camino!

Nuevo Centro Pastoral SanJuan Pablo II



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de noviembre: Todos los Santos
Mt 5, 1-12a. Alegraos y regocijaos, porque 
vuestra recompensa será grande en el cielo.

IDEAS FUERZA
En la solemnidad de todos los Santos conviene no 
quedar fascinados por la multitud de bienaventurados 
que hoy celebramos, entre ellos, nuestros “santiños” 
y “santiñas” de devoción, y aquellos conocidos que 
creemos que deberían ser considerados como tales. Lo 
más fascinante del Evangelio de hoy es la invitación 
personal que Jesús nos lanza a cada uno: no buscar ser 
los primeros (Mc 10, 44), sino, buscar con humildad, 
el lugar que le corresponde a cada uno en el Reino de 
los Cielos (la santidad). Jesús, en el Evangelio de las 
Beatitudes, nos traza el itinerario que debe seguir cada 
cristiano, llevando con gozo su cruz, para después 
obtener como premio, el Reino de Dios.

COMPROMISO
Tenemos que ser conscientes de que la santidad no es 
un privilegio de unos pocos, sino, el premio eterno al 
que todos, desde la realidad de cada uno, podemos 
acceder. Por eso, hemos de tenerla como una opción 
esencial en nuestra vida cristiana. No es posible al-
canzarla por sí solos, es necesario recurrir constante-
mente a la Oración.

11

de noviembre: XXXII Domingo del T. O.
Mc 12, 38-44. Esta viuda pobre ha echado 
más que nadie.

IDEAS FUERZA
En el relato del óbolo de la viuda, Jesús contrapone la 
actitud arrogante de los escribas a la de la pobre viuda 
que, sin recursos, da una gran lección a todos aquellos 
que quieren servir a Dios en los hermanos, sin importarles 
las condiciones sociales en las que vivan. Mientras los 
primeros usan la religión para su propio beneficio, 
aprovechándose de los más vulnerables; en contraste, 
Jesús se fija en el gesto de la viuda, quien manifiesta 
una absoluta confianza en Dios y una generosidad sin 
parangón. Jesús nos invita a no seguir a los escribas, 
ya que su religiosidad es falsa. Al contrario, nos pide 
aprender de la viuda: una fe auténtica y un corazón más 
creyente y solidario con los más necesitados.

COMPROMISO
El gesto de la viuda puede ser un buen espejo en el que 
mirarnos, para descubrir que nada nos debe impedir ser 
generosos con los más necesitados. Toma conciencia 
de que tu ayuda, por más pequeña que sea, es valora-
da por Dios, y puede mejorar la vida de muchos. La 
Iglesia Diocesana es un canal para evangelizar, pero 
también vehículo para llevar tu ayuda a los hermanos 
que la necesitan. Colabora y pide por la Colecta de la 
Iglesia diocesana y participa en la Clausura del Sínodo.

77

de noviembre: XXXIII Domingo del T.O.
Mc 13, 24-32: Reunirá a los elegidos de los cuatro vientos.

IDEAS FUERZA
En el penúltimo domingo del Año litúrgico, Jesús nos habla de las 
realidades últimas: el fin del mundo. Su convicción es que todo, 
fuera de Dios, tiene un final. Pero lejos de que ese presagio genere 
angustia, lo que sí cabe es la esperanza en la renovación que se va a 
realizar por medio de Él. El Cielo y la tierra pasarán, más el amor y 
la misericordia que nos tiene, nunca.

COMPROMISO
El cristiano nunca debe olvidar que es un peregrino en la tierra y 
que su morada definitiva es el Reino de los Cielos, el mismo que se 
promete a los pobres en el espíritu. Por eso es imperativo no olvi-
darse de ellos, que oremos y colaboremos con la causa de los más 
necesitados, especialmente, hoy, Jornada Mundial de los Pobres.

1414

de noviembre: Ntro. Señor Jesucristo, Rey del Universo
Jn 18, 33b-37: Tú lo dices: soy rey.

IDEAS FUERZA
Celebramos en el último domingo del Tiempo Ordinario la 
solemnidad de Jesucristo, rey; es decir, Cristo, centro de todas las 
cosas. La estructura del Evangelio es un careo entre Jesús y Pilatos. 
En el interrogatorio, Jesús no elude presentarse como rey, pero no 
pretende que su reinado se asiente en la injusticia, la mentira y la 
opresión como los de este mundo, sino un reinado basado en la 
verdad del amor de Dios al mundo. 

COMPROMISO
Vivimos en un mundo donde crece la secularización y la increencia; 
hay mucha gente que no conoce todavía el reino de Cristo, entre ellos, 
muchos jóvenes. Incluso, los cristianos convencidos también se tam-
balean en su vivencia de fe. He aquí la necesidad de discernir, con 
humildad, lo verdadero y lo falso en tu seguimiento a Cristo. Espe-
cialmente, reza por los jóvenes para que amen a Cristo.

2121

de noviembre: I Domingo de Adviento
Lc 21, 25-28. 34-36: Se acerca vuestra liberación.

IDEAS FUERZA
Los cristianos están llamados a vivir sin miedo, pese a las 
tribulaciones del momento. La incertidumbre vivida en las primeras 
comunidades cristianas sigue reflejada en la Iglesia actual. Ante 
ese clima de desánimo y agotamiento, Jesús nos invita a la calma: 
“levantaos” y “alzad la cabeza”, y se nos ofrece como libertador. 
Sin embargo, hay maneras de obrar que impiden vivir esa cercanía 
de Jesús con confianza. Corazones insensibles y endurecidos que 
realizan su vida de espaldas al Evangelio. El Señor nos invita a tener 
cuidado, a estar despiertos, sobre todo, a poner nuestra confianza en 
Él, nuestra liberación.

COMPROMISO
El Adviento nos introduce en una dinámica de esperanza y vigilia, a 
la vez que nos exige la regeneración espiritual y la alegría, porque se 
acerca Nuestro Salvador. Por eso es necesario vivir este tiempo con 
nuevos aires, aspirando a ser mejores que el curso pasado.

2828



Comunidade [9]Juventud y Seminario

¡Hacer presente la realidad de los Seminarios diocesanos!Un Seminario 
en salida José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario 
A mediados de septiembre, comenzaba un nuevo cur-A mediados de septiembre, comenzaba un nuevo cur-
so en nuestros Seminarios diocesanos. Del 26 de sep-so en nuestros Seminarios diocesanos. Del 26 de sep-
tiembre al 1 de octubre, han tenido lugar los Ejercicios tiembre al 1 de octubre, han tenido lugar los Ejercicios 
espirituales de los seminaristas mayores y del 1 al 3 de espirituales de los seminaristas mayores y del 1 al 3 de 
octubre varios seminaristas del Seminario Menor par-octubre varios seminaristas del Seminario Menor par-
ticipaban en los Ejercicios espirituales para jóvenes. El ticipaban en los Ejercicios espirituales para jóvenes. El 
día 5 de octubre tuvo lugar la solemne inauguración del día 5 de octubre tuvo lugar la solemne inauguración del 
nuevo curso académico. nuevo curso académico. 
Desde la Delegación del Seminario comenzaremos la vi-Desde la Delegación del Seminario comenzaremos la vi-
sita sistemática a diversos lugares de la Diócesis en sita sistemática a diversos lugares de la Diócesis en 
este mes de noviembre. Antes de finales de marzo, este mes de noviembre. Antes de finales de marzo, 
serán visitados todos los arciprestazgos para mante-serán visitados todos los arciprestazgos para mante-
ner un encuentro con los sacerdotes de las diversas ner un encuentro con los sacerdotes de las diversas 
zonas. Además, aprovechando especialmente los fi-zonas. Además, aprovechando especialmente los fi-
nes de semana acudiremos a aquellas parroquias y nes de semana acudiremos a aquellas parroquias y 
comunidades eclesiales que ya nos lo han pedido. comunidades eclesiales que ya nos lo han pedido. 
Animamos a todas la parroquias y colegios, sacerdotes, Animamos a todas la parroquias y colegios, sacerdotes, 
religiosos, catequistas y agentes de pastoral a ayudarnos religiosos, catequistas y agentes de pastoral a ayudarnos 
a hacer presente la realidad de nuestros Seminarios dio-a hacer presente la realidad de nuestros Seminarios dio-
cesanos (Mayor y Menor) y a proponer la vocación sa-cesanos (Mayor y Menor) y a proponer la vocación sa-
cerdotal. ¡Contamos con tu ayuda! Llama al 628845773 cerdotal. ¡Contamos con tu ayuda! Llama al 628845773 
o escribe a salgadoperezjm@gmail.com. o escribe a salgadoperezjm@gmail.com. 

¡Recuerda!
Envía un dibujo o una foto que represente qué Envía un dibujo o una foto que represente qué 
es para ti la Navidad o algún mensaje de espe-es para ti la Navidad o algún mensaje de espe-
ranza en la situación actual. El ganador recibirá ranza en la situación actual. El ganador recibirá 
un premio y será la portada de un premio y será la portada de Comunidade Comunidade en en 
diciembre. Si tienes entre 7 y 12 años envíanos diciembre. Si tienes entre 7 y 12 años envíanos 
tu dibujo antes del 15 de noviembre a: COMU-tu dibujo antes del 15 de noviembre a: COMU-
NIDADE, C/ Progreso nº 26, 32003 Ourense.NIDADE, C/ Progreso nº 26, 32003 Ourense.

La La Delegación de Juventud y para la UniversidadDelegación de Juventud y para la Universidad vi- vi-
sita las diferentes parroquias, UAPs y colegios presentando sita las diferentes parroquias, UAPs y colegios presentando 
su programación para este curso y animando a los jóvenes su programación para este curso y animando a los jóvenes 
a que sean el “ahora de Dios”. Si quieren recibir su visita a que sean el “ahora de Dios”. Si quieren recibir su visita 
pueden contactar en: juventud@obispadodeourense.compueden contactar en: juventud@obispadodeourense.com

Academias: Academias: El curso 2021-El curso 2021-
2022 ha comenzado en nuestro 2022 ha comenzado en nuestro 
Seminario Menor y con él sus Seminario Menor y con él sus 
Academias (actividades extraes-Academias (actividades extraes-
colares), una amplia oferta para colares), una amplia oferta para 
que cada uno de los 95 alumnos que cada uno de los 95 alumnos 
que este curso estudian en él de-que este curso estudian en él de-
sarrollen sus diferentes inteligen-sarrollen sus diferentes inteligen-
cias múltiples como complemento cias múltiples como complemento 
a un aprendizaje más significati-a un aprendizaje más significati-
vo.Así este curso los alumnos pueden formarse en activi-vo.Así este curso los alumnos pueden formarse en activi-
dades como piano, guitarra, percusión, fotografía y diseño dades como piano, guitarra, percusión, fotografía y diseño 
gráfico, dibujo y pintura, ajedrez, natación, Trail-running, gráfico, dibujo y pintura, ajedrez, natación, Trail-running, 
skate u oratoria (técnicas de expresión verbal y no verbal).skate u oratoria (técnicas de expresión verbal y no verbal).

En octubre la Dele-En octubre la Dele-
gación de Juventud gación de Juventud 
y para la Universi-y para la Universi-
dad celebraba una dad celebraba una 

tarde de Encuentro tarde de Encuentro 
y Nueva Evangeli-y Nueva Evangeli-
zaciónzación con jóvenes  con jóvenes 

y para jóvenes en y para jóvenes en 
Allariz.Allariz.



Comunidade[10] Desde las parroquias

Es mártir celebrada y conocida, aunque su iconografía no Es mártir celebrada y conocida, aunque su iconografía no 
abunde entre nosotros, pero no falta en uno de los tableros abunde entre nosotros, pero no falta en uno de los tableros 
bajos del coro de la Catedral, hoy situado en la parte alta bajos del coro de la Catedral, hoy situado en la parte alta 
de la parte recompuesta colocada en la Capilla del Santo de la parte recompuesta colocada en la Capilla del Santo 
Cristo. Se trata de un relieve de alta calidad, obra manie-Cristo. Se trata de un relieve de alta calidad, obra manie-
rista del escultor Juan de Angés del año 1587. De busto, rista del escultor Juan de Angés del año 1587. De busto, 
como pedían los tableros bajos, la joven virgen lleva la como pedían los tableros bajos, la joven virgen lleva la 
palma y los tubos de un órgano. Un letrero a mayor abun-palma y los tubos de un órgano. Un letrero a mayor abun-
damiento la identifica. Rostro suavemente modulado y tú-damiento la identifica. Rostro suavemente modulado y tú-
nica con modulados pliegues que sin duda han buscado nica con modulados pliegues que sin duda han buscado 
modelo en esculturas de la antigüedad clásica. modelo en esculturas de la antigüedad clásica. 
La iconografía del coro conforma un programa estudiado de La iconografía del coro conforma un programa estudiado de 
santos y santas en el que se tienen en cuenta también las devo-santos y santas en el que se tienen en cuenta también las devo-
ciones locales y los patrocinios cercanos y en la Catedral, don-ciones locales y los patrocinios cercanos y en la Catedral, don-
de la capilla de Música tenía tanta vida y tanta importancia no de la capilla de Música tenía tanta vida y tanta importancia no 
podía faltar la que se ha tenido como su patrona, Cecilia. podía faltar la que se ha tenido como su patrona, Cecilia. 
Porque a esta mártir romana, martirizada en fecha inde-Porque a esta mártir romana, martirizada en fecha inde-
terminada, entre los años 180-230, la iglesia le confió el terminada, entre los años 180-230, la iglesia le confió el 
patrocinio de la música y en honor a ella un importante patrocinio de la música y en honor a ella un importante 
movimiento de renovación de la música sacra a fines del movimiento de renovación de la música sacra a fines del 
siglo XIX, es conocido como cecialianismo. Aunque en siglo XIX, es conocido como cecialianismo. Aunque en 
realidad este patrocinio nace de una equivocación al inter-realidad este patrocinio nace de una equivocación al inter-
pretar los órganos candentibus (instrumentos incandescen-pretar los órganos candentibus (instrumentos incandescen-
tes de martirio) como organis canentibus, sinónimo de can-tes de martirio) como organis canentibus, sinónimo de can-
tatibus, que hizo imaginar a la santa como la representan tatibus, que hizo imaginar a la santa como la representan 

tantas obras de arte cantando y tañendo un órgano musical.tantas obras de arte cantando y tañendo un órgano musical.
En las catacumbas de San Calixto de Roma se encuentra En las catacumbas de San Calixto de Roma se encuentra 
la cripta de Santa Cecilia donde fue sepultada y donde una la cripta de Santa Cecilia donde fue sepultada y donde una 
muy conocida estatua del escultor Maderno reproduce el muy conocida estatua del escultor Maderno reproduce el 
cuerpo tal como se encontró en 1599, su basílica en el ba-cuerpo tal como se encontró en 1599, su basílica en el ba-
rrio romano del Trastevere conserva hoy sus reliquias.rrio romano del Trastevere conserva hoy sus reliquias.
Es fecha, la de su fiesta el 22 de noviembre, que entre no-Es fecha, la de su fiesta el 22 de noviembre, que entre no-
sotros suele estar enriquecida con diversos conciertos co-sotros suele estar enriquecida con diversos conciertos co-
rales e instrumentales que reconocen su patrocinio. Una rales e instrumentales que reconocen su patrocinio. Una 
estatua moderna de Olot se venera en la iglesia de Santa estatua moderna de Olot se venera en la iglesia de Santa 
Eufemia, donde se ha celebrado de modo particular en Ou-Eufemia, donde se ha celebrado de modo particular en Ou-
rense su memoria.rense su memoria.

Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
Santa Cecilia. Tablero del coro de la 

Catedral de Ourense

In Memoriam

El 3 de octubre falleció a los 86 años 
D. Antonio Fernández Cid, párroco emérito 
de Arnoia.

El 11 de octubre falleció a los 98 años el 
P. Plácido González Cacheiro, natural de P. Plácido González Cacheiro, natural de 
Cartelle, quien fue el primer Abad de la Cartelle, quien fue el primer Abad de la 
restauración monástica en Oseira.restauración monástica en Oseira.

La pandemia, que aún padecemos, nos ha hecho sufrir mucho y nos ha enseñado a vivir de otra manera, también en el 
ámbito de la Liturgia. Hemos añorado la reunión dominical, la celebración comunitaria de la Eucaristía, la comunión 
sacramental, el calor de los hermanos.
Ahora que van cambiando las cosas para bien y vislumbramos el final de esta situación, procuramos recordar el pasado 
con gratitud a tantos hermanos, que han puesto su vida en riesgo por atendernos a nosotros. Recordamos, en la oración, 
a la multitud de hermanos, que han perdido la vida por la pandemia.  Por ellos pedimos a Dios, para que su muerte, a ve-
ces en soledad, les haya sido medio de gracia y salvación. Recordamos a tantos enfermos que superaron con valentía la 
pandemia. Hacemos memoria de tantos jóvenes y niños que han sido ejemplo de buen comportamiento. Recordamos a 
tantos padres y madres, modelo de entrega y generosidad hacia sus hijos. Los que vivimos, proclamamos la misericordia 
y ternura del Señor hacia nosotros. Ahora comienza para nosotros una etapa nueva en la que nos esperan gozos, cruces 
y esperanza. Es lo propio de la Iglesia en este mundo.           Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico
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INICIO ACTIVIDADES INICIO ACTIVIDADES 
CATECUMENADO CATECUMENADO 

CONFIRMACIÓN DE ADULTOSCONFIRMACIÓN DE ADULTOS
Secretariado de Iniciación Cristiana de Adultos Secretariado de Iniciación Cristiana de Adultos 
El pasado 2 de octubre comenzaron las actividades El pasado 2 de octubre comenzaron las actividades 
de Iniciación Cristiana de adultos para la prepara-de Iniciación Cristiana de adultos para la prepara-
ción del sacramento de la Confirmación. En la sala ción del sacramento de la Confirmación. En la sala 
Edith Stein del salón Padre Feijóo del Obispado Edith Stein del salón Padre Feijóo del Obispado 
once adultos comenzaron la andadura en su proceso once adultos comenzaron la andadura en su proceso 
formativo, si bien a fecha de finales de octubre el nú-formativo, si bien a fecha de finales de octubre el nú-
mero de solicitantes asciende ya a dieciséis. Los ca-mero de solicitantes asciende ya a dieciséis. Los ca-
tequistas los acogieron en nombre de la comunidad tequistas los acogieron en nombre de la comunidad 
diocesana, y tras una breve presentación personal diocesana, y tras una breve presentación personal 
les fueron indicando la motivación y contenidos del les fueron indicando la motivación y contenidos del 
itinerario que se les planteaba. Una vez resueltas las itinerario que se les planteaba. Una vez resueltas las 
dudas respecto al proceso catecumenal se procedió dudas respecto al proceso catecumenal se procedió 
sin más al comienzo de las actividades y dinámicas sin más al comienzo de las actividades y dinámicas 
del mismo basadas en la reflexión, conocimiento, del mismo basadas en la reflexión, conocimiento, 
oración y celebración.  Actividades que con fre-oración y celebración.  Actividades que con fre-
cuencia mínima mensual se realizarán los sábados cuencia mínima mensual se realizarán los sábados 
de 11:30 a 13:00 horas.de 11:30 a 13:00 horas.

O grupo de O grupo de animación misioneiraanimación misioneira do IES O  do IES O 
Ribeiro de Ribadavia (alumnos de 2° bacharelato) Ribeiro de Ribadavia (alumnos de 2° bacharelato) 
participaron, un ano máis, na campaña do Domund:participaron, un ano máis, na campaña do Domund:

Instituto da Familia
Con ocasión de la serie televisiva Con ocasión de la serie televisiva 
‘El juego del calamar’, una serie de ‘El juego del calamar’, una serie de 
enorme violencia y crueldad, se ha enorme violencia y crueldad, se ha 
puesto de nuevo de relieve la falta puesto de nuevo de relieve la falta 
de control parental, por tanto, de de control parental, por tanto, de 
abandono, que sufren muchos de abandono, que sufren muchos de 
nuestros niños. Aunque es una serie para adultos, y con enorme nuestros niños. Aunque es una serie para adultos, y con enorme 
potencial para alentar la crueldad y la violencia extrema por mera potencial para alentar la crueldad y la violencia extrema por mera 
imitación, se está descubriendo que los niños, en los colegios, ya imitación, se está descubriendo que los niños, en los colegios, ya 
juegan reproduciendo lo que han visto en la serie. La causa no juegan reproduciendo lo que han visto en la serie. La causa no 
está en la serie sino en la orfandad objetiva de estos niños.  está en la serie sino en la orfandad objetiva de estos niños.  
El argumento de esta serie, que ofrece una metáfora de la cruel-El argumento de esta serie, que ofrece una metáfora de la cruel-
dad y estupidez a la que conduce el capitalismo, es sencillo: un dad y estupidez a la que conduce el capitalismo, es sencillo: un 
grupo de personas, cuyo rasgo en común es que se han arruina-grupo de personas, cuyo rasgo en común es que se han arruina-
do (unos por especular sin escrúpulos, otros por el juego, etc.), do (unos por especular sin escrúpulos, otros por el juego, etc.), 
de modo voluntario acceden a un programa en el que el ganador de modo voluntario acceden a un programa en el que el ganador 
obtendrá una inmensa fortuna. A través de juegos infantiles, los obtendrá una inmensa fortuna. A través de juegos infantiles, los 
jugadores que pierden son física y cruelmente eliminados con jugadores que pierden son física y cruelmente eliminados con 
resultado de muerte. Aun así, perseveran todos por pura codi-resultado de muerte. Aun así, perseveran todos por pura codi-
cia hasta que queda uno sólo. El juego está organizado por un cia hasta que queda uno sólo. El juego está organizado por un 
conjunto de millonarios que no encuentran mejor diversión que conjunto de millonarios que no encuentran mejor diversión que 
el espectáculo de la muerte de los demás en juegos inocentes. el espectáculo de la muerte de los demás en juegos inocentes. 
Una versión moderna y cruel de la visión que Hobbes tenía de la Una versión moderna y cruel de la visión que Hobbes tenía de la 
sociedad: la guerra de todos contra todos por egoísmo. sociedad: la guerra de todos contra todos por egoísmo. 
La serie está llegando sin filtros a muchos niños, como también La serie está llegando sin filtros a muchos niños, como también 
lo hacen de modo libre otros contenidos deformantes como la lo hacen de modo libre otros contenidos deformantes como la 
pornografía. La gravedad está en dos aspectos: en la deforma-pornografía. La gravedad está en dos aspectos: en la deforma-
ción psicológica (relacional, afectiva, interpersonal) que produce ción psicológica (relacional, afectiva, interpersonal) que produce 
en el niño que accede a estos contenidos y en lo que denota de en el niño que accede a estos contenidos y en lo que denota de 
abandono educativo y afectivo por parte de sus padres. Sin duda, abandono educativo y afectivo por parte de sus padres. Sin duda, 
no hay mala intención en estos padres, pero sí grave negligencia no hay mala intención en estos padres, pero sí grave negligencia 
y, frecuentemente, la ingenuidad de pensar que ‘no pasa nada’ y y, frecuentemente, la ingenuidad de pensar que ‘no pasa nada’ y 
que mientras que los niños ‘estén entretenidos’ todo va bien. que mientras que los niños ‘estén entretenidos’ todo va bien. 
Lo que, en fin, se pone de manifiesto es que muchos de nues-Lo que, en fin, se pone de manifiesto es que muchos de nues-
tros niños, que tienen acceso libre a internet sin límite y sin tros niños, que tienen acceso libre a internet sin límite y sin 
filtros no son nativos digitales sino huérfanos digitales, cuyas filtros no son nativos digitales sino huérfanos digitales, cuyas 
heridas emocionales tardarán mucho tiempo en sanar. heridas emocionales tardarán mucho tiempo en sanar. 

El Juego del Calamar y los 
huérfanos digitales

Además:Además: en la página web del Obispado de Ourense y en  en la página web del Obispado de Ourense y en 
el canal de Youtube del Insituto da Familia se puede visionar el canal de Youtube del Insituto da Familia se puede visionar 
un programa sobre la eutanasia y el testamento vital.un programa sobre la eutanasia y el testamento vital.

En el mes de octubre el Padre En el mes de octubre el Padre 
Pascual Cervera (responsable Pascual Cervera (responsable 
internacional del Movimiento internacional del Movimiento 
Corpus Christi fundado por Ma-Corpus Christi fundado por Ma-
dre Teresa de Calcuta) y el Padre dre Teresa de Calcuta) y el Padre 
Leo Maasburg (Vicerresponsa-Leo Maasburg (Vicerresponsa-
ble internacional del Movimien-ble internacional del Movimien-
to Corpus Christi y director to Corpus Christi y director 
nacional de Obras Misioneras nacional de Obras Misioneras 
Pontificias en Austria) y visita-Pontificias en Austria) y visita-
ron la UaP Madre Teresa de Cal-ron la UaP Madre Teresa de Cal-

cuta y distintas parroquias (en la fotografía la de San cuta y distintas parroquias (en la fotografía la de San 
Pedro de Moreiras) compartiendo Pedro de Moreiras) compartiendo sus vivencias sus vivencias 
con Santa Teresa  de Calcuta.con Santa Teresa  de Calcuta.

El Sr. Obispo presidió en la El Sr. Obispo presidió en la Casa Sacerdotal Casa Sacerdotal la la 
Misa de Acción de Gracias por 22 años de servicio Misa de Acción de Gracias por 22 años de servicio 
de D. Evaristo Rúa como director de la misma.de D. Evaristo Rúa como director de la misma.

Misa por las familiasMisa por las familias en honor a la Virgen de  en honor a la Virgen de 
Torreciudad presidida por Monseñor Lemos Mon-Torreciudad presidida por Monseñor Lemos Mon-

tanet en octubre en la parroquia de Cristo Rey:tanet en octubre en la parroquia de Cristo Rey:



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Sí es verdad. No es verdad.
Pablo Domínguez Prieto

El fallecido sacerdote D. Pablo Domínguez Prieto dirigió en 2008 estos Ejercicios espiritua-
les, inéditos hasta ahora. Sus meditaciones animan al cuidado y perfeccionamiento de la 
vida interior y la recta formación de la conciencia, y pueden ayudar a laicos, sacerdotes y 
consagrados a discernir y promover la Verdad para hacer crecer a todos en el amor a Cristo.

La decepción es un martillo que te golpea. Si eres de cristal, te rom-
perá. Si eres de hierro, te forjará.  Enviado por Mª Laura García.

Nadie Sin 
Hogar 
Cáritas nos llama 
a denunciar y lu-
char contra la falta 
de protección del 
derecho a la salud, 

al trabajo, a una vivienda digna y a los servicios so-
ciales para todas las personas y a implicarnos per-
sonalmente en la mejora de su situación.
Desde Cáritas Diocesana de Ourense trabajamos 
para que todas las personas tengan un techo, pero 
también para que todas tengan un hogar. Conta-
mos con dos programas específicos para trabajar 
con personas sin hogar: el programa AZO que 
pretende por un lado acompañar a las personas sin 
hogar y por otro prevenir que las personas acaben 
sin un techo. Pero vamos un paso más adelante 
que es cubrir esta necesidad en los más vulne-
rables, así, en el Centro de Transición a la Vida 
Autónoma (CTVA) contamos con 10 plazas para 
personas solas sin hogar, donde contamos con un 
acompañamiento técnico 24h los 365días del año. 
En 2021 AZO lleva acompañando a más de 60 
personas sin hogar, y el CTVA lleva 22 personas 
acogidas en la vivienda.
¿Puedes ayudarnos, y colaborar con nosotros?
CARITAS OURENSE ES90 0075 8909 1706 0089 0335

Conociendo mejor nuestro patrimonio

Dignidad humana, migraciones y Dignidad humana, migraciones y 
fraternidadfraternidad fue el lema del III Encuentro  fue el lema del III Encuentro 
Interreligioso organizado con motivo de la ce-Interreligioso organizado con motivo de la ce-
lebración del Año Santo Compostelano por la lebración del Año Santo Compostelano por la 
Iglesia Metropolitana de Santiago y la Xunta de Iglesia Metropolitana de Santiago y la Xunta de 
Galicia que se celebró en el mes de octubre. Galicia que se celebró en el mes de octubre. 

Luis Manuel Cuña / Delegado episcopal de Patrimonio
En el mes de octubre, en En el mes de octubre, en 
concreto entre los días 18 concreto entre los días 18 
y 22, ha  estado trabajando y 22, ha  estado trabajando 
en el Museo de nuestra Ca-en el Museo de nuestra Ca-
tedral un grupo interdisci-tedral un grupo interdisci-
plinar de investigadores del plinar de investigadores del 
C.S.I.C. (Consejo Superior C.S.I.C. (Consejo Superior 
de Investigaciones Cientí-de Investigaciones Cientí-
ficas) liderado per la Dra. ficas) liderado per la Dra. 
Therese Martin. Especialis-Therese Martin. Especialis-

tas en marfiles, joyería, tejidos y documentos medievales se han tas en marfiles, joyería, tejidos y documentos medievales se han 
dedicado a tiempo completo a estudiar con microscopios y otros dedicado a tiempo completo a estudiar con microscopios y otros 
instrumentos de alta tecnología algunas de las piezas únicas que instrumentos de alta tecnología algunas de las piezas únicas que 
se conservan en el Museo Catedralicio: las figuras de cristal de se conservan en el Museo Catedralicio: las figuras de cristal de 
roca del ajedrez fatimí, el báculo de marfil, el cáliz y la mitra roca del ajedrez fatimí, el báculo de marfil, el cáliz y la mitra 
de S. Rosendo, varias cajas de marfil entre las que destaca una de S. Rosendo, varias cajas de marfil entre las que destaca una 
particularmente rara y, por supuesto, las piezas de esmalte de particularmente rara y, por supuesto, las piezas de esmalte de 
Limoges del Arca-Relicario de San Martiño.Limoges del Arca-Relicario de San Martiño.
El sentimiento que los miembros del grupo de investigadores me El sentimiento que los miembros del grupo de investigadores me 
han expresado continuamente es el de maravilla ante la excepciona-han expresado continuamente es el de maravilla ante la excepciona-
lidad de las obras estudiadas y su enorme valor cultural. La última lidad de las obras estudiadas y su enorme valor cultural. La última 
sorpresa de esta mañana ha sido precisamente, durante el estudio de sorpresa de esta mañana ha sido precisamente, durante el estudio de 
la mitra de San Rosendo, descubrir no solo el excepcional trabajo de la mitra de San Rosendo, descubrir no solo el excepcional trabajo de 
tejido con que ha sido realizada la que se podría considerar como la tejido con que ha sido realizada la que se podría considerar como la 
única mitra completa del siglo XII en España, sino encontrar dentro única mitra completa del siglo XII en España, sino encontrar dentro 
de su forro un pergamino escrito en caligrafía semi-uncial.de su forro un pergamino escrito en caligrafía semi-uncial.
En resumen, todo este trabajo de investigación que ha sido rea-En resumen, todo este trabajo de investigación que ha sido rea-
lizado nos hace conocer mejor las raíces eclesiales de las que lizado nos hace conocer mejor las raíces eclesiales de las que 
venimos (somos el último eslabón de una antigua cadena que venimos (somos el último eslabón de una antigua cadena que 
nos une a los apóstoles y, en última instancia a Cristo mismo) y nos une a los apóstoles y, en última instancia a Cristo mismo) y 
nos hace, al mismo tiempo agradecer a las generaciones de cris-nos hace, al mismo tiempo agradecer a las generaciones de cris-
tianos que nos han precedido que nos hayan transmitido la fe y tianos que nos han precedido que nos hayan transmitido la fe y 
hayan conservado con tanto amor y cuidado estos objetos cuya hayan conservado con tanto amor y cuidado estos objetos cuya 
sola existencia resume siglos de historia y de fe.  sola existencia resume siglos de historia y de fe.  

Los Responsables de Pastoral Juvenil de la 
Dióceiss participaron en el Encuentro Nacional 
en Loyola donde se analizó la “pastoral post-
covid”, la creación de un nuevo  Proyecto 
Marco y la próxima PEJ y JMJ. 


