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Voz del Obispo: una de las 
proposiciones del Sínodo nos 
recuerda que se deben renovar 
los ejercicios y expresiones de 
la piedad popular para que se 
celebren con sentido bíblico 
y litúrgico, evitando toda 
chabacanería y liberándolos de 
cualquier signo de superstición 
y de comercialización de lo 
sagrado. Aprovechemos esas 
celebraciones de piedad popular, 
como los rosarios, romerías, 
procesiones y novenas, para 
revitalizar la vida litúrgica de 
nuestras gentes y convertirlas 
en ocasión propicia para que 
los fieles puedan acercarse a los 
sacramentos de "curación".
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sobre la carrera solidaria 
organizada por OMP
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preparación de adultos para 
recibir el sacramento de la 
Confirmación
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Bíblicos
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cursos de verano y Camino de 
Santiago

Crónicas sinodales

Miradas de fe y belleza: el San 
Agustín de la parroquia de 
Barxés

De la Palabra a la Vida: apuntes 
para una homilía hoy

Noticias parroquiales

A los sanitarios y trabajadores 
de otros servicios esenciales: 
gracias por curar, atender, 
sostener, ayudar... gracias por 
estar

Recorriendo caminos de 
fe, confianza y esperanza
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Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
El programa del Espejo de la Diócesis de retomará, como cada año, en 
el mes de septiembre, tras la programación especial de verano en agosto.

• Domingo 15: Asunción de la Bienaventurada Virgen María.
• Lunes 30: Empiezan distintas Novenas en honor a la Santísima Vir-

gen (información de horarios en Los Milagros y Los Remedios en la 
página 6).

Agenda 
para el mes de agosto...

El artista Fano preparó este entrañable dibujo para la I Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores que celebrá-El artista Fano preparó este entrañable dibujo para la I Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores que celebrá-
bamos en el mes de julio. Invitamos a los lectores, especialmente a los más pequeños, a encontrar las 7 diferencias:bamos en el mes de julio. Invitamos a los lectores, especialmente a los más pequeños, a encontrar las 7 diferencias:

Oración a María
A Ti, celestial princesa, Virgen Sagrada María, 
te ofrezco en este día, alma, vida y corazón. 
Mírame con compasión y no me dejes, Madre Mía. 
Acuérdate, oh piadosísima Virgen María, 
que jamás se ha oído decir 
que ninguno que haya acudido a tu protección, 
implorado tu socorro, o buscado tu intercesión 
ha sido abandonado.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

¡Estamos de fiestas!
El mes de agosto es un tiempo que, en nuestra 
Diócesis, se convierte en una ocasión propicia 
para las fiestas patronales. En muchas de nues-
tras parroquias el día del patrón o patrona viene 
precedido de un novenario. Durante esos días 
los sacerdotes responsables de cada comunidad 
cristiana, ya sean parroquias grandes o peque-
ñas, preparan a los fieles para vivir mejor la 
fiesta del santo titular. Son ocho días en los que 
se celebra la Eucaristía, hay una predicación 
más cuidada de lo habitual, procurando que 
tenga un lenguaje adaptado tanto a la menta-
lidad de nuestras gentes como a la situación de 
nuestros pueblos; se pide, además, que se refie-
ran a las lecturas proclamadas en la Liturgia de 
la Palabra y así, la Palabra de Dios sea apli-
cada a la vida cotidiana. Se reza el Rosario en 
comunidad y también se ofrecen oportunidades 
para recibir el sacramento de la Penitencia. En 
líneas generales, esa viene a ser la dinámica de 
las novenas. 

Sin embargo, entre las proposiciones del Sínodo 
Diocesano en el que nos encontramos inmersos, 
se nos invita y, en ocasiones, se nos recuerda 
con insistencia, que no podemos quedar solo en 
un puro cumplimiento de una serie de tradicio-
nes y costumbres propias de la realidad rural 
gallega. Si bien es cierto que la Misa dominical 
está experimentando un fuerte retroceso, y mu-
cho más en medio de esta pandemia, en cambio 
las romerías, los novenarios y las peregrinacio-
nes siempre congregaron  a un gran número de 
fieles de todas las edades, incluso niños y jóve-
nes. De hecho, las fiestas patronales de la ma-
yor parte de nuestras parroquias, también en las 
más pequeñas, siguen reuniendo a un buen nú-
mero de vecinos, muchos de ellos ya no viven en 
esos lugares y regresan a ellas con motivo de las 
vacaciones o con ocasión de las fiestas patro-
nales, de un entierro o de algún acto general de 
difuntos o de cualquier otro acto significativo. 

Las fiestas bien preparadas se convierten en un 
medio singular para la inculturación de la fe cris-
tiana en el corazón de nuestros pueblos. No pode-
mos caer en la tentación de claudicar ante algu-
nas manifestaciones durante las fiestas patronales 
que cayeron en manos de instituciones culturales 
públicas, conscientes de que son ocasiones propi-
cias en las que se lleva a cabo una intensa sociali-
zación natural de villas, pueblos y aldeas. 

La Iglesia, siguiendo el mandato de Jesucristo, 
tiene que "lanzar las redes" sin miedo aprove-
chando estas ocasiones lúdico-festivas para 
llevar a cabo un proceso de evangelización que 
puede llegar, no solo a los fieles habituales que 
acuden al templo, sino también a los "practican-
tes ocasionales" y, como no, también a aquellos 
que están viviendo un momento de distancia-
miento de la institución eclesial. Una predica-
ción bien preparada, una liturgia dignamente 
celebrada, con los cantos y la música oportuna, 
con los ministros y los acólitos necesariamen-
te ensayados, toda esta experiencia eclesial se 
puede aprovechar como un cauce evangeliza-
dor, como un particular "atrio de los gentiles" 
en donde el mensaje central del misterio cristia-
no se anuncie con suficiente claridad.

En este sentido, una de las proposiciones de las 
sesiones sinodales nos dice que se deben reno-
var los ejercicios y expresiones de la piedad po-
pular para que se celebren con sentido bíblico 
y litúrgico, evitando toda chabacanería y libe-
rándolos de cualquier signo de superstición y de 
comercialización de lo sagrado. Además de todo 
ello, los participantes en las sesiones sinodales 
nos han dejado alguna proposición en donde 
se nos pide que aprovechemos las celebracio-
nes de piedad popular como los rosarios, rome-
rías, procesiones y novenas para revitalizar la 
vida litúrgica de nuestras gentes y convertirlas 
en ocasión propicia para que los fieles puedan 
acercarse a los sacramentos de "curación".

Aprovechemos estas fiestas, participemos en 
ellas y de ellas para que "la alegría del Evange-
lio llene el corazón y la vida entera de los que se 
encuentran con Jesús". 

Os bendice y se encomienda a vuestras ora-
ciones.

J. Leonardo Lemos Montanet, 
Bispo de Ourense



Comunidade[4] Misiones

Suspendemos el 42º Encuentro de 
Misioneros Diocesanos

Corre por el DOMUND 2021 
#CorrePorElDOMUND

Delegación de Misiones C/Progreso 26 32003 – Ourense
Teléfono: 988366146

@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com

http://misionesdeourense.blogspot.com/

Agradecimientos desde Camerún
Misioneros de allá  Misioneros de acá  

El pasado mes de junio, nuestra querida Chus volvió de su 
experiencia en Camerún y con ella, nos trajo una carta de 
agradecimiento de Sor María Teresa Araujo Arcos, Sierva de 
la Pasión y misionera ourensana que se encuentra en Camerún 
desde hace años. 
Muy apreciado don Alberto y Estefanía:.
Está llegando el momento en el que la cooperante humanitaria 
María Jesús Fernández Conde nos tiene que dejar para 
incorporarse a su trabajo y su vida normal en Ourense.
Ella ha sido una bendición y ha sabido dar lo mejor de sí en este 
ambiente social y cultural al que prestó ayuda desinteresada 
con su presencia y trabajo, y también a través y de multitudes 
bienhechores que ella misma buscó entre sus amigos y conocidos 
en Ourense.
Creo, sin duda, que ella se ha sentido gratificada espiritualmente 
a través de su actividad en favor de este mundo diferente y 
desconocido para ella. Una experiencia vivida con entusiasmo, 
que servirá para toda su vida. No es lo mismo vivir la misión del 
Evangelio desde lejos que vivirla de cerca, como hizo ella.
Muchas gracias por vuestra ayuda y apoyo de todo tipo, del 
que nos sentimos muy agradecidas, no solo yo personalmente, 
sino también todos los miembros de mi congregación en el 
Camerún, los niños huérfanos que cuidamos y otros que también 
se beneficiaron de su ayuda.
Un abrazo en unión de oraciones. Recuerdos también a los 
predecesores Josefa y don Adelino, a los que tengo mucho 
aprecio.

Sor María Teresa Araujo Arcos. Sierva de la Pasión.

El pasado 17 julio teníamos planificado el 42 Encuentro de 
misioneros Diocesanos. Lamentablemente por la situación en la 
que se encuentra nuestra ciudad de Ourense, tomamos la decisión 
de suspender el encuentro como medida ejemplarizante. Aún así, 
hemos querido aprovechar este espacio para poder presentar la 
temática del encuentro. 
Este año, nuestra intención era explicar la importancia del 
voluntariado en una Delegación de Misiones. Nuestros misioneros 
son nuestro motor e impulso para llevar a cabo nuestras tareas, 
las cuales podemos hacer gracias a las personas voluntarias que 
colaboran con nosotros, desde el Grupo de Misiones hasta los que 
vienen entre semana a realizar diferentes tareas en la Delegación. 
El trabajo voluntario que se hace acá se enfoca en beneficio al 
trabajo misionero de allá. 
Algunas de esas tareas consisten en la acogida de los misioneros 
en la ciudad, recogerlos y llevarlos a donde necesiten, invitarlos 
a los colegios, a las aulas de religión, para dar testimonio de la 
misión, formarse en cursos de voluntariado, gestión del almacén 
de la Delegación, llevar el rincón del sello al día, hacer campañas y 
animación en los colegios. Por otra parte, se han dado casos en los 
que hacer voluntariado acá ha servido de puente para ir a hacerlo 
allá, como fue en caso de Chusila (Mª Jesús Fernández Conde), 
cuyo testimonio iba a formar parte del encuentro, que tras años de 
voluntaria y diferentes experiencias, este año decidió ir a Camerún 
a aportar su granito de arena en lo que pudo. 
Por ultimo, íbamos a contar con el testimonio de Ramón Iribertegui, 
misionero salesiano que estuvo más de 60 años en Venezuela. Su 
testimonio giraría en torno a la visión que tienen los misioneros del 
voluntariado que se hace en beneficio de ellos. 
Sentimos mucho las circunstancias que nos impidieron llevar 
a cabo el encuentro. Seguro que tendremos otro momento para 
escuchar y compartir las experiencias y testimonios de nuestros 
voluntarios y misioneros.

Corre por el Domund es la carrera solidaria organizada por 
Obras Misionales Pontificias. El Domund, los misioneros y la 
Iglesia mundial necesitan de nuevas formas de sensibilización y 
cooperación. Por ello, ahora es más fácil que nunca colaborar con 
los misioneros mientras realizamos una actividad física.
Un carrera no competitiva, adaptada a todos los públicos y, por 

ahora, 100% virtual. El evento pretende dar a conocer la labor 
de los más de 10.000 misioneros españoles así como permitir la 
solidaridad y colaboración económica de todos los inscritos.
Si deseas conocer en profundidad el trabajo que realizan los 
misioneros con las personas más necesitadas en los lugares más 
remotos del mundo, puedes visitar www.domund.es



Comunidade [5]Diócesis

Nombramientos
Con fecha 16 de julio de 2021 el Sr. 
Obispo de la Diócesis constituyó el 
Equipo de Animación de los Grupos 
Bíblicos compuesto por:
D. Julio Grande Seara
D. Manuel Rodicio Pozo
D. Xosé Xulio Rodríguez Fernández
D. Álvaro Fernández Fidalgo (coor-
dinador del Equipo)

San José en el Arte de Ourense
Imágenes para un año de Gracia

IGLESIA 
MONASTE-

RIAL DE 
CELANOVA

San José 
Talla de 
madera 

policromada. 
Barroca. 

Siglo XVIII. 
No lejana al 

estilo de José 
Ferreiro

Ana Carolina González / Insituto da FamiliaAna Carolina González / Insituto da Familia
Para recorrer el camino en este año Xacobeo 2021-2022 te Para recorrer el camino en este año Xacobeo 2021-2022 te 
traemos el cuaderno de bitácora para acompañarte a en-traemos el cuaderno de bitácora para acompañarte a en-
tender: ¿hacia dónde vas?, ¿qué llevas en tu mochila de la tender: ¿hacia dónde vas?, ¿qué llevas en tu mochila de la 
vida?, ¿qué crees que falta en tu vida?, ¿qué te está frenan-vida?, ¿qué crees que falta en tu vida?, ¿qué te está frenan-
do? ¿qué es lo verdaderamente importante? ¿cómo lo vas do? ¿qué es lo verdaderamente importante? ¿cómo lo vas 
a conseguir?... interrogantes para trabajar y entender tus a conseguir?... interrogantes para trabajar y entender tus 
necesidades. necesidades. 
Para Hacer el Camino Para Hacer el Camino es la última obra publicada por el es la última obra publicada por el 
director del Instituto da Familia y del Centro de Acompa-director del Instituto da Familia y del Centro de Acompa-
ñamiento Familiar Edith Stein en Ourense, Xosé Manuel ñamiento Familiar Edith Stein en Ourense, Xosé Manuel 
Domínguez Prieto, concebido para brindar una herramien-Domínguez Prieto, concebido para brindar una herramien-
ta de coaching personalista para los peregrinos.  Es una ta de coaching personalista para los peregrinos.  Es una 
guía ágil, personal y que parte de la experiencia para acom-guía ágil, personal y que parte de la experiencia para acom-
pañar a quién, de modo simultáneo a hacer el Camino de pañar a quién, de modo simultáneo a hacer el Camino de 
Santiago, se aventure a recorrer su camino interior. Se pro-Santiago, se aventure a recorrer su camino interior. Se pro-
pone realizar, en cada una de las etapas físicas del camino, pone realizar, en cada una de las etapas físicas del camino, 
un recorrido interno, partiendo de la experiencia personal un recorrido interno, partiendo de la experiencia personal 
de escucharse a sí mismo y dar pasos para conocerse mejor de escucharse a sí mismo y dar pasos para conocerse mejor 
a partir de las propias reflexiones y sensaciones.a partir de las propias reflexiones y sensaciones.
""Te has puesto en camino. Día a día vas pasando por para-Te has puesto en camino. Día a día vas pasando por para-
jes imprevistos, siguiendo las flechas amarillas y llegando jes imprevistos, siguiendo las flechas amarillas y llegando 

a diversas poblaciones. Cada día es una aventura...pero te a diversas poblaciones. Cada día es una aventura...pero te 
habrás dado cuenta que, además de este camino exterior, habrás dado cuenta que, además de este camino exterior, 
estás recorriendo un ‘camino interior’: estás reflexionan-estás recorriendo un ‘camino interior’: estás reflexionan-
do sobre tu vida, sobre tu presente y tu futuro, sobre las do sobre tu vida, sobre tu presente y tu futuro, sobre las 
situaciones en las que te encuentras…En realidad, esta situaciones en las que te encuentras…En realidad, esta 
aventura exterior es una metáfora…aventura exterior es una metáfora…""
Para Hacer el Camino Para Hacer el Camino se ha publicado en tres idiomas: se ha publicado en tres idiomas: 
gallego, español e inglés gracias a la colaboración de la gallego, español e inglés gracias a la colaboración de la 
Xunta de Galicia.Xunta de Galicia.
Más información la web www.institutodafamilia.esen la Más información la web www.institutodafamilia.esen la 
sección editorial. Teléfono: 988374646. Correo electróni-sección editorial. Teléfono: 988374646. Correo electróni-
co: secretaria@institutodafamilia.es co: secretaria@institutodafamilia.es 

Si vas a hacer el camino, debes llevar esto en tu mochila

Preparación de adultos para recibir el 
sacramento de la Confirmación

Si eres mayor de 18 años y no recibiste el Sacramento de la Confirma-
ción en su momento pero deseas hacerlo ahora, puedes. 

¿Qué hacer?
1. Dirígete a tu 
parroquia y ha-
bla con tu pá-
rroco sobre las 
motivaciones 
que te mueven 
a ello y tu si-
tuación actual 
ante la fe y la 
parroquia.
2. Él te indicará el proceso a seguir para prepararte de modo que  puedas 
recibirlo conscientemente y con una preparación mínima para vivirlo.
3. ¿Cómo prepararse? Hay unos encuentros mensuales, en sábado de 
11:30 a 13 h en los Salones Padre Feijóo (Obispado) de octubre a mayo.
4. ¿Qué necesitas para inscribirte?
a. Recoger en tu parroquia la ficha y que venga avalada por el párroco 
y enviarlo a la Secretaría de Iniciación de Adultos de la Delegación 
Episcopal de Enseñanza, Catequesis y Catecumenado, antes del 15 de 
septiembre. E-mail: iniciacionadultos@obispadodeourense.com. Hora-
rio de atención los jueves de 10:00 a 13:00 en el Obispado de Ourense.
b. Partida literal de Bautismo.

No dejes tu vida de fe a medias. Completa tu Iniciación Cristiana y 
vive lo que celebras.
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En María encontramos el 
remedio que esperamos

Caminando con esperanza

Este horario es el mismo todos los días. También los domingos.
Rezo del Rosario antes de cada Eucaristía.
Confesiones en la iglesia parroquial y santuario.

Intenciones: 
Lunes 30: emigrantes e inmigrantes
Martes 31: misioneros cristianos perseguidos
Miércoles 1 de septiembre: ancianos y enfermos covid-19
Jueves 2: sacerdotes, seminarios y vocaciones sacerdotales
Viernes 3: familias y cuidado del don de la vida
Sábado 4: jóvenes y nueva evangelización
Domingo 5: Iglesia diocesana - Sínodo
Lunes 6: vida consagrada y vocaciones
Martes 7: cofrades y bienhechores
Miércoles 8: Natividad de la Virgen María
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Celebración de los sacramentos, el domingo y la piedad popular
Néstor Álvarez
Secretaría General del Sínodo 
El sábado 3 de julio se celebró una 
nueva sesión de la Asamblea Sino-
dal combinando la modalidad pre-
sencial en cada arciprestazgo (cír-
culos menores, grupos pequeños 
guardando las medidas oportunas 
que la pandemia exige) con la co-

nexión virtual: todos los grupos se conectaron entre sí 
vía online, también con el Obispado de Ourense donde 
presidía la reunión el Sr. Obispo y lo acompañaba una 
representación de la Secretaría General del Sínodo.
Tras la oración inicial y las palabras del Sr. Obispo, D. 
Raúl Alfonso realizó una exposición comentando el 
Documento Una Liturgia viva para una Iglesia gozosa 
centrado en la celebración de los sacramentos, del do-
mingo y de la piedad popular. Después de un pequeño 
descanso, se retomó la reunión con las intervenciones 
de los sinodales y la votación de las propuestas, siendo 
aprobadas 30 de las 32 presentadas.
Las siguientes sesiones están programadas para los me-
ses de septiembre y octubre, momento en el que se espe-
ra que podamos retomar el formato presencial, siempre 
atentos a lo que se indique por parte de las autoridades. 
La celebración de clausura está prevista para el sábado 
13 de noviembre.

El 1 de julio tenía lugar en el san-El 1 de julio tenía lugar en el san-
tuario de los Milagros la jornada de tuario de los Milagros la jornada de 
Programación diocesana de Pasto-Programación diocesana de Pasto-

ral que la Diócesis de Ourense ce-ral que la Diócesis de Ourense ce-
lebra tradicionalmente al final del lebra tradicionalmente al final del 
curso pastoral, para programar el curso pastoral, para programar el 
próximo año, fijando el lema, obje-próximo año, fijando el lema, obje-
tivo general y acciones concretas, tivo general y acciones concretas, 
tanto en el ámbito diocesano como tanto en el ámbito diocesano como 
arciprestal y parroquial. Se ha tra-arciprestal y parroquial. Se ha tra-
tado de adaptar la Programación tado de adaptar la Programación 
del curso anterior que, a causa de del curso anterior que, a causa de 
la pandemia de la covid-19, apenas la pandemia de la covid-19, apenas 
se pudo realizar, completándola con se pudo realizar, completándola con 
aspectos nuevos: Año Santo de la aspectos nuevos: Año Santo de la 
Familia, Sinodo de la Iglesia Uni-Familia, Sinodo de la Iglesia Uni-
versal, Año Santo Compostelano, versal, Año Santo Compostelano, 

e iniciar la preparación de la PEJ y e iniciar la preparación de la PEJ y 
JMJ de Lisboa.JMJ de Lisboa.
Tras las ponencias de la mañana a car-Tras las ponencias de la mañana a car-
go de Mons. Francisco Cerro, arzobis-go de Mons. Francisco Cerro, arzobis-
po de Toledo, los grupos propusieron po de Toledo, los grupos propusieron 
el lema y objetivos, tanto del trienio el lema y objetivos, tanto del trienio 
2021-2024 como del curso pastoral 2021-2024 como del curso pastoral 
2021-2022, para continuar aprobando 2021-2022, para continuar aprobando 
los objetivos concretos que, como es los objetivos concretos que, como es 
habitual, se darán a conocer detalla-habitual, se darán a conocer detalla-
damente en la revista diocesana del damente en la revista diocesana del 
mes de septiembre para que todos mes de septiembre para que todos 
podamos hacerlos nuestros y caminar podamos hacerlos nuestros y caminar 
juntos para alcanzarlos.juntos para alcanzarlos.

Jornada de Programación diocesana de Pastoral
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De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de agosto: XVIII Domingo del 
Tiempo Ordinario
Jn 6,24-35: El que viene a mi no tendrá 
hambre, y el que cree en mí no tendrá sed

IDEAS FUERZA
Vivimos un tiempo en el que abundan las 
quejas y nos ahogamos en la rutina. Como los 
discípulos de Jesús nos anclamos en lo utilitario, 
el para qué sirve, y nos cuesta descubrir a Jesús 
en la otra orilla, en lo nuevo. En el fondo nos 
cuesta fiarnos de él, el Pan de Vida que nos 
alienta para seguir caminando alimentados por 
su vida, entregada en la Eucaristía.

COMPROMISO
La programación Diocesana de Pastoral insiste 
en la necesidad del encuentro con Cristo para 
convertirnos en verdaderos discípulos-misio-
neros y caminar juntos, como comunidad. Este 
tiempo de pandemia llevó a muchos cristianos a 
abandonar la participación presencial en la Eu-
caristía dominical y la escasez de sacerdotes a 
que muchas comunidades tengan sus puertas ce-
rradas y nadie se acerque a visitar al Señor pre-
sente en la Eucaristía. Para tener vida y encon-
trarnos con el Señor, volvamos a la comunidad, 
participando presencialmente en la Eucaristía y 
organicémonos para abrir los templos y visitar 
al Señor que nos espera en la Eucaristía.

11

de agosto. XIX Domingo del Tiempo 
Ordinario
Jn 6,41-51: Yo soy el Pan vivo que ha bajado 
del cielo.

IDEAS FUERZA
La Eucaristía es el alimento del pueblo peregri-
no. Jesús se nos presenta como el pan de Vida 
eterna. La vida cristiana es un largo camino, un 
proceso de desprendimiento, para no desfalle-
cer necesitamos alimentarnos de Cristo que se 
ha hecho pan para acompañarnos, para estar 
con nosotros. En el Sacramento de la Eucaristía 
se condensa toda su vida hecha don.

COMPROMISO
La Eucaristía tiene que ser la fuerza que nos 
ayude a vencer el individualismo, la cerrazón 
en uno mismo, y vivir en el amor, que fue lo 
que llevó a Cristo a entregarse por nosotros, y 
debe llevarnos a nosotros a vivir sirviendo a 
los hermanos, en especial a los más vulnera-
bles. Alimentados con el Pan de Vida podremos 
vivir acompañando y dejándonos acompañar, 
para crecer juntos en la fe y dar testimonio de 
sinodalidad en el mundo.

88

de agosto. DOMINGO DE LA ASUNCIÓN DE LA 
BIENAVENTURADA VIRGEN MARÍA, solemnidad.
Lc 1,39-36: El poderoso ha hecho obras grandes en mí: enaltece a 
los humildes.

IDEAS FUERZA
Hoy la Iglesia venera a su miembro mas excelso, la Bienaventurada Vir-
gen María. Con su Sí, consumado su peregrinar por esta tierra fue elevada 
en cuerpo y alma a los cielos, para conformarse plenamente con su Hijo, 
participando de un modo singular de la resurrección a la que todos estamos 
llamados. Es comienzo e imagen de la Iglesia que un día llegará a plenitud.

COMPROMISO
María brilla ante el pueblo de Dios como señal de esperanza y con-
suelo. En este tiempo de incertidumbre y temor a causa de la pande-
mia de la covid-19 miremos a María y renovemos nuestra confianza 
en el triunfo de la vida. Que aliente nuestro peregrinar, para que, en 
medio de las lágrimas de esta tierra, nunca perdamos de vista la meta.

1515

de agosto. XXII Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 7,1-8.14-15.21-23: Dejáis a un lado el mandamiento de Dios 
para aferraros a la tradición de los hombres.

IDEAS FUERZA
Jesús, en el Evangelio de hoy, recrimina a los fariseos por crearse una 
religión de preceptos humanos, externos, de apariencia, pero su cora-
zón sigue lejos de Dios. Recuerda que lo importante es lo que sale del 
corazón, el mero cumplimiento externo puede ser eso: cumplo y mien-
to, si no nos lleva a vivir de acuerdo con los preceptos que profesamos. 

COMPROMISO
Cuantas veces acudimos al dicho: “Siempre se ha hecho así”. Y con este 
“dogma” seguimos aferrados a unas prácticas externas que no se traducen 
en cercanía a los hermanos. La coherencia de vida es imprescindible para 
ser testigos creíbles del Evangelio. A las puertas del nuevo curso pastoral 
organicemos nuestro tiempo para profundizar en los mandamientos de 
Dios y propiciar que nuestro corazón lata al ritmo del corazón de Cristo.

2929

de agosto. XXI Domingo del Tiempo Ordinario
Jn 6,60-69: ¿A quién vamos a acudir? Tú tienes palabras de vida eterna.

IDEAS FUERZA
La fe es una iniciativa de Dios, pero no elimina la libre decisión hu-
mana. Jesús, al presentar las exigencias del seguimiento se encuentra 
que muchos deciden echarse atrás. También a los suyos los sitúa ante la 
exigencia de discernir si quieren seguirle, aceptando la radicalidad del 
Evangelio, o prefieren seguir otro camino.

COMPROMISO
La Programación Pastoral es una invitación a optar por Jesús, revitalizando 
nuestra fe en él. Cada domingo, en la Eucaristía, tenemos ocasión de avivar 
nuestra fe acogiendo su Palabra y responderle como sus discípulos: “A 
quien vamos a acudir, tú tienes palabras de vida eterna”. Que bueno sería 
que, en nuestras parroquias, Unidades de atención Parroquial y Arcipres-
tazgos promoviéramos los Grupos de lectura creyente y orante de la Pala-
bra de Dios, para avivar nuestra fe y crecer como discípulos-misioneros.

2222



Comunidade [9]Juventud y Vocaciones

En CaminoUn Seminario 
en salida

A Asociación Xuvenil AmencerA Asociación Xuvenil Amencer, , que ilustra tamén a portada deste número de que ilustra tamén a portada deste número de Comunidade amo- amo-
sándonos un tempo aberto á ledicia e a esperanza no medio das dificultades e a incertidume, lémbranos a súa oferta de sándonos un tempo aberto á ledicia e a esperanza no medio das dificultades e a incertidume, lémbranos a súa oferta de 
verán en distintas vilas de Galicia e na cidade de Ourense neste mes de agosto coa máxima seguridade tanto para os verán en distintas vilas de Galicia e na cidade de Ourense neste mes de agosto coa máxima seguridade tanto para os 
rapaces como para os voluntarios. Nesta ocasión é imprescindible a inscrición previa, que é online, telemática en www.rapaces como para os voluntarios. Nesta ocasión é imprescindible a inscrición previa, que é online, telemática en www.
amencer.org, aínda que tamén se pode facer presencialmente en Amencer, nos baixos de Salesianos.amencer.org, aínda que tamén se pode facer presencialmente en Amencer, nos baixos de Salesianos.
Trátase de dar resposta ás necesidades de conciliación da vida laboral e familiar, ofertando actividades educa-
tivas para garantir o dereito ao ocio produtivo dos rapaces, sobre todo no verán dándolles unha oportunidade 
segura de ocupar o seu tempo libre dun xeito 
lúdico e educativo empregando as infraestru-
turas do colexio salesiano abertas máis aló do 
curso escolar.
Desde o luns 2 de agosto ofertarase a 34º edi-
ción dos Campamentos Urbanos organizado 
pola Asociación Xuvenil AMENCER coa cola-
boración da Concellería de Xuventude do Con-
cello de Ourense e doutras entidades e empre-
sas da nosa cidade. Como ben sendo habitual o 
Campamento Urbano é unha actividade aberta e 
gratuíta para rapaces de entre 8 e 16 anos.

José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario 
El tiempo de vacaciones de verano sigue siendo tiempo de formación El tiempo de vacaciones de verano sigue siendo tiempo de formación 
para los seminaristas del Seminario Mayor. Además de los Retiros es-para los seminaristas del Seminario Mayor. Además de los Retiros es-
pirituales mensuales, varios de ellos han participado en diversos cursos pirituales mensuales, varios de ellos han participado en diversos cursos 
de verano para seminaristas de manera presencial u online, como los de verano para seminaristas de manera presencial u online, como los 
cursos ofrecidos desde la Subcomisión episcopal de Seminarios, en co-cursos ofrecidos desde la Subcomisión episcopal de Seminarios, en co-
laboración con otras Comisiones, sobre liturgia -en el que también ha laboración con otras Comisiones, sobre liturgia -en el que también ha 
participado nuestro Obispo– y sobre el cuidado de los enfermos.participado nuestro Obispo– y sobre el cuidado de los enfermos.
Además, en este Año Santo Compostelano, tanto los seminaristas mayores Además, en este Año Santo Compostelano, tanto los seminaristas mayores 
como sus formadores nos hemos puesto en camino desde Tui a Santiago como sus formadores nos hemos puesto en camino desde Tui a Santiago 
en una hermosa semana de peregrinación, oración, convivencia, esfuerzo en una hermosa semana de peregrinación, oración, convivencia, esfuerzo 
físico, contacto con la naturaleza y, sobre todo, crecimiento personal y físico, contacto con la naturaleza y, sobre todo, crecimiento personal y 
comunitario. Al Apóstol Santiago le hemos encomendado el nuevo curso comunitario. Al Apóstol Santiago le hemos encomendado el nuevo curso 
y las nuevas vocaciones sacerdotales para nuestra Diócesis de Ourense. y las nuevas vocaciones sacerdotales para nuestra Diócesis de Ourense. 
A finales de agosto nos espera algo especial: la Novena a la Virgen de los A finales de agosto nos espera algo especial: la Novena a la Virgen de los 
Milagros, en la que colaborarán gran parte de los seminaristas mayores Milagros, en la que colaborarán gran parte de los seminaristas mayores 
y algunos del Seminario Menor. En este año 2021 será especialmente y algunos del Seminario Menor. En este año 2021 será especialmente 
ofrecida, entre otras intenciones, por nuestros Seminarios diocesanos y ofrecida, entre otras intenciones, por nuestros Seminarios diocesanos y 
por las vocaciones sacerdotales. por las vocaciones sacerdotales. 

A finales de junio se celebraron los XIII Cursos de verano 
para seminaristas mayores que organizan de manera conjun-
ta la Comisión Episcopal para la Liturgia y la Subcomisión 
Episcopal para los Seminarios. Este año se abordó el tema, La 
celebración litúrgica. Preparar, celebrar y vivir la eucaristía.
La presentación y la clausura de las jornadas estuvo a cargo de 
nuestro Obispo, Mons. Lemos Montanet, presidente de la Co-
misión Episcopal para la Liturgia (en la foto con el Sr. Nuncio, 
secretario general CEE, miembros de la Comisión de Liturgia y 
un grupo de seminaristas que asistieron al curso de forma pre-
sencial mientras otro medio centenar lo siguieron digitalmente).



Comunidade[10] Desde las parroquias

San Agustín de Hipona es uno de los San Agustín de Hipona es uno de los 
santos más importantes del calendario santos más importantes del calendario 
católico que lo celebra el 28 de agosto.  católico que lo celebra el 28 de agosto.  
Nativo de Tagaste, una región de Áfri-Nativo de Tagaste, una región de Áfri-
ca, provincia del Imperio Romano, ca, provincia del Imperio Romano, 
nació el 13 de noviembre del año 354. nació el 13 de noviembre del año 354. 
Hijo de una familia pagana de comer-Hijo de una familia pagana de comer-
ciantes, será su madre Mónica cristina ciantes, será su madre Mónica cristina 
devota y abnegada la que inculcara en devota y abnegada la que inculcara en 
su hijo, que de joven vivió una vida su hijo, que de joven vivió una vida 

mundana, la conversión y la pasión por mundana, la conversión y la pasión por 
el cristianismo. Su gran inteligencia y el cristianismo. Su gran inteligencia y 
amor a la verdad hacen de él un maes-amor a la verdad hacen de él un maes-
tro indispensable en la espiritualidad tro indispensable en la espiritualidad 
cristiana, ordenado sacerdote fue ele-cristiana, ordenado sacerdote fue ele-
gido obispo de Hipona. Combatió las gido obispo de Hipona. Combatió las 
herejías, y brilló en concilios y como herejías, y brilló en concilios y como 
predicador del Evangelio, dejando co-predicador del Evangelio, dejando co-
mentarios y homilías que junto con su mentarios y homilías que junto con su 
obra autobiográfica “Las confesiones”, obra autobiográfica “Las confesiones”, 
lo convirtieron en uno de los cuatro lo convirtieron en uno de los cuatro 
doctores máximos de la Iglesia. Fa-doctores máximos de la Iglesia. Fa-
lleció el año 430. Benedicto XVI se lleció el año 430. Benedicto XVI se 
refirió a él como “hombre de pasión refirió a él como “hombre de pasión 
y de fe, de altísima inteligencia y de y de fe, de altísima inteligencia y de 
incansable solicitud pastoral”.  Por for-incansable solicitud pastoral”.  Por for-
mar con San Jerónimo, San Ambrosio mar con San Jerónimo, San Ambrosio 
y San Gregorio Magno el grupo de los y San Gregorio Magno el grupo de los 
cuatro doctores máximos o Padres de cuatro doctores máximos o Padres de 
la Iglesia latina, es decir aquellos que la Iglesia latina, es decir aquellos que 
ponen las bases de la teología católica ponen las bases de la teología católica 
con sus enseñanzas y ser cuatro, pro-con sus enseñanzas y ser cuatro, pro-
picia encajen en muchos programas picia encajen en muchos programas 
iconográficos a la par de los evange-iconográficos a la par de los evange-
listas y ello explica la representación listas y ello explica la representación 
en nuestro patrimonio, que nunca tuvo en nuestro patrimonio, que nunca tuvo 
fundación agustiniana que la motiva-fundación agustiniana que la motiva-
ra. Si bien en la Catedral hay una serie ra. Si bien en la Catedral hay una serie 
de lienzos con escenas de su vida, re-de lienzos con escenas de su vida, re-
galo del Obispo Muñoz de la Cueva.galo del Obispo Muñoz de la Cueva.
Es curiosa la presencia de los cuatro Es curiosa la presencia de los cuatro 

con notable protagonismo con tallas con notable protagonismo con tallas 
de más de un metro en el retablo ma-de más de un metro en el retablo ma-
yor de la Iglesia de Santa María de yor de la Iglesia de Santa María de 
Barxés. Obra documentada del es-Barxés. Obra documentada del es-
cultor, activo en la zona de Celanova cultor, activo en la zona de Celanova 
Gregorio Álvarez Araujo que lo con-Gregorio Álvarez Araujo que lo con-
trató en 1721. Tallas de bulto redondo, trató en 1721. Tallas de bulto redondo, 
representados de pie con las vesti-representados de pie con las vesti-
mentas propias de su respectiva dig-mentas propias de su respectiva dig-
nidad jerárquica, con una clara falta nidad jerárquica, con una clara falta 
de naturalidad en sus poses demasia-de naturalidad en sus poses demasia-
do frontales y rígidas, pero no obstan-do frontales y rígidas, pero no obstan-
te traduciendo una evidente calidad te traduciendo una evidente calidad 
en la talla siempre dentro de las co-en la talla siempre dentro de las co-
tas exigibles a la escultura provincial. tas exigibles a la escultura provincial. 
La policromía del retablo e imágenes La policromía del retablo e imágenes 
la llevó a cabo en 1768 el Hermano la llevó a cabo en 1768 el Hermano 
Pablo Ares, monje conventual de Ce-Pablo Ares, monje conventual de Ce-
lanova. Las cuatro buscan dentro de lanova. Las cuatro buscan dentro de 
una estética barroca, una armoniosa una estética barroca, una armoniosa 
y equilibrada relación subrayando su y equilibrada relación subrayando su 
magisterio expresado por el Libro de magisterio expresado por el Libro de 
la Escritura en la mano y teniendo a la Escritura en la mano y teniendo a 
los pies una pequeña maqueta de una los pies una pequeña maqueta de una 
iglesia evocando la influencia que sus iglesia evocando la influencia que sus 
vidas y obras significan. Han figura-vidas y obras significan. Han figura-
do en la Exposición “Mane nobiscum do en la Exposición “Mane nobiscum 
Domine” y al retablo dedicó un artí-Domine” y al retablo dedicó un artí-
culo Don José Pérez Domínguez el nº culo Don José Pérez Domínguez el nº 
9 (2002) de la revista. Porta da Aira.9 (2002) de la revista. Porta da Aira.

Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
San Agustín de la parroquia de Barxés

La parroquia de San Pío X repartió antes de comenzar el verano un pequeño obsequio para los feligreses que ejercen su La parroquia de San Pío X repartió antes de comenzar el verano un pequeño obsequio para los feligreses que ejercen su 
labor como sanitarios, como muestra de reconocimiento, agradecimiento y afecto por los esfuerzos realizados a lo largo labor como sanitarios, como muestra de reconocimiento, agradecimiento y afecto por los esfuerzos realizados a lo largo 
de los últimos meses. En el marco de estas iniciativas se organizó también esta charla-coloquio con el tema “La medi-de los últimos meses. En el marco de estas iniciativas se organizó también esta charla-coloquio con el tema “La medi-
cina en dos mundos” con la Dra. Ana Pastor Zapata, neurocirujana del CHUO, que nos acercaba a las diferencias en la cina en dos mundos” con la Dra. Ana Pastor Zapata, neurocirujana del CHUO, que nos acercaba a las diferencias en la 
realidad sanitaria entre el primer mundo y los países en vías de desarrollo, situaciones que conoce de primera mano, ya realidad sanitaria entre el primer mundo y los países en vías de desarrollo, situaciones que conoce de primera mano, ya 
que ha viajado en proyectos de cooperación y voluntariado a países africanos.que ha viajado en proyectos de cooperación y voluntariado a países africanos.
Los sanitarios y los trabajadores de otros servicios esenciales están realizando desde hace ya casi año y medio un enor-Los sanitarios y los trabajadores de otros servicios esenciales están realizando desde hace ya casi año y medio un enor-
me esfuerzo profesional y personal y esta comunidad parroquial en la que, como en todas nuestras parroquias, todos me esfuerzo profesional y personal y esta comunidad parroquial en la que, como en todas nuestras parroquias, todos 
los feligreses son miembros de una gran familia en la que unos cuidan de los feligreses son miembros de una gran familia en la que unos cuidan de 
otros, ha querido tener un pequeño gesto de reconocimiento. Lo comenta-otros, ha querido tener un pequeño gesto de reconocimiento. Lo comenta-
ron en el colegio, para que los niños también avisasen de otros familiares ron en el colegio, para que los niños también avisasen de otros familiares 
que trabajan en este ámbito, y se organizó una cadena de agradecimiento que trabajan en este ámbito, y se organizó una cadena de agradecimiento 
que llegó a 170 personas. Entre ellos había no solo profesionales de la me-que llegó a 170 personas. Entre ellos había no solo profesionales de la me-
dicina y la enfermería, sino también farmacéuticos y otros trabajadores que dicina y la enfermería, sino también farmacéuticos y otros trabajadores que 
ejercen en los centros sanitarios, como personal de limpieza, mantenimien-ejercen en los centros sanitarios, como personal de limpieza, mantenimien-
to o administración. Caramelos, bombones, una tarjeta... pero sobre todo to o administración. Caramelos, bombones, una tarjeta... pero sobre todo 
un gesto de cariño, empatía y agradecimiento. Un gesto de familia.un gesto de cariño, empatía y agradecimiento. Un gesto de familia.

Gracias por curar, atender, sostener, ayudar...
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prensa@obispadodeourense.com 
es la dirección de e-mail a donde nos 

puedes enviar alguna foto de los eventos de 
tu parroquia para que aparezcan 

en estas páginas

La iglesia de Santa María de Cimadevila 
será un museo de arte sacro

En las últimas semanas se firmaba el convenio mediante el cual En las últimas semanas se firmaba el convenio mediante el cual 
el Obispado de Ourense cede al concello de Castro Caldelas la el Obispado de Ourense cede al concello de Castro Caldelas la 
iglesia de Santa Isabel de Cimadavila para convertirla en un iglesia de Santa Isabel de Cimadavila para convertirla en un 
Museo de Arte Sacro. En la fotografía, la alcaldesa hace entre-Museo de Arte Sacro. En la fotografía, la alcaldesa hace entre-
ga al Sr. Obispo de un cuadro de San Sebastián, obra del pintor ga al Sr. Obispo de un cuadro de San Sebastián, obra del pintor 
Francisco Na-Francisco Na-
ranjo, que ranjo, que 
fue un ob-fue un ob-
sequio de la sequio de la 
f e d e r a c i ó n f e d e r a c i ó n 
de entidades de entidades 
gallegas en gallegas en 
Cataluña al Cataluña al 
concello de concello de 
Castro Cal-Castro Cal-
delas. El Sr. delas. El Sr. 
Obispo en-Obispo en-
tregó dicho tregó dicho 
cuadro al cuadro al 
santuario de santuario de 
Os Remedios.Os Remedios.

No mes de xullo fixéronnos chegar tamén fotografías No mes de xullo fixéronnos chegar tamén fotografías 
de celebracións vividas neses días, como é o caso da de celebracións vividas neses días, como é o caso da 
Romería de Romería de San Benito do RabiñoSan Benito do Rabiño::

San Pedro y San Pablo en la parroquia de San Pedro San Pedro y San Pablo en la parroquia de San Pedro 
de Moreiras:de Moreiras: Este año teniendo en cuenta las restricciones  Este año teniendo en cuenta las restricciones 
sanitarias y coincidiendo como cada 29 de junio con las fiestas sanitarias y coincidiendo como cada 29 de junio con las fiestas 
patronales, los fieles de la parroquia, en la Solemnidad de San patronales, los fieles de la parroquia, en la Solemnidad de San 
Pedro y San Pablo, apóstoles, recordaron a estos grandes testigos Pedro y San Pablo, apóstoles, recordaron a estos grandes testigos 
de Jesucristo e hicieron una solemne profesión de Fe. La Eucaris-de Jesucristo e hicieron una solemne profesión de Fe. La Eucaris-
tía estuvo presidida por el Vicario General de la Diócesis, D. José tía estuvo presidida por el Vicario General de la Diócesis, D. José 
Joaquín Borrajo, acompañado del párroco D. Luis Manuel Cuña Joaquín Borrajo, acompañado del párroco D. Luis Manuel Cuña 
y de otros sacerdotes del Arciprestazgo Ourense Oeste.y de otros sacerdotes del Arciprestazgo Ourense Oeste.

Veinte sacerdotes de la Diócesis, entre ellos el Veinte sacerdotes de la Diócesis, entre ellos el 
Sr.Obispo, participaron en los Ejercicios Espiri-Sr.Obispo, participaron en los Ejercicios Espiri-

tuales para sacerdotes que se celebraron en julio el tuales para sacerdotes que se celebraron en julio el 
santuario de Los Milagros, dirigidos por Mons. D. santuario de Los Milagros, dirigidos por Mons. D. 

Xavier Villanova, Obispo Auxiliar de Barcelona.Xavier Villanova, Obispo Auxiliar de Barcelona.

Ejercicios espirituales para 
sacerdotes



Momentos de encuentro y convivencia: El 
5 de julio se reunieron en Tui los sacerdotes ordenados 
en los últimos 5 años en nuestra Diócesis, acompañados 
por Monseñor Leonardo Lemos, Obispo de Ourense. 
Celebraron la Eucaristía en la Catedral de Tui para, a 
continuación, visitarla, comer juntos en el Seminario y 
disfrutar de una tarde de convivencia.

A principios de julio se reunían los Obispos de Galicia 
para tratar asuntos de interés común para las diócesis gallegas.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

La gramática de Dios. Introducción a la Sagrada Escritura
Sonia Ortega Sandeogracias

La Biblia no es un libro entre los libros. La Escritura es un libro sagrado, es Palabra de Dios. Acos-
tumbrados a engullir palabras por doquier, la prensa, internet, las redes sociales... la Biblia traza 
entre nosotros y el mundo una frontera. Parte de lo humano para alcanzar lo divino, nos muestra 
lo definitivo detrás de lo provisional. No se trata de abrirlo y leerlo sin más. Dios escribe a los hom-
bres de cualquier época y lugar, a través de hombres que escribieron bajo unas circunstancias concretas, en 
una lengua concreta y en un tiempo histórico concreto.

Di un refrán africano: “Pregúntalle un pai xoven a un avó do poboado: cantas persoas fan falla para 
educar a un neno? Para educar a un neno fai falla toda unha tribu, responde o sabio ancián”.  Enviado 
por M.Blanco, quien además nos recomienda el libro Hacia el sentido, de Miguel Ángel Conesa como un 
recurso interesante para padres o para todos aquellos que tengan ante sí el desafío del arte de educar.

Los Seises de la Catedral de Toledo 
visitan Ourense: Alrededor de 40 niños y 
jóvenes de este coro de voces blancas descubrieron 
la Catedral de Ourense guiados por el Delegado 
episcopal de Patrimonio y visitaron el Palacio 
Episcopal, donde les recibió el Obispo de la Diócesis.

Vigilia de la Peregrinación Internacional 
Aniversario de Julio
Nuestro Obispo presidió en la noche del 12 de julio, en 
el santuario de Nuestra Señora de Fátima en Portugal, el 
Rosario, la Procesión de las Velas y la celebración de la 
Palabra, en la Vigilia de la Peregrinación Internacional 
Aniversario de Julio. Monseñor Lemos Montanet 
recordaba que Fátima es la aparición mariana más popular 
e importante del siglo XX, en la Iglesia Universal.
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