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Voz del Obispo: Los que 
profesamos la fe en el Dios 
de Jesucristo debemos 
comprometernos más 
seriamente en la defensa del 
medio ambiente. Esta sana 
ecología sigue siendo una 
asignatura pendiente de la que 
en este mes todos podemos 
examinarnos y todos debemos 
convertirnos en esos defensores 
de la vida, de todo tipo de vida.

4 de julio: Jornada Mundial de la 
Responsabilidad en el Tráfico

Verano Misionero: retomamos 
el encuentro anual con nuestros 
misioneros. Un tiempo de 
acogida, escucha y oración

Madre Ven: el 27 de julio llega 
a Ourense la peregrinación 
nacional de la Virgen 
Inmaculada

Llamamiento de Cáritas a los 
jóvenes de Ourense: se buscan 
voluntarios

San José en el arte de Ourense. 
Imágenes para un año de Gracia: 
la iglesia de San Pedro de 
Cudeiro

El CAF pone en marcha Vibrando 
Contigo: acompañamiento 
para personas con pérdida de 
capacidad auditiva

La Delegación de Familia y Vida 
se prepara para el próximo curso 
muy centrados en el Año de la 
Familia

Seminario en salida: la Diócesis 
cuenta con un nuevo sacerdote 
y un nuevo diácono 

Flash litúrgico: las Obras de 
Misericordia 

25 de julio: Primera Jornada 
Mundial de los Abuelos y 
Ancianos. Yo estoy contigo 
todos los días 

Campamento de verano de ACX 
en Porto do Son

Oferta de verano de la 
Asociación Juvenil Amencer

Miradas de fe y belleza: el San 
Cristóbal del Pórtico del Paraíso 
de la Catedral

De la Palabra a la Vida: apuntes 
para una homilía hoy

Noticias parroquiales

Asamblea Sinodal: Asamblea Sinodal: 
Retomando el Retomando el 
camino juntoscamino juntos
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Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
El Espejo de la Diócesis especial 
verano: los viernes a las 13:30 horas. 
Durante el mes de julio, programas 
especiales en los que recomendaremos 
libros, ofreceremos la guía para visitar 
distintas joyas de nuestro patrimonio 
en Galicia, hablaremos de la familia 
en vacaciones y recorreremos los 
Caminos de Santiago.

• Jueves 1: Programación Diocesana de Pastoral.
• Sábado 3: Sesión de la Asamblea Sinodal.
• Domingo 4: Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico.
• Lunes 5: Encuentro de los sacerdotes jóvenes de la Diócesis.
• Domingo 11: San Benito.
• Viernes 16: Nuestra Señora la Virgen del Carmen.
• Sábado 17: Encuentro con los Misioneros diocesanos en el Centro Cul-

tural de la Diputación de 11:00 a 13:30 horas.
• Domingo 18: Jornada de Oración por los misioneros diocesanos.
• Del domingo 18 al viernes 23: Ejercicios espirituales para sacerdotes 

en el santuario de Los Milagros dirigidos por Monseñor Xavier Vilanova 
Pellisa, Obispo auxiliar de Barcelona.

• Domingo 25: Jornada Mundial de los Abuelos y los Mayores.
Santiago Apóstol, Patrón de España.

• Del domingo 25 al miércoles 28: Campamento de verano de ACX en 
Porto do Son.

• Martes 27: Madre Ven. Llegada a Ourense de la peregrinación nacional 
de la Virgen Inmaculada.

• Sábado 31: Romería de San Francisco Blanco (O Tameirón).

Agenda para el mes de julio...

El 4 de julio, festividad de San Cristóbal, el Departamento de Aposto-El 4 de julio, festividad de San Cristóbal, el Departamento de Aposto-
lado de la Carretera de la Conferencia Episcopal Española, celebra la lado de la Carretera de la Conferencia Episcopal Española, celebra la 
Jornada de responsabilidad en el tráfico. Este año, bajo el lema, Jornada de responsabilidad en el tráfico. Este año, bajo el lema, Cuida Cuida 
de él. Buenos samaritanos en el camino.de él. Buenos samaritanos en el camino.
En esta ocasión, los obispos se centran en el año especial dedicado a En esta ocasión, los obispos se centran en el año especial dedicado a 
la familia y el Año la familia y el Año 
de San José. Son mu-de San José. Son mu-
chas las familias en-chas las familias en-
teras que viajan en el teras que viajan en el 
mismo vehículo para mismo vehículo para 
pasar juntos unos pasar juntos unos 
días de vacaciones, días de vacaciones, 
visitar a los parientes visitar a los parientes 
o sencillamente salir o sencillamente salir 
a pasar un día feliz en a pasar un día feliz en 
el campo. Estas cir-el campo. Estas cir-
cunstancias, señalan, cunstancias, señalan, 
exigen al conductor exigen al conductor 
la máxima atención la máxima atención 
y responsabilidad en y responsabilidad en 
la carreterala carretera. Por ello, . Por ello, 
piden a la Sagrada piden a la Sagrada 
Familia y a San Cris-Familia y a San Cris-
tóbal que tóbal que cuiden de cuiden de 
todos los transpor-todos los transpor-
tistas y conductores.tistas y conductores.

Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico

Confirmaciones en en Semi-
nario Menor (en la página 11, más fotos 
de los confirmandos de la Diócesis).



Comunidade [3]Obispo

Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

Un tiempo para el descanso
Muchas personas aunque sigan manteniendo sus 
ocupaciones ordinarias dedican, en la medida de 
sus posibilidades, un tiempo para el descanso. 
Este curso ha sido especialmente intenso para 
todos, como consecuencia de la pandemia, y los 
procesos de vacunación no exentos de cierta 
tensión, sin olvidarnos de las graves situaciones 
sufridas por muchas familias a causa de la falta 
de trabajo o de su pérdida, por motivos de la 
pandemia. También los niños, tanto los adoles-
centes como los más jóvenes, han experimentado 
ciertas tensiones, impensables en el curso pasa-
do, que les ha llevado al uso continuado de la 
mascarilla en el aula y el exigente ritual del uso 
de los geles hidroalcohólicos.  Sesiones incómo-
das pero que han sido observadas con fidelidad, 
incluso por los más pequeños, y por ello merecen 
nuestro aplauso y reconocimiento. Yo mismo he 
sido testigo de los grupos de jóvenes que han re-
cibido la Confirmación en las últimas semanas 
del curso y lo responsables que han sido.

Los meses de julio y agosto traen un espacio vital 
diferente en donde al disfrutar de la naturaleza 
se le ha sumado que ciertas normas anticovid 
hayan dejado de ser tan estrictas. Sin embar-
go, a la covid-19 parece que le ha sucedido ese 
otro virus que casi nos está llevando a usar otro 
tipo de pantallas protectoras porque la hermosa 
naturaleza, que hace todavía unas semanas nos 
había obsequiado con su verde frescura, ahora 
una vez más parece intoxicar nuestra atmósfera 

con el humo de los incendios.

No podemos permanecer impasibles ante este 
gravísimo fenómeno. Quien quema la naturale-
za comete un grave atentado contra el ser hu-
mano y, todo aquello que daña al hombre y a la 
mujer de nuestros pueblos, constituye un graví-
simo pecado contra Dios que es su Creador.

No solo se queman nuestros montes y lo que 
antes parecía un hermoso tapiz de infinidad de 
colores, en el que habitaban las más variopintas 
de nuestras faunas, se convierte en momentos 
en un "infierno en la tierra". Porque donde hay 
muerte, aunque sea del ser más pequeño, casi 
imperceptible, se proyectan las sombras de lo 
peor que habita en un ser humano. no existe jus-
tificación alguna para provocar un incendio, ni 
hay intereses que, por "muy nobles" que pudie-
ran ser considerados, mitiguen por momentos 
un crimen contra la naturaleza. 

Los que profesamos la fe en el Dios de Jesucris-
to, un Dios de vivos y no de muertos, ¡un Dios 
vivo!, debemos comprometernos más seriamen-
te en la defensa del medio ambiente, en su lim-
pieza, su cuidado y, si fuese necesario, llevar a 
cabo acciones propositivas que ayuden a las au-
toridades competentes a conseguir que la natu-
raleza y su entorno constituya la "casa común" 
en la que todos podemos vivir y todos, desde los 
niños a los ancianos, debemos proteger y cuidar. 

Esta sana ecología sigue siendo una asignatura 
pendiente de la que en 
este mes todos podemos 
examinarnos y todos 
debemos convertirnos 
en esos defensores de 
la vida, de todo tipo de 
vida, porque haciéndo-
lo así damos Gloria al 
Dios de la vida.

J. Leonardo Lemos 
Montanet, 

Bispo de Ourense
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Carta del P. Juan González 
Núñez: Oh Dios, ¿estás ahí?

Misioneros de allá  
como una forma de ocupar mi tiempo de manera constructiva. 
Gracias a Dios, en la misión donde me encontraba entre los 
Gumuz, el confinamiento fue breve, pues, al ver que el virus 
no asomaba por aquellos pagos, decidimos ignorarlo. Pero 
el proyecto del libro siguió adelante y en seis meses lo había 
terminado, justo, ¡oh casualidad! (¿o providencia?), el día 
anterior a que me nombraran Administrador Apostólico de 
Hawassa. De no haberlo terminado para entonces, se hubiera 
quedado para las calendas griegas. Era el 29 de septiembre.
Luego vino la empresa de editarlo. Probé en alguna editorial. 
Respondieron apreciándolo, pero excusándose de que, en estos 
tiempos del Covid, hay pocas ventas. 
No me atrevía a pedir a la Editorial Mundo Negro que lo editara, 
sabiendo que el tema no estaba dentro de sus prioridades. 
Pero, para agradable sorpresa mía, ellos mismos se ofrecieron 
a editarlo. A ellos mi agradecimiento.
Así que, desde ahora mismo, mi último libro “Oh Dios, ¿estas 
ahí?” está disponible en Mundo Negro si lo queréis pedir.
Me gustaría recibir vuestro comentario. Aunque si uno 
escribe para que guste y haga bien, no siempre se acierta. 
Os prevengo que no os esperéis una efusión sentimental que 
derrita el corazón. Me salió bastante “doctrinal”, pero creo 
que asequible a todos.
Recordándonos mutuamente en la oración y la amistad, os 
manda abrazos

P. Juan.

Juan González Núñez. Misionero 
comboniano nacido en Chandrexa 
de Queixa, Ourense. Su larga 
experiencia misionera en Etiopía le 
ha llevado a conocer profundamente 
el país, sus gentes y su cultura. De 
1974 a 1988 trabajó en la misión de 
Dilla, al sur del país y en Adís Abeba 
como rector del seminario diocesano. 
En el 2004 volvió a Etiopía para 
comenzar una nueva misión entre 
los Gumuz, un pueblo marginal al 
noroeste del país. Desde 2020 es 
Administrador Apostólico de la 
Diócesis de Hawassa, desde donde 
nos hace llegar el siguiente mensaje:

Queridos amigas/os:
Más de una vez os hablé  de que estaba escribiendo un libro sobre 
Dios. Lo comencé a primeros de abril de 2020, justo cuando 
nos debíamos confinar en la misión por motivo del coronavirus 

Verano Misionero
“Los Misioneros son enviados por sus Iglesias particula-
res a prestar un servicio a la Iglesia universal”
Nuestro deber es ser agradecidos, acogerlos y rezar por 
ellos, por lo que desde la Delegación de misiones os invi-
tamos a estos dos acontecimientos:
Sábado 17 de Julio tendrá lugar el 42 Encuentro con 
nuestros misioneros, bajo el lema " Hermanos de todos, 
hermanos nuestros". 
Dadas las circunstancias, será solo media jornada. Que-
remos retomar esta experiencia para compartir con todos 
los que puedan. Este año, el encuentro versará sobre el 
Voluntariado y el Laicado misionero.

Día: Sábado 17 de Julio
Lugar: Centro Cultural Marcos Valcárcel.
Hora: De 11 a 13,30
Avisar antes del 14 de Julio

Delegación de Misiones C/Progreso 26 32003 – Ourense
Teléfono: 988366146

@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com

http://misionesdeourense.blogspot.com/

Misioneros de acá  

Domingo 18 de Julio - Jornada de Oración por los Mi-
sioneros Diocesanos. Cada Iglesia local es responsable 
de la misión y sus misioneros. Por eso te invitamos a unir-
nos a esta Jornada de Oración.
Ellos han respondido a la llamada de Jesús “Id al mundo 
entero”. Han salido de nuestra Diócesis y tenemos el de-
ber de recordarlos, hacerlos presentes y rezar por ellos.

Día: Domingo 18 de Julio
Lugar: Tu Parroquia
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Nombramientos

Con fecha 10 de junio de 2021 el Sr. Obis-
po de la Diócesis tuvo a bien realizar los 
siguientes nombramientos:

Crea la Delegación Episcopal de Pasto-
ral Social y Promoción Humana (Cári-
tas) y nombra a D. José Ángel Feijoo Mi-
rón Delegado Episcopal de la misma.
Dependerán, de esta Delegación:
- Secretariado para los Migrantes, res-
ponsable Dña. Lucía Varela Cid
- Secretariado de colectivos especial-
mente vulnerables, responsable D. Óscar 
Rubén Diéguez Camba
- Secretariado de la Mujer, responsable 
Dña. Raquel Fernández Docasar
- Secretariado del mundo rural, responsa-
ble Dña. Ana Vázquez Vázquez

Crea la Delegación Episcopal de Ense-
ñanza, Catequesis y Catecumenado y 
nombra a D. Manuel Rodicio Pozo Dele-
gado Episcopal de la misma.
- Secretariado de Enseñanza, responsable 
D. Alejo Diz Franco
- Secretariado de Catequesis, responsable 
Dña. María del Puy Goyache
- Secretariado de Iniciación Cristiana, res-
ponsable D. Amancio J. Moure Lorenzo

Secretariado Secretariado 
de Infancia de Infancia 
MisioneraMisionera
D. Alberto Dié-D. Alberto Dié-
guez Mosquera, guez Mosquera, 
Delegado Episco-Delegado Episco-
pal de Misiones pal de Misiones 
de la Diócesis de de la Diócesis de 
Ourense, fue ele-Ourense, fue ele-
gido miembro del gido miembro del 
Secretariado Na-Secretariado Na-
cional de Infancia cional de Infancia 
Misionera entre Misionera entre 
todos los Delega-todos los Delega-
dos Diocesanos dos Diocesanos 
en las Jornadas en las Jornadas 
Nacionales de las Nacionales de las 
OMP del mes de OMP del mes de 
mayo.mayo.

Cáritas diocesana de Ourense hace un llamamiento a que los ourensanos, especialmente los Cáritas diocesana de Ourense hace un llamamiento a que los ourensanos, especialmente los 
jóvenes, vivan unas vacaciones diferentes dedicando parte de su tiempo a los demás a través jóvenes, vivan unas vacaciones diferentes dedicando parte de su tiempo a los demás a través 
del voluntariado en los distintos programas y servicios de la entidad. “Aunque en verano parece del voluntariado en los distintos programas y servicios de la entidad. “Aunque en verano parece 
que el mundo se para o gira a distinto ritmo, las necesidades de la gente siguen siendo las mis-que el mundo se para o gira a distinto ritmo, las necesidades de la gente siguen siendo las mis-
mas. Se trata de un compromiso que se puede adaptar perfectamente a los planes y el descanso mas. Se trata de un compromiso que se puede adaptar perfectamente a los planes y el descanso 
propios de estas fechas, ya que según la disponibilidad de tiempo y horario, se puede colaborar propios de estas fechas, ya que según la disponibilidad de tiempo y horario, se puede colaborar 
uno o varios días a la semana y un número uno o varios días a la semana y un número 
de horas variable y totalmente adaptable a de horas variable y totalmente adaptable a 
las circunstancias de cada persona”, señalan las circunstancias de cada persona”, señalan 
desde el equipo de dirección de programas desde el equipo de dirección de programas 
de Cáritas: “tenemos voluntarios que se de Cáritas: “tenemos voluntarios que se 
acercan y nos dicen que tienen dos horas a acercan y nos dicen que tienen dos horas a 
la semana que ponen a nuestra disposición, la semana que ponen a nuestra disposición, 
y nosotros buscamos un programa en el que y nosotros buscamos un programa en el que 
puedan encajar”.puedan encajar”.

Llamamiento de Cáritas a los jóvenes de Ourense: 
Se buscan voluntarios

El voluntariado desciende un 80% en verano
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San José en el Arte de Ourense
Imágenes 

para un 
año de 
Gracia

IGLESIA DE 
SAN PEDRO DE 

CUDEIRO
San José talla 

de madera 
policromada. 

Barroca. Siglo 
XVIII. El niño 
le mira y en la 

mano, como ju-
guete, un planta 

bulbosa.

A mediados de junio el equipo de la Delegación de Familia y Vida A mediados de junio el equipo de la Delegación de Familia y Vida 
de la Diócesis de Ourense presidida por la Delegada Dª Maria Cres-de la Diócesis de Ourense presidida por la Delegada Dª Maria Cres-
po, celebro una jornada de trabajo en la Casa de ejercicios, para po, celebro una jornada de trabajo en la Casa de ejercicios, para 
analizar la programación del curso 2020-2021, y preparar la pro-analizar la programación del curso 2020-2021, y preparar la pro-
gramación para el próximo curso, poniendo de relevancia que irá gramación para el próximo curso, poniendo de relevancia que irá 
enfocado al Año de la Familia y el estudio de enfocado al Año de la Familia y el estudio de Amoris Laetitia.Amoris Laetitia.
También fue una ocasión para analizar el cambio de formato de las También fue una ocasión para analizar el cambio de formato de las 
diferentes acciones de apostolado seglar familiar debido a la situa-diferentes acciones de apostolado seglar familiar debido a la situa-
ción actual y a las circunstancias previstas para los próximos meses.ción actual y a las circunstancias previstas para los próximos meses.

Delegación episcopal de Familia y Vida

Vibrando Contigo

O Centro de Acompamiento Familiar Edith Stein de Ourense, presenta O Centro de Acompamiento Familiar Edith Stein de Ourense, presenta 
un novo Programa: un novo Programa: Vibrando ContigoVibrando Contigo, especializado no acompañamen-, especializado no acompañamen-
to personalizado a persoas con hipoacusia. Está orientado a axudarlles to personalizado a persoas con hipoacusia. Está orientado a axudarlles 
a descubrir e implementar estratexias e ferramentas que lles permitan a descubrir e implementar estratexias e ferramentas que lles permitan 
acadar o seu fortalecemento persoal. O que se busca é fortalecer emo-acadar o seu fortalecemento persoal. O que se busca é fortalecer emo-
cionalmente ás persoas con hipoacusia; axudalas a desenvolver estra-cionalmente ás persoas con hipoacusia; axudalas a desenvolver estra-
texias propias de comunicación, e promover a autoestima e a adecuada texias propias de comunicación, e promover a autoestima e a adecuada 
xestión emocional de situacións derivadas da súa condición.xestión emocional de situacións derivadas da súa condición.
Este programa desenvólvese a través dunha acollida persoal, sesións in-Este programa desenvólvese a través dunha acollida persoal, sesións in-
dividualizadas a cargo de coaches titulados con cita previa en horario de dividualizadas a cargo de coaches titulados con cita previa en horario de 
luns a venres entre 10:00 a 13:00 e 17:00 a 19:00.  Organizaranse talleres luns a venres entre 10:00 a 13:00 e 17:00 a 19:00.  Organizaranse talleres 
grupais de autoestima, empoderamento, aceptación e xestión emocional. grupais de autoestima, empoderamento, aceptación e xestión emocional. 
O Programa vai dirixido a persoas entre 12 e 70 anos con hipoacu-O Programa vai dirixido a persoas entre 12 e 70 anos con hipoacu-
sia diagnosticada. No caso dos menores de idade requirirase achegar o sia diagnosticada. No caso dos menores de idade requirirase achegar o 
consentimento escrito dos pais ou titores legais.consentimento escrito dos pais ou titores legais.
Este programa conta co apoio do Concello de Ourense. Para máis infor-Este programa conta co apoio do Concello de Ourense. Para máis infor-
mación consulta a nosa páxina web www.cafourense.es, contáctanos no mación consulta a nosa páxina web www.cafourense.es, contáctanos no 
988374646, ou escríbenos ao correo: info@institutodafamilia.es988374646, ou escríbenos ao correo: info@institutodafamilia.es

Acompañamento para persoas con hipoacusia ou déficit funcional Acompañamento para persoas con hipoacusia ou déficit funcional 
que ocorre cando unha persoa perde capacidade auditivaque ocorre cando unha persoa perde capacidade auditiva

Yo estoy contigo 
todos los días

El 25 de julio viviremos la El 25 de julio viviremos la Primera Jorna-Primera Jorna-
da Mundial de los Abuelos y de los Ma-da Mundial de los Abuelos y de los Ma-
yoresyores que se celebrará cada año el cuarto  que se celebrará cada año el cuarto 
domingo de julio, en torno a la festividad domingo de julio, en torno a la festividad 
de San Joaquín y Santa Ana.de San Joaquín y Santa Ana.
Yo estoy contigo todos los díasYo estoy contigo todos los días es el lema  es el lema 
elegido para esta Jornada. Lo explica el elegido para esta Jornada. Lo explica el 
Papa en su escrito, "Papa en su escrito, "incluso cuando todo incluso cuando todo 
parece oscuro, como en estos meses de parece oscuro, como en estos meses de 
pandemia, el Señor sigue enviando ánge-pandemia, el Señor sigue enviando ánge-
les para consolar nuestra soledad. Este es les para consolar nuestra soledad. Este es 
el sentido de esta Jornada que he querido el sentido de esta Jornada que he querido 
celebrar por primera vez precisamente este celebrar por primera vez precisamente este 
año, después de un largo aislamiento y una año, después de un largo aislamiento y una 
reanudación todavía lenta de la vida social. reanudación todavía lenta de la vida social. 
¡Que cada abuelo, cada anciano, cada per-¡Que cada abuelo, cada anciano, cada per-
sona mayor, sobre todo los que están más sona mayor, sobre todo los que están más 
solos, reciba la visita de un ángel!".solos, reciba la visita de un ángel!".
Además, la Penitenciaría Apostólica con-Además, la Penitenciaría Apostólica con-
cede la cede la Indulgencia Plenaria Indulgencia Plenaria a los abue-a los abue-
los, a los mayores y a todos los fieles que los, a los mayores y a todos los fieles que 
participen el 25 de julio en la celebración participen el 25 de julio en la celebración 
que presidirá el Papa Francisco en la Ba-que presidirá el Papa Francisco en la Ba-
sílica Papal del Vaticano o en los diversos sílica Papal del Vaticano o en los diversos 
actos que se realizarán en todo el mundo. actos que se realizarán en todo el mundo. 
También a los fieles que dediquen un tiem-También a los fieles que dediquen un tiem-
po adecuado a visitar a sus hermanos ma-po adecuado a visitar a sus hermanos ma-
yores necesitados o en dificultad. Los que yores necesitados o en dificultad. Los que 
no puedan salir de casa por un motivo gra-no puedan salir de casa por un motivo gra-
ve, recibirán la indulgencia uniéndose espi-ve, recibirán la indulgencia uniéndose espi-
ritualmente a las celebraciones de este día a ritualmente a las celebraciones de este día a 
través de los medios de comunicación.través de los medios de comunicación.
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Sesiones de la Asamblea Sinodal en la nueva normalidad
A finales de mayo se retomaban las sesiones de la Asamblea 
Sinodal tras la irrupción de la pandemia, respetando las nor-
mas sanitarias y extremando las precauciones, pero también 
sin perder la representatividad y recuperando el entusiasmo 
y la participación con la que se estaban desarrollando. Se está 
combinando la modalidad presencial con fórmulas telemáti-
cas: en las distintas zonas se reunen presencialmente  los cír-
culos menores, en grupos pequeños, y esos distintos grupos 
se conectan entre sí vía online, también con el Obispo de la 
Diócesis y con la Secretaría General del Sínodo, de modo que 
las intervenciones, votaciones y ponencias son seguidas por 
todos de manera conjunta.
El día 3 de julio tendrá lugar una nueva reunión de 
la Asamblea Sinodal. En esta ocasión los sinodales 
retomarán la reflexión del Documento “Una Liturgia 
viva para una Iglesia gozosa” que se había iniciado en 
el encuentro del 15 de febrero de 2020 y que quedó 
sin concluir a causa de la pandemia del covid-19. Los 
temas que se abordarán son la celebración de los sa-
cramentos, el domingo como día del Señor, y la pie-
dad popular. Una vez terminado el debate se realizará 
la votación de las propuestas, tanto de las recogidas y 
sintetizadas en la fase de grupos sinodales como las 
que se han recibido a partir del Docu-
mento del impacto del covid-19 en la 
pastoral diocesana.
Quedan programadas para el nuevo 
curso pastoral, en septiembre y octu-
bre, las últimas sesiones de la asamblea 
sinodal y para el mes de noviembre la 
Clausura del Sínodo.



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de julio: XIV Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 6, 1-6: No desprecian a un profeta más que en 
su tierra.

IDEAS FUERZA
El Evangelio de hoy presenta a Jesús desconcertado 
por la actitud de los suyos, dando a entender que, 
entre la propia familia, los amigos, compañeros del 
trabajo, incluso, en la propia Iglesia, es donde más se 
pone en juicio nuestra credibilidad. A los paisanos de 
Jesús les aturde que un vecino ordinario, el carpintero, 
el hijo de María, conocidos por todos, pudiera tener 
tanta sabiduría para enseñar y tanto poder para 
hacer milagros. Esa desconfianza sigue latente en 
muchos cristianos de hoy, incapaces de descubrir la 
manifestación del reino de Dios entre ellos y, sobre 
todo, la dificultad de ver en los hermanos los otros 
mediadores de la gracia divina, los “otros cristos”. 
No obstante, Jesús anima a sus discípulos a seguir 
evangelizando, incluso donde no son apreciados.

COMPROMISO
En lo natural y cotidiano, Dios seguirá manifestándose 
en nuestras vidas. Seguirá poniendo en nuestro camino 
a sus mensajeros, a pesar de sus flaquezas. Ojalá sepa-
mos acogerlos con humildad y consideración, sabiendo 
que su misión no es personal, sino la noble tarea de 
acercarnos a Dios. Hoy se celebra la Jornada de res-
ponsabilidad en el tráfico, un buen día para que oremos 
para que la carretera sea camino de encuentro y vida.

44

de julio. XV Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 6, 7-13: Los fue enviando.
IDEAS FUERZA
El envío de los discípulos a la gente que Jesús es-
cenifica hoy, tiene como precedente la indignación 
vivida por Él ante la falta de fe de los suyos en Naza-
ret. Esa nefasta experiencia, lejos de desanimarle, le 
impulsa a dar otro enfoque a la situación. Sabe que 
la tarea de ganar las almas requiere paciencia y es-
fuerzo y, pese a los posibles tropiezos en esa tarea, el 
Señor les sigue insuflando una llama de esperanza. 
Les invita a vivir la misión en comunión y despren-
didos de comodidades.
La ligereza de cargas otorga la libertad y la disponi-
bilidad para el apostolado. De igual modo, a quien le 
apasiona la pastoral, no le faltará nada; le bastará con 
la entrega de sí mismo, porque lo demás lo pone Dios. 

COMPROMISO
“La mies es abundante, pero los obreros pocos” (Mt 
9,37). Cuando el Dueño de la mies nos convierte en 
obreros de su misión, vivámosla con entrega y docili-
dad, teniendo presente nuestro rol de servidores, imitan-
do el ejemplo de San Benito a quien hoy recordamos.  

1111

de julio. XVI Domingo del T.O.
Mc 6, 30-34: Andaban como ovejas que no tienen pastor.

IDEAS FUERZA
Cristo, el Pastor supremo, plantea en este domingo una diná-
mica que no siempre sabemos conjugar: el “matrimonio” entre 
la oración y la misión. En ocasiones, nos arrimamos mucho al 
Pastor y nos olvidamos de la misión, en otras, nos imbuimos 
tanto en un activismo desenfrenado y terminamos descuidan-
do la oración. Jesús plantea hoy lo importante que es para la 
actividad apostólica el “ir a la gente” (la misión) y la vuelta de 
ésta para estar con Él. En la intimidad con Él puede descansar 
el discípulo y recobrar nuevas fuerzas. Jesús se compadece de 
la gente, porque ve sus necesidades desatendidas. En palabras 
del Sínodo diocesano, hemos de “salir de las inercias y rutinas” 
para ir al encuentro de esos hermanos desatendidos. No se trata 
de abandonar ningún extremo, sino de conjugar los dos, cuidar 
la relación con Dios y el atendimiento a los hermanos.

COMPROMISO
Los discípulos estamos llamados a orar constantemente, a la 
par, servir a los demás. Que sepamos armonizar con audacia 
y sabiduría la tensión entre la oración y la misión, para que 
podamos vivir siempre anclados en Dios y constantemente al 
servicio de los más necesitados. Hoy nuestra Diócesis nos in-
vita a orar por nuestro misioneros, testigos generosos de una 
Iglesia en salida y no olvidemos hacerlo también por un grupo 
de sacerdotes de nuestra Diócesis que estarán realizando Ejer-
cicios Espirituales en el Santuario de los Milagros.

1818

de julio. Santiago Apóstol, patrono de España
Mt 20, 20-28: Mi cáliz lo beberéis.

IDEAS FUERZA
Hoy se celebra la fiesta de Santiago, Apóstol. Fue uno de los 
más cercanos a Jesús y hermano del Apóstol, san Juan. Fue 
testigo de la Transfiguración, aparte de otros muchos acon-
tecimientos al lado de Jesús. También fue el primero en dar 
gloria a Dios con su sangre. La inmadurez de su fe y la de su 
madre, indujo a esta última solicitar puestos importantes en el 
“cercano” reinado de Jesús. Sin embargo, Jesús les hace en-
tender que su reino no es de este mundo, por tanto, para reinar 
con Él, el discípulo ha de optar por la entrega de sí mismo y el 
servicio a los hermanos. Por eso, nuestras comunidades deben 
esforzarse en construir lazos de servicio y cuidado fraternal y 
romper las estructuras que asemejen a la Iglesia a una institu-
ción mundana.
COMPROMISO
Comprender a Dios no siempre resulta fácil, sobre todo, cuando 
contraría nuestras intenciones. Sin embrago, merece la pena se-
guir a su lado para descubrir que siempre quiere lo mejor, lo va-
lioso y lo duradero para nosotros. Que, a ejemplo de Santiago, 
Apóstol, comprendamos nuestra misión no como un privilegio, 
sino como servicio. En este año Santo oremos y aprendamos de 
los peregrinos que recorren el camino hacia Compostela.

2525



Comunidade [9]Juventud y Vocaciones

La Diócesis de Ourense cuenta con un nuevo sacerdote, D. José Manuel de las 
Heras, y un nuevo diácono del Seminario Redemptoris Mater, D. Benjamín A. 
Moreno, ordenados en las últimas semanas por el Sr. Obispo. ¡Enhorabuena!

Un Seminario 
en salida

A Asociación Xuvenil Amencer,A Asociación Xuvenil Amencer,  da Obra da Obra 
salesiana de Ourense,organiza para estes meses de xullo e agosto salesiana de Ourense,organiza para estes meses de xullo e agosto 
a súa oferta de verán en distintas vilas de Galicia e na cidade a súa oferta de verán en distintas vilas de Galicia e na cidade 
de Ourense coa máxima seguridade tanto para os rapaces como de Ourense coa máxima seguridade tanto para os rapaces como 
para os voluntarios. Nesta ocasión é imprescindible a inscrición para os voluntarios. Nesta ocasión é imprescindible a inscrición 
previa, que é online, telemática, aínda que tamén se pode facer previa, que é online, telemática, aínda que tamén se pode facer 
presencialmente en Amencer, nos baixos de Salesianos.presencialmente en Amencer, nos baixos de Salesianos.

Este verán volvemos a ofertar campamentos de aire 
libre á rapazada que durante todo o curso escolar se 
xunta na fin de semana nos grupos de Santimbanquís 
(6-8 anos), Andaina (9-11 anos), ADS (12-13 anos), 
Grupos xuvenís de catecumenado (14-18 anos) e gru-
pos de postcatecumenado (maiores de 18 anos).
Desde o 25 de xuño, que comeza o campamento Sal-
timbanquís, até o 28 de xullo que remata o de Post-
catecumenado estaremos de campamentos en Cam-
bados, Foz, Allariz e A Coruña en diversas quendas.
Durante 5 semanas, desde o mércores 23 de xuño até 
o venres 23 de xullo, ofértase o programa educativo 
de tempo libre en clave de conciliación familiar–labo-
ral “XVI Mañás de verán” con sede en Salesianos, en 
horario de 8:30 até 14:00h.
É a nosa resposta ante esta situación que estamos a 
vivir coa conciliación da vida laboral e familiar, ofer-
tar actividades de tempo libre educativo respectando 
e cumprindo coa lexislación vixente polo coroavirus, 
potenciar a seguridade nos participantes, acentuando 
nesta ocasión o ámbito hixiénico-sanitario, defender 
o dereito ao tempo libre educativo de todo rapaz/a, 
sobre todo no verán dándolles unha oportunidade se-

gura de ocupar o seu tempo libre dun xeito lúdico e 
educativo empregando as infraestruturas do colexio 
salesiano abertas máis aló do curso escolar.
As actividades que se levarán a cabo durante estes 
días serán entre outras, actividades centradas na edu-
cación emocional, obradoiros, educación ambiental, 
animación á lectura, ciencia divertida, xincana de 
auga, arte, teatro, saídas etc.
Desde o luns 2 de agosto ofertarase a 34º edición dos 
Campamentos Urbanos organizado pola Asociación 
Xuvenil AMENCER coa colaboración da Concellería 
de Xuventude do Concello de Ourense e doutras enti-
dades e empresas da nosa cidade. Como ben sendo ha-
bitual o Campamento Urbano é unha actividade aberta 
e gratuíta na que todos os nenos e nenas entre 8 e 16 
anos poden participar, sendo obrigatoria este ano a ins-
crición previa a través da web: www.amencer.org.
Inscrición: gratuíta. Base do C.U.: Colexio Salesiano
Información e inscrición previa presencial: Asocia-
ción Xuvenil AMENCER
Praza Don Bosco, 1 baixo - 32003 Ourense. Tfno / 
Fax: 988 21 81 23. Correo-e: amencer@amencer.org
Inscrición previa telemática: web amencer.org

Celebración de Celebración de 
la Eucaristía por la Eucaristía por 

el fin de curso el fin de curso 
en el seminario en el seminario 

Redemptoris Redemptoris 
Mater, presi-Mater, presi-

dida por el Sr. dida por el Sr. 
Obispo:Obispo:

Los que más disfrutan de la vida son los Los que más disfrutan de la vida son los 
que dejan la seguridad en la orilla y se que dejan la seguridad en la orilla y se 
apasionan en la misión de comunicar vida a apasionan en la misión de comunicar vida a 
los demás. Cuando la vida del sacerdote va los demás. Cuando la vida del sacerdote va 
llena de la certeza de que Dios y la Iglesia llena de la certeza de que Dios y la Iglesia 
le envían, su tarea se convierte en causa le envían, su tarea se convierte en causa 
de alegría y paz, a pesar de las dificultades de alegría y paz, a pesar de las dificultades 
con las que nos encontraremos. con las que nos encontraremos. (Homilía en (Homilía en 
la Misa de Ordenación Sacerdotal de D. José la Misa de Ordenación Sacerdotal de D. José 
Manuel Heras, 5 de junio de 2021)Manuel Heras, 5 de junio de 2021)



Comunidade[10] Desde las parroquias

También ayudará mucho a practicar la virtud de la Penitencia y procurar vivir, con el auxilio de la gracia, las Bienaven-
turanzas (Mt 5, 1-12; Lc 6, 20-23). Ëstas están en el centro de la predicación de Jesús. Con ellas el Señor recoge las 
promesas hechas al pueblo elegido a partir de Abrahán, pero las perfecciona ordenándolas no sólo a la posesión de una 
tierra, sino al reino de los cielos. Son dichosos: los pobres, los mansos, los que lloran, los que tiene hambre de justicia, 
los misericordiosos, los limpios de corazón, los que buscan la paz los perseguidos, etc.
Las bienaventuranzas dibujan el rostro de Jesucristo y muestran su caridad; expresan la vocación de los fieles unidos a la 
gloria de su pasión y resurrección. Reclaman la virtud de la penitencia y significan para el cristiano su felicidad.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Aunque tras la poda de santos con sos-Aunque tras la poda de santos con sos-
pecha de ser más leyenda que historia pecha de ser más leyenda que historia 
del Concilio Vaticano II, San Cristó-del Concilio Vaticano II, San Cristó-
bal, que desde el siglo V tiene presen-bal, que desde el siglo V tiene presen-
cia y culto en España, al menos, desde cia y culto en España, al menos, desde 
el siglo VIII y desde el siglo X figu-el siglo VIII y desde el siglo X figu-
ra en todos los calendarios litúrgicos, ra en todos los calendarios litúrgicos, 
aunque dejó de celebrarse oficialmen-aunque dejó de celebrarse oficialmen-
te, sin embargo pervive en la devoción te, sin embargo pervive en la devoción 
popular. La leyenda que condiciona su popular. La leyenda que condiciona su 
iconografía  habla de un gigante que iconografía  habla de un gigante que 
convencido de que Cristo era aún más convencido de que Cristo era aún más 
poderoso que el demonio y que amaba poderoso que el demonio y que amaba 
mucho a los hombres, quiso imitarle mucho a los hombres, quiso imitarle 
a su manera, a cuyo efecto se situó a a su manera, a cuyo efecto se situó a 
la orilla de un río, dedicado a cargar la orilla de un río, dedicado a cargar 
a sus espaldas a cuantos quisieran a sus espaldas a cuantos quisieran 

atravesar la corriente. Un día le tocó atravesar la corriente. Un día le tocó 
cargar con una criatura; pero era tal el cargar con una criatura; pero era tal el 
peso que experimentaba que, al posar-peso que experimentaba que, al posar-
lo en la otra orilla, le dijo que pesaba lo en la otra orilla, le dijo que pesaba 
más que el mundo. Oyó entonces esta más que el mundo. Oyó entonces esta 
respuesta: "Yo soy Cristo, el creador respuesta: "Yo soy Cristo, el creador 
del mundo". De ahí procede la popu-del mundo". De ahí procede la popu-
laridad del santo y muchas de sus re-laridad del santo y muchas de sus re-
presentaciones iconográficas:  A San presentaciones iconográficas:  A San 
Cristóbal, imaginado como gigante, Cristóbal, imaginado como gigante, 
se le representó enorme, y se le atri-se le representó enorme, y se le atri-
buyeron particulares beneficios como buyeron particulares beneficios como 
patrono de viajeros y peregrinos, luego patrono de viajeros y peregrinos, luego 
de automovilistas cuyo patrocinio per-de automovilistas cuyo patrocinio per-
vive, y sobre todo fue común la creen-vive, y sobre todo fue común la creen-
cia de que quien veía, aún de lejos, la cia de que quien veía, aún de lejos, la 
imagen del santo no moría ese día, de imagen del santo no moría ese día, de 
ahí el tamaño y la ubicación, cercana ahí el tamaño y la ubicación, cercana 
a las puertas de los templos para faci-a las puertas de los templos para faci-
litar la visión propiciatoria En nuestra litar la visión propiciatoria En nuestra 
Catedral, en el pórtico del Paraíso, se Catedral, en el pórtico del Paraíso, se 
le representa pasando a hombros un río le representa pasando a hombros un río 
al Niño Jesús.  Este fresco se restauró al Niño Jesús.  Este fresco se restauró 
el año 2014. Es obra del siglo XVI de el año 2014. Es obra del siglo XVI de 
una alta calidad que ha descubierto la una alta calidad que ha descubierto la 
restauración. El personaje de gran ta-restauración. El personaje de gran ta-
maño, llena todo el espacio del muro, maño, llena todo el espacio del muro, 
viste una túnica corta, lógica para su viste una túnica corta, lógica para su 
oficio, de color verde, que se completa oficio, de color verde, que se completa 
con una capa rosácea. Las piernas des-con una capa rosácea. Las piernas des-
nudas en el agua, por eso la deforma-nudas en el agua, por eso la deforma-
ción de las mismas, fruto de los efec-ción de las mismas, fruto de los efec-
tos ópticos de distorsión que produce tos ópticos de distorsión que produce 
el agua.  Se apoya en un gran bastón el agua.  Se apoya en un gran bastón 
que sostiene con la derecha, mientras que sostiene con la derecha, mientras 
que con la izquierda sostiene el Niño que con la izquierda sostiene el Niño 

portado sobre sus hombros. Estudia-portado sobre sus hombros. Estudia-
dos y elegantes pliegues de los ropa-dos y elegantes pliegues de los ropa-
jes que denotan una buena técnica. jes que denotan una buena técnica. 
Cabeza llena de fuerza, rostro juvenil Cabeza llena de fuerza, rostro juvenil 
con barba corta y facciones llenas de con barba corta y facciones llenas de 
personalidad. El Niño con túnica blan-personalidad. El Niño con túnica blan-
ca y manto azul, bendice y sostiene la ca y manto azul, bendice y sostiene la 
bola del mundo. En la parte superior bola del mundo. En la parte superior 
el Espíritu Santo. Una voluntad de dar el Espíritu Santo. Una voluntad de dar 
paisaje a la escena se esmera en repre-paisaje a la escena se esmera en repre-
sentar las riberas del río, proporcio-sentar las riberas del río, proporcio-
nalmente de poco cauce, con plantas y nalmente de poco cauce, con plantas y 
animales, tanto aves como peces.  De animales, tanto aves como peces.  De 
ella no tenemos documentación, sólo ella no tenemos documentación, sólo 
una inscripción sin fecha, que demues-una inscripción sin fecha, que demues-
tra ser imagen, no de adorno, sino de tra ser imagen, no de adorno, sino de 
devoción: devoción: EL YLMº. SR. OBPO DE EL YLMº. SR. OBPO DE 
ESTE OBISPADO CONCEDE 40 DIAS ESTE OBISPADO CONCEDE 40 DIAS 
DE INDULGENCIA, A TODOS LOS DE INDULGENCIA, A TODOS LOS 
FIELES QUE REZAREN DELANTE DE FIELES QUE REZAREN DELANTE DE 
ESTA SANTA YMAGEN UN PATER-ESTA SANTA YMAGEN UN PATER-
NOSTER Y UN AVE MARIA POR LA NOSTER Y UN AVE MARIA POR LA 
INTENCION DE SU YLLª.INTENCION DE SU YLLª. Pienso que  Pienso que 
este obispo pudo ser o Don Juan de este obispo pudo ser o Don Juan de 
San Clemente (1578-1587) o Don Pe-San Clemente (1578-1587) o Don Pe-
dro González de Acevedo (1587-1594), dro González de Acevedo (1587-1594), 
porque me parece que esa cronología porque me parece que esa cronología 
conviene a la pintura y atendiendo qué conviene a la pintura y atendiendo qué 
pintor con posibilidades de ser el autor pintor con posibilidades de ser el autor 
estaba por entonces en Ourense, solo estaba por entonces en Ourense, solo 
creo que puede pensarse en Juan Bau-creo que puede pensarse en Juan Bau-
tista Celma, pintor, escultor y rejero de tista Celma, pintor, escultor y rejero de 
reconocida calidad, aunque la autoría reconocida calidad, aunque la autoría 
solo será indiscutible cuando algún solo será indiscutible cuando algún 
documento la declare.documento la declare.

Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
El San Cristóbal del Pórtico del Paraíso de la Catedral

Las Obras de Misericordia



Comunidade [11]Parroquias

In Memoriam

El 25 de mayo 
falleció el  P. Este-P. Este-
ban García Sastre,ban García Sastre,  
sacerdote salesiano sacerdote salesiano 
que formó parte del que formó parte del 
equipo parroquial de equipo parroquial de 
la UaP de Allariz.la UaP de Allariz.

Archicofradía de la Virgen del Carmen 
Novena en honor a la Virgen del Carmen

Parroquia de la Santísima Trinidad
Novena del día 7 al 16 de julio. Horario de cultos:
Los domingos misas a las 10:00, 12:00 y 19:00 horas.
Los días laborables a las 12:00 y a las 19:00 horas.
Todos los días Rosario y Novena a las 18:30 horas.
El día 16, fiesta de la Virgen del Carmen, habrá Misas 
a las 10:00, 12:00, Rosario y Novena a las 18:30 y a las 
19:00 horas Misa y actos de Clausura de la Novena

Los domingos de mayo los niños Los domingos de mayo los niños 
de la parroquia de Bande llevaban de la parroquia de Bande llevaban 
una una carretilla llena de florescarretilla llena de flores a  a 

los pies de la Virgen:los pies de la Virgen:

Bautismo de adultos Bautismo de adultos en San Cibrao de Padrenda:en San Cibrao de Padrenda:

Nos llegaron fotos de Confirmaciones des-
de Ribadavia, S. Cibrao das Viñas,  santuario 
de Los Milagros, María Auxiliadora y Xinzo.

Allariz



Encuentros de los sacerdotes más jóvenes de la Diócesis
Los sacerdotes ordenados en los últimos cinco años man-
tienen a lo largo del curso distintos encuentros, como 
una oportunidad para la convivencia y la reflexión. En 
el mes de junio realizaron un recorrido por la Catedral 
en el que su Archivero, D. Luis Manuel Cuña, les ofre-
ció una reflexión sobre el cuidado del patrimonio y su 
importancia para la labor pastoral de un sacerdote. Es-
tuvieron acompañados por el Sr. Obispo quien presidía a 
continuación la Celebración Eucarística en el santuario 
de Os Gozos. También el día 5 de julio tienen un en-
cuentro para poner el broche final a este curso pastoral.

Ourense en línea con los Jardines Vaticanos: el 31 de 
mayo en el santuario de Os Gozos se clausuraba el maratón de ora-
ción por el fin de la pandemia, en el marco del mes dedicado a María. 
Acompañados por Monseñor Lemos Montanet, el santuario repre-
sentó a Galicia en el Rosario, en línea con el Papa Francisco

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

El camino de Santiago, un encuentro con Dios
Javier Peño Iglesias

Experiencias, anécdotas, reflexiones, historia, paisajes... todo sirve para descubrir a Dios si entendemos 
su lenguaje y sabemos cómo. Javier Peño, sacerdote de Madrid, periodista y peregrino lo cuenta así: 
"Hasta agosto de 2020, en que completé el Camino desde Roncesvalles (a pesar del covid-19) mis 
piernas han caminado 7000 kilómetros en peregrinación a Santiago; kilómetros que me han cambiado la 
vida y la han orientado de un modo decisivo hacia Dios. Aprendí a no quejarme y perseverar en el cansancio y el har-
tazgo. He llorado de dolor, he sentido miedo, he reído con una alegría profunda. Me he perdido y me he encontrado. 

“¿Cuánto vale?” El hijo, sorprendido, le responde: “50 euros”. Entonces, el padre arruga y aplasta el 
billete, se lo enseña al hijo de nuevo y le pregunta: “¿Y ahora, cuánto vale?” El hijo vuelve a responder: 
“50 euros”. El padre asiente y le dice: “Grábate esto en la cabeza: nada de lo que te hagan los demás 
afecta a lo que tú vales. Aunque te traten mal, aunque te injurien… Nada de lo que te hagan, nada de lo 
que te digan, cambia lo que tú eres o lo que tú vales”.  Leído en Aleteia.org y enviada por Lucía Iglesias.

Comisión Permanente de la Conferencia Episcopal Es-
pañola: El Obispo de Ourense participaba telemáticamente a fi-
nales de junio en la reunión de esta Comisión, en la que se trató, 
entre otros temas, la puesta en marcha del itinerario del próximo 
Sínodo de los Obispos. En octubre del año próximo la Iglesia ce-
lebrará una reunión del Sínodo de los obispos con el tema Por una 
Iglesia sinodal: comunión, participación y misión. La celebración 
de apertura tendrá lugar en cada diócesis el domingo 17 de octu-
bre. La fase diocesana prevé la escucha a todo el Pueblo de Dios, 
con particular atención a los alejados.


