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En este número ...

Voz del Obispo, reflexión sobre 
la fuerza de la Pascua: Entre 
las tinieblas que, a veces, 
parecen envolvernos y quieren 
aplastarnos, surge siempre 
la aurora de la esperanza. La 
Pascua siempre es novedad, 
aunque lo que se nos ofrece 
o hagamos sea lo mismo de 
siempre. Y esa novedad brota 
del Resucitado, de un Dios 
vivo. Esta verdad tiene que 
convertirse en el motor de toda 
nuestra existencia y de nuestra 
actividad pastoral.

Campaña del Domingo: 
revitalizar el Día del Señor

Sínodo Diocesano: hacia unas 
celebraciones vividas con mayor 
profundidad

Siguiendo el ejemplo de San 
José seamos custodios de la vida

San José en el arte de Ourense. 
Imágenes para un año de gracia: 
San Salvador de Armariz

Jornada Mundial de Oración por 
las Vocaciones y Jornada de las 
Vocaciones Nativas: ¿Para quién 
soy yo?

Testimonio misionero desde el 
ofranato de Duala en Camerún: 
los niños y niñas muestran 
cada día su alegría, su deseo de 
superarse y su derecho a estar 
vivos, a ocupar su lugar en el 
mundo

Cáritas diocesana de Ourense: 
una mirada a las personas 
mayores en tiempos de 
pandemia

El Instituto da Familia pone 
el acento este mes en el 
acompañamiento

10 de abril: Ordenación 
episcopal de D. Francisco 
Prieto como Obispo Auxiliar de 
Santiago de Compostela

Novena al Santo Cristo 

Campaña de la Renta: La Iglesia 
es más de lo que se ve a primera 
vista

De la Palabra a la Vida: apuntes 
existenciales para una homilía 
hoy

Lo vivido durante el mes del 
Seminario: ordenación de un 
nuevo diácono, encuentros 
en parroquias y colegios... y el 
Seminario Mayor que continúa 
con sus puertas abiertas a 
nuevos alumnos

Noticias enviadas desde las 
parroquias

Él vive
y nos llena de esperanza
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Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas

• Miércoles 7: Misa de Acción de Gracias por casi 30 años de vida 
sacerdotal de D. Francisco J. Prieto en la Diócesis de Ourense a las 
12:00 horas en la Catedral de Ourense.

• Jueves 8: Oración joven en el Seminario Mayor a las 20:00 horas.

• Sábado 10: Ordenación episcopal de D. Francisco J. Prieto como 
Obispo auxiliar de Santiago de Compostela a las 11:00 en la Cate-
dral de Santiago.
Catequesis online de preparación de adultos para la Confirmación.

• Domingo 11: II Domingo de Pascua. Campaña del Domingo. 

• Jueves 15: Oración diocesana por las Vocaciones en el convento 
de las Esclavas del Santísimo Sacramento (plaza de las Mercedes) 
a las 20:00 horas.
Encuentro en Acebedo do Río de los sacerdotes ordenados en los 
últimos cinco años.

• Domingo 18: III Domingo de Pascua. Campaña del Domingo. 

• Sábado 24: Rito de Admisión a las Sagradas Órdenes de dos semi-
naristas del Seminario Redemptoris Mater en la Catedral a las 18:00 
horas.

• Domingo 25: Domingo del Buen Pastor. Jornada Mundial de Ora-
ción por las Vocaciones y Jornada de las Vocaciones Nativas.

• Del domingo 25 al lunes 3 de mayo: Novena al Santo Cristo

Todos los actos se celebrarán contemplando las medidas de aforo, 
sanitarias y de seguridad vigentes en cada momento. Esta agenda es 
susceptible de cambios si las autoridades sanitarias realizasen nuevas 
indicaciones.

Agenda para el mes de abril...

Clase de Religión
En la época de reservar la matrícula 
en los colegios e institutos, la cam-
paña www.meapuntoareligion.com 
recuerda a los padres y a los propios 
alumnos su derecho  a recibir la for-
mación religiosa y moral católica en 
la escuela, según sus convicciones, 
recibiendo así una educación en 
valores que 
les permita 
desarrollarse 
plenamente 
en el futuro. 

Recordamos los horarios de Semana Santa. Triduo Pascual.

Miércoles 31 de marzo, Miércoles Santo: 19:00 h. Santa Misa Cris-
mal en la S. I. Catedral.
Jueves 1 de abril, Jueves Santo. Día del Amor Fraterno: Oficio 
de lecturas y laudes en la Catedral a las 10:00 horas y confesiones 
a partir de las 11:00. A las 17:00 h. Misa in Coena Domini en la S. I. 
Catedral.
Viernes 2 de abril, Viernes Santo: Oficio de lecturas y laudes en la 
Catedral a las 10:00 horas. A las 17:00 h. Celebración de la Pasión 
del Señor en la Catedral. A las 19:30 ViaCrucis.
Sábado 3 de abril, Sábado Santo: Vigilia Pascual en la S. I. Cate-
dral a las 19:30 horas.
Domingo 4 de abril, Domingo de Pascua de Resurrección: 
Procesión con el estandarte de Santa María Madre por la girola 
hasta la capilla de la resurrección. A las 12:00 h. Misa de Pascua 
presidida por el Sr. Obispo, con Bendición Papal.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

La fuerza de la Pascua
Entre las tinieblas que, a veces, parecen envolvernos y quieren aplastarnos, surge siempre la 
aurora de la esperanza. Cuando Comunidade llegue a vuestras manos estaremos celebrando go-
zosamente la Pascua del Señor. Ni la pandemia ni nada podrá eclipsar la fuerza y el resplandor 
del Resucitado.
Este año la alegría de la Pascua, que hunde sus raíces en el misterio fecundo de la Cruz del Reden-
tor, del Crucificado-Resucitado, ha sido desbordante. En la "Noche Santa" de la Vigilia Pascual un 
pequeño grupo de adultos reciben los sacramentos de la iniciación cristiana. 

Ante los datos, a veces tozudos, de una realidad en la 
que la desaparición del hecho cristiano en nuestra so-
ciedad, nos encontramos, tanto entre nosotros como en 
otros lugares allende nuestras fronteras, con un nuevo 
amanecer de los seguidores del Resucitado. ¿Acaso nos 
hemos olvidado de esas imágenes tan elocuentes que 
hace tan solo unas semanas, a través de los medios, 
han llegado hasta nosotros? Me refiero a la peregrina-
ción del papa Francisco a Irak. El ejemplo es aleccio-
nador. Un hombre anciano, de 84 años, en medio de la 
pandemia, se pone en camino como peregrino de la paz 
y se acerca a una nación tan problemática como Irak.
La esperanza y, al mismo tiempo, la valentía que se 
apoya en una absoluta confianza en la providencia de 
Dios, le han llevado, después de cinco horas de vuelo, 
para encontrarse con una población que se está recu-
perando de una experiencia martirial que ha "crucifi-
cado" a gran parte de la población cristiana.
Cuando contemplábamos las imágenes de los distintos 
encuentros del papa nos encontrábamos con unos fie-
les eminentemente jóvenes, algo que llama la atención 
de los que vivimos en esta parte del mundo occidental 
en el que constatamos que, mayoritariamente, los fieles 
que acceden al templo son de edad avanzada. 
La Pascua del Resucitado quiere abrir las puertas de 
nuestras existencias y de nuestros templos a esa reali-
dad que acontece en la Pascua. Me refiero a las cele-
braciones del sacramento de la Confirmación.
El curso pasado no hemos podido conferir este sacra-
mento por las dificultades de todos conocidas. La Con-
firmación es uno de los sacramentos de la Iniciación 
Cristiana que nos habla de la perenne juventud de la 
Iglesia. Es verdad que en ocasiones muchos de estos 
jóvenes, después de la Confirmación, dejan de partici-
par en la vida de la comunidad cristiana, es decir, en 
cada una de sus parroquias respectivas. Los sacerdotes 
y los catequistas se esfuerzan por vivir, constantemente, 
esa "valentía creativa" para ofrecer distintas opciones 
a esos jóvenes y adolescentes.
Si todos los sacramentos hunden sus raíces en la Pas-
cua del Resucitado, entre ellos, la Eucaristía es el cen-
tro hacia el que tienden todos ellos, porque la Eucaris-
tía hace la Iglesia y, por ello, es la cumbre de nuestra 

unión con Jesucristo. Todos los esfuerzos que podamos 
hacer para que nuestros jóvenes confirmados sientan y 
perciban la fuerza, importancia y belleza de la Euca-
ristía serían un gran acierto. Este sacramento en el que 
ya no solo se nos da la gracia, como en cualquier otro, 
sino que en ella se nos entrega el mismo Cristo vivo, 
tenemos que relacionarlo con el acompañamiento de 
estos jóvenes.
Somos conscientes de que vivimos en un entramado 
familiar, social, educativo y político muy complejo, 
los resultados estadísticos que nos hablan de algunos 
comportamientos que afectan a nuestros niños y jóve-
nes nos preocupan, muchos padres, y en la mayor parte 
de los colegios tiene una gran importancia el gabine-
te psicopedagógico y de orientación vocacional. Y yo 
me pregunto, ¿qué hemos hecho hasta ahora en las 
parroquias? Es verdad que una buena preparación y 
ofrecimiento del sacramento de la Reconciliación era, 
y sigue siendo, un ámbito en el que se podría lograr ese 
acompañamiento. Pero no es menos cierto que, incluso 
entre los mismos pastores, hemos devaluado la manera 
en la que presentamos este Sacramento de la Alegría. 
Os invito a todos a que nos esforcemos, pastores y lai-
cos, en convertir en un objetivo de nuestra tarea pas-
toral el ofrecimiento de este sacramento. Dediquemos 
tiempo, busquemos los lugares y los horarios adecua-
dos; sería necesario repetir más veces a lo largo del 
año el esquema de "24 horas para el Señor", ocasión 
que este año se nos ha pasado a causa de las normas 
protocolarias de no realizar ninguna clase de actividad 
a partir de las 22:00 horas. Sin embargo, a lo largo de 
la mañana y de la tarde, se podría volver a realizar esta 
propuesta del papa Francisco que este año, en esas "24 
horas para el Señor", nos invitaba a adorar y a confe-
sarnos a pesar de la pandemia. 
La Pascua siempre es novedad, aunque lo que se nos 
ofrece o hagamos sea lo mismo de siempre. Y esa nove-
dad brota del Resucitado, de un Dios vivo. Esta verdad 
tiene que convertirse en el motor de toda nuestra exis-
tencia y de toda la actividad pastoral.
Con afecto os bendice y se encomienda a vuestras 
oraciones.
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
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Hacia unas celebraciones vividas 
con mayor profundidad

El impacto más visible del covid-19 se percibió, 
sin duda, en el ámbito litúrgico. Con el confina-

miento, las personas no pueden salir de sus hogares, las reunio-
nes y encuentros están prohibidos y el culto público se suspen-
de. Los Obispos, buscando el bien del pueblo de Dios, dispensan 
del precepto dominical y, ante la opción de todo o nada, se re-
comienda unirse a la celebración de la Eucaristía, sobre todo 
dominical, a través de los medios de comunicación. Todas las 
romerías y fiestas se suspenden y la misma Semana Santa se ve 
confinada. En estas circunstancias emerge la Iglesia doméstica. 
Muchos hogares se convirtieron en pequeños cenáculos desde 
donde se elevaban al cielo sentidas plegarias. Unas familias re-
currían a las oraciones tradicionales como el rezo del Santo Ro-
sario; otras, aprovechando los recursos que se ofrecían desde la 
Conferencia Episcopal, la diócesis o las diferentes parroquias. 
Las familias tuvieron la ocasión de recuperar las vivencias que 
los más mayores recordaban como normales en su infancia: re-
zar juntos. La interrupción de la Catequesis, el retraso y restric-
ciones en los sacramentos…
El hecho de tener que guardar la distancia social y el uso de 
mascarillas, hacen que las celebraciones, incluso aquellas que 
eran más bulliciosas y festivas, se tornaran más tristes.... Es 
muy posible que todas estas circunstancias tengan también su 
parte positiva y hagan que nuestras celebraciones, a partir de 
ahora, sean más conscientes y, con el tiempo, vividas con ma-
yor profundidad. Indudablemente el impacto del covid-19 en la 
vida litúrgica de la Iglesia aún está por descubrir. Sin duda que 
muchas personas con edad avanzada, bien a causa del alto ries-
go de contagio, bien porque sus hijos se lo desaconsejan, ya no 
volverán a nuestros templos. 
Estas son las cuestiones que tratan en estos momentos los si-
nodales a través de la reflexión y las aportaciones personales, 
gracias al documento que analiza el impacto del covid-19 en la 
pastoral diocesana, centrándose durante este mes en la liturgia.

San José 
en el 

Arte de 
Ourense

Imágenes 
para un 

año de 
Gracia

Sal Salvador 
de Armariz. 

Capilla de 
San Andrés. 
San José con 

el Niño. Siglo 
XVIII. Escul-
tor Francisco 

Treze. Provie-
ne del Reta-

blo Mayor de 
la iglesia.

La Programación Diocesana de Pastoral nos re-La Programación Diocesana de Pastoral nos re-
cuerda cada año la urgencia de renovar la Cam-cuerda cada año la urgencia de renovar la Cam-
paña del domingo. Sin duda que, la celebración paña del domingo. Sin duda que, la celebración 
del Día del Señor, sufrió con especial intensidad del Día del Señor, sufrió con especial intensidad 
el impacto de la pandemia de la covid-19. Urge, el impacto de la pandemia de la covid-19. Urge, 
el segundo y tercer domingo de Pascua animar a el segundo y tercer domingo de Pascua animar a 
nuestros fieles a valorar la participación en la Eu-nuestros fieles a valorar la participación en la Eu-
caristía dominical y hacerlo, todos los que pue-caristía dominical y hacerlo, todos los que pue-
dan, de modo presencial, respetando las medidas dan, de modo presencial, respetando las medidas 
anti covid que siguen vigentes. “Sin el domingo anti covid que siguen vigentes. “Sin el domingo 
no podemos vivir”,  decían los mártires de Abiti-no podemos vivir”,  decían los mártires de Abiti-
nia, y es la experiencia de todos nosotros: sin la nia, y es la experiencia de todos nosotros: sin la 
participación en la Eucaristía del día del Señor, participación en la Eucaristía del día del Señor, 
nuestra fe se debilita y las demás dimensiones del nuestra fe se debilita y las demás dimensiones del 
domingo quedan vacías de contenido.domingo quedan vacías de contenido.

Campaña del domingo: 
revitalizar el Día del Señor

En estos tiempos en que parece que lo normal es alejarse de la En estos tiempos en que parece que lo normal es alejarse de la 
Iglesia, Irina, Yaneisy y Milagros, van a recibir la Iniciación Cris-Iglesia, Irina, Yaneisy y Milagros, van a recibir la Iniciación Cris-
tiana el sábado 3 de abril en la Catedral. Después de dos años de tiana el sábado 3 de abril en la Catedral. Después de dos años de 
preparación, en marzo tenían los ritos previos en una celebración preparación, en marzo tenían los ritos previos en una celebración 
presidida por el Sr. Obispo en la Parroquia de las Caldas: su acogi-presidida por el Sr. Obispo en la Parroquia de las Caldas: su acogi-
da en la Iglesia y la unción previa a la celebración de su Bautismo, da en la Iglesia y la unción previa a la celebración de su Bautismo, 
Confirmación y Eucaristía Confirmación y Eucaristía 
en la Solemne Vigilia Pas-en la Solemne Vigilia Pas-
cual. Nuestra enhorabue-cual. Nuestra enhorabue-
na por su decisión y que su na por su decisión y que su 
testimonio sirva de ejemplo testimonio sirva de ejemplo 
para otros que en su infancia para otros que en su infancia 
no han recibido el Bautismo no han recibido el Bautismo 
y ahora desean acercarse a y ahora desean acercarse a 
Jesucristo.Jesucristo.

Solemne Vigilia PascualSolemne Vigilia Pascual
Celebración de la Iniciación Cristiana

Diaconado Permanente
Durante el mes de abril los tres aspiran-
tes al Diaconado Permanente con que 
cuenta nuestra Diócesis participarán en 
un retiro que culminará con el Rito de 
Admisión al Diaconado de uno de ellos, 
Amancio José Moure, que será ordenado 
diácono el sábado 15 de mayo a las 11:30 
horas en la Catedral.
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El Instituto da Familia nos brinda 
páginas cargadas de acompañamiento

El Instituto da Familia lanza este mes dos importantes títu-El Instituto da Familia lanza este mes dos importantes títu-
los en el área el Acompañamiento: los en el área el Acompañamiento: De todo CorazónDe todo Corazón y  y Para Para 
hacer el Caminohacer el Camino, ambos escritos por el director del Institu-, ambos escritos por el director del Institu-
to da Familia y del Centro de Acompañamiento Edith Stein to da Familia y del Centro de Acompañamiento Edith Stein 
de Ourense, Xosé Manuel Domínguez Prieto.de Ourense, Xosé Manuel Domínguez Prieto.

De todo CorazónDe todo Corazón se publica el jueves 8 y  se publica el jueves 8 y 
va destinado al público en general. Esta va destinado al público en general. Esta 
obra pretende exponer una nueva visión obra pretende exponer una nueva visión 
sobre la afectividad, la capacidad de amar sobre la afectividad, la capacidad de amar 
y ser amado, cartografiar el mundo afecti-y ser amado, cartografiar el mundo afecti-
vo, aprender a interpretar el mensaje que vo, aprender a interpretar el mensaje que 
nos trae cada afecto y dar cuenta de algu-nos trae cada afecto y dar cuenta de algu-
nos instrumentos terapéuticos-educativos nos instrumentos terapéuticos-educativos 
para acompañar la afectividad, entre otros para acompañar la afectividad, entre otros 
apasionantes abordajes.apasionantes abordajes.
El Lanzamiento de El Lanzamiento de Para hacer el Cami-Para hacer el Cami-
no. Cuaderno de bitácorano. Cuaderno de bitácora, será el 20 de , será el 20 de 
abril. Esta publicación es una guía ágil, abril. Esta publicación es una guía ágil, 
personal y experiencial preparada para personal y experiencial preparada para 
acompañar a quien, de modo simultáneo acompañar a quien, de modo simultáneo 
al Camino de Santiago, se aventure a re-al Camino de Santiago, se aventure a re-
correr su propio camino interior. Tam-correr su propio camino interior. Tam-
bién puede ser utilizada por cualquier bién puede ser utilizada por cualquier 
persona que, desde la perspectiva del persona que, desde la perspectiva del 
coaching personalista, desee tener unas coaching personalista, desee tener unas 

jornadas de autoconocimiento, autorreflexión y apertura jornadas de autoconocimiento, autorreflexión y apertura 
de nuevos caminos vitales. De una manera práctica, ofre-de nuevos caminos vitales. De una manera práctica, ofre-
ce ejercicios y experiencias que van más allá de lo con-ce ejercicios y experiencias que van más allá de lo con-
ceptual. Una herramienta fundamental para acompañar a ceptual. Una herramienta fundamental para acompañar a 
quienes transiten los caminos de peregrinación a Santia-quienes transiten los caminos de peregrinación a Santia-
go, sobre todo en este año Año Santo Compostelano.go, sobre todo en este año Año Santo Compostelano.
Los interesados en obtener ejemplares de Los interesados en obtener ejemplares de Para Facer o Para Facer o 
CamiñoCamiño (gratuito únicamente en gallego gracias al apoyo  (gratuito únicamente en gallego gracias al apoyo 
de la Xunta de Galicia), o si lo desean en español o inglés, de la Xunta de Galicia), o si lo desean en español o inglés, 
podrán adquirirlos llamando al 988374646 o directamente podrán adquirirlos llamando al 988374646 o directamente 
en la sede del Instituto da Familia en la Rúa da Barrera. en la sede del Instituto da Familia en la Rúa da Barrera. 
Otra opción es descargar la versión digital en PDF en la Otra opción es descargar la versión digital en PDF en la 
web www.cafourense.es web www.cafourense.es 
Para más información: info@institutodafamilia.esPara más información: info@institutodafamilia.es
www.institutodafamilia.eswww.institutodafamilia.es

En el mes de marzo se celebró la 18ª Semana de la Fami-En el mes de marzo se celebró la 18ª Semana de la Fami-
lia en Ourense con el lema lia en Ourense con el lema La dignidad de la vida, cui-La dignidad de la vida, cui-
dar y acompañar,dar y acompañar, que abordó temas como la soledad, el  que abordó temas como la soledad, el 
miedo y la angustia, el dolor, la muerte, la fragilidad  o la miedo y la angustia, el dolor, la muerte, la fragilidad  o la 
compasión. Este año se llevaba adelante esta iniciativa, compasión. Este año se llevaba adelante esta iniciativa, 
debido a la situación actual, a través de audios difundi-debido a la situación actual, a través de audios difundi-
dos en las redes sociales, con la colaboración del autor de dos en las redes sociales, con la colaboración del autor de 
los textos, el Delegado episcopal de Salud de la Diócesis los textos, el Delegado episcopal de Salud de la Diócesis 
de Mondoñedo-Ferrol. Pusieron voz los agentes de pas-de Mondoñedo-Ferrol. Pusieron voz los agentes de pas-
toral de O Carballiño, Celanova, Ribadavia, Xinzo y San toral de O Carballiño, Celanova, Ribadavia, Xinzo y San 
Roque de Crespos. El Sr. Obispo inauguraba la Semana, Roque de Crespos. El Sr. Obispo inauguraba la Semana, 
agradeciendo su labor al equipo de la Delegación de fa-agradeciendo su labor al equipo de la Delegación de fa-
milia y Vida y la Delegada, María Crespo, la clausuraba milia y Vida y la Delegada, María Crespo, la clausuraba 
recordando que la enfermedad forma parte de la vida y recordando que la enfermedad forma parte de la vida y 
como tal ha de vivirse, aceptando ayuda y paliando el como tal ha de vivirse, aceptando ayuda y paliando el 
sufrimiento y el miedo a lo que vendrá.sufrimiento y el miedo a lo que vendrá.
La Semana de la Familia se celebra siempre en fechas La Semana de la Familia se celebra siempre en fechas 
próximas a la próximas a la 
Jornada por la Jornada por la 
Vida, el 25 de Vida, el 25 de 
marzo. Este marzo. Este 
año nos invita-año nos invita-
ba a ser, como ba a ser, como 
San José, cus-San José, cus-
todios de la todios de la 
vida, en un mo-vida, en un mo-
mento en que mento en que 
muchos esta-muchos esta-
blecen criterios blecen criterios 
como la salud, como la salud, 
el bienestar o el bienestar o 
la utilidad para la utilidad para 
determinar si determinar si 
una vida mere-una vida mere-
ce la pena ser ce la pena ser 
vivida.vivida.

Cuidando la vida

Cáritas Diocesana de Ourense firmaba en marzo un convenio con la Fundación Dor-
zán para el desarrollo del proyecto dirigido al sector de la tercera edad “Una mirada 
a los mayores en tiempos de Pandemia”. Con un importe de 10.000 euros, Cáritas 
gestionará ayudas directas para la cobertura de necesidades básicas de vivienda, 
alimentación, suministros y gastos farmacéuticos y sanitarios no cubiertos por el 
sistema público de personas mayores de 65 años en situación de riesgo o exclusión 
social que por lo reducido de sus ingresos presentan serias dificultades para hacer 
frente a los gastos de la vida diaria. También se buscará promocionar hábitos y con-
ductas para la mejora de sus condiciones de vida evitando el aislamiento social y la 
soledad no deseada. (En la fotografía, la directora de Cáritas Ourense, María Tabarés 
y el vicepresidente de la Fundación Dorzán, Secundino Vidal, en el momento de la firma).

Una mirada a las personas mayores en tiempos de pandemia

Además: en el aniversario del Estado de Alarma, Cáritas 
presentaba los datos de su labor ante la pandemia, entre 
los que se encuentran los 500.000 nuevos rostros atendi-
dos en estos meses.



Comunidade[6] Misiones

Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones y Jornada de 
las Vocaciones Nativas
¿Para quién soy yo?
Con este lema, el próximo 25 de abril estamos invitados 
a unirnos en oración con motivo de la Jornada Mundial 
de Oración por las Vocaciones y la Jornada de las Voca-
ciones Nativas. Es un día especialmente dedicado a la 
oración y la cooperación con los jóvenes que son llama-
dos al sacerdocio o la vida consagrada en los territorios 
de misión.

Colabora con una beca:
Beca completa: con 2.000€ se financia los 6 años de for-
mación de un seminarista.
Media beca: 1.000€ se financian los 3 años de preparación 
de aun futuro sacerdote.
Un curso: con 350€ se financia un año acadé-
mico de un seminarista o novicio o novicia.
Puedes hacer un donativo en la Delegación 
de Misiones de Ourense o a través de trans-
ferencia a: ES49 2080 5251 4730 01330272

Delegación de Misiones C/Progreso 26 32003 – Ourense
Teléfono: 988366146

@MisionesOurense

@MisionesOurense
misiones@obispadodeourense.com

http://misionesdeourense.blogspot.com/

Orfanato en Duala - Camerún
M.ª Jesús Fernández Conde.- Mujer profundamente com-
prometida y coherente, profesora de religión en el CEIP de 
Irmáns Villar, decidida y luchadora siempre en defensa de 
los más vulnerables, implicada con la tarea misionera de 
esta Diócesis desde hace muchos años. Hizo su compromi-
so como laica misionera con los M. Espiritanos hace nueve 
años y en este curso ha decidido pedir una excedencia para 
dedicar unos meses a trabajar en una misión de Douala en 
Camerún, con niños de un orfanato. Allí está palpando de 
primera mano, la tarea de tantos misioneros, que en silen-
cio y anonimato, trabajan cada día por dar dignidad y sen-
tido a la vida de estos niños y al mismo tiempo cubrir las 
necesidades vitales. Os dejamos aquí su testimonio.
- Chus,  tienes claro que vas a aprender,  verdad? 
- Sí,  lo tengo claro. 
- Ok, pues que no se te olvide"
Esta conversación fue mantenida poco antes de subir al 
avión en Madrid,  cuando me venía al Camerún.  Y la tengo 
muy presente,  puesto que cada día aprendo algo nuevo... 
Bueno,  sería más exacto decir que no doy abasto con tan-
tas cosas nuevas por descubrir, meditar e interiorizar. 
Desde la ciudad de Douala puedo dar fe de que la vida vale 
la pena ser vivida y es un derecho fundamental que no de-
bemos permitir que sea agredido.  Los niños y niñas del or-

fanato de St. Jean de Deido me lo muestran cada día con su 
cariño,  su deseo de superarse,  su alegría y sobre todo con 
su derecho a estar vivos,  a ocupar su lugar en el mundo. 
Todos mis conocimientos se quedan pequeños al lado de 
este descubrimiento in situ,  no sólo en la teoría. 
Y no puedo por menos de estar muy agradecida a la Hna. Mª 
Teresa Araujo y  a las demás Siervas de la Pasión en Came-
rún, a la Delegación de Misiones de Ourense y a los amigos 
colaboradores, por esta oportunidad de redescubrir lo bue-
no y valioso de la vida y de poder aportar un pequeño gra-
nito de arena en la tarea de la solidaridad y la fraternidad.

Misioneros de allá  

Misioneros de acá  

Chus, con los niños/as del orfanato St. Jean de Deido



Comunidade [7]Diócesis

En la Catedral tendrá lu-
gar la novena al Santo 
Cristo del 25 de abril al 3 
de mayo, con Misas a las 
8:00, 9:00, 10:30 y por la 
tarde a las 18:30 y 20:00 
horas. En domingo Misas 
a las 8:30, 9:30, 10:30 y 
12:00. Por la tarde a las 
18:30 y 20:00 horas. Ha-
brá confesiones antes de 
cada Eucaristía. Santo 
Rosario a las 18:00 horas y a las 19:30 horas.
Solemne novena con Rosario y Santa Misa a las 
18:00 h. Predica D. Luis Manuel Cuña Ramos, canóni-
go archivero y Delegado episcopal de Patrimonio.
Día 3 de mayo, fiesta del Santo Cristo de Ourense, pre-
sidirá la Eucaristía a las 18:30 horas el Sr. Obispo.
Es un momento oportuno para renovar la pertenencia 
a la Cofradía del Santo Cristo y para la incorporación 
de nuevos miembros a la misma (se celebra una Euca-
ristía mensual por las intenciones de los cofrades del 
Santo Cristo y también por el eterno descanso de los 
cofrades difuntos).
Todos los días se retransmite la Novena del Santo Cris-
to por Radio Ourense - Cadena SER, a las 13:00 horas.

Novena al 
Santo Cristo
¡Por tu pasión y muerte 
de Cruz, bendito Cristo de 
Ourense, ampáranos en 
la vida y en la muerte!

Campaña de 
la Renta: 

en el mes de abril 
comienza el plazo para 

confirmar el borrador 
de la Declaración de 

la Renta. Recuerda 
que, si lo deseas, 

puedes modificar tu 
borrador y marcar 
la X a favor de la 

Iglesia Católica y la 
de otros fines sociales. 

Si es otra persona 
quien realiza la 

Declaración por ti, no 
olvides recordárselo. 
Se trata de un gesto 

muy sencillo que 
supone mucho. 

POR TANTOS que 
necesitan tanto. 

Ordenación episcopal de D. 
Francisco Prieto como Obispo 

Auxiliar de Santiago de 
Compostela

El sábado 10 de 
abril a las 11:00 
horas se celebra-
rá en la Catedral 
compostelana la 
Ordenación epis-
copal del hasta 
ahora Vicario para 
la Nueva Evange-
lización de la Dió-
cesis de Ourense, 
D. Francisco José 
Prieto Fernández, 
como Obispo Au-
xiliar de Santiago 
de Compostela. 
Debido a las limi-

taciones de aforo por la situación actual, seguramente no 
puedan estar presentes todas las personas que querrían 
mostrarle en ese día su afecto y apoyo al nuevo prela-
do, pero sí podremos acompañarle con nuestro recuerdo 
y nuestra oración. 
También tenemos ocasión unos días antes, el miércoles 7 
de abril a las 12:00 horas, de participar en una Misa 
de Acción de Gracias en la Catedral de Ourense, agrade-
ciendo al Señor estos casi 30 años de vida sacerdotal de D. 
Francisco en nuestra Diócesis.



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de abril: Domingo de Pascua de la Resurrección 
del Señor
Jn 20,1-9: Él había de resucitar de entre los muertos.
IDEAS FUERZA
Nuestro camino cuaresmal llegó a la meta: la Pascua. Cristo 
es el fundamento de nuestra esperanza. Él venció a la muerte 
y por el Bautismo nos hace partícipes de su vida. Jesús, 
como a los suyos, nos desconcierta: lo esperaban triunfador 
y sufre el fracaso de la cruz; lo creen muerto y se encuentran 
el sepulcro vacío. La vida triunfa sobre la muerte, el mal ha 
sido vencido. 

COMPROMISO
A menudo nos sentimos defraudados por Dios porque nues-
tras expectativas no se cumplen como nosotros esperamos o 
las circunstancias que vivimos nos desconciertan. Pero Dios 
cumple su palabra. Sus discípulos tenemos que hacer como 
Él: no buscarnos a nosotros mismos, sino poner a Dios en el 
centro. Es Pascua, es el tiempo del triunfo de la vida, es el 
momento de renovar la esperanza en Cristo. Él vive y estamos 
llamados a la vida con él. En esta semana oremos por nuestro 
amigo Monseñor Francisco J. Prieto, que será ordenado Obis-
po Auxiliar de Santiago de Compostela, el próximo sábado.

44

de abril. II Domingo de Pascua o de la Divina 
Misericordia
Jn 20,19-31: A los ocho días llegó Jesús.
IDEAS FUERZA
El primer día de la semana, la comunidad se reúne y Cristo 
se hace presente, les da su paz y les envía con la fuerza del 
Espíritu Santo a perdonar y reconciliar. La primera comuni-
dad celebra el domingo, el día del Señor, el día de la resu-
rrección. Como Tomás, tenemos la tentación de abandonar 
la comunidad por lo cual la fe flaquea y acabamos pidiendo 
signos porque nos cuesta admitir lo que humanamente re-
sulta increíble. Frente al deseo de creer solo lo que vemos 
y tocamos, la fe nos pide confiar y descubrir la dimensión 
comunitaria de nuestra fe, contemplando a Cristo, el rostro 
misericordioso del Padre.

COMPROMISO
La experiencia del covid-19 llevó a muchos cristianos a aban-
donar la participación presencial en la Eucaristía dominical. En 
una sociedad individualista nos cuesta aceptar que la comuni-
dad, la Iglesia, es uno de los frutos de la resurrección. Quizás 
nos falta mucho para vivir el ideal de fraternidad que nos pide 
nuestra fe, pero necesitamos volver a la comunidad para expe-
rimentar la misericordia entrañable de Dios en el encuentro con 
los hermanos. Durante estos domingos se nos invita a reavivar 
la campaña del domingo, para ser conscientes, como los márti-
res de Abitinia, que sin el domingo no podemos vivir.

1111

de abril. III Domingo de Pascua
Lc 24,35-48: Así está escrito: el Mesías padecerá 
y resucitará de entre los muertos al tercer día.

IDEAS FUERZA
A menudo el miedo nos paraliza y nos impide descu-
brir que Dios es fiel a sus promesas. A sus discípulos, 
como a nosotros, nos cuesta entender la resurrección. 
Ellos lo confunden con un fantasma, por ello, Jesús les 
muestra que es real: es el mismo que colgó del madero 
y aún lleva las heridas y comparte la mesa con ellos. 
No es lejano, es cercano y compañero de camino que 
nos reúne alrededor de su Mesa, cada domingo, para 
que le descubramos en el pan partido y repartido.

COMPROMISO
Necesitamos mucho tiempo para descubrir la centra-
lidad del domingo en nuestra vida cristiana, por ello, 
año tras año la Programación Diocesana de Pastoral 
nos invita a reavivar el domingo. Reunirnos, como 
familia, alrededor de la mesa del Pan de Vida y de 
la Palabra, para salir y acercarnos a curar las heridas 
de nuestro mundo y renovar la esperanza en el Dios 
de la vida. Necesitamos perder el miedo a volver al 
encuentro con Cristo y los hermanos y anunciar al 
mundo la vida nueva que el Señor nos alcanzó con 
su muerte y resurrección.

1818

de abril. IV Domingo de Pascua
Jn 10,11-18: El buen pastor da su vida por las 
ovejas.

IDEAS FUERZA
Hoy es el domingo del Buen Pastor: Cristo dio su 
vida por nosotros para reunirnos en la familia de sus 
discípulos. Pero no solo por nosotros, sino por todo 
el mundo. Su muerte es un don fecundo y su resu-
rrección nos reúne y nos permite reconocer su voz 
y comprender las Escrituras, para seguirle fielmente 
formando un solo rebaño, bajo un solo pastor.

COMPROMISO
Hoy se celebra la Jornada Mundial de Oración por 
las Vocaciones, una oportunidad para pedir buenos 
y santos pastores para la Iglesia. Sacerdotes que en-
treguen su vida, silenciosa y humildemente, como 
San José, sin olvidarse de los alejados, saliendo a 
su encuentro. En este año santo de la familia, orar 
también por las familias, Iglesia doméstica, para que 
ayuden a sus hijos a escuchar la voz de Dios y les 
alienten a seguirle. Y no olvidarnos del Sínodo Dio-
cesano. Escuchemos la voz del Buen Pastor y cami-
nemos unidos, pastores y fieles.

2525



Comunidade [9]Juventud y Vocaciones

Tú+1: Oración joven

¡Un mes para dar 
gracias!

Un Seminario 
en salida

El 11 de marzo se celebraba en la iglesia del Se-El 11 de marzo se celebraba en la iglesia del Se-
minario Mayor un nuevo “Encuentro Tú+1” con-minario Mayor un nuevo “Encuentro Tú+1” con-
vocado por la Delegación de Juventud y para la vocado por la Delegación de Juventud y para la 
Universidad, con motivo del mes del Seminario Universidad, con motivo del mes del Seminario 

y del Año de San y del Año de San 
José. El siguiente José. El siguiente 
encuentro de Ora-encuentro de Ora-
ción Joven será el ción Joven será el 
jueves 8 de abril a jueves 8 de abril a 
las 20:00 en la pa-las 20:00 en la pa-
rroquia de San Pío rroquia de San Pío 
X (Mariñamansa).X (Mariñamansa).

El mes de marzo ha sido un tiempo El mes de marzo ha sido un tiempo 
para dar gracias a Dios. El Semi-para dar gracias a Dios. El Semi-
nario se ha puesto “en salida” con nario se ha puesto “en salida” con 
visitas del Delegado y presencia de visitas del Delegado y presencia de 
algunos seminaristas en las Unida-algunos seminaristas en las Unida-
des de atención parroquial como la des de atención parroquial como la 
de Carballiño y Parada de Sil; y en de Carballiño y Parada de Sil; y en 
parroquias como las del Sagrado parroquias como las del Sagrado 
Corazón, San Pío X y la misma Ca-Corazón, San Pío X y la misma Ca-
tedral, entre otras. En estos lugares tedral, entre otras. En estos lugares 
ha habido oportunidad de rezar y ha habido oportunidad de rezar y 
presentar la realidad del Seminario presentar la realidad del Seminario 

y la vocación sacerdotal. Se han visitado también algunos grupos de cate-y la vocación sacerdotal. Se han visitado también algunos grupos de cate-
quesis. Hemos trabajado en conjunto con sacerdotes y catequistas. A pesar quesis. Hemos trabajado en conjunto con sacerdotes y catequistas. A pesar 
de las circunstancias, guardando las oportunas medidas sanitarias, se ha de las circunstancias, guardando las oportunas medidas sanitarias, se ha 
podido acudir a algún colegio, como Maristas (en la foto). podido acudir a algún colegio, como Maristas (en la foto). 
El trabajo en colaboración tanto con la Delegación de Juventud y Uni-El trabajo en colaboración tanto con la Delegación de Juventud y Uni-
versidad como con la de Vocaciones ha hecho posible momentos como la versidad como con la de Vocaciones ha hecho posible momentos como la 
Oración Joven del 11 de marzo en el Seminario Mayor y la Oración por Oración Joven del 11 de marzo en el Seminario Mayor y la Oración por 
las vocaciones del día 18. Hemos vivido una Ordenación diaconal, que es las vocaciones del día 18. Hemos vivido una Ordenación diaconal, que es 
siempre un momento intenso de pastoral vocacional. Nos hemos hecho siempre un momento intenso de pastoral vocacional. Nos hemos hecho 
presentes en periódicos, radio y redes sociales. Los vídeos promocionales presentes en periódicos, radio y redes sociales. Los vídeos promocionales 
de los Seminarios Mayor y Menor, la Campaña del Día del Seminario de los Seminarios Mayor y Menor, la Campaña del Día del Seminario 
por la fiesta de san José y el encuentro del Delegado con los Arciprestes por la fiesta de san José y el encuentro del Delegado con los Arciprestes 
han coronado un mes en el que se ha trabajado mucho por las vocaciones han coronado un mes en el que se ha trabajado mucho por las vocaciones 
sacerdotales y por nuestros Seminarios diocesanos.sacerdotales y por nuestros Seminarios diocesanos.
¡No nos detenemos! Abril trae consigo el Día del Buen Pastor y la Jornada ¡No nos detenemos! Abril trae consigo el Día del Buen Pastor y la Jornada 
Mundial de Oración por las Vocaciones en la que nos unimos pidiendo por las Mundial de Oración por las Vocaciones en la que nos unimos pidiendo por las 
vocaciones sacerdotales. ¡Pidamos a san José ilusionarnos con este proyecto de vocaciones sacerdotales. ¡Pidamos a san José ilusionarnos con este proyecto de 
fomentar, acompañar y formar las vocaciones sacerdotales! ¡Cuidemos nues-fomentar, acompañar y formar las vocaciones sacerdotales! ¡Cuidemos nues-
tros Seminarios y hagámoslos más presentes en la vida diocesana! ¡GRACIAS! tros Seminarios y hagámoslos más presentes en la vida diocesana! ¡GRACIAS! 

Ordenación diaconalOrdenación diaconal: el sábado 20 de : el sábado 20 de 
marzo el Sr. Obispo ordenaba diácono al marzo el Sr. Obispo ordenaba diácono al 
seminarista Miguel Rodríguez, en la igle-seminarista Miguel Rodríguez, en la igle-
sia del Seminario Mayor. Nuestra Dió-sia del Seminario Mayor. Nuestra Dió-
cesis cuenta en estos momentos con dos cesis cuenta en estos momentos con dos 
diáconos transitorios que se preparan para diáconos transitorios que se preparan para 
ser sacerdotes (en la segunda fotografía, ser sacerdotes (en la segunda fotografía, 
junto con Miguel Rodríguez y el Sr. Obis-junto con Miguel Rodríguez y el Sr. Obis-
po, el diácono José Manuel Heras).po, el diácono José Manuel Heras).



Comunidade[10] Desde las parroquias

Oración por las Vocaciones en el convento de las Esclavas 
del Santísimo Sacramento en marzo, mes dedicado al Seminario: 

Nuestra Señora de la Amargura y 
el Desamparo
El Sr. Obispo presidió el día 21 de marzo El Sr. Obispo presidió el día 21 de marzo 
la Celebración Eucarística en la parroquia la Celebración Eucarística en la parroquia 
de de Santa Marta de VelleSanta Marta de Velle, con motivo de la , con motivo de la 
presentación a la comunidad y bendición de presentación a la comunidad y bendición de 
la imagen de Nuestra Señora de la Amargura la imagen de Nuestra Señora de la Amargura 
y el Desamparo de la cofradía del Santo y el Desamparo de la cofradía del Santo 
Cristo del Perdón.Cristo del Perdón.

San Rosendo: San Rosendo: El Obispo auxiliar electo de Santiago de El Obispo auxiliar electo de Santiago de 
Compostela, D. Francisco J. Prieto, presidía  este año en Celanova la Compostela, D. Francisco J. Prieto, presidía  este año en Celanova la 
fiesta de San Rosendo. fiesta de San Rosendo. 

En marzo tuvo lugar la habitual En marzo tuvo lugar la habitual reunión de arciprestes y delegadosreunión de arciprestes y delegados::

Precisamente por ser marzo el mes del Seminario, Precisamente por ser marzo el mes del Seminario, 
también en la también en la parroquia de San Pío Xparroquia de San Pío X contaron con  contaron con 
el testimonio, de primera mano, de dos seminaristas.el testimonio, de primera mano, de dos seminaristas.

Novena a Nosa Señora dos Gozos
Del 3 al 11 de abril

Debido á situación actual, este ano vivirase unha Novena Debido á situación actual, este ano vivirase unha Novena 
diferente pero intensa e de encontro co Señor a través da diferente pero intensa e de encontro co Señor a través da 
Nosa Nai como di o lema deste ano: Por María chegamos Nosa Nai como di o lema deste ano: Por María chegamos 
a Xesús. Neste Ano en que no santuario dos Gozos se a Xesús. Neste Ano en que no santuario dos Gozos se 
celebra o centenario de San Xoán Pablo II os peregrinos celebra o centenario de San Xoán Pablo II os peregrinos 
que se acheguen ou sigan as celebracións polos medios que se acheguen ou sigan as celebracións polos medios 
poderán gañar a indulxencia plena-poderán gañar a indulxencia plena-
ria baixo as condicións acostuma-ria baixo as condicións acostuma-
das. Haberá confesores durante toda das. Haberá confesores durante toda 
a Novena. Os horarios de Misas se-a Novena. Os horarios de Misas se-
rán os seguintes:rán os seguintes:
Sábado 3 ás 20:00.Sábado 3 ás 20:00.
Domingo 4 ás 12:00 e 20:00.Domingo 4 ás 12:00 e 20:00.
Do luns 5 ó sábado 10: 18:00 e 20:00.Do luns 5 ó sábado 10: 18:00 e 20:00.
Domingo 11, día da festa: 9:00, Domingo 11, día da festa: 9:00, 
10:00, 11:00 e 12:00.10:00, 11:00 e 12:00.
O xoves 8 de abril, de 18:30 a 19:30 O xoves 8 de abril, de 18:30 a 19:30 
Adoración Eucarística Vocacional.Adoración Eucarística Vocacional.Solemnidade de Solemnidade de San Xosé San Xosé neste Ano Santo do seu neste Ano Santo do seu 

150 aniversario como patrono da Igrexa Universal no 150 aniversario como patrono da Igrexa Universal no 
santuario da Nosa Señora dos Gozos:santuario da Nosa Señora dos Gozos:



Comunidade [11]Iglesia

Recogemos algunas de las orientaciones o recomendacio-
nes del Ritual en orden a celebrarlo mejor y así crecer en 
la virtud de la Penitencia. Las tomamos sobre todo de los 
“prenotandos”.
1) Descubrir el sacramento como un misterio que se en-
cuadra en la historia de la salvación.
El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo, desde la caída del 
hombre y la mujer en el paraíso, tenían en su mente el 
proyecto de redimir al hombre. Por medio de Jesucristo 
con su pasión y muerte los hombres son rescatados de sus 
pecados y por el Espíritu Santo y la Iglesia (sacramento 
de la reconciliación) el perdón llega a todos los hombres. 
Hay una historia de salvación que ilumina el misterio del 
sacramento de la reconciliación.

2) El sacramento de la reconciliación y la Iglesia.
La reconciliación del penitente sucede en la Iglesia y 
con su ayuda. Pero la Iglesia es santa y al mismo tiem-
po siempre necesitada de purificación. Es santa por su 
cabeza, Cristo, y pecadora por los hombres. La Iglesia 
reconcilia a los penitentes mediante la celebración litúr-
gica del sacramento. Además, el sacramento reconcilia 
con Dios y con la Iglesia, porque el pecado, además de 
manchar al penitente, mancha también a Dios y a la Igle-
sia. El sacramento incluye los actos del penitente y de la 
Iglesia que ya conocemos: contrición, confesión, satis-
facción y absolución.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

En el santoral del mes de abril, el día En el santoral del mes de abril, el día 
25, figura con relieve particular, el 25, figura con relieve particular, el 
día 25 el evangelista San Marcos que día 25 el evangelista San Marcos que 
se identifica con el Juan Marcos que se identifica con el Juan Marcos que 
aparece repetidamente en los Hechos aparece repetidamente en los Hechos 
de los Apóstoles, compañero de Pablo de los Apóstoles, compañero de Pablo 
y Bernabé en su primer viaje y objeto y Bernabé en su primer viaje y objeto 
de otras referencias que lo relacionan de otras referencias que lo relacionan 
con Pedro. La tradición lo hace obis-con Pedro. La tradición lo hace obis-
po de Alejandría en Egipto, donde po de Alejandría en Egipto, donde 
sufriría el martirio. Forma parte de sufriría el martirio. Forma parte de 
esos santos que todos, de algún modo, esos santos que todos, de algún modo, 
tratamos como de casa, por ser consi-tratamos como de casa, por ser consi-
derado autor del evangelio que lleva derado autor del evangelio que lleva 
su nombre. No fue discípulo directo su nombre. No fue discípulo directo 
de Jesús y se basa en las enseñanzas y de Jesús y se basa en las enseñanzas y 
los recuerdos de San Pedro. Las reli-los recuerdos de San Pedro. Las reli-
quias atribuidas a él se llevaron el año quias atribuidas a él se llevaron el año 
828 de Alejandría a Venecia, donde 828 de Alejandría a Venecia, donde 
se conservan en la Basílica que se le se conservan en la Basílica que se le 
dedicó. Es el patrón de Venecia y su dedicó. Es el patrón de Venecia y su 
presencia llena todo, ya que hasta el presencia llena todo, ya que hasta el 
escudo de la Serenísima, es el león escudo de la Serenísima, es el león 
alado. Se trata del símbolo que lo re-alado. Se trata del símbolo que lo re-
presenta porque su evangelio empieza presenta porque su evangelio empieza 
con el desierto y el león era conside-con el desierto y el león era conside-
rado el rey del desierto. Unido al de rado el rey del desierto. Unido al de 
los otros evangelistas, está presente los otros evangelistas, está presente 
en la iconografía cristiana y también en la iconografía cristiana y también 
entre nosotros no es infrecuente, sien-entre nosotros no es infrecuente, sien-
do quizá la más antigua la del frontal do quizá la más antigua la del frontal 
de Limoges del Museo de la Catedral.de Limoges del Museo de la Catedral.
Si como evangelista se hace frecuente Si como evangelista se hace frecuente 
su presencia en el programa de pre-su presencia en el programa de pre-

delas de retablos y pechinas de delas de retablos y pechinas de 
cúpulas, por ser cuatro los espa-cúpulas, por ser cuatro los espa-
cios que rellenar, es más singular cios que rellenar, es más singular 
el busto relicario del santo. Es la el busto relicario del santo. Es la 
imagen de esta mirada, que se imagen de esta mirada, que se 
conserva en la parte superior de conserva en la parte superior de 
un retablo de la iglesia monas-un retablo de la iglesia monas-
terial de Xunqueira de Espada-terial de Xunqueira de Espada-
ñedo, con la tipología propia de ñedo, con la tipología propia de 
estas obras que dejaban un hueco estas obras que dejaban un hueco 
en el pecho para la reliquia, que en el pecho para la reliquia, que 
en este caso se ha perdido y que en este caso se ha perdido y que 
obligatoriamente, si tuviese cre-obligatoriamente, si tuviese cre-
dibilidad habría venido de Ve-dibilidad habría venido de Ve-
necia por caminos que no cono-necia por caminos que no cono-
cemos. De madera policromada, cemos. De madera policromada, 
del relicario sabemos que el 1 de del relicario sabemos que el 1 de 
marzo de 1595, Fray Alonso Mu-marzo de 1595, Fray Alonso Mu-
ñoz, abad del monasterio de Xun-ñoz, abad del monasterio de Xun-
queira de Espadañedo, prorroga queira de Espadañedo, prorroga 
al pintor Manuel Arnao Leitao, al pintor Manuel Arnao Leitao, 
residente en dicho monasterio, hasta residente en dicho monasterio, hasta 
el día de San Juan de junio la factura el día de San Juan de junio la factura 
de un retablo para el altar de San Mar-de un retablo para el altar de San Mar-
cos de dicho monasterio, conforme a cos de dicho monasterio, conforme a 
un memorial firmado por ambos, en un memorial firmado por ambos, en 
precio de 116 ducados. Testigo Juan precio de 116 ducados. Testigo Juan 
Bautista de Tordesillas, escultor que Bautista de Tordesillas, escultor que 
por ello es razón suficiente para atri-por ello es razón suficiente para atri-
buirla este busto. En el pedestal del buirla este busto. En el pedestal del 
mismo parece leerse “Carne de San mismo parece leerse “Carne de San 
Marcos” aunque la primera palabra Marcos” aunque la primera palabra 
apocopada puede admitir otra inter-apocopada puede admitir otra inter-
pretación. Representado como un va-pretación. Representado como un va-

rón de mediana edad barbado, vestido rón de mediana edad barbado, vestido 
con túnica y manto. La escultura se con túnica y manto. La escultura se 
resuelve con acierto y calidad y de resuelve con acierto y calidad y de 
ser su autor quien proponemos, por su ser su autor quien proponemos, por su 
apellido de origen castellano, estaría apellido de origen castellano, estaría 
vinculado con el taller de Juan de An-vinculado con el taller de Juan de An-
gés, que realiza obras importantes en gés, que realiza obras importantes en 
el Ourense del momento, Catedral y el Ourense del momento, Catedral y 
monasterios, y que, frecuentemente, monasterios, y que, frecuentemente, 
tiene como colaborador y responsable tiene como colaborador y responsable 
de la policromía de sus retablos al pin-de la policromía de sus retablos al pin-
tor portugués Manuel Arnao.tor portugués Manuel Arnao.

Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
Relicario de San Marcos en Xunqueira de Espadañedo

Recomendaciones del ritual de la Penitencia
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La vida en palabras...
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Semana Santa en los pinceles de Berzosa
Raúl Berzosa Fernández, Salvador Aguilera López

Este libro quiere ser una guía espiritual para vivir la semana más importante del año litúr-
gico a través de las maravillosas obras del pintor Raúl Berzosa, las cuales nos ayudarán a 
la meditación visual, complementadas con pasajes de la Biblia que nos relatan los hechos 
acaecidos en esos días. Como colofón se incluyen las palabras de los tres últimos Papas: 
san Juan Pablo II, Benedicto XVI y Francisco. A través de una cuidada selección de textos, nos dan su 
interpretación y explicación de estos acontecimientos. Nos permitirá acompañar a Jesús y seguir sus 
pasos, además de ayudarnos a reflexionar y vivir de una manera plena la Semana Santa.

Aunque la vida te dé mil motivos para renunciar, 
Dios siempre te da mil y un motivos para seguir 
adelante. Él se vale de las dificultades de hoy para 
hacernos más fuertes mañana.  Enviada por Sara Pérez.

San Benito do Rabiño:

Importante descubrimiento de pinturas murales 
en Santo Estevo de Ribas de Sil

Luis Manuel Cuña Ramos / Delegado episcopal de Patrimonio
El monasterio de Santo Estevo de Ribas de Sil continúa 
sorprendiéndonos y, después del ya famoso descubrimien-
to de los posibles anillos de los nueve Santos Obispos, la 
iglesia monástica desvela nuevamente sus secretos.

Con ocasión del 
desmontaje de los 
armarios relica-
rios que conte-
nían los restos de 
los nueve obispos 
santos, quedó al 
descubierto un 
importante trozo 
de pintura mural, 
de apariencia tar-
do-medieval que 
nos indicaba la po-
sible existencia de 
otros fragmentos 
de muro decorado.
Toda la iglesia, 
precedentemente 
encalada a causa 
de las epidemias 

de peste de los siglos XVIII y XIX, había sido desenca-
lada en los años cincuenta del siglo pasado, cuando ya los 
restos de la sillería del antiguo coro monástico habían sido 
colocados a ambos lados del presbiterio. El testimonio de 
D. Xosé Xulio Rodríguez Fernández, natural del pueblo y 
actual párroco del mismo, nos hizo pensar en la posibili-
dad de que, tras los sitiales del coro se conservase la pared 
todavía encalada y que ésta pudiese esconder también im-
portantes escenas de pintura mural.

Ante la duda se pidió y ob-
tuvo de la Dirección Xeral 
de Patrimonio de la Xun-
ta de Galicia el necesario 
permiso para desmontar 
la sillería y realizar, con 
la intervención de Vania 
López Arias, restauradora 
del Centro de Conserva-
ción y Restauración San 
Martín de la Diócesis, al-
gunas catas que nos per-
mitieron descubrir algunos 
fragmentos importantes 
de lo que podría ser una 
pintura mural completa y 
bastante bien conservada, 
datada posiblemente entre 
los siglos XV-XVI.
El Centro de Conservación 
y Restauración San Martín 
ha elaborado un proyecto 
de conservación y restau-
ración de dichas pinturas 
que la Delegación Episco-
pal de Patrimonio acaba 
de presentar a la Dirección 
Xeral de Patrimonio con el 
fin de recuperar para el ya rico patrimonio religioso-cul-
tural de nuestra Diócesis esta obra inédita que podría ser 
de gran interés. Una vez recibido el permiso de la Xunta 
faltaría solo encontrar un donante preocupado por la con-
servación de nuestra historia que se ofreciese a sufragar 
los gastos.

Rostro que posiblemente represente a un fraile. 

Un pájaro y la delimitación de la escena imitando 
una arquitectura


