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En este número ...

Me parecía una montaña difícil de escalar... pero 
siempre hay alguien a tu lado para apoyarte, 
orientarte, para ayudarte a avanzar. Ángel, semi-
narista del último curso del Seminario Menor A 
Inmaculada de Ourense (en la fotografía).

Las grandes decisiones no surgen de un momento 
para otro. El transcurrir de los años, el contacto 
con la parroquia, las personas que uno se encuen-
tra... echando la vista atrás veo todo lo que Dios 
hizo por mí.
Miguel Rodríguez, seminarista que será ordenado 
diácono el 20 de marzo (testimonio completo en el 
interior). 

19 - 21 de marzo, Día del Seminario 202119 - 21 de marzo, Día del Seminario 2021

Padre y hermanoPadre y hermano
como San Josécomo San José

19 de marzo, 
solemnidad de San José

Voz del Obispo: El Seminario es 
el corazón vivo que, mientras 
existe, supone que nuestra Iglesia 
particular mantiene su ritmo vital. 
Gracias al Seminario se puede hacer 
realidad la tarea evangelizadora. 
Sin la presencia del sacerdote, 
en una sociedad fuertemente 
secularizada, la vida y el mensaje 
de Jesucristo no podrá llegar hasta 
el fin de la tierra. De la apuesta 
por nuestros Seminarios dependen 
realidades muy importantes 
de las que se beneficia todo 
nuestro pueblo, incluso los que no 
comparten nuestra fe.

Inmatriculaciones de la Iglesia, ¿un 
privilegio?

Cuaresma solidaria: tu ayuno ayuda

Semana santa 2021: La misma 
Semana Santa pero de modo 
diferente

Cuando se cierran las salidas... 
seamos Iglesia en camino, Iglesia en 
Sínodo

7 de marzo, Jornada de 
Hispanoamérica: Con María, unidos 
en la tribulación

Carta de los misioneros hermanos 
Iribertegui: nuevos caminos para la 
Amazonia 

Flash litúrgico

De la Palabra a la vida: apuntes 
existenciales para una homilía hoy

Noticias enviadas desde las parroquias
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Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas

• Domingo 7: Jornada de Hispanoamérica

• Jueves 11: Oración joven en el Seminario Mayor a las 20:00 horas.

• Del lunes 15 al domingo 21: Semana de la Familia con el tema de La dig-
nidad de la vida, cuidar y acompañar. Este año el formato será por podcasts 
difundidos a través de las redes sociales.

• Viernes 19: Día de San José, esposo de la Santísima Virgen, en su Año Santo.

• Viernes 19 / domingo 21: Día del Seminario.

• Sábado 20: Ordenación diaconal en la iglesia del Seminario Mayor.

• Viernes 26: Via Crucis en la Catedral a las 17:30 horas.

• Sábado 27: Catequesis online de preparación de adultos para la Confirmación.

• Domingo 28: Domingo de Ramos. Bendición de los Ramos en la Catedral a 
las 12:00 horas.

• Miércoles 31 de marzo: Misa Crismal en la Catedral a las 19:00 horas.

Todos los actos se celebrarán contemplando las medidas de aforo, sanitarias y 
de seguridad vigentes en cada momento. Esta agenda es susceptible de cam-
bios si las autoridades sanitarias realizasen nuevas indicaciones.

Agenda para el mes de marzo...

Uno de los objetivos principales del Instituto da Familia de Ourense es 
proporcionar herramientas útiles para la promoción de la vida y el bien-
estar familiar. Por ello, para este mes de marzo, se reactivan de forma 
presencial de los programas destinados a nuestros mayores: Coaching 
para Envejecimiento Activo y el Programa de Nómadas Digitales, de-
sarrollados gracias al apoyo de la Xunta. Aplicando estrictas medidas 
de seguridad, se abrirán grupos de participantes de máximo 5 personas 
para minimizar riesgos, pero siempre manteniendo el carácter ameno, 
práctico y pedagógico de sus actividades.

Los interesados pueden inscribirse llaman-
do al 988374646 o directamente en la sede 
del Instituto da Familia (C/Barrera. Ouren-
se) de forma presencial durante la primera 
semana de marzo. También pueden escribir 
al correo: info@institutodafamilia.es.

Los mayores serán los protagonistas en el Instituto da 
Familia durante este mes de marzo
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

¡Un corazón vivo!
Cuando repaso las páginas del Boletín Oficial 
de la Diócesis y leo lo que han escrito mis vene-
rables predecesores me encuentro que, con oca-
sión del Día del Seminario, con mucha frecuen-
cia aparece esta idea: "El Seminario es el co-
razón de la Diócesis". Yo mismo, en una de mis 
primeras cartas pastorales, decía lo mismo y en 
el mismo sentido que los pastores precedentes.
El Seminario es el corazón vivo que mientras 
existe supone que nuestra Iglesia particular 
mantiene su "ritmo vital". La experiencia nos 
dice que cuando hay que cumplir con el doloroso 
deber de cerrarlo, algo se muere en la Diócesis 
y, tarde o temprano, se dejan sentir daños cola-
terales en la mayor parte de la actividad pasto-
ral diocesana. Después surgen los lamentos y, en 
algunos casos, intentos para volver a abrirlos, 
pero esa es una tarea muy complicada.
El Seminario no solo es ese gran edificio, heren-
cia de la generosidad de nuestro pueblo, de sus 
sacerdotes y de los obispos que presidieron en la 
caridad esta "porción del Pueblo de Dios" que es 
nuestra Diócesis. Es, además, el centro formati-
vo que acoge y acompaña en un largo proceso de 
discernimiento hasta llegar a la recepción de las 
Órdenes Sagradas a aquellos jóvenes que se han 
sentido llamados al ministerio.
Por otra parte, no podemos olvidar que en torno 
al Seminario se encuentra un Instituto Teológico, 
afiliado a la Facultad de Teología de la Univer-
sidad Pontificia de Salamanca, en el que se for-
man los seminaristas tanto del Seminario Mayor 
"Divino Maestro" como del Seminario Misionero 
"Redemptoris Mater". Se procura que la forma-
ción tenga su exigencia universitaria y para cum-
plir este objetivo los profesores son conscientes 
de su misión pastoral y de la exigencia que esta 
conlleva, sabiendo que en la medida en que se 
preparan bien y se actualizan, ellos mismos son 
los primeros beneficiados. El estudio y la forma-

ción continua es 
una dinámica de la 
inteligencia huma-
na que cuanto más 
nos exigimos, más 
y mejores docentes 
somos.
Este año el Día del 
Seminario lo cele-
braremos bien el día 
19 de marzo, solem-
nidad de San José, o 
el domingo 21. Rue-

go a toda la comunidad diocesana que aprove-
chemos esta ocasión para hacer llegar a todos 
la vital importancia del Seminario para nuestra 
vida y misión. Por otra parte, no podemos ce-
jar en nuestro compromiso con los Seminarios 
Diocesanos. Son una obra de toda la Iglesia. Si 
en épocas de gran carestía económica y de gra-
ves dificultades, los sacerdotes y los demás fieles 
ayudaban con sus oraciones, incluso económi-
camente, la Obra de las Vocaciones, hoy como 
ayer, o más que ayer, mantener vivas estas insti-
tuciones es un reto muy grande para la Diócesis.
Por otra parte, el Seminario es ese Presbiterio 
en gestación; es decir, ese ámbito donde se van 
desarrollando las vidas y el ministerio de los que 
serán los sacerdotes que atenderán las comuni-
dades cristianas de la Iglesia en Ourense.
Como esta empresa pastoral es tan importante, 
este año, como siempre, se la encomendamos a 
san José, en este su Año Santo, para que, no solo 
nos conceda vocaciones sacerdotales, sino que 
también nos procure los medios para el sosteni-
miento de los Seminarios.
El lema de este año es "Padre y hermano como 
san José". Eso deseamos y pedimos al santo 
Patriarca de los sacerdotes que se forman en 
nuestros seminarios, que aprendan a ser padres 
y hermanos de los hombres y mujeres que habi-
tan nuestros pueblos para hacerles llegar así el 
rostro amable del Buen Pastor.
Rezar y ayudar a la Obra de las Vocaciones 
-como decía uno de mis venerables predeceso-
res- es no solo una tarea obligada de todo el pue-
blo santo de Dios -sacerdotes, miembros de la 
vida consagrada y fieles laicos-, sino que es una 
exigencia de todos los hijos de la Iglesia porque 
gracias al Seminario se puede hacer realidad 
la tarea evangelizadora de nuestra sociedad en 
y desde las parroquias y los demás centros de 
atención pastoral. Sin la presencia del sacer-
dote, en una sociedad cada vez más laicizada y 
fuertemente secularizada, la vida y el mensaje de 
Jesucristo no podrá llegar "hasta el fin de la tie-
rra", de ahí que ayudar o comprometernos con 
la tarea de hacer presente en nuestra sociedad la 
labor que se está haciendo en nuestros Semina-
rios Diocesanos es una apuesta de futuro de la 
que dependen realidades muy importantes de las 
que se beneficiará todo nuestro pueblo, incluso 
aquellos que no comparten nuestra fe.
Os bendice con afecto y se enconmienda a vues-
tras oraciones,
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
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Cuando se cierran las salidas... seamos Iglesia en camino, Iglesia en Sínodo
Ante la situación, la Iglesia se sitúa en prime-
ra línea de la acción socio-caritativa. Cuando 
casi nadie podía estar para despedir a los que 

el covid-19 se llevaba, allí estaba la Iglesia con su testimo-
nio callado, dando calor y esperanza a quien se iba y a quien 
quedaba con la necesidad de un duelo pendiente. Cuando 
los que carecían de lo necesario eran desviados de los ser-
vicios sociales por medios telemáticos, era Cáritas, tanto 
en su sede como en las parroquias, quien tenía la puerta 
abierta para acoger y poner en las mesas lo imprescindible.

La familia recobró un protagonismo inesperado, muchos 
tuvieron oportunidad de descubrir la riqueza de tener 
tiempo para dedicarse unos a otros. Las familias creyentes 
redescubrieron su ser de Iglesia doméstica.
La crisis económica que está haciendo que los vulnerables 
sean más frágiles que nunca, la soledad, sobre todo de nues-
tros mayores… estas y otras cuestiones son las que están 
abordando en estos momentos los sinodales a través de la re-
flexión y las aportaciones personales, gracias al documento 
que analiza el impacto del covid-19 en la pastoral diocesana. 

En el mes de febrero el consejo de mi-En el mes de febrero el consejo de mi-
nistros hacía público el informe sobre nistros hacía público el informe sobre 
las inmatriculaciones de la Iglesia: un las inmatriculaciones de la Iglesia: un 
conjunto de 35.000 inmuebles que cer-conjunto de 35.000 inmuebles que cer-
ca de 40.000 instituciones de la Iglesia ca de 40.000 instituciones de la Iglesia 
han realizado en el período previsto han realizado en el período previsto 
y siguiendo la legislación vigente, tal y siguiendo la legislación vigente, tal 
y como señalaba el propio Gobierno. y como señalaba el propio Gobierno. 
Estos bienes de la Iglesia están al ser-Estos bienes de la Iglesia están al ser-
vicio del bien común a través de las vicio del bien común a través de las 
actividades propias de la comunidad actividades propias de la comunidad 
cristiana: en la liturgia, en la cateque-cristiana: en la liturgia, en la cateque-
sis, en la caridad, y que muchos de sis, en la caridad, y que muchos de 
ellos tienen también un extraordina-ellos tienen también un extraordina-
rio valor histórico, artístico y cultural rio valor histórico, artístico y cultural 
que también desde los pequeños pue-que también desde los pequeños pue-
blos están al servicio de la sociedad blos están al servicio de la sociedad 
para poder visitar, para poder reali-para poder visitar, para poder reali-
zar actividades que pongan en valor zar actividades que pongan en valor 
esta capacidad cultural y artística que esta capacidad cultural y artística que 
nuestros bienes tienen.nuestros bienes tienen.
Precisamente este era uno de los te-Precisamente este era uno de los te-
mas que abordaba el Vicesecreta-mas que abordaba el Vicesecreta-
rio para Asuntos Económicos de la rio para Asuntos Económicos de la 
Conferencia Episcopal y presidente Conferencia Episcopal y presidente 
de Cope y 13TV, Fernando Giménez de Cope y 13TV, Fernando Giménez 
Barriocanal, quien estuvo el 25 de Barriocanal, quien estuvo el 25 de 
febrero en Ourense para ofrecer una febrero en Ourense para ofrecer una 
charla-coloquio en el Foro de La Re-charla-coloquio en el Foro de La Re-
gión para aportar información y res-gión para aportar información y res-
puestas a muchos clichés y prejuicios puestas a muchos clichés y prejuicios 
que surgen al hablar sobre el dinero y que surgen al hablar sobre el dinero y 
los bienes de la Iglesia.los bienes de la Iglesia.

Tal y como ha explicado Barriocanal Tal y como ha explicado Barriocanal 
en distintas intervenciones que resu-en distintas intervenciones que resu-
mimos a continuación, es un tema del mimos a continuación, es un tema del 
que "que "todo el mundo opina y no siem-todo el mundo opina y no siem-
pre con datos. Cuando no es la asig-pre con datos. Cuando no es la asig-
nación tributaria son los supuestos nación tributaria son los supuestos 
privilegios fiscales.privilegios fiscales.""
¿Las inmatriculaciones de la Iglesia ¿Las inmatriculaciones de la Iglesia 
son un privilegio? son un privilegio? 
Inmatricular consiste en inscribir en Inmatricular consiste en inscribir en 
el registro una finca por primera vez. el registro una finca por primera vez. 
Hay que tener en cuenta que el regis-Hay que tener en cuenta que el regis-
tro es una institución relativamente tro es una institución relativamente 
reciente en nuestro país. Acreditando reciente en nuestro país. Acreditando 
o certificando de algún modo esa pro-o certificando de algún modo esa pro-
piedad, la Iglesia ha podido inmatri-piedad, la Iglesia ha podido inmatri-
cular bienes de carácter inmemorial, cular bienes de carácter inmemorial, 
cuyo evidente uso, destino y mante-cuyo evidente uso, destino y mante-
nimiento ha correspondido a las ins-nimiento ha correspondido a las ins-
tituciones de la Iglesia desde siempre. tituciones de la Iglesia desde siempre. 
Hasta 1998 el sistema de inmatricula-Hasta 1998 el sistema de inmatricula-
ción no contemplaba la inscripción de ción no contemplaba la inscripción de 
los templos destinados al culto católi-los templos destinados al culto católi-
co, por entender que era evidente la ti-co, por entender que era evidente la ti-
tularidad y su destino, lo que colocaba tularidad y su destino, lo que colocaba 
a la Iglesia católica en una situación de a la Iglesia católica en una situación de 
clara desventaja jurídica en relación clara desventaja jurídica en relación 
con otras confesiones. Desde 1998 y con otras confesiones. Desde 1998 y 
hasta 2015 se ha permitido a las enti-hasta 2015 se ha permitido a las enti-
dades de la Iglesia inscribir a su nom-dades de la Iglesia inscribir a su nom-
bre dichos bienes, como también a las bre dichos bienes, como también a las 
Administraciones públicas inmatricu-Administraciones públicas inmatricu-
lar los bienes de dominio público.lar los bienes de dominio público.
La inmatriculación de los bienes no La inmatriculación de los bienes no 
afecta a la propiedad, afecta a la propiedad, tiene una fun-tiene una fun-
ción probativa o certificativa, otorga ción probativa o certificativa, otorga 
seguridad jurídica, pero no tiene fun-seguridad jurídica, pero no tiene fun-
ción constitutiva de la propiedad. Por ción constitutiva de la propiedad. Por 
esta razón, el sistema de inmatricula-esta razón, el sistema de inmatricula-
ción preveía un periodo de dos años de ción preveía un periodo de dos años de 
provisionalidad para corregir errores provisionalidad para corregir errores 

y presentar alegaciones. En todo caso, y presentar alegaciones. En todo caso, 
siempre podrán corregirse errores en siempre podrán corregirse errores en 
el proceso, en caso de que los haya.el proceso, en caso de que los haya.
¿Por qué tiene tantos inmuebles? ¿Por qué tiene tantos inmuebles? 
En España, hay cerca de cuarenta En España, hay cerca de cuarenta 
mil instituciones de la Iglesia que mil instituciones de la Iglesia que 
tienen reconocimiento civil. Muchas tienen reconocimiento civil. Muchas 
de ellas tienen más de 1.000 años de de ellas tienen más de 1.000 años de 
existencia. Teniendo en cuenta que existencia. Teniendo en cuenta que 
existen más de 23.000 parroquias existen más de 23.000 parroquias 
canónicamente erigidas, miles de er-canónicamente erigidas, miles de er-
mitas y santuarios, miles de cofradías mitas y santuarios, miles de cofradías 
y hermandades, centenares de mo-y hermandades, centenares de mo-
nasterios... el volumen de bienes que nasterios... el volumen de bienes que 
corresponde a todas estas realidades, corresponde a todas estas realidades, 
aunque de manera unitaria es escaso, aunque de manera unitaria es escaso, 
en términos globales es, lógicamente, en términos globales es, lógicamente, 
muy alto. La Iglesia administra, cui-muy alto. La Iglesia administra, cui-
da y pone a disposición de todos estos da y pone a disposición de todos estos 
bienes, que cumplen una función re-bienes, que cumplen una función re-
ligiosa y también, en muchos casos, ligiosa y también, en muchos casos, 
una función cultural y social.una función cultural y social.
Las distintas instituciones de la Igle-Las distintas instituciones de la Igle-
sia son titulares de más de 3.000 bie-sia son titulares de más de 3.000 bie-
nes inmuebles declarados de Interés nes inmuebles declarados de Interés 
Cultural. En su inmensa mayoría, Cultural. En su inmensa mayoría, 
dichos bienes generan importantes dichos bienes generan importantes 
costes de mantenimiento y conser-costes de mantenimiento y conser-
vación para la Iglesia, labor que ésta vación para la Iglesia, labor que ésta 
realiza por entender que forma parte realiza por entender que forma parte 
de su misión. La puesta a disposición de su misión. La puesta a disposición 
de la sociedad de dichos bienes re-de la sociedad de dichos bienes re-
porta a la economía nacional más de porta a la economía nacional más de 
22.000 millones de euros al año (2% 22.000 millones de euros al año (2% 
del PIB). Los recursos que puedan del PIB). Los recursos que puedan 
reportar algunos bienes, que son una reportar algunos bienes, que son una 
minoría, son aplicados a fines cultu-minoría, son aplicados a fines cultu-
rales (restauración de patrimonio) o a rales (restauración de patrimonio) o a 
los fines propios de la Iglesia, entre los fines propios de la Iglesia, entre 
los que destaca la ayuda a proyectos los que destaca la ayuda a proyectos 
sociales.sociales.

Inmatriculaciones de la Iglesia, ¿un privilegio?
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Jornada de Hispanoamérica

El Día de Hispanoamérica es una ocasión especial para una 
llamada a la fe y a la solidaridad intercontinental. La huma-
nidad entera y, con ella, toda la Iglesia, se encuentran ante 
el gran desafío de esta crisis sanitaria, social y económica. 

Hnos. Iribertegui - Misioneros de Venezuela
El Papa Francisco desde el comienzo del Sínodo de la 
Amazonia desde un comienzo reclamó a la Iglesia que pe-
regrina en esa región desde hace varios siglos, que tuviera 
cada vez más un rostro amazónico. Propuso claramente la 
preservación de la Amazonia y la defensa de sus habitantes 
originarios. Dos objetivos que debían constituir una de las 
grandes preocupaciones de los cristianos.
Sería inexcusable que la Iglesia en la Amazonia trabajara 
rutinariamente, sin una clara visión de los problemas que 
amenazan a la macro-región. Si no se defiende el ambiente 
tiene poco futuro la defensa de sus habitantes. Defensa del 
territorio y defensa de las poblaciones van de la mano. Sin 
territorio el indio no sobrevive. Para el gran capital, el in-
dio resulta ser lo que el Papa llama “descarte”, gente que 
sobra, que no tiene utilidad.  
En los años de labor misionera en la Amazonia venezolana, 
después de probar varios senderos, algunos equivocados, di-
visamos como dice Francisco: “caminos nuevos”:
1º.- La Iglesia Amazónica es una Iglesia con poquísimo cle-
ro. Querer que las comunidades se conserven vivas  y que 
las personas se sientan acompañadas solo a través  de sacer-
dotes ordenados es un autoengaño, no se pueden atender las 
numerosas comunidades. Un sacerdote emprende recorridos 
de semanas o meses por los ríos, para ofrecer a los feligreses 
la posibilidad de recibir los sacramentos. En algunos sitios 
ven al padre una vez al año o menos, y, si no llega él, no hay 
ninguna celebración. Visitas esporádicas o celebraciones 
apresuradas para “atender” en un mismo día a varios pobla-
dos, corriendo de uno a otro, no son la solución.
2º.- La Iglesia Amazónica podrá fortalecer su vitalidad 
si logra ser animada por ministros laicos, de otra manera 
acabará reduciéndose a una presencia minoritaria. Nos re-
ferimos con esto también al señalar a la mujer y el rol pre-
ponderante que tiene en la vida de las comunidades. A estos 
ministros no se les puede exigir un currículum formativo de 
años, como a los presbíteros, pero sí deberían recibir una 
formación seria. Se trata de encontrar con urgencia esos 
“caminos nuevos” que pidió el Papa Francisco al convo-

Ser misionero es ser anunciador de Jesucristo, con creatividad 
y audacia, donde el Evangelio no haya sido suficientemente 
anunciado o acogido, en especial, en los ambientes difíciles y 
olvidados y más allá de nuestras fronteras. En Latinoamérica 
han vivido el covid-19 con crudeza, porque a la enfermedad se 
ha unido la falta de recursos para salir adelante. Por eso debe-
mos expresar nuestra unión con ellos, porque sólo unidos sal-
dremos de esta situación, y ponernos bajo el manto de María, 
nuestra madre, que sufre con los que sufren.  
Recordemos a quienes dan su vida como misioneros en aque-
llos países hermanos con los que nos sentimos tan vinculados. 
Actualmente, en nuestra Diócesis, tenemos 87 misioneros en 
América Latina, entre los cuales 4 son sacerdotes de la Obra 
para la Cooperación Sacerdotal de Hispanoaméri-
ca (OCSHA) y 2 Obispos. Gracias a esta campaña, 
el año pasado se recaudaron 55.594,20€.
Descargar materiales del Día de Hispanoamérica en:  

Nuevos caminos para la Amazonia

Misioneros de acá  

car el Sínodo. Pero tampoco deben ser tratados como “mo-
naguillos” sino como verdaderos responsables de la anima-
ción de las comunidades. Los “nuevos caminos”  que dice 
el Papa hay que encontrarlos en cada lugar, con audacia y 
perseverancia. No esperar que vengan de afuera. Solo así 
las respuestas a los desafíos serán duraderas.
3º.-  Sabemos que es difícil, pero nuestra relación con los 
evangélicos debe cambiar e intentar pisar caminos de ecume-
nismo. No es fácil, pero habría que intentarlo. Tenemos que 
reconocer el avance imparable de su método, porque ellos en 
cada comunidad colocan un pastor estable. En el fondo bus-
camos lo mismo: difundir los valores del Reino en un mundo 
desorientado y vacío de valores. Se puede comenzar con áreas 
no estrictamente religiosas, como la defensa de la naturaleza, 
la lucha contra la trata de personas, el freno al alcoholismo.
Llevar el Evangelio sigue siendo hoy de total actualidad,  
pero no se puede hacer como si nunca hubieran tenido una 
espiritualidad, como dice el Vaticano II, “Dios está ya pre-
sente en cada pueblo, antes que a él se le anuncie a Jesu-
cristo”. Es necesario descubrir esa presencia con infinita 
discreción, con una convivencia prolongada, el estudio del 
idioma, la investigación de la mitología, lo que exige una 
actitud de aprendizaje y de diálogo, totalmente opuesta a la 
de quien llega con aire de superioridad, simplemente para 
enseñar o, peor, para imponer. En ese sentido, “el Evange-
lio no está llamado a anular las creencias, sustituyéndo-
las, sino a iluminarlas y hacerlas florecer”.
Cfr. Bottasso j. www. redamazonica.org/2019/06/una-iglesia-con-rostro-amazonico 
José juncosa b. Amazonia: contextos, interculturalidad y situación juvenil

Misioneros de allá  



Comunidade[6] Cuaresma - S.Santa

Cuaresma solidaria: 
que tu ayuno ayude

Cáritas diocesana de Ourense nos propone un año Cáritas diocesana de Ourense nos propone un año 
más hacer que este tiempo de Cuaresma suponga un más hacer que este tiempo de Cuaresma suponga un 
verdadero cambio para nosotros y para las personas verdadero cambio para nosotros y para las personas 
que nos rodean. Con el lema Tu ayuno ayuda, se invi-que nos rodean. Con el lema Tu ayuno ayuda, se invi-
ta a destinar cada semana el fruto del ayuno cuares-ta a destinar cada semana el fruto del ayuno cuares-
mal a uno de los grandes puntos de acción de Cáritas, mal a uno de los grandes puntos de acción de Cáritas, 
tal y como se detalla a continuación:tal y como se detalla a continuación:
1ª semana: AYUDA A PERSONAS SIN HOGAR: 1ª semana: AYUDA A PERSONAS SIN HOGAR: 
Cada persona atendida en el piso de apoyo a perso-Cada persona atendida en el piso de apoyo a perso-
nas sin hogar, con atención y seguimiento las veinti-nas sin hogar, con atención y seguimiento las veinti-
cuatro horas del día y durante todo el año supone una cuatro horas del día y durante todo el año supone una 
media de 75 euros a la semana.media de 75 euros a la semana.
2ª semana: APOYO AL EMPLEO: La media diaria 2ª semana: APOYO AL EMPLEO: La media diaria 
de asistencia a un curso de formación para una per-de asistencia a un curso de formación para una per-
sona supone 45 euros.sona supone 45 euros.
3ª semana: MUJER: En este programa contamos con 3ª semana: MUJER: En este programa contamos con 
una unidad móvil que trata de acercarse a los lugares una unidad móvil que trata de acercarse a los lugares 
(clubs) en donde ejercen las mujeres la prostitución (clubs) en donde ejercen las mujeres la prostitución 
para acompañarlas y proponerles alternativas de vida. para acompañarlas y proponerles alternativas de vida. 

4ª semana: cobertura de NECESIDADES BÁSICAS: 4ª semana: cobertura de NECESIDADES BÁSICAS: 
una semana de menús del comedor para una persona una semana de menús del comedor para una persona 
supone una media de 21 euros.supone una media de 21 euros.

Semana Santa 2021

Viernes, 26 de marzo: 19.30 h. 
Via Crucis en la Catedral.
Domingo 28 de marzo. Domingo 
de Ramos: Bendición de los Ramos en la Catedral y 
Misa a las 12.
Miércoles 17 de abril, Miércoles Santo: 19,00 h. San-
ta Misa Crismal en la S. I. Catedral.
Jueves 18 de abril, Jueves Santo: 17,00 h. Misa in 
Coena Domini en la S. I. Catedral.
Viernes 19 de abril, Viernes Santo: 17,00 h. 
Celebración de la Pasión del Señor en la Catedral.
20.00 ViaCrucis
Sábado 20 de abril, Sábado Santo: Vigilia Pascual 
en la S. I. Catedral a las 21:00 horas (en caso de que 
haya que adelantar la hora debido al toque de queda se 
avisará en los días previos).
Domingo 21 de abril, Domingo de Pascua de 
Resurrección: 12,00 h. Misa de Pascua presidida por 
el Sr. Obispo, con Bendición Papal.

Todos recordamos que el año pasado el covid-19 nos impidió Todos recordamos que el año pasado el covid-19 nos impidió 
celebrar la Semana Santa con la solemnidad deseada. Este celebrar la Semana Santa con la solemnidad deseada. Este 
año esperamos poder celebrarla, pero no será como era ha-año esperamos poder celebrarla, pero no será como era ha-
bitual. ¿Qué podemos hacer? bitual. ¿Qué podemos hacer? 
Respetando los criterios de las autoridades sanitarias haga-Respetando los criterios de las autoridades sanitarias haga-
mos un esfuerzo por participar en las celebraciones, aunque mos un esfuerzo por participar en las celebraciones, aunque 
sean en el interior de los templos y con aforos limitados. Y, sean en el interior de los templos y con aforos limitados. Y, 
si no fuera posible, sigamos las celebraciones por los medios si no fuera posible, sigamos las celebraciones por los medios 
de comunicación. Leamos y meditemos en familia la pasión de comunicación. Leamos y meditemos en familia la pasión 
siguiendo el evangelio según san Marcos o San Juan, recemos siguiendo el evangelio según san Marcos o San Juan, recemos 
el Via Crucis, aprovechemos para orar en el silencio y la so-el Via Crucis, aprovechemos para orar en el silencio y la so-
ledad de nuestros templos, ante el Monumento, ante la Cruz ledad de nuestros templos, ante el Monumento, ante la Cruz 
y celebrar con gozo y esperanza la gran Vigilia Pascual la y celebrar con gozo y esperanza la gran Vigilia Pascual la 
tarde-noche del Sábado Santo. Nuestro camino cuaresmal no tarde-noche del Sábado Santo. Nuestro camino cuaresmal no 
tendría sentido sin esta noche santa de la resurrección. tendría sentido sin esta noche santa de la resurrección. 
Y no olvidemos que nuestro ayuno cuaresmal, no tiene un mo-Y no olvidemos que nuestro ayuno cuaresmal, no tiene un mo-
tivo dietético, sino religioso y por ello mira a los demás. El tivo dietético, sino religioso y por ello mira a los demás. El 
Jueves Santo, día del amor fraterno, de la Eucaristía y el sacer-Jueves Santo, día del amor fraterno, de la Eucaristía y el sacer-
docio, compartamos el fruto de nuestras privaciones para ayu-docio, compartamos el fruto de nuestras privaciones para ayu-
dar a Cáritas a trabajar por los más vulnerables. Y el Viernes, dar a Cáritas a trabajar por los más vulnerables. Y el Viernes, 
contemplando la Cruz, recordemos tantos corazones rotos por contemplando la Cruz, recordemos tantos corazones rotos por 
el dolor, como el cuerpo de Cristo crucificado, rogando que la el dolor, como el cuerpo de Cristo crucificado, rogando que la 
amargura y la tristeza, deje paso a la gloria gozosa del aleluya amargura y la tristeza, deje paso a la gloria gozosa del aleluya 
del triunfo de la vida. Que esta Semana Santa distinta, lo sea del triunfo de la vida. Que esta Semana Santa distinta, lo sea 
también por la profundidad de nuestra también por la profundidad de nuestra 
oración y compromiso solidario. Como oración y compromiso solidario. Como 
María, Virgen Dolorosa junto a la Cruz, María, Virgen Dolorosa junto a la Cruz, 
esperemos con sosiego la gran Victoria esperemos con sosiego la gran Victoria 
de Cristo sobre la muerte.de Cristo sobre la muerte.
Francisco Pernas / Vicario de Pastoral

La misma Semana Santa
pero de modo diferente



Comunidade [7]San José - Seminario

San José 
en el 

Arte de 
Ourense

Imágenes 
para un 

año de 
Gracia

Santa María 
de Laroá. 
Los Des-

posorios de 
María y José 
en el Retablo 
de San José. 
Siglo XVIII. 

Taller de 
Fray Pedro 

Pascual Gar-
cía. Madera 

policromada.

El 2021 está siendo un tiempo especial para nuestros Se-El 2021 está siendo un tiempo especial para nuestros Se-
minarios, ya que estamos viviendo un año dedicado a minarios, ya que estamos viviendo un año dedicado a 
nuestro patrono, san José. Como es costumbre en España, nuestro patrono, san José. Como es costumbre en España, 
el día 19 de marzo –solemnidad de san José– celebrare-el día 19 de marzo –solemnidad de san José– celebrare-
mos el Día del Seminario. Como cada año, recordamos mos el Día del Seminario. Como cada año, recordamos 
en nuestras Diócesis la necesidad de rezar y colaborar con en nuestras Diócesis la necesidad de rezar y colaborar con 
nuestros Seminarios. Sin duda, es una Jornada importante nuestros Seminarios. Sin duda, es una Jornada importante 
que debe ser especialmente cuidada. Los Seminarios son que debe ser especialmente cuidada. Los Seminarios son 
el corazón de la Iglesia diocesana. Son don y tarea para el corazón de la Iglesia diocesana. Son don y tarea para 
todos los cristianos de la Diócesis. Todos debemos sentir-todos los cristianos de la Diócesis. Todos debemos sentir-
los como «nuestros», conocerlos y quererlos. Por eso, no los como «nuestros», conocerlos y quererlos. Por eso, no 
podemos reducir esta campaña a un solo día al año. Como podemos reducir esta campaña a un solo día al año. Como 
comunidad cristiana, tenemos el deber de fortalecer con comunidad cristiana, tenemos el deber de fortalecer con 
nuestras oraciones las vocaciones en la Iglesia recordan-nuestras oraciones las vocaciones en la Iglesia recordan-
do la petición del Señor: «do la petición del Señor: «La mies es mucha, los obreros La mies es mucha, los obreros 
pocos. Rogad, pues, al señor de la mies que envíe obre-pocos. Rogad, pues, al señor de la mies que envíe obre-
ros a su miesros a su mies» (Lc 10, 2). Cada día podemos y debemos » (Lc 10, 2). Cada día podemos y debemos 
rezar por los sacerdotes y los seminaristas, pedir nuevas rezar por los sacerdotes y los seminaristas, pedir nuevas 
vocaciones y proponer con valentía la vocación sacerdotal vocaciones y proponer con valentía la vocación sacerdotal 
a niños, adolescentes y jóvenes. Hay muchas maneras de a niños, adolescentes y jóvenes. Hay muchas maneras de 
colaborar con los Seminarios, también económicamente colaborar con los Seminarios, también económicamente 
con donativos y becas que ayuden a la formación de los con donativos y becas que ayuden a la formación de los 
futuros sacerdotes. futuros sacerdotes. 
El lema del Día del Seminario para este año 2021, está mar-El lema del Día del Seminario para este año 2021, está mar-
cado por dos acontecimientos importantes: el Año de san cado por dos acontecimientos importantes: el Año de san 
José y la reciente publicación de la Encíclica Fratelli tutti José y la reciente publicación de la Encíclica Fratelli tutti 
del Papa Francisco. El seminarista está llamado a ser padre del Papa Francisco. El seminarista está llamado a ser padre 
y hermano, como san José. El corazón del sacerdote es un y hermano, como san José. El corazón del sacerdote es un 
corazón de padre que custodia a todas las personas que le corazón de padre que custodia a todas las personas que le 
son encomendadas en sus tareas pastorales, no como algo son encomendadas en sus tareas pastorales, no como algo 
«propio» sino como ««propio» sino como «propiedad de Diospropiedad de Dios». Y, todo ello, ¡con ». Y, todo ello, ¡con 
un corazón libre! El Papa nos recuerda en la Carta apostóli-un corazón libre! El Papa nos recuerda en la Carta apostóli-
ca Patris Corde que toda vocación nace del don de sí mismo ca Patris Corde que toda vocación nace del don de sí mismo 
y «siempre que nos encontremos en la condición de ejercer y «siempre que nos encontremos en la condición de ejercer 
la paternidad, debemos recordar que nunca es un ejercicio la paternidad, debemos recordar que nunca es un ejercicio 
de posesión, sino un “signo” que nos evoca una paternidad de posesión, sino un “signo” que nos evoca una paternidad 
superior» (n. 7). Además, el sacerdote es hermano de todos, superior» (n. 7). Además, el sacerdote es hermano de todos, 

llamado a vivir una «llamado a vivir una «fraternidad abiertafraternidad abierta» reconociendo, » reconociendo, 
amando y valorando a cada persona. Como san Francisco amando y valorando a cada persona. Como san Francisco 
de Asís, el sacerdote está llamado a ser un padre fecundo, de Asís, el sacerdote está llamado a ser un padre fecundo, 
con un corazón sin confines, que despierte el sueño de una con un corazón sin confines, que despierte el sueño de una 
sociedad fraterna (cf. Fratelli tutti, nn. 1-4).sociedad fraterna (cf. Fratelli tutti, nn. 1-4).
Ante tantas imágenes falsas que nos ofrece el mundo so-Ante tantas imágenes falsas que nos ofrece el mundo so-
bre la figura del sacerdote, es el momento de recordar esto: bre la figura del sacerdote, es el momento de recordar esto: 
¡El sacerdote es un hombre enamorado de Jesucristo, lla-¡El sacerdote es un hombre enamorado de Jesucristo, lla-
mado por Él a entregar la vida en el servicio a los demás! mado por Él a entregar la vida en el servicio a los demás! 
¡El sacerdote tiene un corazón humano, forjado al calor ¡El sacerdote tiene un corazón humano, forjado al calor 
del Corazón de Cristo; un corazón de padre y de hermano!del Corazón de Cristo; un corazón de padre y de hermano!

José Manuel Salgado Pérez / Delegado episcopal del Seminario

Padre y hermano, como San José
19/21 de marzo de 2021: Día del Seminario



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de marzo: III Domingo de Cuaresma
Jn 2,13-25: Destruid este templo y en tres 
días lo levantaré.
IDEAS FUERZA
Corremos el riesgo de apropiarnos los dones 
de Dios. Entonces ya no están a su servicio, 
sino al de nuestros intereses. Así sucedía con 
el templo de Jerusalén, un lugar de oración 
que había perdido su finalidad. Jesús, viendo 
esta situación, anuncia el misterio pascual: su 
cuerpo, templo de Dios, será destruido por la 
maldad, pero Dios lo resucitará a los tres días.

COMPROMISO
La llamada a la conversión hoy se dirige a los 
creyentes. También nosotros podemos tergiver-
sar nuestras prácticas religiosas, y así pierden 
su finalidad. No basta con las formas externas, 
urge una purificación interior del templo de 
nuestro corazón. Hoy oremos por la Iglesia de 
Hispanoamérica, por el fruto del Sínodo y, por 
intercesión de San José, pidamos un corazón 
nuevo, donde la llamada de Dios sea acogida y 
lleguemos a la Pascua renovados.

77

de marzo. VI Domingo de Cuaresma 
(Laetare)
Jn 3,14-21: Dios envió su Hijo para que 
el mundo se salve por él.
IDEAS FUERZA
En medio de la austeridad cuaresmal y de este 
tiempo de pandemia, cuando hace un año del 
confinamiento, celebramos el domingo de la 
alegría. El Señor nos ofrece consuelo y espe-
ranza: Dios no envió su Hijo para juzgar al 
mundo, sino para que el mundo se salve por Él.

COMPROMISO
En medio de tanta incertidumbre, tanto dolor 
y muerte, hoy debemos levantar la mirada a 
Cristo crucificado y, a su lado entender, que la 
salvación es un don de Dios. Necesita nuestra 
colaboración, como el médico para curarnos, 
pero es él quien gratuitamente nos salva. So-
mos vulnerables y frágiles pero amados de 
Dios y por él somos fuertes. En esta semana 
oremos por el Seminario y, en medio de esta 
pandemia, contemplemos la Cruz y pidamos 
por los que más sufren a causa del covid-19, 
para que todos recuperemos la alegría de creer 
y esperar en el amor gratuito de Dios.

1414

de marzo. V Domingo de Cuaresma
Jn 12,20-33: Si el grano de trigo cae en tierra y muere da mucho fruto.

IDEAS FUERZA
Llegando al final del camino hacia la Pascua, Jesús nos revela hasta 
donde es capaz de llegar el amor del Padre por nosotros. La cruz no es 
el final del camino, sino la puerta de una vida nueva, como la siembra 
no es el final de la semilla enterrada, sino la esperanza de la cosecha.

COMPROMISO
Contemplemos la cruz y escuchemos lo que nos dice el Señor. ¿A qué 
debo morir para ser fuente de vida nueva? Vivamos la Semana San-
ta como verdaderos cristianos, acompañando a Cristo que entrega su 
vida por nuestra salvación participando en las celebraciones y com-
partiendo el fruto de nuestro ayuno cuaresmal con los más pobres.

2121

de marzo. Domingo de Ramos en la Pasión del Señor
Mc 14,1-15,47: Pasión de nuestro Señor Jesucristo.
IDEAS FUERZA
El año pasado no pudimos celebrar en comunidad el domingo de Ra-
mos, pórtico de la Semana Santa. Este año lo celebraremos con senci-
llez, sin el bullicio de los niños y las procesiones. Llegamos a los días 
centrales de nuestra fe: Acompañar a Jesús que entra humildemente en 
Jerusalén, pero no nos quedemos en los aplausos y triunfalismos, sino 
seguir a su lado en el camino hacia la cruz, esperando la luz pascual.

COMPROMISO
La pandemia nos mostró que somos vulnerables. En esta situación nos 
gustaría que Dios actuara de otro modo y a muchos, incluso creyentes, 
el desánimo nos llena el alma. Acompañando a Jesús en este día, leyen-
do en familia la Pasión, organizándonos para participar en las celebra-
ciones y visitar los templos, podremos captar el significado de la gran 
revelación de Dios escondida en la cruz de Cristo. Mirar a la cruz puede 
ser fuente de consuelo y ayuda para captar el sentido de la esperanza 
cristiana, el horizonte de la resurrección, en la gran Vigilia Pascual.

2828

de marzo. Solemnidad de San José
Mt 1,16.18-21.24a: Jesús hizo lo que le había mandado el ángel del Señor.

IDEAS FUERZA
San José es modelo de fe pues cumplió discretamente lo que Dios le 
pedía en cada momento, fiándose plenamente, a pesar de no compren-
der a veces los planes de Dios. Fue custodio de los  primeros misterios 
de la salvación teniendo a su cuidado a María y al Hijo de Dios.

COMPROMISO
En este Año Santo de San José, esforcémonos por conocerlo leyendo 
la carta del papa Francisco “Patris corde” y orando con la plegaria 
que nuestro Obispo nos regaló. Recemos por los que sufren y los que 
encontraron la muerte. Pidamos por el Seminario y ayudemos a sus 
necesidades, según nuestras posibilidades. Recordemos a las familias, 
Iglesias domésticas, para que en su seno se ayude a escuchar la llama-
da de Dios y se acompañe la vocación a la vida cristiana y sacerdotal.

1919



Comunidade [9]Juventud y Vocaciones

Las grandes decisiones no surgen de un momento 
para otro: la parroquia, las personas que te encuentras, 

hacen que poco a poco descubras tu vocación

Un Seminario 
en salida

Ángel José de Oliveira Ángel José de Oliveira 
Rodríguez es semina-Rodríguez es semina-
rista del último curso rista del último curso 
del Seminario Menor de del Seminario Menor de 
nuestra diócesis: "nuestra diócesis: "estos estos 
dos años en el Seminario, dos años en el Seminario, 
más que una experiencia, más que una experiencia, 
han sido una enseñanza han sido una enseñanza 
de vida. Particularmente, de vida. Particularmente, 
para mí ha sido un cam-para mí ha sido un cam-

bio radical de vida, no solo por cambiar de país bio radical de vida, no solo por cambiar de país 
(es natural de Venezuela) y tener que vivir fuera (es natural de Venezuela) y tener que vivir fuera 
de mi hogar. Esto me parecía una montaña difícil de mi hogar. Esto me parecía una montaña difícil 
de escalar; pero no fue así, ya que fui aprendien-de escalar; pero no fue así, ya que fui aprendien-
do y perseverando. También encontré una nueva do y perseverando. También encontré una nueva 
familia, donde siempre tengo a mi lado alguien familia, donde siempre tengo a mi lado alguien 
interesado en apoyarme, orientarme y ayudarme interesado en apoyarme, orientarme y ayudarme 
a avanzar.a avanzar.
Tengo que decir que gracias a mi paso por el Tengo que decir que gracias a mi paso por el 
Seminario Menor tengo una visión más amplia Seminario Menor tengo una visión más amplia 
sobre el mundo, y no solo desde el punto de vista sobre el mundo, y no solo desde el punto de vista 
académico, sino también en las diferentes activi-académico, sino también en las diferentes activi-
dades en las que he participado, como los reti-dades en las que he participado, como los reti-
ros, las oraciones diarias y la convivencia entre ros, las oraciones diarias y la convivencia entre 
seminaristas. Veo que mi fe se ha reforzado y me seminaristas. Veo que mi fe se ha reforzado y me 
han dado un aprendizaje incalculable para co-han dado un aprendizaje incalculable para co-
nocer más la vida cristiana y sobre todo acer-nocer más la vida cristiana y sobre todo acer-
carme más a Dios. No ha sido un camino fácil carme más a Dios. No ha sido un camino fácil 
pero, definitivamente, ha sido gratificante"pero, definitivamente, ha sido gratificante"..

Miguel Rodríguez es semi-Miguel Rodríguez es semi-
narista del Seminario Mayor narista del Seminario Mayor 
“Divino Maestro” y “Divino Maestro” y será será 
ordenado diácono por el ordenado diácono por el 
Sr. Obispo el sábado 20 de Sr. Obispo el sábado 20 de 
marzo en la iglesia del Se-marzo en la iglesia del Se-
minario Mayor, en el mar-minario Mayor, en el mar-
co de la celebración del Día co de la celebración del Día 
del Seminariodel Seminario): "): "las gran-las gran-
des decisiones no surgen de des decisiones no surgen de 
un momento para otro y, en un momento para otro y, en 
mi caso, la vocación al sa-mi caso, la vocación al sa-
cerdocio tampoco. Si cuan-cerdocio tampoco. Si cuan-
do tenía 10 o 12 años me lo hubiesen propuesto diría que no, que do tenía 10 o 12 años me lo hubiesen propuesto diría que no, que 
era una locura, pero con el paso de los años fue cambiando esa era una locura, pero con el paso de los años fue cambiando esa 
postura. Con todo, si buscase un momento concreto en el que mi postura. Con todo, si buscase un momento concreto en el que mi 
vocación comenzó, no sabría decirlo. No puedo hablar de un pun-vocación comenzó, no sabría decirlo. No puedo hablar de un pun-
to y aparte, sino que ha sido el trascurrir de los años, el contacto to y aparte, sino que ha sido el trascurrir de los años, el contacto 
directo con la parroquia y con las personas con las que me en-directo con la parroquia y con las personas con las que me en-
contré, lo que hizo que poco a poco fuese cambiando mi relación contré, lo que hizo que poco a poco fuese cambiando mi relación 
con Dios y descubriera la vocación a la que era llamado. con Dios y descubriera la vocación a la que era llamado. 
Con el tiempo el Señor me lo fue mostrando de diferentes ma-Con el tiempo el Señor me lo fue mostrando de diferentes ma-
neras hasta que di el paso. Y solo ahora, echando la vista atrás, neras hasta que di el paso. Y solo ahora, echando la vista atrás, 
puedo ver todo lo que Dios hizo por mí. Y después de todos es-puedo ver todo lo que Dios hizo por mí. Y después de todos es-
tos años en los que el Señor me fue marcando el camino de mi tos años en los que el Señor me fue marcando el camino de mi 
vocación llega el momento de responder que sí. Pero teniendo vocación llega el momento de responder que sí. Pero teniendo 
presente que no voy solo y el que me llamó, lo sigue haciendo en presente que no voy solo y el que me llamó, lo sigue haciendo en 
el mundo de hoy a tantos jóvenes que todavía no han dado el paso el mundo de hoy a tantos jóvenes que todavía no han dado el paso 
a responderle que sía responderle que sí".".

RecueRda: 
Campaña de puertas abiertas

www.seminariomenorourense.com
Reserva tu cita y ven a conocer 
el Seminario Menor de Ourense

El mismo mensaje, nuevos medios
En el mes de febrero el santuario de Os Mi-En el mes de febrero el santuario de Os Mi-
lagros buscaba llegar a los mil suscriptores lagros buscaba llegar a los mil suscriptores 
en su canal de Youtube para poder retrans-en su canal de Youtube para poder retrans-
mitir en directo. Antes de que finalizase mitir en directo. Antes de que finalizase 

el mes conseguían su objetivo y distintos medios de el mes conseguían su objetivo y distintos medios de 
comunicación se hacían eco de estas retransmisiones comunicación se hacían eco de estas retransmisiones 
de la Eucaristía y del desarrollo de la Catequesis on-de la Eucaristía y del desarrollo de la Catequesis on-
line, algo en lo que distintas parroquias han realizado line, algo en lo que distintas parroquias han realizado 
grandes avances estos meses. Enhorabuena! Siempre grandes avances estos meses. Enhorabuena! Siempre 
es una alegría ampliar los medios por los que se difun-es una alegría ampliar los medios por los que se difun-
de la mejor noticia de todos los tiempos.de la mejor noticia de todos los tiempos.



Comunidade[10] Desde las parroquias

  In Memoriam

El 26 de enero falleció, a los 
90 años, D. José Temes Vázquez,D. José Temes Vázquez,  
misionero diocesano en Venezuela.misionero diocesano en Venezuela.

El 19 de febrero falleció, a los 
83 años, D. Manuel García Paje,D. Manuel García Paje,  
sacerdote ourensano incardinado en sacerdote ourensano incardinado en 
Lugo y que residía en nuestra Diócesis Lugo y que residía en nuestra Diócesis 
donde colaboraba en la parroquia de donde colaboraba en la parroquia de 
Nuestra Señora de Fátima.Nuestra Señora de Fátima.

La parroquia de San Pedro de Moreiras 
nos envía una foto de la celebración de la fiesta de San nos envía una foto de la celebración de la fiesta de San 
Blas, que se desarrolló, por supuesto, manteniendo las Blas, que se desarrolló, por supuesto, manteniendo las 
medidas de aforo y sanitarias vigentes. medidas de aforo y sanitarias vigentes. 

Novena de la ConfianzaNovena de la Confianza
Señor Jesús, todo lo temo de mi debi-Señor Jesús, todo lo temo de mi debi-
lidad pero todo lo espero de tu bondad. lidad pero todo lo espero de tu bondad. 
Yo me consagro totalmente a ti Yo me consagro totalmente a ti 
por medio de nuestra Madre, la por medio de nuestra Madre, la 
Bienaventurada Virgen MaríaBienaventurada Virgen María
Con su intercesión, a tu corazón Con su intercesión, a tu corazón 
confío -una persona, un problema-confío -una persona, un problema-
Míralo y deja obrar a tu corazón.Míralo y deja obrar a tu corazón.
Yo cuento contigo, yo me fío de ti, yo Yo cuento contigo, yo me fío de ti, yo 
estoy seguro de ti,estoy seguro de ti,
Corazón de Jesús, en ti confíoCorazón de Jesús, en ti confío

Padrenda celebró la solemni-
dad de la Virgen de Lourdes

San Benito de Cova do Lobo (Piñor)
Triduo los días 18, 19 y 20 a Triduo los días 18, 19 y 20 a 
las 18:00 horas.las 18:00 horas.
Dmingo 21 de marzo, el Dmingo 21 de marzo, el 
horario de Misas será a las horario de Misas será a las 
9:00, 10:00, 11:00, 11:45, 9:00, 10:00, 11:00, 11:45, 
17:00 y 18:00 horas.17:00 y 18:00 horas.
Habrá confesiones entre Habrá confesiones entre 
Misa y Misa. Todo se hará Misa y Misa. Todo se hará 
según las normas sanitarias.según las normas sanitarias.
Información en el 608 163 058.Información en el 608 163 058.

Jero y Tere, de la Jero y Tere, de la 
parroquia de Santa parroquia de Santa 
María de Cortegada, María de Cortegada, 
colaboraron cantando en la colaboraron cantando en la 
retransmisión de la Misa en retransmisión de la Misa en 
TVG, ¡gracias por vuestro TVG, ¡gracias por vuestro 
talento y esfuerzo!talento y esfuerzo!

O día 11 de febreiro a O día 11 de febreiro a parroquia de Vilar de Ordellesparroquia de Vilar de Ordelles cele- cele-
brou a memoria da Nosa Señora de Lourdes e día mundial do brou a memoria da Nosa Señora de Lourdes e día mundial do 
enfermo pedindo por todos os enfermos pero en especial polos enfermo pedindo por todos os enfermos pero en especial polos 
afectados pola pandemia do covid-19afectados pola pandemia do covid-19

A A Uap de A Derrasa - EsgosUap de A Derrasa - Esgos, coa fin de adaptarse á situación ac-, coa fin de adaptarse á situación ac-
tual, celebrou o Mércores de Cinsa coa participación de dous re-tual, celebrou o Mércores de Cinsa coa participación de dous re-
presentantes de cada parroquia e despois, durante a fin de sema-presentantes de cada parroquia e despois, durante a fin de sema-
na, levouse a cabo a imposición de cinsa nas demais parroquiasna, levouse a cabo a imposición de cinsa nas demais parroquias

Y tú... ¿Qué buscas? 

A finales de febrero se presentaba, online, el Proyecto 
Pastoral, abierto a todos, de Acción Católica General. Pue-
des consultarlo en www.accioncatolicageneral.es o pedir 
información en el 646 977 272.



Comunidade [11]Iglesia

El examen de conciencia es bueno hacerlo cada día an-
tes de entregarse al sueño. Será importante hacerlo a la 
luz de la Palabra de Dios. Puede ayudar también acudir 
a los mandamientos, las bienaventuranzas y las obres de 
misericordia. Se revisará las buenas actitudes y malas, las 
buenas obras e imperfectas, para pedir perdón de unas y 
dar gracias a Dios por las otras. Este examen de conciencia 
ayudará mucho a preρarar la celebración del sacramento 
de la reconciliación.
El dolor de los pecados lo debemos llevar a distintos mo-
mentos de la vida. Se trata de un dolor del alma y la detes-
tación de los pecados con el propósito de no volver a pe-
car. En el dolor debe incluirse el propósito firme de luchar 
contra el pecado. Este dolor debe brotar del amor de Dios 

amado sobre todas las cosas. En el dolor debe incluirse el 
propósito firme de no volver a pecar y poner los medios 
para hacerlo eficaz.
Si nos disponemos a recibir el perdón sacramental de los 
pecados, hemos de manifestarlos (confesión) con respon-
sabilidad, abriéndonos de nuevo a Dios y a la comunión de 
la Iglesia. El penitente confesará todos los pecados morta-
les al sacerdote y también los veniales que recuerde.
  En la reconciliación sacramental son muy importantes las 
obras de la penitencia que reparan el daño causado. Las 
obras de penitencia deben ser proporcionales a la gravedad 
del pecado. Tendrá en cuenta la situación personal del pe-
nitente y buscar su bien espiritual.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

El 25 de marzo es solemnidad gran-El 25 de marzo es solemnidad gran-
de porque la fiesta de La Encarnación de porque la fiesta de La Encarnación 
del Verbo-Anunciación de María lo del Verbo-Anunciación de María lo 
merece, colocada en el calendario con merece, colocada en el calendario con 
precisión para que el 25 de diciembre precisión para que el 25 de diciembre 
se cumplan los 9 meses justos de la se cumplan los 9 meses justos de la 
concepción virginal de Jesús.concepción virginal de Jesús.
El tema es obligado en los retablos El tema es obligado en los retablos 
que a modo de “power point” para la que a modo de “power point” para la 
devoción y la catequesis nos cuentan devoción y la catequesis nos cuentan 
la Infancia de Jesús, y además por-la Infancia de Jesús, y además por-
que el relato de San Lucas, 1, 26-38. que el relato de San Lucas, 1, 26-38. 
es detallista y bueno para inspirar, es detallista y bueno para inspirar, 
sin mucho esfuerzo, la escena a los sin mucho esfuerzo, la escena a los 
artistas aún con menos imaginación, artistas aún con menos imaginación, 
una escena gozosa, misterio del Ro-una escena gozosa, misterio del Ro-
sario, e íntima por escenificarse en un sario, e íntima por escenificarse en un 
interior cálido de ordenada y devota interior cálido de ordenada y devota 
habitación. La Anunciación tiene dos habitación. La Anunciación tiene dos 
protagonistas visibles el ángel Gabriel protagonistas visibles el ángel Gabriel 
y María y tres invisibles o más discre-y María y tres invisibles o más discre-
tamente evocados, como son las tres tamente evocados, como son las tres 
Personas de la Santísima Trinidad Personas de la Santísima Trinidad 
que en definitiva son los que dan va-que en definitiva son los que dan va-
lor teológico y salvífico al asunto. A lor teológico y salvífico al asunto. A 
veces aparecen y otras se han perdido, veces aparecen y otras se han perdido, 
por ser sobrepuestas, particularmente por ser sobrepuestas, particularmente 
la representación del Espíritu Santo la representación del Espíritu Santo 
en forma de paloma.en forma de paloma.
En el arte de Ourense hay representa-En el arte de Ourense hay representa-
ciones en granito en los baldaquinos ciones en granito en los baldaquinos 
góticos que íntegros o en fragmentos góticos que íntegros o en fragmentos 
conservamos, en retablos renacentis-conservamos, en retablos renacentis-

tas del siglo XVI y ya menos en tas del siglo XVI y ya menos en 
otras etapas posteriores del arte. otras etapas posteriores del arte. 
Para esta mirada me detengo en Para esta mirada me detengo en 
el relieve del retablo mayor, muy el relieve del retablo mayor, muy 
necesitado de la esperada y por necesitado de la esperada y por 
mi parte insistida restauración, mi parte insistida restauración, 
de la Colegiata de Xunqueira de la Colegiata de Xunqueira 
de Ambía. Retablo de recono-de Ambía. Retablo de recono-
cida calidad artística como en-cida calidad artística como en-
cargo de una iglesia prestigiosa cargo de una iglesia prestigiosa 
y pudiente. Además, es obra y pudiente. Además, es obra 
documentada realizada en los documentada realizada en los 
años 1535-1536 siendo el autor años 1535-1536 siendo el autor 
de la mazonería Maestre Janín de la mazonería Maestre Janín 
de origen flamenco, la escultura de origen flamenco, la escultura 
de Gaspar Salgado Sobrelo y la de Gaspar Salgado Sobrelo y la 
policromía del pintor salmantino policromía del pintor salmantino 
Pedro Bello. Estamos ante una Pedro Bello. Estamos ante una 
de las primeras obras renacentis-de las primeras obras renacentis-
ta en Ourense y cuya iconografía ta en Ourense y cuya iconografía 
depende de modelos, trasmiti-depende de modelos, trasmiti-
dos por grabados que circulaban con dos por grabados que circulaban con 
éxito.  En el caso de este relieve con éxito.  En el caso de este relieve con 
la  Anunciación, llenan el espacio de la  Anunciación, llenan el espacio de 
interior el ángel de pie, juvenil y deci-interior el ángel de pie, juvenil y deci-
dido, al que el contraposto de las pier-dido, al que el contraposto de las pier-
nas pone movimiento, en la mano una nas pone movimiento, en la mano una 
especie de sacro caduceo como envia-especie de sacro caduceo como envia-
do de Dios con una filatelia enroscada do de Dios con una filatelia enroscada 
en la que se leería el Ave María, fren-en la que se leería el Ave María, fren-
te a él María orante arrodillada en un te a él María orante arrodillada en un 
cojín, ante ella un atril con la Biblia cojín, ante ella un atril con la Biblia 
abierta, las manos juntas, porque to-abierta, las manos juntas, porque to-

dos los artistas interpretaron a Lucas dos los artistas interpretaron a Lucas 
suponiendo a María orante en el in-suponiendo a María orante en el in-
terior sereno de su casa. En el fondo terior sereno de su casa. En el fondo 
como decoración doméstica y símbo-como decoración doméstica y símbo-
lo, un jarrón que tuvo las azucenas lo, un jarrón que tuvo las azucenas 
de la pureza y de la virginidad. Una de la pureza y de la virginidad. Una 
sencilla plegaria de madera policro-sencilla plegaria de madera policro-
mada para inclinar ante ella la cabeza mada para inclinar ante ella la cabeza 
como hacemos cuando decimos que como hacemos cuando decimos que 
“El verbo se hizo carne y habitó entre “El verbo se hizo carne y habitó entre 
nosotros”, que es resumen de lo que nosotros”, que es resumen de lo que 
aquí se represente y se agradece.aquí se represente y se agradece.

Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
La anunciación del retablo de Xunqueira de Ambía

Los actos que estructuran el sacramento de la Penitencia 
llevados a distintos momentos de la vida



La Diócesis de Ourense colabora con la exposición La Diócesis de Ourense colabora con la exposición De De 
Nós a nósNós a nós que se puede visi- que se puede visi-
tar en dos sedes, en el Cen-tar en dos sedes, en el Cen-
tro Cultural de la Diputación tro Cultural de la Diputación 
y en el edificio de Afunda-y en el edificio de Afunda-
ción en la Plaza Mayor. En ción en la Plaza Mayor. En 
este último emplazamiento este último emplazamiento 
se encuentran las dos piezas se encuentran las dos piezas 
prestadas por la Diócesis: el prestadas por la Diócesis: el 
Cristo románico de Santa Eu-Cristo románico de Santa Eu-
femia de Ambía y tres esmal-femia de Ambía y tres esmal-
tes de Limoge de la Catedral: tes de Limoge de la Catedral: 
la Virgen María, el Apóstol la Virgen María, el Apóstol 
Santiago y San Martín.Santiago y San Martín.

Nombramientos
Con data 1 de 
febreiro de 2021 
o Sr. Bispo da 
Diocese tuvo a 
ben realizar o 
nomeamento de 
D. José Joaquín 
Borrajo Iglesias 
como Director 
do Instituto 
Teolóxico Divino 
Maestro de 
Ourense

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

San José, modelo de Cristiano
Pedro Beteta
La reciente Carta Apostólica del Papa Francisco, Patris Corde, con motivo del 150 aniversa-
rio de la declaración de San José como Patrono universal de la Iglesia nos ha llenado de júbilo. La 
valentía creativa -como dice el Papa- que se observa en el Santo Patriarca para hacer frente a su 
misión de Custodio del Redentor y de su Madre, solo encuentra explicación en la armonía humana 
y divina que alberga su personalidad, sustentada en la totalidad de las virtudes que le adornan, junto a la 
abundancia de gracia y de dones del Espíritu Santo a los que San José correspondió fidelidad.

La vida no se puede alargar, pero sí ensanchar.  Enviada por Agustín Sánchez.

Las Diócesis gallegas optimizan el 
tratamiento administrativo de las 

celebraciones de exequias

El Cristo románico de Santa Eufemia de 
Ambía y tres esmaltes de Limoge de la 
Catedral en la exposición De Nós a nós

- Las funerarias pasarán a realizar los trámites admi-- Las funerarias pasarán a realizar los trámites admi-
nistrativos previos a cada funeral de forma telemática nistrativos previos a cada funeral de forma telemática 
a través de un portal web específico.a través de un portal web específico.
- Esta modificación supone un avance en la efectividad, - Esta modificación supone un avance en la efectividad, 
automatización y transparencia de los procedimientos.automatización y transparencia de los procedimientos.
- Sacerdotes y funerarias se están familiarizando con el - Sacerdotes y funerarias se están familiarizando con el 
nuevo sistema.nuevo sistema.
En la línea de buscar siempre la mayor transparencia En la línea de buscar siempre la mayor transparencia 
y efectividad en los trámites a realizar, y siguiendo las y efectividad en los trámites a realizar, y siguiendo las 
indicaciones de la Conferencia Episcopal, las Diócesis indicaciones de la Conferencia Episcopal, las Diócesis 
que integran la Provincia Eclesiástica de Santiago de que integran la Provincia Eclesiástica de Santiago de 
Compostela han acordado un modo de proceder conjun-Compostela han acordado un modo de proceder conjun-
to para el tratamiento administrativo de las celebracio-to para el tratamiento administrativo de las celebracio-
nes de exequias. nes de exequias. 
Aunque, como hemos podido comprobar, de un modo Aunque, como hemos podido comprobar, de un modo 
especial durante esta época, se trata de circunstancias especial durante esta época, se trata de circunstancias 
en las que prima el acompañamiento humano y pastoral, en las que prima el acompañamiento humano y pastoral, 
hay un aspecto administrativo que se debe abordar con hay un aspecto administrativo que se debe abordar con 
transparencia. Para facilitar estos trámites, las Diócesis transparencia. Para facilitar estos trámites, las Diócesis 
gallegas han puesto en funcionamiento un portal web gallegas han puesto en funcionamiento un portal web 
(www.exequiasdiocesis.gal). De este modo, se establece (www.exequiasdiocesis.gal). De este modo, se establece 
que las empresas funerarias, una vez acordada la ce-que las empresas funerarias, una vez acordada la ce-
lebración del funeral con el párroco, abonen las tasas lebración del funeral con el párroco, abonen las tasas 
correspondientes, según la tabla de aranceles vigente, correspondientes, según la tabla de aranceles vigente, 
mediante trasferencia a una cuenta bancaria de la pa-mediante trasferencia a una cuenta bancaria de la pa-
rroquia. Se trata de un procedimiento que adecua a las rroquia. Se trata de un procedimiento que adecua a las 
nuevas tecnologías y facilita la gestión de las cuestiones nuevas tecnologías y facilita la gestión de las cuestiones 
administrativas.administrativas.
Para implementar este nuevo sistema se han mantenido Para implementar este nuevo sistema se han mantenido 
reuniones a lo largo del mes de enero, que continuarán reuniones a lo largo del mes de enero, que continuarán 
también en las próximas semanas, tanto de manera pre-también en las próximas semanas, tanto de manera pre-
sencial como telemática, con las Asociaciones de Pom-sencial como telemática, con las Asociaciones de Pom-
pas Fúnebres para explicar el procedimiento, resolver pas Fúnebres para explicar el procedimiento, resolver 
posibles dudas y realizar los ajustes pertinentes. Asi-posibles dudas y realizar los ajustes pertinentes. Asi-
mismo, se está informando de todos los detalles a los mismo, se está informando de todos los detalles a los 
sacerdotes para que, de manera paulatina, a lo largo de sacerdotes para que, de manera paulatina, a lo largo de 
los meses de febrero y marzo, en toda Galicia se vaya los meses de febrero y marzo, en toda Galicia se vaya 
implantando plenamente  este nuevo sistema.implantando plenamente  este nuevo sistema.

Fieles al envío misionero: 
El Obispo de Ourense participó a fi-
nales de febrero en la primera reunión 
de este año de la Comisión Permanen-
te de la Conferencia Episcopal en la 
que los obispos abordaron las líneas 
de acción pastoral de la Conferencia 
Episcopal para el quinquenio 2021-
2025 y trataron temas como la carta 
del papa Francisco para la institución 
de laicos, hombres y mujeres, como 
lectores y acólitos, el trabajo de las 
Oficinas diocesanas para la protec-
ción de menores y diversas cuestiones 
de actualidad como la Eutanasia y el 
testamento vital.


