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Voz del Obispo: Eutanasia
significa, si recurrimos al
significado de esta palabra griega,
"buena muerte". La auténtica
eutanasia o buena muerte deberia
ser la que permita al enfermo
morir dignamente, aliviando su
dolor, su angustia, su soledad,
contando para ello no solo con

la ayuda del personal sanitario
sino también con su familia,

sus amigos y con el sacerdote.

La eutanasia no debe ser un
suicidio asistido bien directa

o indirectamente, ni mucho
menos un modo de liberar a la
sociedad de personas "molestas"
o "costosas". El gasto en cuidados
paliativos y en asistencia
domiciliaria si seria un indicador
del grado de auténtico progreso
de las leyes y de la sociedad.

Permaneced en mi amor y

daréis fruto en abundancia
(cf. Juan 15, 5-9)

En este namero ...

Afo Santo de San José. Imagenes
para un ano de gracia: San José
en en arte en Ourense

17 de enero: Infancia Misionera.
Con Jesus, jsomos familia!

Josefa de Misiones: despedida
tras casi medio siglo de trabajo
y entrega a su Misidon y sus
misioneros

Posible hallazgo histdrico:
cuatro anillos entre las reliquias
de los nueve obispos santos

de San Estevo de Ribas de

Sil. Comienzan a trabajar los
investigadores

Instituto da Familia: Mas que
nunca, nuestros mayores

no estan solos. Seguimos
trabajando con ellos y por
ellos. Curso online gratuito de
envejecimiento activo

La Diécesis de Ourense, pionera
en el uso de energias renovables

Un Seminario en salida: cuatro
seminaristas dan un paso mas en
su camino al sacerdocio

Obras de restauracion, iniciativas
solidarias, encuentros, videos
elaborados con ilusién y espiritu
de comunidn... todas las noticias
enviadas desde las parroquias

Nuevo numero de Rudesindos,
la revista de la Academia de San
Rosendo

De la Palabra a la Vida: apuntes
existenciales para una homilia
hoy

La app oficial de la Liturgia de las
Horas para todos los dispositivos
moviles

Flash liturgico
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Diocesis de Ourense en...
Cope Radio - 1143 AM y 90.2 FM

Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.

El Espejo: los viernes a las 13:30
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JSabias que...?

* El Informe FOESSA (Fomento de Estu-
dios Sociales y Sociologia Aplicada), sobre
Exclusion y Desarrollo social en Galicia
2019, pone de manifiesto que la vivienda
es la principal causa de exclusion social en
Galicia, incluso por delante del empleo.

* De acuerdo con el informe, el 35,3 % de la
poblacion de Galicia (en términos absolu-
tos, cerca de 955.000 personas) ya se en-
contraba afectada por problemas relaciona-
dos con la vivienda antes de la pandemia.

* La Fundacion Barrié y Céritas firmaron un
convenio para la puesta en marcha del PRO-
GRAMA VIVIENDA, dotado de un millén
de euros y dirigido a familias afectadas por
la actual crisis derivada de la pandemia.

Comunidade

Agenda para el mes de enero...

* Hasta el martes 5: Exposicion de Belenes del Mundo en el Obispado.

e Miércoles 6: Epifania del Sefior.
Dia del Catequista nativo (misiones).
* Miércoles 13: Secretaria General del Sinodo.

* Domingo 17: Jornada de la Infancia Misionera.
* Del lunes 18 al lunes 25: Octavario de oracién por la Unidad de los Cristianos.
* Miércoles 20: Reunion en los arciprestazgos.

» Del miércoles 20 al viernes 22: Xlll Semana de Teologia a las 20:00 horas
en el Liceo de Ourense: Avivar la esperanza para seguir caminando juntos.

» El miércoles el ponente sera D. Xosé Manuel Dominguez Prieto, director del
Instituto da Familia, con el tema: Tiempos de remar contracorriente. Familia y fe.

* El jueves estara con nosotros D. Jacinto Nufiez, Vicario General de
Plasencia, con una ponencia con el tema: Hemos puesto nuestra esperanza
en Cristo (1Cor 15,19). La esperanza virtud de evangelizadores

» El viernes nos acompafara Monsefior Francisco Cerro Chaves, Arzobispo
de Toledo, Primado de Espafia para hablarnos sobre el Sinodo: un camino
de renovacion y esperanza para tiempos recios.

* Jueves 21: Oracion diocesana por las vocaciones en el convento de las
Esclavas del Santisimo (Parque de las Mercedes) a las 20:00 horas.

» Sabado 23: Vigilia de Oracién por la Unidad de los Cristianos a las 20:00
horas en la Catedral presidida por el Sr. Obispo.

* Miércoles 27: Reunion en los arciprestazgos.
* Jueves 28: Reunion de la Delegacion de Apostolado Seglar.
» Sabado 30: Catequesis de preparacion de adultos para la Confirmacion.

Todos los actos se celebraran contemplando las medidas de aforo, sanitarias
y de seguridad vigentes en cada momento. Esta agenda es susceptible de
cambios si las autoridades realizasen nuevas indicaciones.

CARBALL' NO SORRI: Una preciosa iniciativa promovida por la

parroquia nos dejo esta Navidad un mensaje de alegria, paz y union. Com-
puesta por Almudena Mosquera ¢ interpretada por las corales de O Carba-
llifio, Orfeon, Casino, coro parroquial, y el grupo de nifios de catequesis con
las compaifiias de teatro Tiruleque y Dar Trela y el grupo de la escuela de
baile, se convirtié en un himno a la esperanza en estos momentos extrafos.
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Mons. Lemos
Montanet :

Bispo de Ourense como modelo a San José.

Todos sabemos que es protector de la vida porque ayu-
do a salvar y proteger las vidas de Maria y de Jesus
recien nacido. En realidad, podemos afirmar que San
José ha sido el protector de la Vida porque, como muy
bien sabemos, el mismo Jesus se presentara a si mismo
como Vida, Camino y Verdad.

Nunca antes, como en estos momentos, ha sido tan pro-
videncial una determinacion como esta del Papa Fran-
cisco. [No es cuestion de beateria! Todos sabemos de
la devocion y recia confianza que el Santo Padre tiene
a San José. En su lugar de trabajo, en la Casa Santa
Marta, los que le visitan han podido contemplar como,
sobre una consola, hay una imagen de San José dur-
miendo. O, quizas, seria mejor decir soniando. |Qué
significativos son los suernios de San José que nos reco-
ge el Evangelio. Pues bien, bajo esa talla, el Papa va
dejando los asuntos mas complejos y las encomiendas
que le hacen. Buena costumbre para nosotros, si tuvieé-
ramos una auténtica devocion a San José deberiamos
hacer lo mismo.

Os invito a que encomendéis a San José toda la pro-
blematica suscitada en torno a la Ley de la eutanasia.
Eutanasia significa, si recurrimos al significado de esta
palabra griega, "buena muerte”. La auténtica eutanasia
o buena muerte deberia ser la que permita al enfermo
morir dignamente, aliviando su dolor, su angustia, su
soledad, contando para ello no solo con la ayuda del
personal sanitario, sino también con su familia, sus
amigos, con el sacerdote.

NUESTROS

(Imagen del cartel de la Didcesis de Ourense para
el Dia de la Sagrada Familia en diciembre)
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San José y la eutanasia

El pasado dia 8 de diciembre el papa Francisco nos sorprendio a todos al anunciarnos que desde
ese dia, hasta la misma solemnidad en 2021 celebraremos un Ao Santo de San José. Curiosamen-
te, cuando en Galicia nos estamos preparando para la apertura de la Puerta Santa de la Catedral
de Santiago de Compostela el 31 de diciembre, significando asi el comienzo del Ario Jubilar por
excelencia, el Santo Padre interviene para ayudarnos a intensificar ese anio 2021 poniéndonos

La eutanasia no debe ser un suicidio asistido bien direc-
ta o indirectamente, ni mucho menos un modo de liberar
a la sociedad de personas "molestas" o "inservibles" y
"costosas", ni tampoco una forma indirecta de evitarle
al Estado el gasto en cuidados paliativos y en asistencia
domiciliaria. Esta ultima si seria una actividad social
que nos indicaria el grado de auténtico progreso de
unas leyes y de toda una sociedad.

Supliqguemos a san José que nos conceda una buena
muerte y para ello que nos haga valientes defensores de
la vida desde el momento de la concepcion hasta su fin
natural. En una sociedad como la nuestra en donde se
nos habla tanto de una "cultura del bienestar y del pro-
greso" es conveniente manifestar con claridad que todo
aquello que va en contra de la vida, aunque sean leyes
de progreso, es un fracaso de toda la sociedad, porque
la vida siempre es un don, en cambio, la eutanasia es
un fracaso.

No es verdad que los cristianos prediquemos y apoye-
mos el encarnizamiento terapéutico, jtodo lo contrario!
Apostamos por el acompariamiento y los cuidados pa-
liativos de aquellas personas que sean mas vulnerables
y que se encuentren en momentos criticos de dolor y de
desesperanza, incluso en fases terminales de la vida.

Seamos realistas. Recuerdo aquel epitafio que decia:
"Como me ves, te veras". Todo lo que hagamos por de-
fender a los "descartados" de nuestro entorno y libe-
rarnos de esa "cultura de la muerte”, en definitiva, lo
estamos haciendo por nosotros mismos y por nuestros
seres queridos.

jDefender la vida es hacer que la Navidad acontezca
todos los dias"

Con afecto os bendice,

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

La nota La vida es un don, la eutanasia un fracaso,
de la Conferencia Episcopal Espafiola ante la aprobacion
en el Congreso de los Diputados de la ley de la eutanasia
nos convocaba a una Jornada de Ayuno y Oracion a la
que desde Ourense nos uniamos el 16 de diciembre y nos
ofrece de manera breve las claves sobre esta cuestion. Se
puede consultar en la web del Obispado de Ourense y en
la de la CEE.
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Josefa de Misiones

Don Aurelio Grande
Josefa de Misiongs

Comunidade

Querida Josefa, &
leal Yy tendt

Uwn abrazo para -
miston Y en Lo ovaclow.

25 Festival de la
Cancion Misicnera

& ..,'..

Gracias Josefa. Has sioo el corddn wunmbilical
que wme mantenia wnida a la discesis. cacl
tengo miedo de quedarme ahora huérfano,
de que ya wo seri Lo waisimo ir de vacactones
Ywo tenerajosefn como referente.

Graclas por tu testimonio clayp y didfans
de tu fe Yy de tu pertenencia eclesial. @ue
niestro Maestro Y Seior te siga acom-
PaRAND junto con tu eSposo Y toola tu
famdilia.

Un fuerte abrazo wisionero. .
Antonlo Villarino, Colombia

Querlda Josefn, permiteme decirte que
fulste una gracia de Dlos junto a Don
Aurelio para todos nosotros durante to-
dos estos anos. No bportaba La hora, i
el dia, slempre nos acogiste com sonrisa,
abrazo fraterno, interesada em como tha
nuestra mistéin Y nuestra salud. Hoy
quliero pediv al dlos bueno que te regale
COW SU cariiio Y proteceion.

Un saludo cartiroso y agradecido.

P. Odilo Cougll, Jerusalén

Querida Josefa, en La hora de dejar este
serviclo misionerp en La dibeesis, quiero
decirte gracias por tu sacrificio Yy tu
donacion generosa. Has stdo un cauce
precioso Por el que no solo han pasaolo
bienes materiales a Los mds necesitaolos,
stno que tu actitud, oracién Y amor han
Legado hasta nosotros sostenlendo nies-
tra vida Y entusiasimo. Que el Esplritu
de Jestis continiie en ti su obra de amor.

Elvira Ccelsa Raquel Vizauez
Casaswnovas, Rﬁp‘ Demt. Cowg\o

QueripfaJosgfa:
Henos nacidp
Vmslomems,

aracias Josefa, te vamos a extraiar. Slempre estards en nuestras oracio-
nes Y cornzbn, que dlos te bendign Por tu compromiso com Los misioneros
Y sus obras. Tus Hermanas Siervas de Maria de Bamenda.

Carmen Rodviguez Villar, Camerin

RACIAS por tn celo mistonal Y

— senviclo. Plos ;
todos Y Fellz

| Misioneros de aca .

En su partida de nacimiento pone “Josefa Ledo Lépez’j, pero
todos la conocemos por “Josefa de Misiones”. En diciem-
bre se jubilaba tras casi medio siglo en la Delegacion. En la
Biblia el cambio de nombre indicaba una tarea concreta, la
suya, siempre fue La Mision. Por eso los mensajes que apa-
recen son de sus queridisimos misioneros.

pov tw

te bendloa. ,
wavidad. unidos en La

, ezuela
P. Pepe Martinez, Ve

Hora de descansar, amign. Que puedas disfrutar
muchos aios de La jubilacisn Y los gratos rvecuerdos de
una vida dedicada a servir a los misioneros OYENSANDS.
iQue seas feliz! Sentiremos tu falta... Ln abrazo.

P.José Luis Fuentes, Brasil

. b
Alspov
Loz sonR €

\/WW\W\A@V”W e
cyntie. AROR ey 6Vhf“&m'

A aovyazo
Sov Mercedes

{ b e mls
Lo palabra que sale ole wl wmjg;g;A
RACIAS, /
([0S £S U gran. G / ) »
Laéﬁzewé@a plvidaré tu sonrisi Y aZi@
' ’ ’ l/\/
. ficlna. Gracias pov la LLEAS/LO
. ho pov tus MLSLONEYDS.

s hee
todlo Lo que “ -
Sor M. Teresa Avauo, cameru

Querida Josefa: B nombre de Los misio-
neros que fueron de “alld” y ahora som de
‘aca’, damos gracias a dios por haberte
conocldo, por encontrarte en muestro
camino. No fuiste solo wna PerSONa que
trabajé por tas Misiones, sino que ti
fuiste wna auténtica misionera. “Ha Y
personas que persiguen, que buscan Lo
Felicidad. .. Hay otras que la crean a su
alrededor”. T4 eves una de ellas. HGRA-

CLAS!I
Hnos ribertegud, Venezueln
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Permaneced en mi amotr... (cf. In 15,5-9)

José Antonio Gil Sousa
Delegado de Ecumenismo

Del 18 al 25 de enero, la familia cris-
tiana celebra el octavario de oracion
por la unidad de los cristianos. Este
afio lo hace con el siguiente lema:
Permaneced en mi amor y daréis
fruto en abundancia (cf.Jn 15,5-9).
En la parabola evangélica se nos ha-
bla de la unién profunda que exis-
te entre la vid y los sarmientos. La
imagen es sencilla, pero de una gran
fuerza expresiva. Jesus es realmente
la ‘vid verdadera’, llena de vida; los
discipulos somos los sarmientos que
vivimos de la savia que nos llega de
Jesus. En consecuencia, el sarmiento
no puede dar fruto si no permanece
en la vid.

Toda nuestra vitalidad nace de Jests.
Si la savia de Jesus corre por nuestra
existencia, nos llena de alegria, de
luz y de comunion con los demas sar-
mientos. Todo lo que esta vivo tiene

... Y mas mensajes tras medio siglo

wez,
A t)V\//LD i e‘(V\/aV\/Dlez D@ Z
W

Qautero expresarle wun agradecimiento enormenmente
gm)me ala hermana en Lo Fe Josefa Ledo. Y a todo el
Equipo que con ella ha trabajads tanto Y tan blew g Es-
tefania que comienza esta hermosa Labor mistonera.

P.jestis Rodriguez, Chile

los nifios.

Cospapeles
Latiemfo POVVLV;QXZL Lo legal, Pero tu cornz gy, En Esparia
Creo que np tﬁjubzmzw g Pof los Misionerpe ;egmm se celebra
ereces parg dejar . canmbias de oty Y cre e el segundo
Perimente ¢ 9ozp otjfe Dtmfe“ma tome | ng Howels domingo
tsmp e regala et A MMLSidn dleg g donde , o0y ex- del tiempo
7 oPortunidag Sracips Pitveltoi(ﬁfw ordinario. En

M. Marig (4
La LDPCZJQVLGL}@/ Peri;

 traoajo, T

Z/QWJO,LR-

ORACION

POR LA UNIDAD DE LOS CRISTIANOS

que producir fruto. La union profun-
da con Jesus, vid verdadera, es la base
esencial de la comunion dentro de la
familia cristiana. La fe cristiana da
frutos cuando vivimos dia a dia uni-
dos a Cristo. El nos lo dice: “El que
permanece en mi y yo en él, ese da
fruto abundante”.

En el octavario de oracion por la uni-
dad de los cristianos se nos pide ante

de entrega:

todo rezar por la unidad de toda la fa-
milia cristiana. La oracion por la uni-
dad es el alma del movimiento ecu-
ménico. Todos los esfuerzos en pro de
la unidad resultarian infructuosos, si
les faltara el pulmon de la oracion. La
oracion de los cristianos por la unidad
es una humilde, pero esperanzada,
participacion en la plegaria de Jests
(cfIn 15,7).

17 de enero: Jornada de la Infancia Misionera

Con Jesus de Nazaret, ;somos familia!

<olove £od0

Los nifios ayudan a los nifios. El afio pasado, mas de 4 mil-
lones de nifios ayudados.

Infancia Misionera es una escuela de formacion en la fe y en la
misidn para los nifios de todo el mundo. Con esta Obra Pontifi-
cia, los nifios se hacen protagonistas de la mision y apoyan a los
misioneros para que mas de cuatro millones de nifios en las mis-

iones puedan acceder a la educacion, la salud, la proteccion de la
vida, y la fe. Y todo como fruto de un proceso de formacion mis-

ionera. La In-

fancia Misio-
nera es una red

internacional
de nifios que,
con su oracion
y aportaciones,
ayudan a los
misioneros en
su trabajo con

2021, esel 17
de enero.
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Ano Santo de San José

Con ocasion del Afio Santo de San José procla-
mado por el Papa Francisco, el Sr. Obispo pro-
cedio a abrir solemnemente este Afio Santo en
la Dibcesis. El lugar fue parroquia de San José
de Vistahermosa. Al finalizar la Eucaristia, en
la que confiri6 ademas el sacramento de la Con-
firmacion a un grupo de alumnos del Seminario
Menor A Inmaculada de Ourense, Monsefior Le-
mos Montanet pronunci6 una oracién a San José.

SAN JOSE EN EL ARTE DE OURENSE
IMAGENES PARA UN ANO DE GRACIA

Talla de (i A vk 'H
madera poli- ol 4N Ny
cromada. Siglo . .-
XVIII. Ouren-
se. Catedral.
Capilla del
Santo Cristo.
San José joven
con el Nifio
Jests dulce- [
mente dormido S
en sus brazos. [
Subraya la "fiel
custodia" de
San José, del
Hijo de Dios.
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El posicionarse contra todo pero sin
proponer nunca nada no es la actitud
propia de un evangelizador

. ° Ante la nueva situacion, non nos dejemos

1: imbuir por la pasividad permaneciendo

v inmoviles, esperando a ver qué sucede

y conservando lo que poco a poco se va

G muriendo, mientras nos situamos en esa

’ ¢ (inercia pastoral que deja las cosas como

} estan. Esta no es la actitud propia de un

' E evangelizador. Tampoco es apropiada la

SINODO negatividad que nos lleva a la amargura,

ecran o - la critica destructiva y el posicionarnos

contra todo, pero sin proponer nunca nada, como si la marcha

pastoral de la Iglesia fuese tarea de "otros". Tampoco esta seria

una actitud propia de un discipulo misionero. Ante la nueva reali-

dad surgida tras el covid-19, solo queda afrontar la situacion con

la confianza en Dios y dejandonos guiar por el Espiritu Santo,

poniendo al servicio de la mision lo mejor de cada uno en las cir-
cunstancias que nos toca vivir y con quien tenemos que vivirlas.

Fragmento del Documento sobre el impacto del covid-19 en la Iglesia en
Ourense, disponible en la seccion del Sinodo en la Web del Obispado.

Bienestar para nuestros mayores

Desde el Instituto da Familia nos recuerdan que en estos momentos
es muy importante que las personas mayores aprendan a cuidarse
y que estén acompaifiadas de algin modo para ello. Por eso, para
adaptarse a las restricciones actuales, han puesto en marcha una
version online de su programa de envejecimiento activo, con el apo-
yo de la Xunta de Galicia, totalmente gratiuitay a la
que resulta muy facil acceder a través del codigo QR
que acompaiia este texto, o enlaces que se enviaran
por whastsapp o correo electronico o incluso un pen
drive que se enviaria a su domicilio.

De este modo podran acceder a los video de las distintas activida-
des o talleres, dirigidos por expertos, de creatividad, magia, nutri-
cion, memoria afectiva y narracion autobiografica positiva.

Estos videos destinados a mayores de 65 afios residentes en Galicia,
son breves, de 3 a 6 minutos, muy visuales, pedagogicos y sencillos
de entender para que los participantes puedan practicar.
Inscripciones en el telf. 988374646 o en info@institutodafamilia.es
Sede social Rua da Barreira N° 4 Ourense

Redes sociales: FB e Instagram: @insfamiliagal, twitter: @Insfamiliaou

La “app” oficial de la Liturgia de las Horas para todos los dispositivos mdviles

Esta ya disponible para todos los dispositivos moviles la aplicacion “Liturgia de las Horas” que la Conferencia Episcopal

Espaiiola ofrece para facilitar la oracion oficial de la Iglesia. La aplicacion, que es gratuita, se puede
descargar en Google Play para teléfonos o tabletas con sistema operativo Android. La aplicacion para I
dispositivos iOs tiene ya una version en pruebas. Para instalar esta version es preciso descargar primero
TestFlight y, después, descargar la version de la aplicacion. Esta concebida para facilitar la oracion litar-
gica en aquellas situaciones, como desplazamientos, en que no sea posible disponer de los libros oficiales.

Liturpia
e las loras

sl
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Posible hallazgo histdrico entre las reliquias de los nueve obispos santos
de San Estevo de Ribas de Sil: comienza el trabajo de los investigadores

Luis Manuel Cufia / Delegado episcopal de Patrimonio
Don Emilio Duro Pefia, ya canonigo archivero de la Cate-
dral de Ourense, en su monumental obra sobre el monaste-
rio de San Estevo de Ribas de Sil habla de los nueve santos
obispos gallegos que alli murieron con fama de santidad.
En el proceso informativo candnico sobre la vida, mi-
lagros y veneracion y culto publico de los cuerpos y
reliquias de los nueve obispos se refiere a los milagros
obrados por los anillos (sin indicar de cuantos se trata)
que se dejaban a los enfermos. En el proceso candnico se
presentan varios casos de curacion, entre los que destaca
el de la ahijada de Bautista Celma, maestro rejero, ciega
de nacimiento.

De los venerados anillos se perdio el rastro. Pues bien,
después de tantos siglos “perdidos” puede que la Divina
Providencia haya marcado un camino en el inicio de las
obras de restauracion de los relicarios laterales del altar
mayor, supervisadas por la Xunta de Galicia y realizadas
por el Centro San Martin de la Didcesis de Ourense.
Precisamente durante los trabajos iniciales, en presencia
de D. Xosé Xulio Rodriguez, parroco de San Estevo, fue
abierta la urna que se conservaba en el relicario izquierdo,
en la cual se conservaban los restos de cuatro de los santos
obispos. En uno de los compartimentos de dicha urna, en-
tre las reliquias dseas, se encontré una bolsa de seda con
bordados en hilo de oro. Ante la sorpresa de los presentes,
dentro de la pequefia bolsa se encontraban cuatro anillos
de plata con piedras de diversa calidad y dos documentos
escritos. Uno de ellos es una pequeiia etiqueta en pergami-
no con el siguiente texto:

Transcripcion: Estos quatro anillos son de los que que-

daron de los nueve
Santos Obispos. Son
los que han quedado.
(sic) Los demas desa-
parecieron. Por ellos
se pasa agua para
los enfermos y sanan
mufchos]. LT
El hecho de haber sido encontrados entre las reliquias de
los Santos Obispos, unido a la brevisima documentacion
presentada son indicios importantisimos. ;Nos encontra-
mos ante los anillos milagrosos desaparecidos? A esta pre-
gunta podra responder solamente un estudio serio de las
fuentes historicas junto con investigadores especializados
en joyas medievales y en tejidos antiguos. Para el buen
¢éxito de la investiga- :
cion serd seguramente
preciosa la colabora-
cion de los especialis-
tas de la Delegacion de
Patrimonio de la Xun-
ta de Galicia y de ami-
gos restauradores de
metales preciosos que
trabajan en los famo-
sisimos Museos Vati-
canos. Precisamente
en el mes de diciembre
comenzaban ya su tra-
bajo los investigadores
del CSIC.

La Didcesis de Ourense, pionera en el uso de energias renovables

La Diocesis de Ourense se convier-
te en pionera entre las Diocesis es-
pafolas en su firme apuesta por las
energias renovables, desafio al que
exhorta el Papa Francisco en su en-
ciclica Laudato si” y en numerosas
intervenciones en las que recuerda
que la “conversion ecologica” supone
caminar hacia otro estilo de vida en
el que, ademas de la rentabilidad que
implica el aprovechar las energias re-
novables, se pone en valor el cuidado
y la proteccion del planeta.

El Papa hace una llamada a las perso-
nas y comunidades “a cuidar de nues-
tra casa comun” a través de acciones
y decisiones concretas, como este
paso que ahora da la Di6cesis de Ou-
rense hacia las energias renovables y

sostenibles mediante un acuerdo con
la empresa ourensana Solgaleo.

Este convenio ya ha posibilitado el
cambio de suministro para la utili-
zacion de energia verde en 25 edi-
ficios, centros y dependencias de la
Diocesis, entre los que se encuentran
el Obispado, la Catedral, la Casa
Sacerdotal, la Casa de Ejercicios, el
Centro de Conservacion y Restaura-
cion San Martin, varias rectorales y
varias parroquias, con la idea de que
paulatinamente se vayan incorpo-
rando todas ellas. Son las primeras
sedes y edificios en volcarse en las
energias renovables, dentro de un
convenio que contempla la potencial
incorporacion de otras instalaciones
y puntos de suministro en diferentes

zonas de la provincia de Ourense,
asi como el estudio para la implan-
tacion de proyectos de generacion y
autoconsumo con tecnologia 100%
renovable en edificios e instalaciones
que se adapten a la produccion ener-
gética sostenible.

Ademas del cambio hacia el mode-
lo de consumo energético mas eco-
logico y respetuoso con el medio
ambiente, la firma del acuerdo con
Solgaleo representa adicionalmente
una apuesta de la Di6cesis de Ouren-
se por apoyar el proyecto local de la
empresa ourensana, en un momento
especialmente complicado para el
desarrollo de la actividad empresa-
rial debido a los efectos de la crisis
sanitaria y econdmica del covid-19.
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0 De la Palabra a la Vida  Apuntes existenciales para una homilia hoy

ﬂ, de enero: Octava de la Natividad del Seior.
Solemnidad de Santa Maria Madre de Dios
Lc 2,16-21: Encontraron a Maria y a José y al nifio.
Y a los ocho dias, le pusieron por nombre Jesus.

IDEAS FUERZA
Iniciamos el afio con la escena de los pastores que
encuentran a Maria, Madre de Dios, José, quien
con corazén de padre cumplié la mision que Dios
le habia confiado de cuidarlos y el nifio, Dios y
hombre verdadero.

COMPROMISO

Hoy celebramos la Jornada mundial de la paz con el
lema: la cultura del cuidado como camino de paz.
Un buen deseo seria caminar en comunion y fra-
ternidad. Un aflo para vivir bajo la fiel custodia y
guia de San José y reavivar el camino sinodal tra-
bajando juntos los documentos sobre el impacto del
covid-19 en nuestra vida cristiana. Feliz afio nuevo.

33 de enero. Il Domingo después de Navidad

In 1,1-18: El Verbo se hizo carne habito entre nosotros.

IDEAS FUERZA

Seguimos contemplando el gran misterio del amor
de Dios. Por nosotros y por nuestra salvacion se
hizo carne y plant6 su tienda entre nosotros, aunque
no todos lo recibieron, su luz brillo en medio de las
tinieblas iluminando nuestros miedos.

COMPROMISO

La fe nace del encuentro con Dios. Si Dios nos busca
con tanto empefio que se hace uno de nosotros, ;no
deberiamos abrirle el corazon, como San José, y dejar-
nos encontrar por EI? Contemplar tanto amor de Dios
es camino para reconocer la dignidad de cada persona
y comprometernos por defender una vida digna, para
todos, desde sus comienzos a su fin natural.

@ de enero. Epifania del Sefior. Solemnidad
Mt 2,1-12: Venimos a adorar al Rey.

IDEAS FUERZA

Jesus se manifiesta hoy como salvador de todos los
pueblos, no solo del pueblo judio. En aquellos tres
Magos estan presentes todas las razas y pueblos del
mundo y asi se cumple la promesa del Sefior: “Se
postraran ante ti todos los pueblos de la tierra”.

COMPROMISO

Como la estrella que gui6 a aquellos Magos al en-
cuentro con el Sefior, a lo largo de este afio, haga-
mos que nuestra vida, progresando en santidad, sea
luz que guie a tantos alejados o acomodados en la fe
al encuentro con la Comunidad de los discipulos del
Sefior y caminemos juntos.

ﬂ@ de enero. Bautismo del Seiior. Fiesta
Mc 1,7-11: Tu eres mi Hijo amado, en ti me complazco.

IDEAS FUERZA
El Padre mismo nos presenta a su Hijo amado y este es ungido por
Espiritu que lo guiara en su mision de evangelizar a los pobres.

COMPROMISO

Un buen dia para renovar nuestro bautismo y abrir el corazon
a la escucha de la Palabra del Padre para progresar como hijos
de Dios y miembros de la Iglesia en este camino sinodal.

ﬂ7 de enero. I Domingo del Tiempo Ordinario

In 1,35-42: Vieron donde vivia y se quedaron con él.

IDEAS FUERZA

La vocacion requiere la colaboracion de otros que nos ayuden
a descubrir al Sefior, pero luego pide la disposicion de querer
conocerlo, para amarlo y seguirlo.

COMPROMISO

Hoy, que vivimos una fuerte crisis de vocaciones, al retomar
el tiempo ordinario, dispongdmonos a seguir al Sefior y a mos-
trarlo para que otros se encuentren con El En esta semana no
dejemos de rogar que seamos uno para que el mundo crea y
participemos, si es posible, en la XIII Semana de teologia y en
la Vigilia de oracion por la unidad de los cristianos.

2@3 de enero. III Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 1,14-20: Convertios y creed en el Evangelio.

IDEAS FUERZA

Comienza el Evangelio de San Marcos con una llamada radi-
cal a la conversion y a la fe, porque el reino de Dios esta cerca.
Y como modelos nos presenta a los primeros discipulos que
fueron capaces de dejar sus seguridades y seguirle.

COMPROMISO

Mafiana concluye el octavario de oracion por la Unidad de los
cristianos, una llamada a vencer las divisiones que nos sepa-
ran. Ademas recordamos el dia de la Infancia Misionera que
invita, de modo especial a los nifios, a ser portadores de la
Buena Noticia entre sus compafieros y, como nos pidio el papa
Francisco, celebramos el Domingo de la Palabra de Dios invi-
tacion a conocerla, orarla y dejar que nos cambie el corazon.

gﬂ de enero. IV Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 1,21b-28: Les enseriaba con autoridad.

IDEAS FUERZA
Jestis se nos presenta como el profeta que ensefia con auto-
ridad y coherencia, apoyando sus palabras con sus acciones.

COMPROMISO

Hoy, contemplando el modo de actuar de Jestis dejamos resonar
en nuestro corazon las palabras del Salmo: “Ojala escuchéis
hoy su voz, no endurezcais el corazon”. Contribuyamos a erra-
dicar el mal de tanta division, incoherencia y descalificacion.
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Un Seminario Un paso més
en Sallda respondiendo a su llamada

José Manuel Salgado Pérez. Delegado episcopal del Seminario

La pandemia de coronavirus ha provocado que en este curso las celebra-
ciones de los Ministerios y Rito de Admision de algunos seminaristas se
hayan celebrado sin poder contar con la presencia de muchos sacerdotes
de la didcesis y con pocos fieles por motivos de los aforos permitidos.

En el pasado mes de diciembre, han sido cuatro los seminaristas mayores
del Seminario Divino Maestro que han dado un paso mas en el camino
hacia la Ordenacion sacerdotal, mientras se
sigue llevando a cabo un profundo discer-

nimiento -tanto por su parte como por parte
del Equipo formativo- sobre su idoneidad
para desempeiiar tal ministerio.

Humberto y Mauro han recibido el Minis-
terio del Lectorado en el contexto de la So-
lemnidad de la Inmaculada Concepcion, en
la Eucaristia presidida por nuestro Obispo a
las 12:00 horas en la Santa Iglesia Catedral.
Didier y Jestis han sido admitidos a las Sa-
gradas Ordenes en una celebracion que tuvo
lugar en la Capilla del Seminario Mayor el
dia 18 de diciembre, también presididos por
nuestro Obispo.

Sigamos rezando por ellos para que el Espi-
ritu Santo los ilumine en su tarea de discer-
nimiento. Quiera Dios que en el futuro estas
celebraciones puedan llevarse a cabo en una
mayor normalidad con asistencia de muchos
sacerdotes, religiosos y laicos para que toda
la comunidad diocesana participe y acom-
pafie a los futuros sacerdotes en su camino.

Ta+1

En diciembre la Delegacién de
Juventud y para la Universidad
celebraba su segundo encuentro
“Tu+1”, en este caso en la parroquia
de Santa Teresita.

Un bonito espacio de encuentro y
oracion para jovenes que ademas
preparaban su corazén para la
celebracion de la Navidad.

Atentos a sus redes sociales donde
anuncian el “Ta+1” del préximo mes

Confeccion do Nacemento David Devesa,
polos alumnos de Bacharelato de Xinzo, recibid
do IES O Ribeiro en su parroquia
la felicitacion de |
sus vecinos y el |4
premio por ganar
el concurso de
dibujo de Comu-
nidade y ser por-
tada de la revista
de diciembre

Juventud y Seminario 19

En su carta a los Reyes Magos, que
pudo entregar personalmente cuando
visitaron la exposicion de Belenes del
Mundo en el Obispado, el Sr. Obispo
pidid nuevas vocaciones al sacerdocio
y a la vida consagrada para la Di6ce-
sis de Ourense y el don de la esperan-

Bendicion de as
imagenes de| Nifio Jesus

Este afio no fue posible celebrar la ya
tradicional bendicion de imagenes del
Nifio Jesus todos juntos en la Catedral,
pero si en las parroquias. El Sr. Obispo
presidio esta celebracion en la parroquia
de San Pio X y desde el santuario de Os
Gozos nos enviaron también una foto-
grafia de esa jornada.

Ademas... El colegio de San Pio X
prepard un video muy especial con sus
alumnos mas pequefos, los de Infantil,
que quisieron mandar a los ourensanos
un mensaje de alegria y esperanza en es-
tas Navidades dificiles. Buscales en You-
tube: sigue tu estrella, ilumina tu vida.

@ Sigue tu estrella, ilumina tudida -...
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Obras na Reitoral de Xinzo Be=SEs
-I- In Memoriam o A YN lill‘ N ‘
Hai moitos os anos que se comezou co proxecto e ——
El 14 de diciembre de restauracion desta casa reitoral, con moitos es-
fallecio, a los 88 afios, D. forzos e reveses ata chegar 6 momento actual no

Manuel Rodriguez Gonzalez,
parroco emérito de Santa Maria
de Xuvencos.

que finalmente se firma o convenio para poder co-
mezar a obra para contar cun Centro de Pastoral
onde poidan vivir dignamente os seus sacerdotes,
ter un despacho para atender 6s fregueses, salas de reunions, locais de Caritas,
Mételle un gol a fame! espazo para Catequese... Dende aqui, os sacerdotes de Xinzo queren agradecer
O CD Allariz puxo en marcha unha  a todos os que fan posible esta obra e a todos os que colaboraron: A Xunta de
campafia neste tempo de Nadal para  Galicia, a Deputacion Provincial de Ourense, o Concello de Xinzo de Limia, o
colaborar coas necesidades da Caritas  Bispado de Ourense... e, dunha maneira moi especial a Antonio Pérez e a Carlos
de Allariz. Coa renovacion do carné os ~ Gomez, asi como a todos aqueles que sempre dispostos a axudar. Grazas.

socios entregaron un quilo de alimen-

tos ou unha aportacion economica. ( i i

Recaudaron unhIe)l boa cantidade de ali- Campaiia solidaria de Au n' en la dista ncia,
mentos asi como un total de 454 euros ~ Nadal "A caridade non siempre cerca {'3

que seran destinados para mercar rou-  pecha': recollida de ali- La Hospitalidad de Nuestra Sefio- [\

pa e agasallos para os mdis pequenos. ~ Mentos da parroquia de San ra de Lourdes aprovechaba los dias ~MEHEESS
Grazas a tOdOS 0s que colaboraron! Xoén de Louredo, para Ca- previos a la Navidad, para comunicar que,

siguiendo las recomendaciones sanitarias, se
suspenden su Asamblea General anual, las
visitas a los enfermos y otras actividades de
estas fechas. Asi mismo, trasladaba a los en-
fermos, socios, hospitalarios, sacerdotes y to-
dos los amigos de la Hospitalidad sus mejores
deseos de esperanza por un mafiana mejor: el
Nifio que nace nos traec Luz en medio de la
tristeza y la desesperanza. A ¢él le pedimos
salud y paz, especialmente para los enfermos.

ritas arciprestal.

Desde Celanova nos enviaron
fotos de su belén parroquial:

Encuentros: en diciembre se celebraron
algunos encuentros, siempre contemplan-
do todas las medidas de aforo y seguridad,
como fue el caso de la primera reunion del
clero ordenado en la Diocesis en los cinco
ultimos aiios (2016-2020).

Novena en honor de la Virgen de la Palma  La parroquia de San Miguel de Desteriz (Padrenda)
del 9 al 18 de diciembre en Laioso (Verea). nos envio fotos durante el tlempo de AdV1ento




Cuidando, juntos, lo
gue es de todos

En este espacio en el que damos a
conocer distintas obras de rehabili-
tacion de los templos parroquiales
que se llevan a cabo sumando fuer-
zas para cuidar, juntos, el patrimo-
nio de todos, nos acercamos hoy al
retablo mayor de San Salvador de
Mourisco, restaurado por la em-
presa Arte3, con la finaciacion de la
Xunta. Hay que agradecer el interés
de D. Aurelio Gil, el parroco, por
llevarlo adelante y de todos cuantos
lo hicieron posible.

Comunidade
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MIRADAS DE FE Y BELLEZA
San Antonio Abad de la iglesia de Meldn

El 17 de enero celebra la Iglesia la memoria de San Anto-
nio Abad, que es iniciador de la vida monéstica. Siendo
joven y rico tomo en serio las palabras de Jesus: "Si quie-
res ser perfecto, ve y vende todo lo que tienes y dalo a
los pobres...". Se retird al desierto como eremita. La fama
de su forma evangélica de vida atrajo a muchos a los que
organizo en comunidades de oracion y trabajo. Antonio,
fue padre de monjes murid anciano hacia el afio 356. Sin
tener muy claro porqué se le representd con un cerdito,
aludiendo a un milagro, lo que le vali6 un reconocimiento
popular grande como amigo y protector de los animales,
muy entendible en una economia campesina donde el cer-
do era base fundamental de la parca alimentacion. Ello
explica su presencia en tantisimas iglesias del mundo ru-
ral principalmente.

Anciano barbado, como un abuelo agradable y amigo, ha-
bitos monacales negros con capucha, un baston que suele
tener forma de TAU y una campanilla y por supuesto el cerdito. La orden de los An-
tonianos tuvo en la Edad Media una gran importancia con sus hospitales en los que
se trataba la enfermedad producida por el cornezuelo del centeno, con la sensacion
de arder las extremidades y por ello llamado fuego de San Anton. En Ourense hay
cientos de imagenes como la que selecciono en esta ocasion, de la iglesia monaste-
rial de Melon. Una talla andnima del siglo X VIII en la que no faltan ninguna de las
sefias que la iconografia sefiala para San Antonio. Tiene calidad y el escultor tuvo
como modelo la imagen de San Mauro de la Capilla del Santo Cristo, la obra mas
importante del mejor de nuestros escultores barrocos, Francisco de Moure, aunque
quizé debamos preguntarnos si a su vez él no tuvo como modelo una imagen de San
Anton del Maestro de Sobrado que hubo en la Iglesia de Beade (conocemos solo
fotografia) y que pudo conocer cuando hacia el retablo de esa iglesia de la Orden
de San Juan, porque normalmente San Mauro se efigia joven y el de la Catedral es
un venerable anciano que se ensimisma con la lectura de la Palabra de Dios. Ya se
sabe que en esto de las iconografias hay caminos de ida y vuelta y sin duda la repre-
sentacion de San Antonio tal como aqui lo vemos, llegaba a todas partes y en todas
gozaba de agradecida devocion y de simpatia. Era casi inevitable que la llegada
de otro santo taumaturgo homoénimo, San Antonio de Padua, se interfiriera en las
devociones del anacoreta y el pueblo acufi¢ dicho para poner las cosas en su sitio
“San Antonio verdadeiro 17 de xaneiro, San Atonio mentiran o 13 de San Xoan”,
pero lo cierto que ambos son verdaderos y cercanos y la confusion no mengua el
carifio que por ambos santos tuvo y tiene el pueblo siempre. Miguel Angel Gonzdlez

FrAsH LITORGICO

Los medios para ejercer la virtud de la Penitencia (1)

Ya los profetas llamaban a la penitencia. Jesus en muchas
ocasiones llamo a la conversion y penitencia, no tanto a las
obras exteriores, sino sobre todo a la conversion del cora-
z6n. Sin ésta, las obras de penitencia (saco y ceniza, ayunos,
mortificaciones), son estériles y engafiosas. Por el contrario,
la conversion interior impulsa a expresar esta actitud me-
diante signos visibles, gestos y obras de penitencia (CfJI 2,
12-13; Is 1, 16, 17; Mt 6, 1-6.16.18).

Segun el CCE 1431 la penitencia interior incluye: una reo-
rientacion radical de la vida entera, una ruptura con el peca-
do, el deseo y resolucion de cambiar de vida, una conversion
a Dios con todo el corazon y un dolor o tristeza saludables.
La conversion es ante todo obra de la gracia de Dios, es ¢l

quien nos debe dar un corazéon nuevo (Cf EZ 36, 26-27. El
corazon del hombre se convierte mirando al que nuestros
pecados traspasaron (Jn 19, 37).

La penitencia interior tiene diversas expresiones. En primer lu-
gar las tres mas practicadas: la oracion, el ayuno y la limosna.
Ademas en la vida ordinaria la conversion se puede expre-
sar mediante: gestos de reconciliacion, atencion a los po-
bres, defensa del derecho y la justicia, reconocer nuestras
faltas ante los hermanos, la correccion fraterna, revisar la
vida, examen de conciencia, direccion espiritual, aceptar los
sufrimientos, padecer persecucion por la justicia, tomar la
cruz de cada dia y seguir a Jesucristo.

Ramiro Gonzdlez Cougil / Delegado episcopal de Liturgia



Rudesindus

La Academia Auriense-mindoniense de
San Rosendo acaba de publicar el n° 13
de la revista RUDESINDUS, con el apo-
yo del Cardenal Arzobispo de Madrid,
el Obispo de Ourense y el Obispado de
Mondofiedo-Ferrol.

La publicacion, con un cuidado disefo,
recoge en sus 400 paginas las Actas y S =

vida de la propia Academia y trabajos de alto interés cientifico
abarcando con rigor temas de historia y de arte de Celanova,
Mondofiedo y otros espacios de Galicia, ademas de recoger el
Poema sinfonico para el 6rgano del Monasterio de Celanova
del compositor Rubén Diaz, con el que gan6 el Premio Ma-
nuel Iglesias Grande 2019. La publicacion se difunde entre los
Académicos, Instituciones cientificas suscriptores y algunos
nameros se pueden adquirir en librerias y puede ser consultada
completa en la pagina web de la propia Academia y en Dialnet.

Premio Manuel Iglesias 2020

La academia Auriense Mindoniense de San Rosendo ha conce-
dido el premio Manuel Iglesias del ano 2020 al hermano Eli-
gio Rivas, paul, en reconocimiento a su larga trayectoria de
fecundo investigador en aspectos importantes de la cultura de
Galicia y la promocion del camino mozarabe a Santiago.

El hermano Rivas, natural de nuestra didcesis vive actualmente
en los Milagros donde también hizo posible el museo etnografico.
Los académicos quieren reconocer este servicio con este premio
que lleva el nombre del que fue benemérito parroco de Celanova.

A Catedral adquiriu o triptico de Nadal do escultor Quico de
Salceda que ocupaba a capela do Rosario durante o tempo do Nadal.

Un Dios de vivos

El 22 de diciembre tenia lugar en Madrid la presenta-
cion online de la Instruccion pastoral "Un Dios de vi-
vos" a cargo de Mons. Luis Argiiello, Secretario de la
CEE; Mons Benavent, Presidente de la Comision para
la Doctrina de la Fe y Obispo de Tortosa y Mons. Le-
mos Montanet, Presidente de la Comision de Liturgia
y Obispo de Ourense.

poner un ex-
tra de luz con
esta  repre-
sentacion del
nacimiento
de Jesus co-
locada  por
primera vez
a sus puertas:

La vida en palabras...

Una sociedad no puede aprobar leyes que matan. Una sociedad protege, cuida y acom-
paiia. Es lo que necesitan las personas vulnerables y lo que mds nos humaniza a todos.

Mons. Luis Argiiello, Secretario general de la CEE estuvo en el mes de diciembre en Ourense dirigiendo los
Ejercicios Espirituales para sacerdotes en la Casa de Ejercicios. Escribenos a prensa@obispadodeourense.com

A la luz del Evangelio
Fernando Ocariz

Libro compuesto por 120 textos breves, que acompanan a meditar el Evangelio con actitud
contemplativa y de escucha. El autor adopta la perspectiva de quien reza como "hijo". La

filiacion divina del cristiano (saberse y considerarse hijos de Dios) aparece en los escritos de
Mons. Ocariz como una fuente de significados que tocan y transforman al creyente. Conocer

. a Jesucristo y estrechar los lazos con él, desbordara en una relacién mas verdadera con Dios-Padre
y desearemos responder como hijos a la vocacién al amor a los demas, a la libertad y a la alegria.

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el nimero de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000



