
Publicación mensual de la Diócesis de OurenseEnero 2021 Nº322

En este número ...

Voz del Obispo: Eutanasia 
significa, si recurrimos al 
significado de esta palabra griega, 
"buena muerte". La auténtica 
eutanasia o buena muerte debería 
ser la que permita al enfermo 
morir dignamente, aliviando su 
dolor, su angustia, su soledad, 
contando para ello no solo con 
la ayuda del personal sanitario 
sino también con su familia, 
sus amigos y con el sacerdote. 
La eutanasia no debe ser un 
suicidio asistido bien directa 
o indirectamente, ni mucho 
menos un modo de liberar a la 
sociedad de personas "molestas" 
o "costosas". El gasto en cuidados 
paliativos y en asistencia 
domiciliaria sí sería un indicador 
del grado de auténtico progreso 
de las leyes y de la sociedad.

Año Santo de San José. Imágenes 
para un año de gracia: San José 
en en arte en Ourense 

17 de enero: Infancia Misionera. 
Con Jesús, ¡somos familia!

Josefa de Misiones: despedida 
tras casi medio siglo de trabajo 
y entrega a su Misión y sus 
misioneros

Posible hallazgo histórico: 
cuatro anillos entre las reliquias 
de los nueve obispos santos 
de San Estevo de Ribas de 
Sil. Comienzan a trabajar los 
investigadores

Instituto da Familia: Más que 
nunca, nuestros mayores 
no están solos. Seguimos 
trabajando con ellos y por 
ellos. Curso online gratuito de 
envejecimiento activo

La Diócesis de Ourense, pionera 
en el uso de energías renovables

Un Seminario en salida: cuatro 
seminaristas dan un paso más en 
su camino al sacerdocio

Obras de restauración, iniciativas 
solidarias, encuentros, vídeos 
elaborados con ilusión y espíritu 
de comunión... todas las noticias 
enviadas desde las parroquias

Nuevo número de Rudesindos, 
la revista de la Academia de San 
Rosendo

De la Palabra a la Vida: apuntes 
existenciales para una homilía 
hoy

La app oficial de la Liturgia de las 
Horas para todos los dispositivos 
moviles

Flash litúrgico
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Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas

•	 Hasta el martes 5: Exposición de Belenes del Mundo en el Obispado.

•	 Miércoles 6: Epifanía del Señor.

Día del Catequista nativo (misiones).

•	 Miércoles 13: Secretaría General del Sínodo.

•	 Domingo 17: Jornada de la Infancia Misionera. 

•	 Del lunes 18 al lunes 25: Octavario de oración por la Unidad de los Cristianos.

•	 Miércoles 20: Reunión en los arciprestazgos.

•	 Del miércoles 20 al viernes 22: XIII Semana de Teología a las 20:00 horas 
en el Liceo de Ourense: Avivar la esperanza para seguir caminando juntos. 

•	 El miércoles el ponente será D. Xosé Manuel Domínguez Prieto, director del 
Instituto da Familia, con el tema: Tiempos de remar contracorriente. Familia y fe. 

•	 El jueves estará con nosotros D. Jacinto Núñez, Vicario General de 
Plasencia, con una ponencia con el tema: Hemos puesto nuestra esperanza 
en Cristo (1Cor 15,19). La esperanza virtud de evangelizadores 

•	 El viernes nos acompañará Monseñor Francisco Cerro Chaves, Arzobispo 
de Toledo, Primado de España para hablarnos sobre el Sínodo: un camino 
de renovación y esperanza para tiempos recios.

•	 Jueves 21: Oración diocesana por las vocaciones en el convento de las 
Esclavas del Santísimo (Parque de las Mercedes) a las 20:00 horas.

•	 Sábado 23: Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos a las 20:00 
horas en la Catedral presidida por el Sr. Obispo.

•	 Miércoles 27: Reunión en los arciprestazgos.

•	 Jueves 28: Reunión de la Delegación de Apostolado Seglar.

•	 Sábado 30: Catequesis de preparación de adultos para la Confirmación.

Todos los actos se celebrarán contemplando las medidas de aforo, sanitarias 
y de seguridad vigentes en cada momento. Esta agenda es susceptible de 
cambios si las autoridades realizasen nuevas indicaciones.

Agenda para el mes de enero...

Carballiño sorrí: Una preciosa iniciativa promovida por la 
parroquia nos dejó esta Navidad un mensaje de alegría, paz y unión. Com-
puesta por Almudena Mosquera e interpretada por las corales de O Carba-
lliño, Orfeón, Casino, coro parroquial, y el grupo de niños de catequesis con 
las compañías de teatro Tiruleque y Dar Trela y el grupo de la escuela de 
baile, se convirtió en un himno a la esperanza en estos momentos extraños.

¿Sabías que...?¿Sabías que...?
•	•	 El Informe FOESSA (Fomento de Estu-El Informe FOESSA (Fomento de Estu-

dios Sociales y Sociología Aplicada), sobre dios Sociales y Sociología Aplicada), sobre 
Exclusión y Desarrollo social en Galicia Exclusión y Desarrollo social en Galicia 
2019, pone de manifiesto que la vivienda 2019, pone de manifiesto que la vivienda 
es la principal causa de exclusión social en es la principal causa de exclusión social en 
Galicia, incluso por delante del empleo.Galicia, incluso por delante del empleo.

•	•	 De acuerdo con el informe, el 35,3 % de la De acuerdo con el informe, el 35,3 % de la 
población de Galicia (en términos absolu-población de Galicia (en términos absolu-
tos, cerca de 955.000 personas) ya se en-tos, cerca de 955.000 personas) ya se en-
contraba afectada por problemas relaciona-contraba afectada por problemas relaciona-
dos con la vivienda antes de la pandemia.dos con la vivienda antes de la pandemia.

•	 La Fundación Barrié y Cáritas firmaron un 
convenio para la puesta en marcha del PRO-
GRAMA VIVIENDA, dotado de un millón 
de euros y dirigido a familias afectadas por 
la actual crisis derivada de la pandemia.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

San José y la eutanasia
El pasado día 8 de diciembre el papa Francisco nos sorprendió a todos al anunciarnos que desde 
ese día, hasta la misma solemnidad en 2021 celebraremos un Año Santo de San José. Curiosamen-
te, cuando en Galicia nos estamos preparando para la apertura de la Puerta Santa de la Catedral 
de Santiago de Compostela el 31 de diciembre, significando así el comienzo del Año Jubilar por 
excelencia, el Santo Padre interviene para ayudarnos a intensificar ese año 2021 poniéndonos 
como modelo a San José.

Todos sabemos que es protector de la vida porque ayu-
dó a salvar y proteger las vidas de María y de Jesús 
recién nacido. En realidad, podemos afirmar que San 
José ha sido el protector de la Vida porque, como muy 
bien sabemos, el mismo Jesús se presentará a sí mismo 
como Vida, Camino y Verdad. 
Nunca antes, como en estos momentos, ha sido tan pro-
videncial una determinación como esta del Papa Fran-
cisco. ¡No es cuestión de beatería! Todos sabemos de 
la devoción y recia confianza que el Santo Padre tiene 
a San José. En su lugar de trabajo, en la Casa Santa 
Marta, los que le visitan han podido contemplar como, 
sobre una consola, hay una imagen de San José dur-
miendo. O, quizás, sería mejor decir soñando. ¡Qué 
significativos son los sueños de San José que nos reco-
ge el Evangelio. Pues bien, bajo esa talla, el Papa va 
dejando los asuntos más complejos y las encomiendas 
que le hacen. Buena costumbre para nosotros, si tuvié-
ramos una auténtica devoción a San José deberíamos 
hacer lo mismo. 
Os invito a que encomendéis a San José toda la pro-
blemática suscitada en torno a la Ley de la eutanasia. 
Eutanasia significa, si recurrimos al significado de esta 
palabra griega, "buena muerte". La auténtica eutanasia 
o buena muerte debería ser la que permita al enfermo 
morir dignamente, aliviando su dolor, su angustia, su 
soledad, contando para ello no solo con la ayuda del 
personal sanitario, sino también con su familia, sus 
amigos, con el sacerdote. 

La eutanasia no debe ser un suicidio asistido bien direc-
ta o indirectamente, ni mucho menos un modo de liberar 
a la sociedad de personas "molestas" o "inservibles" y 
"costosas", ni tampoco una forma indirecta de evitarle 
al Estado el gasto en cuidados paliativos y en asistencia 
domiciliaria. Esta última sí sería una actividad social 
que nos indicaría el grado de auténtico progreso de 
unas leyes y de toda una sociedad.
Supliquemos a san José que nos conceda una buena 
muerte y para ello que nos haga valientes defensores de 
la vida desde el momento de la concepción hasta su fin 
natural. En una sociedad como la nuestra en donde se 
nos habla tanto de una "cultura del bienestar y del pro-
greso" es conveniente manifestar con claridad que todo 
aquello que va en contra de la vida, aunque sean leyes 
de progreso, es un fracaso de toda la sociedad, porque 
la vida siempre es un don, en cambio, la eutanasia es 
un fracaso.
No es verdad que los cristianos prediquemos y apoye-
mos el encarnizamiento terapéutico, ¡todo lo contrario! 
Apostamos por el acompañamiento y los cuidados pa-
liativos de aquellas personas que sean más vulnerables 
y que se encuentren en momentos críticos de dolor y de 
desesperanza, incluso en fases terminales de la vida. 
Seamos realistas. Recuerdo aquel epitafio que decía: 
"Como me ves, te verás". Todo lo que hagamos por de-
fender a los "descartados" de nuestro entorno y libe-
rarnos de esa "cultura de la muerte", en definitiva, lo 
estamos haciendo por nosotros mismos y por nuestros 
seres queridos.
¡Defender la vida es hacer que la Navidad acontezca 
todos los días"
Con afecto os bendice,
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

(Imagen del cartel de la Diócesis de Ourense para (Imagen del cartel de la Diócesis de Ourense para 
el Día de la Sagrada Familia en diciembre)el Día de la Sagrada Familia en diciembre)

La nota La vida es un don, la eutanasia un fracaso, 
de la Conferencia Episcopal Española ante la aprobación 
en el Congreso de los Diputados de la ley de la eutanasia 
nos convocaba a una Jornada de Ayuno y Oración a la 
que desde Ourense nos uníamos el 16 de diciembre y nos 
ofrece de manera breve las claves sobre esta cuestión. Se 
puede consultar en la web del Obispado de Ourense y en 
la de la CEE.
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La palabra que sale de mi corazón y de mis 

labios es un gran  GRACIAS, JOSEFA 

LEDO. Nunca olvidaré tu sonrisa y acogida 

en esa oficina. Gracias por la ilusión en 

todo lo que has hecho por tus misioneros. 

Misiones

En su partida de nacimiento pone “Josefa Ledo López”, pero En su partida de nacimiento pone “Josefa Ledo López”, pero 
todos la conocemos por todos la conocemos por “Josefa de Misiones”“Josefa de Misiones”. En diciem-. En diciem-
bre se jubilaba tras casi medio siglo en la Delegación. En la bre se jubilaba tras casi medio siglo en la Delegación. En la 
Biblia el cambio de nombre indicaba una tarea concreta, la Biblia el cambio de nombre indicaba una tarea concreta, la 
suya, siempre fue La Misión. Por eso los mensajes que apa-suya, siempre fue La Misión. Por eso los mensajes que apa-
recen son de sus queridísimos misioneros.recen son de sus queridísimos misioneros.

Josefa de Misiones

Querida Josefa, permíteme decirte que 
fuiste una gracia de Dios junto a Don 
Aurelio para todos nosotros durante to-
dos estos años. No importaba la hora, ni 
el día, siempre nos acogiste con sonrisa, 
abrazo fraterno, interesada en cómo iba 
nuestra misión y nuestra salud. Hoy 
quiero pedir al Dios bueno que te regale 
con su cariño y protección.
Un saludo cariñoso y agradecido.

P. Odilo Cougil, Jerusalén

Querida Josefa:Hemos nacido y crecido juntos como 
misioneros, yo misionero de “allá” y tú 
misionera de “acá”. Participé contigo en el 
primer encuentro de misioneros allá por el 
año catapún. Desde entonces, la Delega-
ción de Misiones fue siempre mi punto de 
referencia, porque  allí estaba Josefa con su 
cordialidad y servicialidad. Sé que no te 
sentirás celosa si te digo que confío que la 
Delegación seguirá siendo mi hogar como 
si tú estuvieras, porque la bondad es más 
contagiosa que el coronavirus. 

P. Juan Glez Núñez, Etiopía

Querida Josefa, GRACIAS por tu celo misional y por tu 

leal  y tenaz servicio. Dios te bendiga. 

Un abrazo para todos y  Feliz Navidad. Unidos en la 

misión y en la oración.
P. Pepe Martínez, Venezuela

Hora de descansar, amiga. Que puedas disfrutar 
muchos años de la jubilación y los gratos recuerdos de 
una vida dedicada a servir a los misioneros orensanos. 
¡Que seas feliz! Sentiremos tu falta… Un abrazo. 

P. José Luis Fuentes, Brasil

Gracias Josefa. Has sido el cordón umbilical 
que me mantenía unida a la diócesis. Casi 
tengo miedo de quedarme ahora huérfano, 
de que ya no será lo mismo ir de vacaciones 
y no tener a Josefa como referente.
Gracias por tu testimonio claro y diáfano 
de tu fe y de tu pertenencia eclesial. Que 
nuestro Maestro y Señor te siga acom-
pañando junto con tu esposo y toda tu 
familia.

Un fuerte abrazo misionero.
Antonio Villarino, Colombia

Querida Josefa: En nombre de los misio-
neros que fueron de “allá” y ahora son de 
“acá”, damos gracias a Dios por haberte 
conocido, por encontrarte en nuestro 
camino. No fuiste solo una persona que 
trabajó por las Misiones, sino que tú 
fuiste una auténtica misionera. “Hay 
personas que persiguen, que buscan la 
Felicidad... Hay otras que la crean a su 
alrededor”. Tú eres una de ellas. ¡¡¡GRA-
CIAS!!!

Hnos Iribertegui, Venezuela

Apreciada Josefa, guardo en mi 

corazón, tu sonrisa, tu acogida, y 

disponibilidad. Para los que estamos 

lejos contar con vuestro apoyo es 

fundamental. Cuánta alegría nos 

traéis. Ahora tu Misión está cumpli-

da. Te vamos a echar en falta. 

Solo desearte todo lo mejor y que el 

Señor te recompense todo.

Un abrazo grande desde Indonesia.

Sor Mercedes Nogueiras, Indonesia

Querida Josefa, en la hora de dejar este 
servicio misionero en la diócesis, quiero 
decirte gracias por tu sacrificio y tu 
donación generosa. Has sido un cauce 
precioso por el que no solo han pasado 
bienes materiales a los más necesitados, 
sino que tu actitud, oración y amor han 
llegado hasta nosotros sosteniendo nues-
tra vida y entusiasmo. Que el Espíritu 
de Jesús continúe en ti su obra de amor.

Elvira Celsa Raquel Vázquez 
Casasnovas, Rep. Dem. Congo

Sor M. Teresa Araújo, Camerún

Gracias Josefa, te vamos a extrañar. Siempre estarás en nuestras oracio-nes y corazón, que Dios te bendiga por tu compromiso con los misioneros y sus obras. Tus Hermanas Siervas de María de Bamenda.
Carmen Rodríguez Villar, Camerún

Misioneros de acá  
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Los niños ayudan a los niños. El  año pasado, más de 4 mil-
lones de niños ayudados.
Infancia Misionera es una escuela de formación en la fe y en la 
misión para los niños de todo el mundo. Con esta Obra Pontifi-
cia, los niños se hacen protagonistas de la misión y apoyan a los 
misioneros para que más de cuatro millones de niños en las mis-
iones puedan acceder a la educación, la salud, la protección de la 
vida, y la fe. Y todo como fruto de un proceso de formación mis-
ionera. La In-
fancia Misio-
nera es una red 

internacional 
de niños que, 
con su oración 
y aportaciones, 
ayudan a los 
misioneros en 
su trabajo con 
los niños.

En España 
se celebra 
el segundo 

domingo 
del tiempo 

ordinario. En 
2021, es el 17 

de enero.

17 de enero: Jornada de la Infancia Misionera 
Con Jesús de Nazaret, ¡somos familia!

Los papeles marcan lo legal, pero tu corazón seguirá 

latiendo por la misión y por los misioneros. Por eso 
creo que no te jubilas, cambias de oficio y creo que te lo 

mereces para dejar que otra persona tome el relevo y ex-

perimente el gozo de la misión desde donde esté. El Bau-

tismo nos regala esta oportunidad. Gracias por todo.H. María López Janeiro, Perú

Quiero expresarle un agradecimiento enormemente grande a la hermana en la Fe, Josefa Ledo.  Y a todo el equipo que con ella ha trabajado tanto y tan bien a Es-tefanía que comienza esta hermosa labor misionera. 

P. Jesús Rodríguez, Chile

Desde Zambia: Gracias Josefa, por tu trabajo, tu 

dedicación, tu entusiasmo y pasión y sobre todo 

por la calidad de tu acogida que siempre hemos 

encontrado. Gracias también de una manera muy 

especial a Eliseo por el apoyo que siempre encon-

traste  en él para realizar esta hermosa tarea.

Antonio Fernández Dguez, Zambia.

José Antonio Gil Sousa 
Delegado de Ecumenismo 
Del 18 al 25 de enero, la familia cris-
tiana celebra el octavario de oración 
por la unidad de los cristianos. Este 
año lo hace con el siguiente lema: 
Permaneced en mi amor y daréis 
fruto en abundancia (cf.Jn 15,5-9). 
En la parábola evangélica se nos ha-
bla de la unión profunda que exis-
te entre la vid y los sarmientos. La 
imagen es sencilla, pero de una gran 
fuerza expresiva. Jesús es realmente 
la ‘vid verdadera’, llena de vida; los 
discípulos somos los sarmientos que 
vivimos de la savia que nos llega de 
Jesús. En consecuencia, el sarmiento 
no puede dar fruto si no permanece 
en la vid. 
Toda nuestra vitalidad nace de Jesús. 
Si la savia de Jesús corre por nuestra 
existencia, nos llena de alegría, de 
luz y de comunión con los demás sar-
mientos. Todo lo que está vivo tiene 

que producir fruto. La unión profun-
da con Jesús, vid verdadera, es la base 
esencial de la comunión dentro de la 
familia cristiana. La fe cristiana da 
frutos cuando vivimos día a día uni-
dos a Cristo. Él nos lo dice: “El que 
permanece en mí y yo en él, ese da 
fruto abundante”.
En el octavario de oración por la uni-
dad de los cristianos se nos pide ante 

todo rezar por la unidad de toda la fa-
milia cristiana. La oración por la uni-
dad es el alma del movimiento ecu-
ménico. Todos los esfuerzos en pro de 
la unidad resultarían infructuosos, si 
les faltara el pulmón de la oración. La 
oración de los cristianos por la unidad 
es una humilde, pero esperanzada, 
participación en la plegaria de Jesús 
(cf Jn 15,7). 

Permaneced en mi amor… (cf. Jn 15,5-9) 

... y más mensajes tras medio siglo de entrega: 
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Ante la nueva situación, non nos dejemos 
imbuir por la pasividad permaneciendo 
inmóviles, esperando a ver qué sucede 
y conservando lo que poco a poco se va 
muriendo, mientras nos situamos en esa 
inercia pastoral que deja las cosas como 
están. Esta no es la actitud propia de un 
evangelizador. Tampoco es apropiada la 
negatividad que nos lleva a la amargura, 
la crítica destructiva y el posicionarnos 

contra todo, pero sin proponer nunca nada, como si la marcha 
pastoral de la Iglesia fuese tarea de "otros". Tampoco esta sería 
una actitud propia de un discípulo misionero. Ante la nueva reali-
dad surgida tras el covid-19, solo queda afrontar la situación con 
la confianza en Dios y dejándonos guiar por el Espíritu Santo, 
poniendo al servicio de la misión lo mejor de cada uno en las cir-
cunstancias que nos toca vivir y con quien tenemos que vivirlas.
Fragmento del Documento sobre el impacto del covid-19 en la Iglesia en 
Ourense, disponible en la sección del Sínodo en la Web del Obispado.

El posicionarse contra todo pero sin 
proponer nunca nada no es la actitud 

propia de un evangelizador

San José en el Arte de OurenseSan José en el Arte de Ourense
Imágenes para un año de GraciaImágenes para un año de Gracia

Con ocasión del Año Santo de San José procla-Con ocasión del Año Santo de San José procla-
mado por el Papa Francisco, el Sr. Obispo pro-mado por el Papa Francisco, el Sr. Obispo pro-
cedió a abrir solemnemente este Año Santo en cedió a abrir solemnemente este Año Santo en 
la Diócesis. El lugar fue parroquia de San José la Diócesis. El lugar fue parroquia de San José 
de Vistahermosa. Al finalizar la Eucaristía, en de Vistahermosa. Al finalizar la Eucaristía, en 
la que confirió además el sacramento de la Con-la que confirió además el sacramento de la Con-
firmación a un grupo de alumnos del Seminario firmación a un grupo de alumnos del Seminario 
Menor A Inmaculada de Ourense, Monseñor Le-Menor A Inmaculada de Ourense, Monseñor Le-
mos Montanet pronunció una oración a San José.mos Montanet pronunció una oración a San José.

Año Santo de San José

Talla de Talla de 
madera poli-madera poli-

cromada. Siglo cromada. Siglo 
XVIII. Ouren-XVIII. Ouren-

se. Catedral. se. Catedral. 
Capilla del Capilla del 

Santo Cristo. Santo Cristo. 
San José joven San José joven 

con el Niño con el Niño 
Jesús dulce-Jesús dulce-

mente dormido mente dormido 
en sus brazos. en sus brazos. 

Subraya la "fiel Subraya la "fiel 
custodia" de custodia" de 
San José, del San José, del 
Hijo de Dios.Hijo de Dios.

Desde el Instituto da Familia nos recuerdan que en estos momentos Desde el Instituto da Familia nos recuerdan que en estos momentos 
es muy importante que las personas mayores aprendan a cuidarse es muy importante que las personas mayores aprendan a cuidarse 
y que estén acompañadas de algún modo para ello. Por eso, para y que estén acompañadas de algún modo para ello. Por eso, para 
adaptarse a las restricciones actuales, han puesto en marcha una adaptarse a las restricciones actuales, han puesto en marcha una 
versión online de su programa de envejecimiento activo, con el apo-versión online de su programa de envejecimiento activo, con el apo-
yo de la Xunta de Galicia, totalmente gratiuita y a la yo de la Xunta de Galicia, totalmente gratiuita y a la 
que resulta muy fácil acceder a través del código QR que resulta muy fácil acceder a través del código QR 
que acompaña este texto, o enlaces que se enviarán que acompaña este texto, o enlaces que se enviarán 
por whastsapp o correo electrónico o incluso un pen por whastsapp o correo electrónico o incluso un pen 
drive que se enviaría a su domicilio. drive que se enviaría a su domicilio. 
De este modo podrán acceder a los vídeo de las distintas activida-De este modo podrán acceder a los vídeo de las distintas activida-
des o talleres, dirigidos por expertos, de creatividad, magia, nutri-des o talleres, dirigidos por expertos, de creatividad, magia, nutri-
ción, memoria afectiva y narración autobiográfica positiva.  ción, memoria afectiva y narración autobiográfica positiva.  
Estos vídeos destinados a mayores de 65 años residentes en Galicia, Estos vídeos destinados a mayores de 65 años residentes en Galicia, 
son breves, de 3 a 6 minutos, muy visuales, pedagógicos y sencillos son breves, de 3 a 6 minutos, muy visuales, pedagógicos y sencillos 
de entender para que los participantes puedan practicar. de entender para que los participantes puedan practicar. 
Inscripciones en el telf. 988374646 o en info@institutodafamilia.esInscripciones en el telf. 988374646 o en info@institutodafamilia.es
Sede social Rúa da Barreira Nº 4 Ourense Sede social Rúa da Barreira Nº 4 Ourense 
Redes sociales: FB e Instagram: @insfamiliagal, twitter: @InsfamiliaouRedes sociales: FB e Instagram: @insfamiliagal, twitter: @Insfamiliaou

Bienestar para nuestros mayores

La “app” oficial de la Liturgia de las Horas para todos los dispositivos móviles
Está ya disponible para todos los dispositivos móviles la aplicación “Liturgia de las Horas” que la Conferencia Episcopal 
Española ofrece para facilitar la oración oficial de la Iglesia. La aplicación, que es gratuita, se puede 
descargar en Google Play para teléfonos o tabletas con sistema operativo Android. La aplicación para 
dispositivos iOs tiene ya una versión en pruebas. Para instalar esta versión es preciso descargar primero 
TestFlight y, después, descargar la versión de la aplicación.  Está concebida para facilitar la oración litúr-
gica en aquellas situaciones, como desplazamientos, en que no sea posible disponer de los libros oficiales.



Comunidade [7]Diócesis

La Diócesis de Ourense se convier-
te en pionera entre las Diócesis es-
pañolas en su firme apuesta por las 
energías renovables, desafío al que 
exhorta el Papa Francisco en su en-
cíclica Laudato si´ y en numerosas 
intervenciones en las que recuerda 
que la “conversión ecológica” supone 
caminar hacia otro estilo de vida en 
el que, además de la rentabilidad que 
implica el aprovechar las energías re-
novables, se pone en valor el cuidado 
y la protección del planeta.
El Papa hace una llamada a las perso-
nas y comunidades “a cuidar de nues-
tra casa común” a través de acciones 
y decisiones concretas, como este 
paso que ahora da la Diócesis de Ou-
rense hacia las energías renovables y 

sostenibles mediante un acuerdo con 
la empresa ourensana Solgaleo.
Este convenio ya ha posibilitado el 
cambio de suministro para la utili-
zación de energía verde en 25 edi-
ficios, centros y dependencias de la 
Diócesis, entre los que se encuentran 
el Obispado, la Catedral, la Casa 
Sacerdotal, la Casa de Ejercicios, el 
Centro de Conservación y Restaura-
ción San Martín, varias rectorales y 
varias parroquias, con la idea de que 
paulatinamente se vayan incorpo-
rando todas ellas. Son las primeras 
sedes y edificios en volcarse en las 
energías renovables, dentro de un 
convenio que contempla la potencial 
incorporación de otras instalaciones 
y puntos de suministro en diferentes 

zonas de la provincia de Ourense, 
así como el estudio para la implan-
tación de proyectos de generación y 
autoconsumo con tecnología 100% 
renovable en edificios e instalaciones 
que se adapten a la producción ener-
gética sostenible.
Además del cambio hacia el mode-
lo de consumo energético más eco-
lógico y respetuoso con el medio 
ambiente, la firma del acuerdo con 
Solgaleo representa adicionalmente 
una apuesta de la Diócesis de Ouren-
se por apoyar el proyecto local de la 
empresa ourensana, en un momento 
especialmente complicado para el 
desarrollo de la actividad empresa-
rial debido a los efectos de la crisis 
sanitaria y económica del covid-19.

La Diócesis de Ourense, pionera en el uso de energías renovables

Luis Manuel Cuña / Delegado episcopal de Patrimonio
Don Emilio Duro Peña, ya canónigo archivero de la Cate-Don Emilio Duro Peña, ya canónigo archivero de la Cate-
dral de Ourense, en su monumental obra sobre el monaste-dral de Ourense, en su monumental obra sobre el monaste-
rio de San Estevo de Ribas de Sil habla de los nueve santos rio de San Estevo de Ribas de Sil habla de los nueve santos 
obispos gallegos que allí murieron con fama de santidad.obispos gallegos que allí murieron con fama de santidad.
En el proceso informativo canónico sobre la vida, mi-En el proceso informativo canónico sobre la vida, mi-
lagros y veneración y culto público de los cuerpos y lagros y veneración y culto público de los cuerpos y 
reliquias de los nueve obispos se refiere a los milagros reliquias de los nueve obispos se refiere a los milagros 
obrados por los anillos (sin indicar de cuántos se trata) obrados por los anillos (sin indicar de cuántos se trata) 
que se dejaban a los enfermos. En el proceso canónico se que se dejaban a los enfermos. En el proceso canónico se 
presentan varios casos de curación, entre los que destaca presentan varios casos de curación, entre los que destaca 
el de la ahijada de Bautista Celma, maestro rejero, ciega el de la ahijada de Bautista Celma, maestro rejero, ciega 
de nacimiento.de nacimiento.
De los venerados anillos se perdió el rastro. Pues bien, De los venerados anillos se perdió el rastro. Pues bien, 
después de tantos siglos “perdidos” puede que la Divina después de tantos siglos “perdidos” puede que la Divina 
Providencia haya marcado un camino en el inicio de las Providencia haya marcado un camino en el inicio de las 
obras de restauración de los relicarios laterales del altar obras de restauración de los relicarios laterales del altar 
mayor, supervisadas por la Xunta de Galicia y realizadas mayor, supervisadas por la Xunta de Galicia y realizadas 
por el Centro San Martín de la Diócesis de Ourense.por el Centro San Martín de la Diócesis de Ourense.
Precisamente durante los trabajos iniciales, en presencia Precisamente durante los trabajos iniciales, en presencia 
de D. Xosé Xulio Rodríguez, párroco de San Estevo, fue de D. Xosé Xulio Rodríguez, párroco de San Estevo, fue 
abierta la urna que se conservaba en el relicario izquierdo, abierta la urna que se conservaba en el relicario izquierdo, 
en la cual se conservaban los restos de cuatro de los santos en la cual se conservaban los restos de cuatro de los santos 
obispos. En uno de los compartimentos de dicha urna, en-obispos. En uno de los compartimentos de dicha urna, en-
tre las reliquias óseas, se encontró una bolsa de seda con tre las reliquias óseas, se encontró una bolsa de seda con 
bordados en hilo de oro. Ante la sorpresa de los presentes, bordados en hilo de oro. Ante la sorpresa de los presentes, 
dentro de la pequeña bolsa se encontraban cuatro anillos dentro de la pequeña bolsa se encontraban cuatro anillos 
de plata con piedras de diversa calidad y dos documentos de plata con piedras de diversa calidad y dos documentos 
escritos. Uno de ellos es una pequeña etiqueta en pergami-escritos. Uno de ellos es una pequeña etiqueta en pergami-
no con el siguiente texto:no con el siguiente texto:
Transcripción: Transcripción: Estos quatro anillos son de los que que-Estos quatro anillos son de los que que-

daron de los nueve daron de los nueve 
Santos Obispos. Son Santos Obispos. Son 
los que han quedado. los que han quedado. 
(sic) (sic) Los demás desa-Los demás desa-
parecieron. Por ellos parecieron. Por ellos 
se pasa agua para se pasa agua para 
los enfermos y sanan los enfermos y sanan 
mu[chos].mu[chos].
El hecho de haber sido encontrados entre las reliquias de El hecho de haber sido encontrados entre las reliquias de 
los Santos Obispos, unido a la brevísima documentación los Santos Obispos, unido a la brevísima documentación 
presentada son indicios importantísimos. ¿Nos encontra-presentada son indicios importantísimos. ¿Nos encontra-
mos ante los anillos milagrosos desaparecidos? A esta pre-mos ante los anillos milagrosos desaparecidos? A esta pre-
gunta podrá responder solamente un estudio serio de las gunta podrá responder solamente un estudio serio de las 
fuentes históricas junto con investigadores especializados fuentes históricas junto con investigadores especializados 
en joyas medievales y en tejidos antiguos. Para el buen en joyas medievales y en tejidos antiguos. Para el buen 
éxito de la investiga-éxito de la investiga-
ción será seguramente ción será seguramente 
preciosa la colabora-preciosa la colabora-
ción de los especialis-ción de los especialis-
tas de la Delegación de tas de la Delegación de 
Patrimonio de la Xun-Patrimonio de la Xun-
ta de Galicia y de ami-ta de Galicia y de ami-
gos restauradores de gos restauradores de 
metales preciosos que metales preciosos que 
trabajan en los famo-trabajan en los famo-
sísimos Museos Vati-sísimos Museos Vati-
canos. Precisamente canos. Precisamente 
en el mes de diciembre en el mes de diciembre 
comenzaban ya su tra-comenzaban ya su tra-
bajo los investigadores bajo los investigadores 
del CSIC.del CSIC.

Posible hallazgo histórico entre las reliquias de los nueve obispos santos 
de San Estevo de Ribas de Sil: comienza el trabajo de los investigadores



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de enero: Octava de la Natividad del Señor. 
Solemnidad de Santa María Madre de Dios
Lc 2,16-21: Encontraron a María y a José y al niño. 
Y a los ocho días, le pusieron por nombre Jesús.

IDEAS FUERZA
Iniciamos el año con la escena de los pastores que 
encuentran a María, Madre de Dios, José, quien 
con corazón de padre cumplió la misión que Dios 
le había confiado de cuidarlos y el niño, Dios y 
hombre verdadero.

COMPROMISO
Hoy celebramos la Jornada mundial de la paz con el 
lema: la cultura del cuidado como camino de paz. 
Un buen deseo sería caminar en comunión y fra-
ternidad. Un año para vivir bajo la fiel custodia y 
guía de San José y reavivar el camino sinodal tra-
bajando juntos los documentos sobre el impacto del 
covid-19 en nuestra vida cristiana. Feliz año nuevo.

11

de enero. II Domingo después de Navidad
Jn 1,1-18: El Verbo se hizo carne  habitó entre nosotros.

IDEAS FUERZA
Seguimos contemplando el gran misterio del amor 
de Dios. Por nosotros y por nuestra salvación se 
hizo carne y plantó su tienda entre nosotros, aunque 
no todos lo recibieron, su luz brillo en medio de las 
tinieblas iluminando nuestros miedos.

COMPROMISO
La fe nace del encuentro con Dios. Si Dios nos busca 
con tanto empeño que se hace uno de nosotros, ¿no 
deberíamos abrirle el corazón, como San José, y dejar-
nos encontrar por Él? Contemplar tanto amor de Dios 
es camino para reconocer la dignidad de cada persona 
y comprometernos por defender una vida digna, para 
todos, desde sus comienzos a su fin natural.

33

de enero. Bautismo del Señor. Fiesta
Mc 1,7-11: Tú eres mi Hijo amado, en ti me complazco.

IDEAS FUERZA
El Padre mismo nos presenta a su Hijo amado y este es ungido por 
Espíritu que lo guiará en su misión de evangelizar a los pobres.

COMPROMISO
Un buen día para renovar nuestro bautismo y abrir el corazón 
a la escucha de la Palabra del Padre para progresar como hijos 
de Dios y miembros de la Iglesia en este camino sinodal.

1010

de enero. II Domingo del Tiempo Ordinario
Jn 1,35-42: Vieron donde vivía y se quedaron con él.
IDEAS FUERZA
La vocación requiere la colaboración de otros que nos ayuden 
a descubrir al Señor, pero luego pide la disposición de querer 
conocerlo, para amarlo y seguirlo.
COMPROMISO
Hoy, que vivimos una fuerte crisis de vocaciones, al retomar 
el tiempo ordinario, dispongámonos a seguir al Señor y a mos-
trarlo para que otros se encuentren con Él. En esta semana no 
dejemos de rogar que seamos uno para que el mundo crea y 
participemos, si es posible, en la XIII Semana de teología y en 
la Vigilia de oración por la unidad de los cristianos.

1717

de enero. Epifanía del Señor. Solemnidad
Mt 2,1-12: Venimos a adorar al Rey.

IDEAS FUERZA
Jesús se manifiesta hoy como salvador de todos los 
pueblos, no solo del pueblo judío. En aquellos tres 
Magos están presentes todas las razas y pueblos del 
mundo y así se cumple la promesa del Señor: “Se 
postrarán ante ti todos los pueblos de la tierra”.

COMPROMISO
Como la estrella que guió a aquellos Magos al en-
cuentro con el Señor, a lo largo de este año, haga-
mos que nuestra vida, progresando en santidad, sea 
luz que guíe a tantos alejados o acomodados en la fe 
al encuentro con la Comunidad de los discípulos del 
Señor y caminemos juntos.

66

de enero. III Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 1,14-20: Convertíos y creed en el Evangelio.

IDEAS FUERZA
Comienza el Evangelio de San Marcos con una llamada radi-
cal a la conversión y a la fe, porque el reino de Dios está cerca. 
Y como modelos nos presenta a los primeros discípulos que 
fueron capaces de dejar sus seguridades y seguirle.

COMPROMISO
Mañana concluye el octavario de oración por la Unidad de los 
cristianos, una llamada a vencer las divisiones que nos sepa-
ran. Además recordamos el día de la Infancia Misionera que 
invita, de modo especial a los niños, a ser portadores de la 
Buena Noticia entre sus compañeros y, como nos pidió el papa 
Francisco, celebramos el Domingo de la Palabra de Dios invi-
tación a conocerla, orarla y dejar que nos cambie el corazón.

2424

de enero. IV Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 1,21b-28: Les enseñaba con autoridad.

IDEAS FUERZA
Jesús se nos presenta como el profeta que enseña con auto-
ridad y coherencia, apoyando sus palabras con sus acciones.

COMPROMISO
Hoy, contemplando el modo de actuar de Jesús dejamos resonar 
en nuestro corazón las palabras del Salmo: “Ojalá escuchéis 
hoy su voz, no endurezcáis el corazón”. Contribuyamos a erra-
dicar el mal de tanta división, incoherencia y descalificación.

3131



Comunidade [9]Juventud y Seminario

Este año no fue posible celebrar la ya Este año no fue posible celebrar la ya 
tradicional bendición de imágenes del tradicional bendición de imágenes del 
Niño Jesús todos juntos en la Catedral, Niño Jesús todos juntos en la Catedral, 
pero sí en las parroquias. El Sr. Obispo pero sí en las parroquias. El Sr. Obispo 
presidió esta celebración en la parroquia presidió esta celebración en la parroquia 
de San Pío X y desde el santuario de Os de San Pío X y desde el santuario de Os 
Gozos nos enviaron también una foto-Gozos nos enviaron también una foto-
grafía de esa jornada.grafía de esa jornada.

Bendición de las 
imágenes del Niño Jesús

José Manuel Salgado Pérez. Delegado episcopal del Seminario 
La pandemia de coronavirus ha provocado que en este curso las celebra-
ciones de los Ministerios y Rito de Admisión de algunos seminaristas se 
hayan celebrado sin poder contar con la presencia de muchos sacerdotes 
de la diócesis y con pocos fieles por motivos de los aforos permitidos. 
En el pasado mes de diciembre, han sido cuatro los seminaristas mayores 
del Seminario Divino Maestro que han dado un paso más en el camino 

hacia la Ordenación sacerdotal, mientras se 
sigue llevando a cabo un profundo discer-
nimiento -tanto por su parte como por parte 
del Equipo formativo- sobre su idoneidad 
para desempeñar tal ministerio. 
Humberto y Mauro han recibido el Minis-
terio del Lectorado en el contexto de la So-
lemnidad de la Inmaculada Concepción, en 
la Eucaristía presidida por nuestro Obispo a 
las 12:00 horas en la Santa Iglesia Catedral. 
Didier y Jesús han sido admitidos a las Sa-
gradas Órdenes en una celebración que tuvo 
lugar en la Capilla del Seminario Mayor el 
día 18 de diciembre, también presididos por 
nuestro Obispo.
Sigamos rezando por ellos para que el Espí-
ritu Santo los ilumine en su tarea de discer-
nimiento. Quiera Dios que en el futuro estas 
celebraciones puedan llevarse a cabo en una 
mayor normalidad con asistencia de muchos 
sacerdotes, religiosos y laicos para que toda 
la comunidad diocesana participe y acom-
pañe a los futuros sacerdotes en su camino. 

Un paso más
respondiendo a su llamada

Un Seminario 
en salida En su carta a los Reyes Magos, que 

pudo entregar personalmente cuando 
visitaron la exposición de Belenes del 
Mundo en el Obispado, el Sr. Obispo 
pidió nuevas vocaciones al sacerdocio 
y a la vida consagrada para la Dióce-
sis de Ourense y el don de la esperan-
za para todos.

Tú+1
En diciembre la Delegación de 
Juventud y para la Universidad 

celebraba su segundo encuentro 
“Tú+1”, en este caso en la parroquia 

de Santa Teresita. 
Un bonito espacio de encuentro y 
oración para jóvenes que además 

preparaban su corazón para la 
celebración de la Navidad.

Atentos a sus redes sociales donde 
anuncian el “Tú+1” del próximo mes Además... Además... El colegio de San Pío X El colegio de San Pío X 

preparó un vídeo muy especial con sus preparó un vídeo muy especial con sus 
alumnos más pequeños, los de Infantil, alumnos más pequeños, los de Infantil, 
que quisieron mandar a los ourensanos que quisieron mandar a los ourensanos 
un mensaje de alegría y esperanza en es-un mensaje de alegría y esperanza en es-
tas Navidades difíciles. Búscales en You-tas Navidades difíciles. Búscales en You-
tube: tube: sigue tu estrella, ilumina tu vidasigue tu estrella, ilumina tu vida..

Confección do Nacemento Confección do Nacemento 
polos alumnos de polos alumnos de Bacharelato Bacharelato 
do IES O Ribeirodo IES O Ribeiro

David Devesa, 
de Xinzo, recibió 

en su parroquia 
la felicitación de 
sus vecinos y el 

premio por ganar 
el concurso de 

dibujo de Comu-
nidade y ser por-
tada de la revista 

de diciembre



Comunidade[10] Desde las parroquias

  In Memoriam

El 14 de diciembre 
falleció, a los 88 años, D. D. 
Manuel Rodríguez González,Manuel Rodríguez González,  
párroco emérito de Santa María párroco emérito de Santa María 
de Xuvencos.de Xuvencos.

Mételle un gol á fame!Mételle un gol á fame!  
O CD Allariz puxo en marcha unha O CD Allariz puxo en marcha unha 
campaña neste tempo de Nadal para campaña neste tempo de Nadal para 
colaborar coas necesidades da Cáritas colaborar coas necesidades da Cáritas 
de Allariz. Coa renovación do carné os de Allariz. Coa renovación do carné os 
socios  entregaron un quilo de alimen-socios  entregaron un quilo de alimen-
tos ou unha aportación económica. tos ou unha aportación económica. 
Recaudaron unha boa cantidade de ali-Recaudaron unha boa cantidade de ali-
mentos así como un total de 454 euros mentos así como un total de 454 euros 
que serán destinados para mercar rou-que serán destinados para mercar rou-
pa e agasallos para os máis pequenos. pa e agasallos para os máis pequenos. 
Grazas a todos os que colaboraron!Grazas a todos os que colaboraron!

La parroquia de San Miguel de DesterizLa parroquia de San Miguel de Desteriz (Padrenda)  (Padrenda) 
nos envió fotos durante el tiempo de Adviento:nos envió fotos durante el tiempo de Adviento:

Novena en honor de la Virgen de la PalmaNovena en honor de la Virgen de la Palma  
del 9 al 18 de diciembre en Laioso (Verea).del 9 al 18 de diciembre en Laioso (Verea).

Obras na Reitoral de Xinzo
Hai moitos os anos que se comezou co proxecto Hai moitos os anos que se comezou co proxecto 
de restauración desta casa reitoral, con moitos es-de restauración desta casa reitoral, con moitos es-
forzos e reveses ata chegar ó momento actual no forzos e reveses ata chegar ó momento actual no 
que finalmente se firma o convenio para poder co-que finalmente se firma o convenio para poder co-
mezar a obra para contar cun Centro de Pastoral mezar a obra para contar cun Centro de Pastoral 
onde poidan vivir dignamente os seus sacerdotes, onde poidan vivir dignamente os seus sacerdotes, 
ter un despacho para atender ós fregueses, salas de reunións, locais de Cáritas, ter un despacho para atender ós fregueses, salas de reunións, locais de Cáritas, 
espazo para Catequese... Dende aquí, os sacerdotes de Xinzo queren agradecer espazo para Catequese... Dende aquí, os sacerdotes de Xinzo queren agradecer 
a todos os que fan posible esta obra e a todos os que colaboraron: A Xunta de a todos os que fan posible esta obra e a todos os que colaboraron: A Xunta de 
Galicia, a Deputación Provincial de Ourense, o Concello de Xinzo de Limia, o Galicia, a Deputación Provincial de Ourense, o Concello de Xinzo de Limia, o 
Bispado de Ourense... e, dunha maneira moi especial a Antonio Pérez e a Carlos Bispado de Ourense... e, dunha maneira moi especial a Antonio Pérez e a Carlos 
Gómez, así como a todos aqueles que sempre dispostos a axudar. Grazas.Gómez, así como a todos aqueles que sempre dispostos a axudar. Grazas.

Campaña solidaria de Campaña solidaria de 
Nadal "A caridade non Nadal "A caridade non 
pecha":pecha":  recollida de ali-recollida de ali-
mentos da parroquia de San mentos da parroquia de San 
Xoán de Louredo, para Cá-Xoán de Louredo, para Cá-
ritas arciprestal.ritas arciprestal.

Aún en la distancia, 
siempre cerca

La Hospitalidad de Nuestra Seño-La Hospitalidad de Nuestra Seño-
ra de Lourdes aprovechaba los días ra de Lourdes aprovechaba los días 
previos a la Navidad, para comunicar que, previos a la Navidad, para comunicar que, 
siguiendo las recomendaciones sanitarias, se siguiendo las recomendaciones sanitarias, se 
suspenden su Asamblea General anual, las suspenden su Asamblea General anual, las 
visitas a los enfermos y otras actividades de visitas a los enfermos y otras actividades de 
estas fechas. Así mismo, trasladaba a los en-estas fechas. Así mismo, trasladaba a los en-
fermos, socios, hospitalarios, sacerdotes y to-fermos, socios, hospitalarios, sacerdotes y to-
dos los amigos de la Hospitalidad sus mejores dos los amigos de la Hospitalidad sus mejores 
deseos de esperanza por un mañana mejor: el deseos de esperanza por un mañana mejor: el 
Niño que nace nos trae Luz en medio de la Niño que nace nos trae Luz en medio de la 
tristeza y la desesperanza. A él le pedimos tristeza y la desesperanza. A él le pedimos 
salud y paz, especialmente para los enfermos.salud y paz, especialmente para los enfermos.Desde Celanova nos enviaron 

fotos de su belén parroquial: Encuentros: en diciembre se celebraron 
algunos encuentros, siempre contemplan-
do todas las medidas de aforo y seguridad, 
como fue el caso de la primera reunión del 
clero ordenado en la Diócesis en los cinco 
últimos años (2016-2020).



Comunidade [11]Breves

Ya los profetas llamaban a la penitencia. Jesús en muchas 
ocasiones llamó a la conversión y penitencia, no tanto a las 
obras exteriores, sino sobre todo a la conversión del cora-
zón. Sin ésta, las obras de penitencia (saco y ceniza, ayunos, 
mortificaciones), son estériles y engañosas. Por el contrario, 
la conversión interior impulsa a expresar esta actitud me-
diante signos visibles, gestos y obras de penitencia (Cf Jl 2, 
12-13; Is 1, 16, 17; Mt 6, 1-6.16.18).
Según el CCE 1431 la penitencia interior incluye: una reo-
rientación radical de la vida entera, una ruptura con el peca-
do, el deseo y resolución de cambiar de vida, una conversión 
a Dios con todo el corazón y un dolor o tristeza saludables.
La conversión es ante todo obra de la gracia de Dios, es él 

quien nos debe dar un corazón nuevo (Cf EZ 36, 26-27. El 
corazón del hombre se convierte mirando al que nuestros 
pecados traspasaron (Jn 19, 37).
La penitencia interior tiene diversas expresiones. En primer lu-
gar las tres más practicadas: la oración, el ayuno y la limosna.
Además en la vida ordinaria la conversión se puede expre-
sar mediante: gestos de reconciliación, atención a los po-
bres, defensa del derecho y la justicia, reconocer nuestras 
faltas ante los hermanos, la corrección fraterna, revisar la 
vida, examen de conciencia, dirección espiritual, aceptar los 
sufrimientos, padecer persecución por la justicia, tomar la 
cruz de cada día y seguir a Jesucristo.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

El 17 de enero celebra la Iglesia la memoria de San Anto-El 17 de enero celebra la Iglesia la memoria de San Anto-
nio Abad, que es iniciador de la vida monástica. Siendo nio Abad, que es iniciador de la vida monástica. Siendo 
joven y rico tomó en serio las palabras de Jesús: "Si quie-joven y rico tomó en serio las palabras de Jesús: "Si quie-
res ser perfecto, ve y vende todo lo que tienes y dalo a res ser perfecto, ve y vende todo lo que tienes y dalo a 
los pobres...". Se retiró al desierto como eremita. La fama los pobres...". Se retiró al desierto como eremita. La fama 
de su forma evangélica de vida atrajo a muchos a los que de su forma evangélica de vida atrajo a muchos a los que 
organizó en comunidades de oración y trabajo. Antonio, organizó en comunidades de oración y trabajo. Antonio, 
fue padre de monjes murió anciano hacia el año 356. Sin fue padre de monjes murió anciano hacia el año 356. Sin 
tener muy claro porqué se le representó con un cerdito, tener muy claro porqué se le representó con un cerdito, 
aludiendo a un milagro, lo que le valió un reconocimiento aludiendo a un milagro, lo que le valió un reconocimiento 
popular grande como amigo y protector de los animales, popular grande como amigo y protector de los animales, 
muy entendible en una economía campesina donde el cer-muy entendible en una economía campesina donde el cer-
do era base fundamental de la parca alimentación. Ello do era base fundamental de la parca alimentación. Ello 
explica su presencia en tantísimas iglesias del mundo ru-explica su presencia en tantísimas iglesias del mundo ru-
ral principalmente. ral principalmente. 
Anciano barbado, como un abuelo agradable y amigo, há-Anciano barbado, como un abuelo agradable y amigo, há-
bitos monacales negros con capucha, un bastón que suele bitos monacales negros con capucha, un bastón que suele 
tener forma de TAU y una campanilla y por supuesto el cerdito. La orden de los An-tener forma de TAU y una campanilla y por supuesto el cerdito. La orden de los An-
tonianos tuvo en la Edad Media una gran importancia con sus hospitales en los que tonianos tuvo en la Edad Media una gran importancia con sus hospitales en los que 
se trataba la enfermedad producida por el cornezuelo del centeno, con la sensación se trataba la enfermedad producida por el cornezuelo del centeno, con la sensación 
de arder las extremidades y por ello llamado fuego de San Antón. En Ourense hay de arder las extremidades y por ello llamado fuego de San Antón. En Ourense hay 
cientos de imágenes como la que selecciono en esta ocasión, de la iglesia monaste-cientos de imágenes como la que selecciono en esta ocasión, de la iglesia monaste-
rial de Melón. Una talla anónima del siglo XVIII en la que no faltan ninguna de las rial de Melón. Una talla anónima del siglo XVIII en la que no faltan ninguna de las 
señas que la iconografía señala para San Antonio. Tiene calidad y el escultor tuvo señas que la iconografía señala para San Antonio. Tiene calidad y el escultor tuvo 
como modelo la imagen de San Mauro de la Capilla del Santo Cristo, la obra más como modelo la imagen de San Mauro de la Capilla del Santo Cristo, la obra más 
importante del mejor de nuestros escultores barrocos, Francisco de Moure, aunque importante del mejor de nuestros escultores barrocos, Francisco de Moure, aunque 
quizá debamos preguntarnos si a su vez él no tuvo como modelo una imagen de San quizá debamos preguntarnos si a su vez él no tuvo como modelo una imagen de San 
Antón del Maestro de Sobrado que hubo en la Iglesia de Beade (conocemos sólo Antón del Maestro de Sobrado que hubo en la Iglesia de Beade (conocemos sólo 
fotografía) y que pudo conocer cuando hacía el retablo de esa iglesia de la Orden fotografía) y que pudo conocer cuando hacía el retablo de esa iglesia de la Orden 
de San Juan, porque normalmente San Mauro se efigia joven y el de la Catedral es de San Juan, porque normalmente San Mauro se efigia joven y el de la Catedral es 
un venerable anciano que se ensimisma con la lectura de la Palabra de Dios. Ya se un venerable anciano que se ensimisma con la lectura de la Palabra de Dios. Ya se 
sabe que en esto de las iconografías hay caminos de ida y vuelta y sin duda la repre-sabe que en esto de las iconografías hay caminos de ida y vuelta y sin duda la repre-
sentación de San Antonio tal como aquí lo vemos, llegaba a todas partes y en todas sentación de San Antonio tal como aquí lo vemos, llegaba a todas partes y en todas 
gozaba de agradecida devoción y de simpatía. Era casi inevitable que la llegada gozaba de agradecida devoción y de simpatía. Era casi inevitable que la llegada 
de otro santo taumaturgo homónimo, San Antonio de Padua, se interfiriera en las de otro santo taumaturgo homónimo, San Antonio de Padua, se interfiriera en las 
devociones del anacoreta y el pueblo acuñó dicho para poner las cosas en su sitio devociones del anacoreta y el pueblo acuñó dicho para poner las cosas en su sitio 
“San Antonio verdadeiro 17 de xaneiro, San Atonio mentirán o 13 de San Xoan”, “San Antonio verdadeiro 17 de xaneiro, San Atonio mentirán o 13 de San Xoan”, 
pero lo cierto que ambos son verdaderos y cercanos y la confusión no mengua el pero lo cierto que ambos son verdaderos y cercanos y la confusión no mengua el 
cariño que por ambos santos tuvo y tiene el pueblo siempre. cariño que por ambos santos tuvo y tiene el pueblo siempre. Miguel Ángel GonzálezMiguel Ángel González

Miradas de fe y belleza 
San Antonio Abad de la iglesia de Melón

Los medios para ejercer la virtud de la Penitencia (I)

Cuidando, juntos, lo 
que es de todos

En este espacio en el que damos a 
conocer distintas obras de rehabili-
tación de los templos parroquiales 
que se llevan a cabo sumando fuer-
zas para cuidar, juntos, el patrimo-
nio de todos, nos acercamos hoy al 
retablo mayor de San Salvador de 
Mourisco, restaurado por la em-
presa Arte3, con la finaciación de la 
Xunta. Hay que agradecer el interés 
de D. Aurelio Gil, el párroco, por 
llevarlo adelante y de todos cuantos 
lo hicieron posible. 



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

A la luz del Evangelio
Fernando Ocariz
Libro compuesto por 120 textos breves, que acompañan a meditar el Evangelio con actitud 
contemplativa y de escucha. El autor adopta la perspectiva de quien reza como "hijo". La 
filiación divina del cristiano (saberse y considerarse hijos de Dios) aparece en los escritos de 
Mons. Ocáriz como una fuente de significados que tocan y transforman al creyente. Conocer 
a Jesucristo y estrechar los lazos con él, desbordará en una relación más verdadera con Dios-Padre 
y desearemos responder como hijos a la vocación al amor a los demás, a la libertad y a la alegría.

Una sociedad no puede aprobar leyes que matan. Una sociedad protege, cuida y acom-
paña. Es lo que necesitan las personas vulnerables y lo que más nos humaniza a todos.  
Mons. Luis Argüello, Secretario general de la CEE estuvo en el mes de diciembre en Ourense dirigiendo los 
Ejercicios Espirituales para sacerdotes en la Casa de Ejercicios.

Rudesindus
El 22 de diciembre tenía lugar en Madrid la presenta-
ción online de la Instrucción pastoral "Un Dios de vi-
vos" a cargo de Mons. Luis Argüello, Secretario de la 
CEE; Mons Benavent, Presidente de la Comisión para 
la Doctrina de la Fe y Obispo de Tortosa y Mons. Le-
mos Montanet, Presidente de la Comisión de Liturgia 
y Obispo de Ourense.

Un Dios de vivos

Celebración de la Luz de la Paz de Belén

Y en este año complicado, también el Obispado quiso 
poner un ex-
tra de luz con 
esta repre-
sentación del 
nacimiento 
de Jesús co-
locada por 
primera vez 
a sus puertas: 

La Academia Auriense-mindoniense de 
San Rosendo acaba de publicar el nº 13 
de la revista RUDESINDUS, con el apo-
yo del Cardenal Arzobispo de Madrid, 
el Obispo de Ourense y el Obispado de 
Mondoñedo-Ferrol.
La publicación, con un cuidado diseño, 
recoge en sus 400 páginas las Actas y 
vida de la propia Academia y trabajos de alto interés científico 
abarcando con rigor temas de historia y de arte de Celanova, 
Mondoñedo y otros espacios de Galicia, además de recoger el  
Poema sinfónico para el órgano del Monasterio de Celanova 
del compositor Rubén Díaz, con el que ganó el Premio Ma-
nuel Iglesias Grande 2019. La publicación se difunde entre los 
Académicos, Instituciones científicas suscriptores y algunos 
números se pueden adquirir en librerías y puede ser consultada 
completa en la página web de la propia Academia y en Dialnet.
Premio Manuel Iglesias 2020 
La academia Auriense Mindoniense de San Rosendo ha conce-
dido el premio Manuel Iglesias del año 2020 al hermano Eli-
gio Rivas, paúl, en reconocimiento a su larga trayectoria de 
fecundo investigador en aspectos importantes de la cultura de 
Galicia y la promoción del camino mozárabe a Santiago.
El hermano Rivas, natural de nuestra diócesis vive actualmente 
en los Milagros donde también hizo posible el museo etnográfico. 
Los académicos quieren reconocer este servicio con este premio 
que lleva el nombre del que fue benemérito párroco de Celanova.

A Catedral adquiriu o A Catedral adquiriu o tríptico de Nadaltríptico de Nadal do escultor Quico de  do escultor Quico de 
Salceda que ocupaba a capela do Rosario durante o tempo do Nadal.Salceda que ocupaba a capela do Rosario durante o tempo do Nadal.


