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Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas

•	 Viernes 2: Apertura de curso en el Seminario. Misa presidida por el Sr. Obispo 
a las 11:00 horas y conferencia a continuación a cargo del Rector del Seminario 
Mayor, D. José Ángel Feijóo Mirón.

•	 Sábado 3: Presentación del trabajo de los Grupos Bíblicos en el Seminario 
Mayor para grupos de Ourense Norte, Sur, Este y Oeste.

•	 Miércoles 7: Nuestra Señora del Rosario.
Jornada Mundial por el Trabajo Decente.
Presentación del trabajo de los Grupos Bíblicos en Verín y Xinzo.
Presentación de la Programación de Pastoral en Celanova y Os Milagros.

•	 Jueves 8: Oración joven en la parroquia de Santa Teresita a las 20:30 horas.
Presentación de la programación de la Delegación de Apostolado Seglar.

•	 Del viernes 9 al domingo 11: Ejercicios Espirituales para jóvenes en el santuario 
de Los Milagros organizados por las Delegaciones episcopales de Vocaciones y 
Juventud. Inscripciones en el 616 714 412.

•	 Lunes 12: Nuestra Señora del Pilar.
•	 Miércoles 14: Presentación del trabajo de los Grupos Bíblicos en Celanova para 

grupos de Celanova y Baixa Limia.
Presentación de la Programación Diocesana de Pastoral en Verín y Xinzo.

•	 Jueves 15: Oración diocesana por las vocaciones en el convento de las Esclavas 
del Santísimo (Parque de las Mercedes) a las 20:00 horas.

•	 Sábado 17: Vigilia del DOMUND a las 19:30 horas en la parroquia de Santa 
Eufemia, presidida por el Sr. Obispo.

•	 Domingo 18: Jornada del DOMUND 2020.
•	 Miércoles 21: Presentación de la Programación Diocesana de Pastoral O 

Carballiño y Ribadavia.
•	 Jueves 22: Fiesta de San Juan Pablo II.

Consello de Presidencia del Sínodo Diocesano.
•	 Sábado 24: Catecumenado de preparación de adultos para la Confirmación.
•	 Miércoles 28: Presentación del trabajo de los Grupos Bíblicos en Ribadavia y 

O Carballiño.

El calendario de confirmaciones para este mes de octubre se puede consultar en la 
web del Obispado: www.obispadodeourense.com

Agenda para el mes de octubre...

DOMUND 2020DOMUND 2020 

Si quieres saber más del mes misionero en Ourense, encontrarás más in-
formación en la página 7.
Obras Misionales Pontificias agradece vuestra oración y los donativos reci-
bidos durante el año pasado, que nos convierten en el segundo país que más 
aporta a las misiones. Y además, el que tiene más misioneros repartidos por 
el mundo. España sigue siendo una "potencia" misionera. Y todo esto ha 
sido posible gracias a ti.
En nuestra Diócesis hemos recaudado para DOMUND' 19  un total de 
201.536,20 euros.
Más que nunca necesitamos tu ayuda, para que los que están en primera 
línea de evangelización tengan medios suficientes para realizar su misión.
Ourense tiene hoy 103 misioneros, repartidos por el mundo: 81 en América, 
3 en Asia, 8 en África, 11 en Europa.
Donativos en la cuenta de Obras Misionales Pontificias en Abanca:

  IBAN: ES62 2080 5251 4230 00854401

el dato
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Mons. Lemos 
Montanet
Bispo de 
Ourense

Volvamos la mirada a María
Como todos los meses, deseo acercarme a voso-
tros por medio de esta carta. Os aseguro que en 
esta ocasión lo hago con cierta preocupación y 
desconcierto. Soy consciente de que estamos en 
las manos de Dios, que es bueno y providente, esta 
certeza me alienta a escribiros y a animaros. A pe-
sar de los rebrotes insistentes que en la geografía 
diocesana son más frecuentes que en los momen-
tos críticos del confinamiento, es necesario hace-
ros llegar un mensaje de optimismo y esperanza. 
Como miembros de esta gran familia en la fe, 
que peregrina por las tierras ourensanas, sabe-
mos que para nosotros, Jesucristo, es siempre 
esa luz que nos ilumina y orienta, una luz que 
nunca se apaga aunque a veces nos parezca que 
caminamos por un túnel.
En estos momentos hemos tenido que recortar 
algunas actividades programadas, y lo hemos 
hecho dejándonos llevar por la caridad y la jus-
ticia. Estamos viviendo acontecimientos doloro-
sos que nunca antes hemos experimentado, un 
virus se hizo presente en nuestro mundo y se ha 
convertido en poco tiempo en una pandemia que 

nos afecta a todos.
Como Iglesia que camina en medio 
de estas tribulaciones, somos cons-
cientes de que no nos faltarán los 
consuelos de Dios. Por medio de es-
tas letras quisiera pedirle a los sa-
cerdotes y demás agentes de pastoral 
que caminan con ellos que se esfuer-
cen por convertir nuestros templos en 
lugares seguros y limpios, saneados 
contra cualquier presencia del virus.

No cerréis los templos, sobre todo los más sig-
nificativos. Proponed a los fieles momentos de 
adoración a Jesús Sacramentado. Invitadlos a 
que supliquen con insistencia a los santos que 
como intercesores nuestros nos liberen pronto 
de estos males y podamos recuperar el ritmo co-
tidiano. En donde no podáis tener los templos 
abiertos, procurad estar atentos a las necesi-
dades de los fieles, en especial de los ancianos. 
Llamadlos por teléfono y, si no podéis hacerlo, 
procurad que aquellos seglares más compro-
metidos traten de llamarlos y mostradle que en 
estos momentos no están solos, y si necesitan 
ayuda de la parroquia que no falte, por parte de 
los sacerdotes, una palabra de aliento, un mo-
mento para la escucha y una ocasión propicia 
para acercarles la ternura de Dios a través de 
los sacramentos de la sanación y del alimento 
de la Eucaristía.
Octubre ha sido, desde siempre, el mes del Ro-
sario. Esta oración, "evangelio de los sencillos", 
es una ocasión para acercarnos a los misterios 
de la vida de Jesucristo y para contemplarlos a 
través de los ojos de la Virgen Madre. 
Como nos recordaba san Juan Pablo II, después 
de agotar todos los recursos humanos, volvamos 
la mirada a Santa María para que nos auxilie en 
estos momentos de pandemia y nos conceda la 
paz interior y la esperanza para poder vivir una 
existencia más alegre. 
Este es mi deseo para todos. Os ruego que recéis 
por mí.
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

Lugar: Lugar: 
Convento de Convento de 
las Esclavas del las Esclavas del 
SantísimoSantísimo
Parque de Parque de 
las Mercedes las Mercedes 
(Ourense)(Ourense)

Hora: Hora: 20:00 20:00 
horas los horas los 
terceros jueves terceros jueves 
de mesde mes

Organiza: Organiza: 
Delegación Delegación 
episcopal de episcopal de 
VocacionesVocaciones
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Con el canto y la música “la oración adopta una expresión 
más penetrante; el misterio de la sagrada liturgia,  su ca-
rácter jerárquico y comunitario se manifiestan más clara-
mente; mediante la unión de las voces se llega a una más 
profunda unión de corazones, desde la belleza de lo sagra-
do el espíritu se eleva más fácilmente a lo invisible; en fin 
toda la celebración prefigura con más claridad la liturgia 
santa de la nueva Jerusalén” (Músicam Sacram n 5).

En la liturgia cristina tanto la melodía como el ritmo están al 
servicio de la Palabra (de Dios y de la Iglesia) que deben lle-
gar al corazón. De este modo, la Palabra llega a una plenitud 

expresiva en la alabanza a Dios, en la capacidad expresiva 
del hombre (alabar, glorificar, expresar la alegría de la fe, la 
comunión, la petición), en los sentimientos y estética.

El canto y la música litúrgica, en cuanto elementos al ser-
vicio de la Palabra, reclaman que nunca prime la melodía 
y la voz en detrimento de la Palabra y del canto interior 
del corazón. Debe cantar el corazón más que la voz, para 
sintonizar el sentimiento propio con el de toda la comuni-
dad (Iglesia). Se primará la estética de la acción divino-
humana sobre la pura estética musical o poética.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Francisco Pérez y María Jesús Maestre Francisco Pérez y María Jesús Maestre 
son un matrimonio de la parroquia de son un matrimonio de la parroquia de 
Nuestra Señora de Fátima que colabora Nuestra Señora de Fátima que colabora 
desde hace años con la Cáritas parro-desde hace años con la Cáritas parro-
quial, en el  reparto de alimentos: "quial, en el  reparto de alimentos: "esta-esta-
mos jubilados, tenemos algo de tiempo mos jubilados, tenemos algo de tiempo 
y compartirlo e  invertirlo en ayudar a y compartirlo e  invertirlo en ayudar a 
los demás llena nuestra vidalos demás llena nuestra vida", señala ", señala 
María Jesús.María Jesús.
Desde el primer momento en que se Desde el primer momento en que se 

declaró el Estado de Alarma, la parroquia de Fátima mantuvo sus puertas declaró el Estado de Alarma, la parroquia de Fátima mantuvo sus puertas 
abiertas para que los fieles encontrasen en esa presencia la fuerza y el abiertas para que los fieles encontrasen en esa presencia la fuerza y el 
consuelo necesarios en momentos, para muchos, muy complicados: "consuelo necesarios en momentos, para muchos, muy complicados: "por por 
turnos hacíamos paquetes de alimentos porque todos los días llegaba turnos hacíamos paquetes de alimentos porque todos los días llegaba 
gente que necesitaba comida porque habían perdido su trabajo, siem-gente que necesitaba comida porque habían perdido su trabajo, siem-
pre había una persona disponiblepre había una persona disponible", nos explica Francisco. "", nos explica Francisco. "Se entrega-Se entrega-
ron muchísimos kilos de alimentos durante toda la pandemia y se sigue ron muchísimos kilos de alimentos durante toda la pandemia y se sigue 
haciendo porque hay verdadera necesidad, verdaderos dramas, sobre haciendo porque hay verdadera necesidad, verdaderos dramas, sobre 
todo en personas que trabajan por horas y que de repente se encontra-todo en personas que trabajan por horas y que de repente se encontra-
ron todo parado y no tenían un colchón económico del que echar mano. ron todo parado y no tenían un colchón económico del que echar mano. 
No podíamos no estar ahí. Era necesario juntar esfuerzo y precaución, No podíamos no estar ahí. Era necesario juntar esfuerzo y precaución, 
porque cerrar era lo fácil, pero hubiésemos dejado a mucha gente en la porque cerrar era lo fácil, pero hubiésemos dejado a mucha gente en la 
estacada. El año pasado atendíamos a 211 personas y ahora estamos estacada. El año pasado atendíamos a 211 personas y ahora estamos 
atendiendo a 330, y eso solo los que están inscritos y acuden a recoger atendiendo a 330, y eso solo los que están inscritos y acuden a recoger 
alimentos cada quince días. A mayores hay gente que entra por la puer-alimentos cada quince días. A mayores hay gente que entra por la puer-
ta y que necesita comida o que se le ayude a pagar un recibo de forma ta y que necesita comida o que se le ayude a pagar un recibo de forma 
puntual y no se le niega, siempre que sea posible buscamos esa ayuda. puntual y no se le niega, siempre que sea posible buscamos esa ayuda. 
La gente lo está pasando muy mal, muchos además de lo material lo que La gente lo está pasando muy mal, muchos además de lo material lo que 
necesitan es hablar. Vemos familias que estaban muy bien, no necesi-necesitan es hablar. Vemos familias que estaban muy bien, no necesi-
taban nada y de repente se vieron en la calle, sin nada, y llegan con la taban nada y de repente se vieron en la calle, sin nada, y llegan con la 
cabeza baja, avergonzados... Aquí acogemos, escuchamos y ayudamos cabeza baja, avergonzados... Aquí acogemos, escuchamos y ayudamos 
en todo lo que podemosen todo lo que podemos".".
Estamos viviendo momentos especialmente difíciles para mucha gente, pero Estamos viviendo momentos especialmente difíciles para mucha gente, pero 
que para todos son complicados: "que para todos son complicados: "apoyarse en la fe es lo que ayuda a supe-apoyarse en la fe es lo que ayuda a supe-
rar estas situaciones, en nuestra vida la fe es el pilar más importante. Nos rar estas situaciones, en nuestra vida la fe es el pilar más importante. Nos 
vemos capaces de afrontar todas las dificultades que se van presentando y vemos capaces de afrontar todas las dificultades que se van presentando y 
siempre tenemos esperanzasiempre tenemos esperanza", concluye María Jesús. "", concluye María Jesús. "Nosotros también for-Nosotros también for-
mamos parte del movimiento de Equipos de Nuestra Señora, donde nos apo-mamos parte del movimiento de Equipos de Nuestra Señora, donde nos apo-
yamos unos a otros... somos unos privilegiadosyamos unos a otros... somos unos privilegiados".".

Testimonios: 
El rostro de la Iglesia respondiendo a la pandemia

Un ano máis iniciamos a Catequese. Un ano máis iniciamos a Catequese. 
A ninguén se nos escapa que é un ano A ninguén se nos escapa que é un ano 
complicado e cheo de incógnitas. Por complicado e cheo de incógnitas. Por 
eso, as Delegacións de Catequese de eso, as Delegacións de Catequese de 
Galicia elaboraron un protocolo ou Galicia elaboraron un protocolo ou 
guía para axudarnos neste curso que guía para axudarnos neste curso que 
pode presentar variados escenarios. pode presentar variados escenarios. 
Óptase pola catequese presencial, Óptase pola catequese presencial, 
sempre que sexa posible. Se nalgún sempre que sexa posible. Se nalgún 
momento fose inviable, haberá can-momento fose inviable, haberá can-
les abertos establecidos neste docu-les abertos establecidos neste docu-
mento para acompañar e animar a mento para acompañar e animar a 
formación de nenos e mozos.formación de nenos e mozos.
Este foi un dos temas que se abor-Este foi un dos temas que se abor-
dou na Xornada de Formación de dou na Xornada de Formación de 
Catequistas celebrada o venres 25 de Catequistas celebrada o venres 25 de 
setembro no salón de actos do Semi-setembro no salón de actos do Semi-
nario Maior, contando coa presenza nario Maior, contando coa presenza 
de de D. Miguel López Varela, Dele-
gado de Catequese de Arquidioce-
se de Santiago de Compostela. Ó  Ó 
finalizar a xornada tivo lugar a cele-finalizar a xornada tivo lugar a cele-
bración de envío dos Educadores da bración de envío dos Educadores da 
Fe, presidida polo Sr. Bispo na igrexa Fe, presidida polo Sr. Bispo na igrexa 
do Seminario Maior.do Seminario Maior.
O protocolo pódese consultar na web O protocolo pódese consultar na web 
www.catequesisdegalicia.com.

Iniciamos a 
Catequese en 

tempos de nova 
normalidade



Comunidade [5]Diócesis

Inauguración del Centro Pastoral Nuestra Señora de Covadonga (Parroquia de Santa Teresita)

El 19 de septiembre se inauguraba el nue-El 19 de septiembre se inauguraba el nue-
vo Centro Pastoral Nuestra Señora de Co-vo Centro Pastoral Nuestra Señora de Co-
vadonga (parroquia de Santa Teresita), que vadonga (parroquia de Santa Teresita), que 
viene completar la presencia de la Iglesia en viene completar la presencia de la Iglesia en 
este barrio tras la apertura hace dos años del este barrio tras la apertura hace dos años del 
Centro de Atención Integral Virxe de Cova-Centro de Atención Integral Virxe de Cova-
donga de Cáritas. Este centro de culto aten-donga de Cáritas. Este centro de culto aten-
derá a todas las personas que forman parte derá a todas las personas que forman parte 
de este barrio, así como también a las comu-de este barrio, así como también a las comu-
nidades neocatecumenales de la parroquia.nidades neocatecumenales de la parroquia.

Construyendo, juntos, lo que es de todos
Solemos acercarles en esta sección distintas obras de rehabilitación de 
templos parroquiales que se han llevado a cabo con el esfuerzo de la Dió-
cesis, de los sacerdotes y en muchas ocasiones de los fieles, sumando 
fuerzas para cuidar, juntos, el patrimonio de todos. En esta ocasión, todo 
comienza con una finca, que era propiedad de la parroquia de Santa Tere-
sita, sobre la cual se levantaron dos edificios destinados a viviendas socia-
les tras haberla permutado con la Xunta de Galicia, a través del Instituto 
Galego de Vivenda e Solo, por los bajos de esos edificios, que fueron a su 

vez cedidos por la parroquia para ubicar el Centro de Atención Integral de Cáritas y, ahora, este Centro Pastoral de Santa 
Teresita en Covadonga (el antes y el después podemos verlo en la fotografía al lado de estas líneas y en la de la inaugura-
ción). En el resto del edificio el IGVS construyó además 52 viviendas sociales en Covadonga, que ya son hoy una realidad.

Una vez más se pone de manifiesto el carácter solidario de una humilde parroquia de Ourense, la de Santa Teresita, que 
lo da todo por los demás. Su casa parroquial ya era y es la Sede del Centro Social para jubilados y pensionistas de Santa
Teresita, además de utilizarse en parte como centro asistencial para la Asociación de Alcohólicos Anónimos, reparto de 
comida y ropa para Cáritas Parroquial, y aulas de catequesis. Los locales de la parroquia de Santa Teresita en la Plaza 
Mil fueron cedidos para albergar las instalaciones del Ropero Social de Caritas. Este Centro de Atención Pastoral de la 
UaP de Santa Teresita es una hermosa guinda a todos estos proyectos, hoy realidades.

Gracias a D. Lisardo y D. Aquilino, impulsores de este proyecto, y a la Xunta a través del Instituto Galego de Vivenda e 
Solo en la figura de Chelo, muy implicados en todo ello, así como a los miembros de las comunidades neocatecumenales 
que colaboraron con su esfuerzo y trabajo físico. Se pone de manifiesto una vez más que cuando se quiere algo, combi-
nando esfuerzos, se consigue y en casos como este, siempre con la intención de ayudar a los demás.

Además... a lo largo de estas semanas daremos a conocer también en los medios de comunicación diocesanos (pro-
gramas de radio en Cope, en la web www.obispadodeourense.com y en el siguiente número de esta revista Comunidade) 
la inauguración de otro nuevo Centro Pastoral en el barrio de Barrocanes. Sin duda, son noticias que, a pesar de los 
momentos complicados que vivimos, nos llenan de ilusión y esperanza.

Cuando el esfuerzo y las ganas de ayudar se dan la mano, 
grandes proyectos se hacen realidad

El sábado 19 de septiembre a las 12:00 horas tuvo lu-El sábado 19 de septiembre a las 12:00 horas tuvo lu-
gar en la parroquia de Cristo Rey una ofrenda floral a gar en la parroquia de Cristo Rey una ofrenda floral a 
la Virgen de Torreciudad celebrando una Jornada por la la Virgen de Torreciudad celebrando una Jornada por la 
familia y la vida con la Misa presidida por el Sr. Obispo familia y la vida con la Misa presidida por el Sr. Obispo 
a continuación.a continuación.

Jornada por la familia y la vida
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Nuestra Iglesia en Ourense, en medio de las incertidumbres de este tiempo, 
está llamada a renovar su rostro y releer los signos de los tiempos para, con 
parresía y paciencia, mirar al futuro con esperanza porque Dios nunca nos 
deja de su mano.
Urge asumir que una comunidad cristiana no está implantada mientras no 
cuente con cauces para la transmisión y educación en la fe, la celebración viva 
y participada, el testimonio de caridad hacia los pobres y la posibilidad real de 
una participación corresponsable de todos sus miembros, cada uno según su 
vocación y ministerio. Aunque la incertidumbre nos tiente no debemos poner 
en situación de espera la labor pastoral, si bien hemos de planificarla tenien-
do presente la experiencia vivida y la inseguridad que los rebrotes producen. 
Podemos tener una certeza: nada volverá a ser igual que antes del covid-19.
Fragmento del borrador del Documento sobre el impacto de la pandemia del 
Covid-19 elaborado por el Consejo de Presidencia.

Mirar al futuro con esperanza, pero con la certeza de que 
nada volverá a ser igual que antes

El sábado 19 de septiembre el Sr. Obispo presidía en la El sábado 19 de septiembre el Sr. Obispo presidía en la 
Catedral de San Martiño de Ourense la toma de pose-Catedral de San Martiño de Ourense la toma de pose-
sión como nuevos Canónigos de Mons. D. Luis Manuel sión como nuevos Canónigos de Mons. D. Luis Manuel 
Cuña Ramos y D. Isaac Pereiro Pereiro.Cuña Ramos y D. Isaac Pereiro Pereiro.

En su intervención, Monseñor Lemos Montanet se dirigía En su intervención, Monseñor Lemos Montanet se dirigía 
al Cabildo catedralicio recordando que "al Cabildo catedralicio recordando que "en la atención en la atención 
a las celebraciones liturgias que aquí se viven, toda la a las celebraciones liturgias que aquí se viven, toda la 
Iglesia que vive su fe en Ourense ora a través de vuestros Iglesia que vive su fe en Ourense ora a través de vuestros 
labios y se hace presente en la alabanza a la Santísima labios y se hace presente en la alabanza a la Santísima 
Trinidad. Es una presencia antigua y siempre nueva; a Trinidad. Es una presencia antigua y siempre nueva; a 
pesar de la falta de sacerdotes en activo, vuestra pre-pesar de la falta de sacerdotes en activo, vuestra pre-
sencia en esta Casa del Señor San Martín y de Santa sencia en esta Casa del Señor San Martín y de Santa 
María Madre es necesaria para el bien de esta Iglesia y María Madre es necesaria para el bien de esta Iglesia y 
de sus hijos e hijas. Aquella comunidad que no expresa de sus hijos e hijas. Aquella comunidad que no expresa 
la unidad de su fe y no la celebra solemnemente, pierde la unidad de su fe y no la celebra solemnemente, pierde 
su vitalidad y termina desapareciendo. ¡Tened confianza! su vitalidad y termina desapareciendo. ¡Tened confianza! 
Nuestros criterios y tiempos, nuestra forma de pensar, Nuestros criterios y tiempos, nuestra forma de pensar, 
no son los de Dios ni los de su Providencia. Él tiene sus no son los de Dios ni los de su Providencia. Él tiene sus 
planes que se hacen tangibles en nuestra historia concre-planes que se hacen tangibles en nuestra historia concre-
ta; debemos sentirnos eslabones de una cadena de fide-ta; debemos sentirnos eslabones de una cadena de fide-
lidades. Tantos sacerdotes, con sus obispos respectivos, lidades. Tantos sacerdotes, con sus obispos respectivos, 
nos han precedido; tanta santidad de vida nos interpela y nos han precedido; tanta santidad de vida nos interpela y 
nos exige, amorosamente, para que seamos más fieles en nos exige, amorosamente, para que seamos más fieles en 
nuestra entrega. Tanta belleza y piedad hecha arte, que nuestra entrega. Tanta belleza y piedad hecha arte, que 
se percibe cuando uno entra con el corazón de un ver-se percibe cuando uno entra con el corazón de un ver-
dadero peregrino por el Pórtico del Paraíso, son prueba dadero peregrino por el Pórtico del Paraíso, son prueba 
evidente de que este templo es una realidad viva"evidente de que este templo es una realidad viva"..

La sinodalidad es el caminoOptimizando la organización y la atención 
pastoral gracias a la disponibilidad de 
nuestros sacerdotes

Con fecha 1 de septiembre de 2020 el Sr. Obispo tuvo 
a bien realizar los siguientes nombramientos:
- D. Alberto Diéguez Mosquera, Delegado Diocesano 
de Misiones. 
- D. Francisco López Gómez, Consiliario da Delega-
ción de Xuventude e para a Universidade
Todos los nombramientos se pueden consultar en la 
web del Obispado, www.obispadodeourense.com, 
donde se recogen también nombramientos parroquia-
les que, por motivos de espacio no siempre pueden 
reseñarse íntegramente en esta revista, como los pu-
blicados con fecha 8 de septiembre de 2020 cuando 
Monseñor Lemos Montanet acogía con agradecimien-
to la disponibilidad que el Clero de la Parroquia de 
Santiago de As Caldas de la ciudad le ofrece para ha-
cerse cargo de manera provisional de la UaP de Avión 
que desde ese momento administran el presbítero D. 
Roberto González Garza y al diácono D. José Manuel 
Heras Prado. Asimismo, para que estén atendidos los 
servicios espirituales y pastorales de las parroquias de 
San Pedro de Moreiras, Santa María de Trelle y Santa 
María de Xestosa en el arcipreszgo de Ourense-Oeste, 
el Sr. Obispo nombró administrador "ad nutum epis-
copi" de dichas parroquias a Mons. Luis Manuel Cuña 
Ramos, nuevo canónigo de la Catedral.

Por otra parte, el martes 8 de septiembre, día de la 
Natividad de Nuestra Señora y fiesta en distintas pa-
rroquias y santuarios de la Diócesis, tomaba posesión 
el nuevo Rector del santuario de Los Milagros, el P. 
Francisco Javier López Monrobé C.M, también mode-
rador de la UaP de Os Milagros.
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1ª semana: ORACIÓN. "Encuentro personal con Jesucristo, vivo 
en su Iglesia: Eucaristía, Palabra de Dios, oración personal y comunitaria".

2ª semana: TESTIMONIO. "Santos, mártires de la misión y confeso-
res de la fe, que son expresión de las Iglesias repartidas por el mundo entero".

3ª semana: FORMACIÓN. "Bíblica, catequética, espiritual y 
teológica sobre la `missio ad gentes´".

4ª semana: SOLIDARIDAD Y CARIDAD. "Apoyo material 

para el inmenso trabajo de evangelización y formación cristiana de las 
Iglesias más necesitadas".

Octubre Misionero
El sábado 17 de octubre, víspera de la Jornada El sábado 17 de octubre, víspera de la Jornada 
Mundial de las Misiones, se celebra la Euca-Mundial de las Misiones, se celebra la Euca-
ristía-Vigilia del DOMUND a las 19:30 horas ristía-Vigilia del DOMUND a las 19:30 horas 
en la parroquia de Santa Eufemia, presidida en la parroquia de Santa Eufemia, presidida 
por el Sr. Obispo.por el Sr. Obispo.

"Comprender lo que Dios nos está diciendo en estos tiempos de pandemia también se convierte en un desafío para la "Comprender lo que Dios nos está diciendo en estos tiempos de pandemia también se convierte en un desafío para la 
misión de la Iglesia. La enfermedad, el sufrimiento, el miedo, el aislamiento nos interpelan. Nos cuestiona la pobreza misión de la Iglesia. La enfermedad, el sufrimiento, el miedo, el aislamiento nos interpelan. Nos cuestiona la pobreza 
de los que mueren solos, de los desahuciados, de los que pierden sus empleos y salarios, de los que no tienen hogar ni de los que mueren solos, de los desahuciados, de los que pierden sus empleos y salarios, de los que no tienen hogar ni 
comida. Ahora, que tenemos la obligación de mantener la distancia física y de permanecer en casa, estamos invitados comida. Ahora, que tenemos la obligación de mantener la distancia física y de permanecer en casa, estamos invitados 
a redescubrir que necesitamos relaciones sociales, y también la relación comunitaria con Dios. Lejos de aumentar la a redescubrir que necesitamos relaciones sociales, y también la relación comunitaria con Dios. Lejos de aumentar la 
desconfianza y la indiferencia, esta condición debería hacernos más atentos a nuestra forma de relacionarnos con los desconfianza y la indiferencia, esta condición debería hacernos más atentos a nuestra forma de relacionarnos con los 
demás. Y la oración, mediante la cual Dios toca y mueve nuestro corazón, nos abre a las necesidades de amor, dignidad demás. Y la oración, mediante la cual Dios toca y mueve nuestro corazón, nos abre a las necesidades de amor, dignidad 
y libertad de nuestros hermanos, así como al cuidado de toda la creación. La imposibilidad de reunirnos como Iglesia y libertad de nuestros hermanos, así como al cuidado de toda la creación. La imposibilidad de reunirnos como Iglesia 
para celebrar la Eucaristía nos ha hecho compartir la condición de muchas comunidades cristianas que no pueden ce-para celebrar la Eucaristía nos ha hecho compartir la condición de muchas comunidades cristianas que no pueden ce-
lebrar la Misa cada domingo. En este lebrar la Misa cada domingo. En este 
contexto, la pregunta que Dios hace: contexto, la pregunta que Dios hace: 
«¿A quién voy a enviar?», se renueva «¿A quién voy a enviar?», se renueva 
y espera nuestra respuesta generosa y espera nuestra respuesta generosa 
y convencida: «¡Aquí estoy, mánda-y convencida: «¡Aquí estoy, mánda-
me!» (Is 6,8)." me!» (Is 6,8)." 
Fragmento del mensaje del Papa Fran-Fragmento del mensaje del Papa Fran-
cisco para la jornada del DOMUND cisco para la jornada del DOMUND 
2020.2020.

Solo juntos podremos salir adelante

Vigilia del Domund

18 de octubre, DOMUND 2020

El Sr. Obispo nombraba en el mes de El Sr. Obispo nombraba en el mes de 
septiembre al sacerdote diocesano septiembre al sacerdote diocesano 
D. Alberto Diéguez Mosquera nue-D. Alberto Diéguez Mosquera nue-

vo Delegado Diocesano de Misiones, vo Delegado Diocesano de Misiones, 
cargo en el que sucede a D. Adelino cargo en el que sucede a D. Adelino 
Álvarez Gayo (juntos en la fotogra-Álvarez Gayo (juntos en la fotogra-

fía). Al asumir esta nueva tarea, fía). Al asumir esta nueva tarea, 
y con la vista puesta en este mes y con la vista puesta en este mes 
misionero, D. Alberto nos re-misionero, D. Alberto nos re-
cordaba que los 103 misioneros cordaba que los 103 misioneros 
ourensanos que desarrollan su ourensanos que desarrollan su 
labor por todo el mundo son la labor por todo el mundo son la 
razón de ser de todo lo queha-razón de ser de todo lo queha-
cemos desde aquí: "cemos desde aquí: "desde este desde este 
cargo voy a tener la suerte de re-cargo voy a tener la suerte de re-
descubrir que mi fe no se reduce descubrir que mi fe no se reduce 
solo a mi parroquia, el tener una solo a mi parroquia, el tener una 
visión más amplia de lo que es la visión más amplia de lo que es la 

Iglesia: distintas formas de pensar, Iglesia: distintas formas de pensar, 
de ser, de manifestarse a Dios. Ese de ser, de manifestarse a Dios. Ese 
sentido de amplitud que da la Iglesia sentido de amplitud que da la Iglesia 
universal. Ojalá todos tomemos con-universal. Ojalá todos tomemos con-
ciencia de ello, sobre todo en este ciencia de ello, sobre todo en este 
momento tan difícil y de tanta incer-momento tan difícil y de tanta incer-
tidumbre que estamos viviendo. Hay tidumbre que estamos viviendo. Hay 
lugares donde están nuestros misio-lugares donde están nuestros misio-
neros en los que la pobreza es radi-neros en los que la pobreza es radi-
cal y ellos necesitan nuestra ayuda cal y ellos necesitan nuestra ayuda 
más que nunca. Quisiera hacer un más que nunca. Quisiera hacer un 
llamamiento para que en estos mo-llamamiento para que en estos mo-
mentos difíciles para todos, como mentos difíciles para todos, como 
nos dice el lema del Domund este nos dice el lema del Domund este 
año, estemos ahí".año, estemos ahí".

En tiempos difíciles, es el momento de estar ahí
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De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

de octubre: XXVII Domingo del Tiempo 
Ordinario
Mt 21, 33-43: “Se os quitará a vosotros el reino de 
Dios y se dará a un pueblo que produzca sus frutos”

IDEAS FUERZA
La viña es una imagen bíblica que habla del amor de 
Dios por su pueblo y que nos confronta con el valor 
de la fidelidad: con Dios, con la Iglesia, con la familia, 
con los amigos. La fidelidad no se basa en relaciones 
interesadas, sino en la confianza que brota del corazón, 
entretejida de agradecimiento y decepción.
Esa viña es el también el don que Dios nos hace de la 
vida para compartirla gozosamente con los hermanos, 
con la comunidad cristiana: “el gusto espiritual de 
estar cerca de la vida de la gente” (EG 268), y hacer 
así que brote “todo lo que es verdadero, noble, justo, 
puro, amable, laudable” (Fil 4,8).

COMPROMISO
La imagen de la viña es una invitación a cuidar la vida 
en todas sus dimensiones, a cuidar nuestra tierra para 
que sea hogar de y para todos, especialmente en esta crí-
tica situación provocada por el Covid-19. Y no nos olvi-
damos de orar por el camino sinodal que aún debemos 
recorrer juntos invocando de manera especial en este 
mes a María, nuestra Madre, con el rezo del Rosario.

44

de octubre. XXVIII Domingo del Tiempo 
Ordinario
Mt 22, 1-14: “a todos los que encontréis, llamadlos 
a la boda”

IDEAS FUERZA
Dios Padre nos invita a sentarnos en la mesa de su Rei-
no: sin exclusiones ni elitismos. El banquete de bodas se 
hace también parábola de la vida, como símbolo de en-
cuentro marcado por la alegría, la esperanza y el espíritu 
de fraternidad. Por eso, reunidos cada domingo entorno 
a la mesa de la Eucaristía, anticipo del banquete final 
del Reino, escuela de caridad y amor al prójimo, cele-
bremos y agradezcamos el don que Dios nos hace. Pero 
no de cualquier manera, sino con el “traje de fiesta” teji-
do con la coherencia entre la fe y la vida concreta.

COMPROMISO
Durante el mes de octubre se está presentando en las 
zonas pastorales la programación diocesana de pasto-
ral, con el lema “Hemos puesto nuestra esperanza en 
Cristo” (1Cor 15,19). Y además están teniendo lugar 
las celebraciones del sacramento de la Confirmación 
aplazadas por la pandemia. Pidamos que el Espíritu 
sostenga la acción evangelizadora de la Iglesia en Ou-
rense y aliente la vida de los que son confirmados.

1111

de octubre. XXIX Domingo del Tiempo 
Ordinario. 
Jornada Mundial de las Misiones (DOMUND)
Mt 22, 15-21: “Eres sincero y enseñas el camino de Dios 
conforme a la verdad”

IDEAS FUERZA
Los que escuchaban a Jesús reconocían en sus palabras y en 
sus gestos sinceridad y verdad. Una llamada a la coherencia, 
cuando, a veces preferimos fingir o escondernos en gestos va-
cíos. También el testimonio de nuestra fe, en ocasiones, resul-
ta descafeinado. Nuestra vida cristiana no es un reparto entre 
“Dios” y el “César”, entre lo privado y lo público, porque todo 
lo que somos y vivimos es de Dios. La fe no es un espacio in-
terior cerrado, sino que tiene una indudable dimensión social. 
Nuestra condición de cristianos no nos exime de la condición 
de ciudadanos, con derechos y deberes, que hemos de vivir en 
coherencia con los valores del Evangelio, y con especial res-
ponsabilidad en esta crisis sanitaria provocada por la pandemia.

COMPROMISO
Hoy es el DOMUND. Este año, “marcado por los sufrimien-
tos y desafíos causados por la pandemia del COVID-19”, el 
Papa, en su mensaje para esta jornada, evoca el relato de la 
vocación del profeta Isaías: “Aquí estoy, mándame” (Is 6,8). 
Es la respuesta a la invitación a salir de nosotros mismos por 
amor a Dios y al prójimo, una oportunidad para compartir, 
servir e interceder. Tal como hacen los misioneros. Por ellos 
oramos y con ellos colaboramos.

1818

de octubre. XXX Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 22, 34-40: “Amarás al Señor tu Dios, y al prójimo como 
a ti mismo”

IDEAS FUERZA
¡Con demasiada frecuencia confundimos lo importante con 
lo superficial! La respuesta de Jesús sobre el mandamiento 
principal de la Ley nos resitúa en lo esencial, en el corazón 
mismo del Evangelio: el amor de Dios y el amor al prójimo. 
Porque “amar es cumplir la ley entera” (Rm 13, 10). El amor 
misericordioso de Dios, como una viga maestra, ha de soste-
ner la vida de la Iglesia y de cada cristiano. Dios nos amó pri-
mero y nos llama a amarlo en el rostro concreto del hermano: 
“el amor del prójimo es un camino para encontrar también a 
Dios, y cerrar los ojos ante el prójimo nos convierte también 
en ciegos ante Dios” (Deus caritas est 16).

COMPROMISO
Cuando hablamos de amar no nos perdamos en sentimentalis-
mos: pongamos rostro a aquella persona a la que deberíamos 
ayudar y consolar, visitar, acompañar… El amor y la miseri-
cordia sólo son tales cuando se ponen por obra: es preciso que 
el prójimo se sepa y se sienta amado. En el atardecer de la vida, 
y cada día, nos examinarán del amor: ¿qué responderemos?

2525
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Concursos

Las redes sociales «constituyen una extraordinaria oportunidad de diálogo, encuentro 
e intercambio entre personas, así como de acceso a la información y al conocimiento 
(…). En numerosos países, web y redes sociales representan un lugar irrenunciable 
para llegar a los jóvenes e implicarlos, incluso en iniciativas y actividades pastorales» 
(XV Asamblea general ordinaria del Sínodo de los Obispos sobre “Los jóvenes, la fe y 
el discernimiento vocacional”, Documento final, 27 de octubre de 2018, n. 22).
Las redes sociales son hoy un nuevo atrio de los gentiles en el que la Iglesia debe 
tener una presencia activa y significativa. Los Seminarios de nuestrae Diócesis no 
queremos estar ausentes en este ambiente en el que se mueven hoy especialmente los 
jóvenes. Por ello, el Seminario Mayor “Divino Maestro” está renovando su Blog, ha 
retomado sus cuentas de Facebook y Twitter y se ha estrenado también en Instagram. 
El Seminario Menor “A Inmaculada” lleva ya tiempo haciéndose presente en el mundo 
digital y usando las redes sociales. A continuación os recordamos nuestras diversas 
cuentas y os pedimos que nos sigáis y hagáis que otra gente nos siga por estos medios. 
También dejamos nuestros correos electrónicos por si queréis poneros en contacto.
Seminario Mayor “Divino Maestro”: 

Blog: seminariodeourense.blogspot.com
Facebook: Página “Seminario Mayor Divino Maestro Ourense”
Instagram: @seminariomayorourense
Twitter: @SeminarioOurens
Correo electrónico: orenseseminario@hotmail.com

Seminario Menor “A Inmaculada”:
Página web: www.seminariomenorourense.com 
Facebook: Página “Colegio Seminario Menor A Inmaculada”
Instagram: @sminmaculada
Youtube: Canal “Colegio Seminario Menor A Inmaculada”
Correo electrónico: secretaria@seminariomenorourense.com y cpr.seminario.ourense@edu.xunta.es

¡Hacia las redes!Un Seminario 
en salida
 José Manuel Salgado / Delegado episcopal del Seminario - seminario@obispadodeourense.com

Seminario misionero “Redemptoris Mater”:
Correo electrónico: srmorense@gmail.com

Además,Además, la Delegación de Juventud y para la Universidad  la Delegación de Juventud y para la Universidad 
convoca un concurso  para el convoca un concurso  para el diseño de su imagen corpora-diseño de su imagen corpora-
tiva (logotipo)tiva (logotipo). Quien desee participar debe enviar un correo . Quien desee participar debe enviar un correo 
a juventud@obispadodeourense.com para conocer las bases y a juventud@obispadodeourense.com para conocer las bases y 
premios del concursopremios del concurso

Juventud, también redes:

Como es habitual cada año, desde Comunidade convocamos un Como es habitual cada año, desde Comunidade convocamos un 
concurso para buscar la portada del mes de diciembre. El tema concurso para buscar la portada del mes de diciembre. El tema 
es siempre buscar un dibujo o una fotografía (hecha por el niño es siempre buscar un dibujo o una fotografía (hecha por el niño 
participante) que represente ¿Qué es para ti la Navidad?, aunque participante) que represente ¿Qué es para ti la Navidad?, aunque 
este año estamos abiertos a que representéis también algún men-este año estamos abiertos a que representéis también algún men-
saje esperanzador relacionado con lo saje esperanzador relacionado con lo 
vivido en los úlitmos meses. Los tres vivido en los úlitmos meses. Los tres 
finalistas recibirán un premio, y el di-finalistas recibirán un premio, y el di-
bujo ganador será la portada de bujo ganador será la portada de Comu-Comu-
nidade nidade en diciembre. Si tienes entre 7 en diciembre. Si tienes entre 7 
y 12 años envíanos tu dibujo antes del y 12 años envíanos tu dibujo antes del 
15 de noviembre a: COMUNIDADE, 15 de noviembre a: COMUNIDADE, 
C/ Progreso nº 26, 32003 Ourense.C/ Progreso nº 26, 32003 Ourense.
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San Salvador de Vide de Miño:San Salvador de Vide de Miño:

Santa María de Macendo Santa María de Macendo (festa da patrona 15 (festa da patrona 15 
de agosto):de agosto):

Pueblo de Albín (Macendo) S. Antonio:Pueblo de Albín (Macendo) S. Antonio:

Fiesta de San Cibrao en O Carballiño
El Obispo de Ourense presidió en la iglesia de la Vera-El Obispo de Ourense presidió en la iglesia de la Vera-
cruz la fiesta de San Cibrao, patrono de O Carballiño, cruz la fiesta de San Cibrao, patrono de O Carballiño, 
un santo de la iglesia de los primeros siglos que nos da un santo de la iglesia de los primeros siglos que nos da 
idea de la antiguedad de esta parroquia.idea de la antiguedad de esta parroquia.
En esta celebración se rendía homenaje a D. José Be-En esta celebración se rendía homenaje a D. José Be-
nito Sieiro González con ocasión de su jubilación tras nito Sieiro González con ocasión de su jubilación tras 
28 años como párroco de esta comunidad. Destacaba 28 años como párroco de esta comunidad. Destacaba 
el Sr. Obispo en su homilía la entrega y fidelidad con el Sr. Obispo en su homilía la entrega y fidelidad con 
al que realizó siempre su labor precupándose por sus al que realizó siempre su labor precupándose por sus 

compañeros sacerdotes y por todos los vecinos ya fue-compañeros sacerdotes y por todos los vecinos ya fue-
sen o no pertenecientes a la comunidad católica de O sen o no pertenecientes a la comunidad católica de O 
Carballiño, así como su implicación en los Grupos Bí-Carballiño, así como su implicación en los Grupos Bí-
blicos y en los trabajos del Sínodo.blicos y en los trabajos del Sínodo.
También hacía hincapié Monseñor Lemos Montanet en También hacía hincapié Monseñor Lemos Montanet en 
las medidas y el control en medio del que se celebra este las medidas y el control en medio del que se celebra este 
año la fiesta, recordando que se trata de una situación año la fiesta, recordando que se trata de una situación 
que nos afecta a todos no solo por obediencia a las nor-que nos afecta a todos no solo por obediencia a las nor-
mas sino por la caridad cristiana que nos lleva a buscar mas sino por la caridad cristiana que nos lleva a buscar 
el bien de los demás y a proteger la salud de los más el bien de los demás y a proteger la salud de los más 
vulnerables.  vulnerables.  
Precisamente, recordando a San Cibrao, señalaba el Precisamente, recordando a San Cibrao, señalaba el 
Obispo de Ourense que este santo vivió una experiencia Obispo de Ourense que este santo vivió una experiencia 
en algunos puntos similar a la que estamos sufriendo en en algunos puntos similar a la que estamos sufriendo en 
nuestra sociedad: la presencia de una peste y de las con-nuestra sociedad: la presencia de una peste y de las con-
secuencias de hambre y pobreza que supuso en su épo-secuencias de hambre y pobreza que supuso en su épo-
ca. En aquella situación dramática, dio un paso al frente ca. En aquella situación dramática, dio un paso al frente 
para ayudar a las personas que más lo necesitaban en para ayudar a las personas que más lo necesitaban en 
un ambiente hostil al cristianismo que poco después le un ambiente hostil al cristianismo que poco después le 
llevaría al martirio con apenas 50 años.llevaría al martirio con apenas 50 años.

Agradecimientos a los sacerdotes, que con 
fidelidad y sencillez, siempre están ahí

En estas semanas en que ha habido distintos nombra-En estas semanas en que ha habido distintos nombra-
mientos para poder atender pastoralmente, de la mejor mientos para poder atender pastoralmente, de la mejor 
manera posible, las parroquias de la Diócesis, son mu-manera posible, las parroquias de la Diócesis, son mu-
chas las comunidades parroquiales que despidieron con chas las comunidades parroquiales que despidieron con 
cariño y agradecimiento a sus sacerdotes, recibidendo cariño y agradecimiento a sus sacerdotes, recibidendo 
también con afecto e ilusión a quienes las atenderán a también con afecto e ilusión a quienes las atenderán a 
partir de ahora. Es el caso partir de ahora. Es el caso 
de la parroquia de Vila-de la parroquia de Vila-
maior de Boullosa, que maior de Boullosa, que 
quiso compartir con todos quiso compartir con todos 
los lectores de Comunida-los lectores de Comunida-
de la despedida al párroco de la despedida al párroco 
que les acompañó durante que les acompañó durante 
los últimos diez años, D. los últimos diez años, D. 
Néstor.Néstor.

El Sr. Obispo presidió la El Sr. Obispo presidió la 
Eucaristía a las 12:00 horas Eucaristía a las 12:00 horas 
en el marco de la novena en el marco de la novena 
en honor a Nuestra seño-en honor a Nuestra seño-
ra de Los Milagros desde ra de Los Milagros desde 
el balcón del santuario en el balcón del santuario en 
vísperas de la fiesta de la vísperas de la fiesta de la 

Nat iv idad Nat iv idad 
de la San-de la San-
tísima Vir-tísima Vir-
gen. El 8 de gen. El 8 de 
septiembre, septiembre, 
M o n s e -M o n s e -
ñor Lemos ñor Lemos 
Mo n t a n e t Mo n t a n e t 

presidía la cele-presidía la cele-
bración eucarís-bración eucarís-
tica en honor a la tica en honor a la 
Virgen del Portal Virgen del Portal 
en Ribadavia y al en Ribadavia y al 
día siguiente en día siguiente en 
el santuario de el santuario de 
Nuestra Señora Nuestra Señora 
de la Armada.de la Armada.

En tiempos de incertidumbre, 
María nos acompaña
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Visita a los cementerios
Como es habitual en torno a Fieles 
Difuntos, en los cementerios de la 
ciudad el horario de celebraciones 
en sufragio por los difuntos será el 
siguiente, siempre que la situación 
sanitaria lo permita y contemplando 
todas las medidas de seguridad que 
en esas fechas se requieran: 
Cementerio de Santa Mariña:
Domingo 1 de noviembre, Misa a 
las 12:00 y por la tarde Misa a las 
17:00.
Lunes día 2, Fieles Difuntos, Misa a 
las 12:00 y a las 17:00 h.
Cementerio de As Caldas:
Domingo 1 de noviembre, Celebra-
ción de la Palabra a las 16:00 horas.
Cementerio de San Francisco:
Domingo 1 de noviembre, Celebra-
ción de la Palabra a las 17:30 horas.

Mes del Rosario y Año Santo de San Juan Pablo II 
en el santuario de Os Gozos

El viernes 11 de septiembre tuvo lugar por El viernes 11 de septiembre tuvo lugar por 
segundo año consecutivo en la parroquia segundo año consecutivo en la parroquia 
de Cristo Rey la fiesta de la Virgen de Co-de Cristo Rey la fiesta de la Virgen de Co-
romoto, patrona de Venezuela, presidida romoto, patrona de Venezuela, presidida 
por el Sr. Obispo y en la que participó la por el Sr. Obispo y en la que participó la 
comunidad venezolana en Ourense.comunidad venezolana en Ourense.

Virgen de Coromoto

O mércores 7 de outubro, Eucaristia da festa da Nosa Señora do Rosario 
e entronización do Icono da Salus Populi Romani ás 19:00 horas.
O domingo 18 de outubro, Misa do Peregrino ás 12 e ó rematar as pan-
dereteras de Queixumes dos Pinos ofrecerán un pequeño concerto na 
explanada do santuario. 
Os días 19, 20 e 21 Triduo a San Juan Pablo II todos os días ás 18:30 
horas Rosario e ás 19:00 Misa.
Xoves 22 de outubro festa solemne de San Juan Pablo II ás 18:00 e ó 
rematar a Real Banda de Gaitas interpretará 
a muñeira de Wojtyla e algunha peza máis na 
explanada do santuario.
Sábado 24 de outubro e sábado 31 de 
outubro no centro de día dos Gozos ás 
19:30 proxección da película documental de 
Wojtyla La investigación. Estrea na provincia 
de Ourense
Neste mes de outubro todos os martes e xo-
ves rezarase o Rosario e celebrarase a Euca-
ristía no santuario ás 18:30 e 19:00 da tarde 
respectivamente contando que dous xoves do 
mes teremos tamén a maiores Adoración Eu-

carística.
Recordar que durante este mes comenzará 
a visitar as parroquias e institucións a reli-
quia e icono de San Juan Pablo II. Aqueles 
que o desexen poden solicitalo poñéndose 
en contacto co rector do santuario. 
Tamén é necesario confirmar a asistencia 
ós actos que se recollen neste espacio, para 
organizar aforos e medidas de seguridad 
(lémbrase que é obrigatoria a mascarilla, 
distancia de seguridade e hixiene de mans).



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

Diario de Pepe. Diario de un confinamiento 
Rosa Cerdeira. Ilustraciones de Sergio Iglesias.

Pepe es un niño de 2 años de O Carballiño (Ourense) que ve como su vida experimenta un cam-
bio radical: se tiene que quedar en casa con sus padres: la policía no deja  salir. Poco a poco, 
gracias a sus salidas a las ocho al balcón, Pepe fue conociendo a nuevos vecinos, policías, 
bomberos, guardias... música y canciones... cada día era una nueva aventura. 

"No se puede amar lo que no se conoce, ni defender lo que no se ama".
Enviada por Paula H. R. 

Programas para los mayores en 
el Instituto da Familia

El Instituto da Familia de 
Ourense pone en marcha 
para este mes de octubre 
una serie de programas 
destinados a los mayores.
Un ejemplo de ello es el 
próximo programa “Nó-
madas digitales” que les 
ayuda a familiarizarse 
con herramientas digitales para beneficiarles en su vida dia-
ria: redes sociales, aplicaciones, uso de móviles...
El objetivo es que mantengan una actitud positiva de cara a 
la “vida en línea”, aumentar sus capacidades de comunica-
ción y proveerles de medios para mantener una mente acti-
va. Nuestros mayores podrán navegar en internet con más 
seguridad y podrán acceder a operaciones digitales de gran 
ayuda e importancia para su integridad y seguridad como las 
relacionadas con la sanidad, administración pública y banca 
por internet.Todo esto, siempre bajo estrictas normas de pre-
vención ante el covid-19, para lograr un desenvolvimiento ín-
tegro y seguro de la actividad presencial sin dejar de hacerla 
agradable y amena. 
También se pondrá en marcha el segundo ciclo de “Envejeci-
miento Activo”, que se inició el pasado mes de julio en ciu-
dades de Galicia, principalmente en Ourense, Vigo y Lugo. 
Se trata de encuentros de grupos de personas mayores, a tra-
vés de sesiones personales y experienciales, con actividades 
en clave de psicología positiva.
Por otro lado, se publica la III Edición del libro “Conectando 
Generaciones”, esta vez englobando Ourense, Vigo y Lugo en 
una sola edición. Porque “Toda vida merece ser contada”, este 
libro lo conforman los diferentes testimonios, experiencias y 
relatos de vida de los mayores biografiados. De esta forma, y a 
modo de legado, se facilita a las personas mayores el que mues-
tren toda su sabiduría para generaciones venideras. 
Los interesados en inscribirse pueden llamar al 988374646 
o en nuestra sede C/Barrera. Ourense) de forma presencial.
Estos programas se desarrollan con la colaboración de la 
Xunta de Galicia, Deputación y Concello de Ourense.
Comunicaciones: Instituto da Familia
Tel: 988374646, www.institutodafamilia.es

La Iglesia en Ourense apoya esta jornada, que tendrá 
lugar el próximo día 7 de octubre de 2020.
Con motivo de esta jornada, Cáritas diocesana de Ou-
rense nos recuerda que sigue habiendo un porcentaje 
demasiado alto de personas sin trabajo o con un traba-
jo precario. La actual situación de pandemia ha agra-
vado este problema: desde el mes de marzo muchas 
familias han visto como el empleo que las sustenta se 
ha recortado o desaparecido.
Tras doce 
años desde el 
inicio de la 
crisis, cuyas 
consecuen-
cias mucha 
gente aún no ha superado, las personas más vulnera-
bles están recibiendo un duro revés en sus vidas. 
Del total de personas atendidas en Cáritas, el 59% se 
encontraban en situación de desempleo, y el 32% pese 
a estar trabajando, no podía cubrir todas sus necesi-
dades básicas. En lo que llevamos de año 2020, 1.411 
personas se han acercado a los servicios de Cáritas en 
Ourense, de los cuales 473 participan o han partici-
pado en acciones relacionadas con la formación y el 
empleo. De ellas, 20 han conseguido empleo en estos 
últimos meses. 
Queremos seguir ofreciendo oportunidades, y de-
nunciar las situaciones que no permiten el desarro-
llo de un proyecto de vida por la falta de un trabajo 
decente. La doctrina social de la Iglesia nos dice: 
La economía de cualquier país debe servir a la 
gente, no al revés. El trabajo es más que una mane-
ra de ganarse la vida; se trata de una forma de con-
tinuar participando en la sociedad. Si la dignidad 
del trabajo se protege y los derechos básicos de los 
trabajadores se respetan, la sociedad se transforma-
rá creando bienestar para todos, ya que cada uno de 
nosotros seremos un activo que mejora su entorno 
más próximo. 
Queremos hacer llegar nuestro mensaje: La Iglesia, 
por el trabajo decente.

Jornada Mundial 
por el Trabajo Decente


