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Voz del Obispo: No podemos
vivir sin el domingo. Seria una
incoherencia que "asistiésemos'
a Misa por television y no
tuviésemos inconveniente

en salir de paseo, acudir a
espectdculos o encontrarnos
con los amigos en una
cafeteria. Hoy, en un ambiente
en ocasiones hostil al hecho
religioso catdlico, los creyentes
tenemos la necesidad imperiosa
de revitalizar aquello que nos
identifica como cristianos,

a no ser que queramos ser
aplastados por el ambiente
relativista que nos rodea y

nos aleja de nuestra fe. Sin la
Eucaristia, no podemos vivir
como cristianos

!

Sinodo diocesano: nuevo
calendario para la Asamblea
Sinodal

Lema y objetivo para 2020-
2021: Jornada de Programacion
Diocesana de Pastoral

Ordenacion de dos nuevos
sacerdotes

Comienzan las Novenas en
honor a la Santisima Virgen

Flash liturgico

Nombramientos: las vocaciones
sacerdotales y la pastoral juvenil,
prioridades para la Didcesis

Misiones: este verano, que tu
corazon no se quede en casa

Testimonio desde Japdn: ser
misionero aqui no es fdcil, es una
mision en su pura esencia. No te
necesitan como médico, ni como
maestro, ni como ingeniero...
solo como portador del Amor de
Dios.

Sacerdotes en primera linea
frente a la pandemia: carta de
un sacerdote que desarrolla su
labor en el ambito sanitario

Soy adulto y quiero ser cristiano,
équé puedo hacer?

Formacidn y acompafiamiento

a las familias en el Seminario
Menor: convenio con el Instituto
da Familia

De la Palabra a la vida: apuntes
existenciales para una homilia
hoy

Aguellos a quienes debemos
tanto

Cuidate y protege tu iglesia:
recordamos el protocolo de
medidas de prevencion

Noticias enviadas desde las
parroquias
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Diocesis de Ourense en...
Radio: en Cope - 1143 AM

La programacion diocesana en Cope
se reanudara, como siempre, después
del verano, en el mes de septiembre
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Homenaje a las victimas: el sa-
cerdote D. Yerai Farifias, rector del Santua-
rio de Os Gozos, fue uno de los encargados
de interpretar el himno de la provincia que
suena cada dia a las 11:30 horas desde la
torre de la Catedral como homenaje a las
victimas de la pandemia.
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Ordenacion de dos nuevos
sacerdotes: el domingo 2 de agosto

los diaconos Adrian Rodriguez Iglesias y
Francisco Lopez Goémez seran ordenados
sacerdotes por nuestro Obispo, Monsefior
Lemos Montanet, en la iglesia del Semina-
rio Mayor a las 19:00 horas. Una ordenacion
que estaba prevista para el mes de marzo y
que tuvo que ser aplazada para poder cele-
brarla con todas las garantias de seguridad.

En Maria encontraremos el remedio que esperamos

A finales de este mes comienzan en nuestra Didcesis
las tradicionales novenas en honor a la Virgen, a quien
encomendamos los dificiles momentos que estamos
atravesando y en cuyas manos ponemos nuestro futu-
ro. Desde los santuario de Los Milagros y Los Reme-
dios nos hacen llegar la siguiente informacion.

Nuestra Seiiora de Los Milagros: la novena se ce-
lebra del 30 de agosto al 8 de septiembre, como suce-
de en todas las celebraciones, contemplando todas las
medidas de seguridad: uso de mascarilla, distancia,
higiene de manos...

Nuestra Sefiora de Los Remedios de Ourense:
del 30 de agosto al 8 de septiembre. Horario de misas -
en el santuario: 8:00, 9:30, 11:30, 19:00 y 20:30. Horario 19 '
de misas en la parroquia: 10:30, 12:30 y 20:00 horas. El v I B
horario serd el mismo también los domingos y festivos. B S

El Movimiento Catolico Mundial por el Clima lan-
zaba en julio el segundo curso online y gratuito "Animadores Lau-
dato Si" con el objetivo de formar y poner en contacto a personas
preocupadas por la Casa Comun. Se trata de conocer y profundizar
en la Enciclica Laudato Si, como un elemento mas de la Doctrina
Social de la Iglesia, vinculandola con la fe y abriendo un camino de
conversion ecologica hacia el cuidado de la Creacion.

#Somoslglesia24Siete

Colabora con tu parrequia en
donoamiiglesia.es
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Mons. Lemos
Montanet

Bispo de
Ourense

Durante estos ultimos meses, debido al estado de alarma, se
han paralizado muchas de las actividades pastorales habi-
tuales. Muchos de nuestros templos, de manera especial en el
ambito rural, se han cerrado pero la actividad de la Iglesia
se hizo intensa y presente gracias al ministerio de los sacer-
dotes, de tantos miembros de la vida consagrada y de laicos
comprometidos en las tareas eclesiales. Si bien es cierto que
nuestro pueblo fiel ha vivido con dolor un sorprendente ayu-
no eucaristico, la dura experiencia del confinamiento, obli-
gado por el necesario control sanitario que exigia la pande-
mia, nos ha llevado a una vivencia modificada del domingo,
no a su supresion. del templo a la casa, de la iglesia parro-
quial a la iglesia doméstica. No ha habido un olvido del dia
del Sefior sino una manera diferente de vivirlo, debido a las
graves circunstancias que nos afectaban.

Al margen de lo vivido durante el confinamiento, quisiera
haceros llegar una preocupacion que he venido observando
acerca de la asistencia a la Misa del Dia del Serior. En la
conciencia de muchos cristianos, sobre todo en los ultimos
anios, se ha oscurecido la importancia del domingo. En [u-
gar de ser un dia para vivir y celebrar la fe en comunidad,
para muchos se ha convertido simplemente en un “fin de se-
mana”. Aquella intuicion expresada por san Juan Pablo 11,
hoy es algo evidente: "Cuando el domingo pierde el signifi-
cado originario y se reduce a un puro ‘fin de semana’, puede
suceder que el hombre quede encerrado en un horizonte tan
restringido que no le permite ya ver el «cieloy. Entonces,
aunque vestido de fiesta, interiormente es incapaz de «hacer
fiestay." (Carta apostolica Dies Domini, 4).

Durante el confinamiento hemos podido constatar, con ad-
miracion y sorpresa, el ingenio creativo de muchos agen-
tes de pastoral que, a traves de los medios actuales, han
creado una serie de recursos para que la preocupacion
por los fieles se hiciese efectiva ayuddndoles a mantener
viva la esperanza y la piedad. Las retransmisiones hicieron
cercanas las Misas dominicales y festivas, incluso la Misa
diaria, asi como acontecimientos de especial trascendencia
eclesial como han sido los Oficios de Semana Santa y los
actos presididos por el papa Francisco, alguno de ellos con
gestos tan significativos que no solo ha dejado un fuerte
impacto en la comunidad catolica sino en toda la sociedad.
Las cadenas de television han experimentado un aumento
de televidentes durante la franja horaria de las celebracio-
nes liturgicas catolicas, sin embargo, ver la Misa desde el
sofd, o desde la cama, puede ser aconsejable para algunos
fieles que por razones de edad o de enfermedad no se pue-
den acercar a la iglesia, pero seria una incoherencia que
“asistiesemos” a la Misa por television y no tuviéramos
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No podemos vivir sin el domingo

Durante este mes de agosto, muchos disfrutaréis de unos dias de descanso fuera y otros muchos lo pasaréis
en vuestros hogares, sobre todo como consecuencia de las graves circunstancias que hemos vivido y en las
que todavia nos encontramos. Como padre, hermano y pastor preocupado por el bien material y espiritual
del Pueblo de Dios que se me ha encomendado, ante la presencia en nuestra sociedad del covid-19, que
tanta enfermedad, dolor y muerte ha dejado, y todavia esta dejando entre nosotros, siguiendo los protoco-
los sanitarios establecidos por las autoridades, para mayor paz y tranquilidad de las conciencias de los
fieles de la Iglesia, he dispensado, de forma provisional, de la antiquisima costumbre vivida en esta gran
familia que es la Iglesia Catdlica, de la obligacion de la asistencia a Misa los domingos y dias de precepto.

inconveniente en salir de paseo, asistir a espectdaculos o en-
contrarnos con los amigos en la cafeteria.

En estos momentos, con la ayuda del Serior, y mantenien-
do las cautelas establecidas: uso de mascarillas, distancia
fisica e higiene de las manos y de todo el material que se
usa en nuestros templos, las autoridades han levantado las
prohibiciones que afectaban a nuestra movilidad normal.
Por este motivo, quisiera dirigirme a vosotros, por medio
de esta carta mensual, para que todos, pastores, miembros
de la vida consagrada y fieles laicos, renovemos con en-
tusiasmo y respeto la costumbre eclesial trasmitida por la
fidelidad de nuestros mayores de participar en la Misa do-
minical y festiva con una presencia fisica y real en el seno
de nuestras parroquias y comunidades de referencia.

Es necesario recordar que también hoy, en un ambiente
que en ocasiones se muestra hostil al hecho religioso ca-
tolico, los creyentes tenemos la necesidad imperiosa de re-
vitalizar aquellas costumbres que nos identifican como lo
que somos, a no ser que queramos ser aplastados por el
ambiente relativista que nos rodea, incluso entre nuestros
familiares y amigos, y que nos aleja de la vivencia de nues-
tra fe. Hoy mas que nunca, teniendo en cuenta los medios
de locomocion a nuestro servicio, necesitamos convencer-
nos de que vivir la Eucaristia en comunidad, sobre todo
el domingo y los dias de precepto, nos define como lo que
somos: miembros de la gran familia de la Iglesia Catdlica.
Sin la Eucaristia no podemos vivir como cristianos.

En muchas ocasiones, nuestros antepasados tenian que re-
correr kilometros para reunirse en los templos y participar
en la Eucaristia. Lo hacian porque eran hombres y muje-
res de fe y sabian que el domingo era una realidad muy
importante para ellos, tanto nifios como ancianos. Desde
siempre ha sido un acontecimiento central en la vida de la
comunidad creyente. No estd mal recordar que, ya desde los
primeros siglos del cristianismo tenemos hermosos testimo-
nios que acreditan este hecho. Hoy resulta impresionante el
testimonio elocuente de los martires de Abitinia (en la ac-
tual Tunez), durante la violenta persecucion de Diocleciano
(284-305): aquellos cristianos, cuando les iban a condenar
a muerte, confiesan que se reunen con los hermanos por-
que no pueden vivir sin celebrar el dia del Serior, el domin-
go. Que el ejemplo de aquellos cristianos cuya existencia
transcurrio en circunstancias muy dificiles nos estimule en
nuestro camino de fe para ser auténticos hombres y mujeres
creyentes que juntos, en comunion, viven y celebran la ex-
periencia de la Pascua del Resucitado.

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense



q e

Comunidade

Hemos puesto nuestra esperanza en Cristo (1Cor 15, 19)

A principios de julio se celebro la Jornada de Programacion Diocesana de Pastoral. Debido a la situacion actual, este
ano fue la Comisién Permanente del Consejo de Pastoral Diocesano la que se encargd, en una jornada unica, de dise-
far el lema, objetivos y acciones que orientaran el trabajo de la Didcesis para el proximo curso pastoral. Para ello se

partié de las propuestas recibidas y de las acciones que quedaron

pendientes a causa del covid-19, para disefiar una programacion i -

de emergencia para el curso 2020-2021, cuya accién principal sera

retomar y concluir el Sinodo Diocesano.

El lema elegido para el curso 2020-2021 es Hemos puesto nues-
tra esperanza en Cristo, (1Cor 15,19), con el objetivo general de
Caminar unidos en la esperanza que nos viene del Sefior para
acompariar y servir a nuestros hermanos. Como es habitual, en el
niamero de Comunidade del mes de septiembre se dara a conocer
la programacioén completa con los objetivos especificos y acciones

en los que todos trabajaremos juntos.

Novo calendario para a Asemblea Sinodal

Nestor Alvarez / Secretario Xeral do Sinodo

A Secretaria Xeral do Sinodo aprobou o calendario da
Asemblea Sinodal para o curso 2020-2021, a expensas da
evolucion da pandemia e das recomendacions que as auto-
ridades sanitarias realicen en cada momento.

A crise da COVID-19 golpeou non sé a saude, senoén ta-
mén a vida econdmica e social. Do mesmo xeito a activi-
dade diocesana viuse afectada pola limitacion da mobi-
lidade durante as semanas de confinamento, que sacou a
luz problemas latentes na pastoral ao tempo que estimulou
a creatividade para abrir novas canles para o anuncio do
Evanxeo no mundo actual. Ante esta realidade a Igrexa
en Ourense non pode permanecer indiferente, polo que o
Sr. Bispo decidiu que na Asemblea Sinodal se reflexione
sobre o impacto da pandemia da COVID-19 na pastoral
diocesana. O Consello de Presidencia estd a elaborar un
instrumento de traballo que seréd enviado aos sinodais para
que o mediten durante os meses de outubro a decembro
e envien as slas suxestions para elaborar as propostas a
debater na Asemblea, que retomara no ano 2021, se as cir-
cunstancias o permiten, as reunions do seu plenario:

16- Xaneiro: presentacion do
Documento sobre o impacto
da pandemia da COVID-19 na
pastoral diocesana. Traballo
das propostas en circulos me-
nores. Debate xeral.

b

n camino

27- Febreiro: debate xeral do
Documento “Unha liturxia
viva para unha Igrexa Gozo-
sa”. Presentacion do Documento “Anuncio € educacion na
fe” e traballo das stias propostas en circulos menores.

grexas
SINODO

17- Abril: debate xeral do Documento “Anuncio e educa-
cion na fe”.
29- Maio: celebracion publica de Clausura na SI Catedral.

Poflamos nas mans da Virxe Maria, a quen estes dias in-
vocamos en innumerables novenas, o reinicio dos traba-
llos da Asemblea Sinodal para que, como ela, busquemos
cumprir a vontade de Deus por riba de calquera interese
persoal.

FLASH LITUORGICO

Las moniciones deben ser fieles al texto o momento ritual al
que acompaiian. Discretas en cuanto al nimero.Se haran las
mas convenientes y no siempre las mismas. Pedagogicas, es
decir, que con sus palabras y sugerencias se logre el efec-
to deseado. Bien preparadas, normalmente deben hacerse
por escrito, bien pensadas, diciendo sélo lo que es verda-
deramente necesario. La preparacion ha de ser minuciosa,
buscando siempre la claridad y diafanidad. La preparacion
exige una coordinacion con el que preside y el que dirige
los cantos.

El modo de hacer (decir) las moniciones. Algunas pautas
concretas:

- Debe decirlas la misma persona.

- Distinguir entre el que proclama la lectura y el que dice la
monicion.

- Las moniciones no deben decirse desde el ambon.

- Las moniciones aun escritas deben decirse bien.

- Las moniciones de los libros litargicos o las hojas pasto-
rales deben considerarse como sugerencias, material apro-
vechable, pero no como algo inmutable. Pueden y deben
adaptarse con sentido liturgico y sintonia con la comunidad,
con un lenguaje claro, cercano, sencillo y expresivo.

Ramiro Gonzalez Cougil / Delegado episcopal de Liturgia
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Soy adulto y quiero ser cristiano...
équé puedo hacer?

Para convertirse al cristianismo se requiere

1. Un proceso de discernimiento sobre las motivaciones y situacion de la
personas que se realiza en la parroquia donde uno tiene domicilio.

2. Incribirse en el proceso de Iniciacion Cristiana, que incluye encuentros
de formacion, celebraciones de las etapas del camino hacia la celebracion
de los Sacramentos de la Iniciacion Cristiana: Bautismo, Confirmacion y

o 3

Preparacion a la confirmacién
para mayores de 18 afios

Si no recibiste el Sacramento de la Con-
firmacion y deseas hacerlo, puedes. ;Qué
hacer?

1. Dirigete a tu parroquia y habla con tu
parroco sobre las motivaciones que te
mueven a ello y tu situacion actual ante
la fe y la Parroquia.

Eucaristia.

3. Una opcion
clara por vivir
como cristiano e
insertarse progre-
sivamente en la
comunidad de los
creyentes.

4. Qué tengo que
hacer?

a. Acércate a tu

parroquia y habla con tu parroco y juntos disefiad un proceso para discer-
nir tus motivaciones y comenzar a caminar en tu adhesion a Jesucristo.
b. Luego él se pone en contacto con nosotros para iniciar un proceso de

preparacion de dos afios.

Ser cristiano es optar por Jesucristo en la comunidad de sus
discipulos, la Iglesia. Un cristiano no nace, se hace.

2. El te indicara el proceso a seguir para
prepararte de modo que puedas recibirlo
conscientemente y con una preparacion
minima para vivirlo.

3. ;Como prepararse? Hay unos encuen-
tros mensuales, en sabado de 11:30 a 13
h en los Salones Padre Feijoo (Obispado)
de finales de septiembre a mayo.

4. {Qué necesitas para inscribirte?

a. Recoger en tu parroquia la ficha y que
venga avalada por la presentacion de ta
parroco y enviarlo a la Vicaria de Pasto-
ral antes del 15 de septiembre.

b. Partida literal de Bautismo.

No dejes tu vida de fe a medias. Com-
pleta tu Iniciacion Cristiana y vive lo que
celebras.

Las vocaciones sacerdotales y la pastoral juvenil, prioridades para la Didcesis

En el mes de julio el Obispo de Ourense, Monsefior Lemos Montanet, realizaba los siguientes nombramientos:

Delegado episcopal del Seminario (una
delegacion nueva en la Didcesis): el sa-
cerdote D. José Manuel Salgado Pérez
(Ourense, 1991), a quien nombra ademas
miembro del equipo de formadores del
Seminario Mayor y moderador de la
etapa propedéutica de los Seminarios.
Ordenado en 2016, tras una etapa pas-
toral en la UaP de Verin, se licenci6 en
Teologia Dogmatica por la Facultad de Teologia de la Uni-
versidad de Navarra y actualmente cursa el Doctorado.

Este joven sacerdote acoge las nuevas tareas que le enco-
mienda el Sr. Obispo con ilusion: "trataré de hacer presente
el Seminario en toda la vida diocesana, visitando parro-
quias, colegios y otras realidades eclesiales para que lo
conozcan mejor y asi los nifios, adolescentes y jovenes con
inquietudes vocacionales hacia el sacerdocio puedan plan-
tearse ingresar en él. Las vocaciones al sacerdocio son una
prioridad en nuestra Diocesis, y acompariar este proceso
es una labor muy ilusionante para mi. Durante la pandemia
hemos visto también la gran labor que realizan los sacerdo-
tes, esa presencia constante, me parece importante ayudar
a que la gente conozca y valore la figura del sacerdote”.

Delegado episcopal de la Juventud
y para la Universidad: David Mu-
foz Quintans (Ourense, 1988), seglar
vinculado a la Delegacion de Juven-
tud desde el afio 2010, participd en
los preparativos para la JMJ de Ma-
drid 2011 y represent6 a Espafia en la
preparacion en el Vaticano de la JMJ
de Cracovia 2016. Desde hace tres
anos compagina su labor en la Delegacion de Juventud
con su trabajo como Formador en en Seminario Menor.
David afronta esta nueva etapa en la pastoral juvenil de la
Diocesis con alegria y responsabilidad, y con la base de
todo lo vivido al lado de los anteriores Delegados: "con mi
predecesor, D. Jorge Valado, he aprendido muchas cosas
que ahora espero poner en prdctica para afrontar los re-
tos de la Nueva Evangelizacion con los jovenes, desde los
adolescentes a los universitarios, tanto en el ambito de las
parroquias como en los colegios. Es importante el traba-
jo en equipo con otras delegaciones: Infancia, Familia,
Vocaciones... ademds tenemos por delante la futura Pe-
regrinacion Europea de Jovenes a Santiago y la Jornada
Mundial de la Juventud de Lisboa".

Ademas, en la Web del Obispado, www.obispadodeourense.com se pueden consultar los nombramientos parroquiales.
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En verano... que tu corazdn no se quede en casa

Este serd un verano diferente, valora-
remos mucho mas todo lo que tenemos,
todo lo que nos rodea, la naturaleza,
el mar, el rio, la familia, los amigos....
También a los misioneros, que lo han
dejado todo por el anuncio del Evan-
gelio, y hoy se encuentran viviendo si-
tuaciones limite entre los mas pobres y
necesitados.

Seguimos necesitando tu ayuda... que
tu corazén no se quede encerrado en tu
entorno y pueda divisar las necesidades

del mundo.
l Misioneros de aca '

Unete al Papa y ayuda
| a los que uyudnrn
en territorios de mision

Si quieres colaborar ingrasa tu donativo en:

BBVA - ES03 0182 1364 3300 1003 9555

BANCO SANTANDER - ES25 0075 0204 9506 0006 DBG6
Concepto: Ayuda Coronavirus Misiones

|Misioneros de allé'
Ser misionero en Japon... no es facil

Nos lo cuenta el P. Jesus Maria Mo-
rales, Misionero Javeriano que paso
22 afios en Japon.

No es facil... Se puede decir que se
trata de una mision en su pura esen-
cia. No te necesitan como médico, ni
como maestro, ni como ingeniero, ni
como portador de proyectos de de-
sarrollo social, ni como informadtico,
ni como... Solo te necesitan como
portador del Amor de Dios manifes-
tado en Jesus. Pero la realidad nos
dice que no es facil ser portador de
ese Amor, ni es facil sembrarlo. Al
sembrador le gusta ver los frutos de
su esfuerzo y cuanto antes mejor...
vy en Japon el unico consuelo es ver
que el sudor de otros que pasaron
con anterioridad no fue en vano. La
semilla que sembraron germina y
da sus frutos. Ciertamente los cris-
tianos del Japon tienen por delan-
te un reto no facil de superar. Son
una insignificante minoria (0,4 por

ciento) sin ninguna fuerza como
grupo, sin embargo, a pesar de
ser minoria, se trata de una co-
munidad adulta y pequeria a la
vez, en donde no falta ni el vi-
gor, ni la armonia, ni la belle-
za. Son una minoria llamados a
sembrar un grano de esperanza,
de amor y de futuro... con la fra-
gilidad propia de la sociedad en
la que viven.

La Iglesia del Japoén no quiere [ih)

ser bonsdi, quiere crecer, nece-
sita crecer. Pero para ello sus
raices y sus ramas deben cre-
cer sin miedo y debe “salir de si
misma”, "ser evangelizadora”.
Estas comunidades cristianas solo
creceran cuando, rompiendo mie-
dos y moldes, rebasen la maceta,
extiendan sus ramas hacia el mundo
que las rodea. Es decir, se hagan a
s mismas misioneras, anunciadoras
de la Buena Noticia que han recibi-

do. Pero hay que ser pacientes.

No hay comunidad que quiera ser
bonsdi sino bosque frondoso. Y esto
requiere tiempo y paciencia.

Es lo que deseo para toda la Iglesia
Universal y en concreto para nues-
tra Iglesia local en Sinodo...Una
Iglesia en salida.
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Tiempos de pandemia _Z|

Sacerdotes en primera linea frente a la pandemia

Carta del Delegado de Pastoral de la Salud, sacerdote en el hospital, sobre lo vivido en los ultimos meses

José Manuel Armesto Santiso

Estos dias, que han pasado por nuestra
existencia, han dejado una impronta im-
borrable, dias en los que se cernia sobre
el mundo y nuestras vidas, un velo de
oscuridad, de dolor e incertidumbre, una
suerte de pesada bruma que ahogaba la
esperanza, hacia vacilar nuestra fortaleza
y que parecia querer engullirlo todo. Dias
en los que el Sol parecia querer ocultarse,
sin atreverse a brillar, parecia que se ha-
bia vestido de luto y de sayal. Dias tristes,
ciertamente, en los que hemos constata-
do la fragilidad del hombre y que tantas
veces hemos puesto nuestra esperanza,
en aquello que no es mas que un nombre
escrito en el agua... (John Keats) Dias en
los que hemos visto como miles de perso-
nas sucumbian ante la enfermedad, dias
en los que nos hemos visto abocados a
una suerte de encierro en nuestros hogares, dias en los que
las calles y las plazas de nuestras ciudades guardaban un
silencio sobrecogedor, dias en los que muchos, en el silen-
cio de su corazoén, se preguntaban ;donde esta Dios?

Y Dios no ha dejado de estar presente, si cabe, lo ha es-
tado mas que nunca. Se ha multiplicado en las manos de
quienes han sido fuente de consuelo, de cuidado y de es-
peranza; manos de miles de enfermeros y médicos, de au-
xiliares y celadores, que han velado las noches de nuestros
abuelos y ancianos. Ellos, tantas veces han caido rendidos
y exhaustos, como cireneos que han prestado sus manos,
Su voz y sus 0jos para acompaiiar en el Gltimo halito a
nuestros seres queridos.

Dios ha estado en los policias que se han desvivido por cui-
dary velar de la seguridad de nuestras familias, dejando las
suyas en sus hogares... Ha brillado en el trabajo abnegado
de tantos empleados de los servicios esenciales (farmacias,
supermercados, transportes, limpieza...), una letania sin
ocaso, de rostros y nombres anénimos, que han logrado el
milagro de que no faltase el pan en nuestra mesa.

Dios no ha dejado de caminar por nuestras calles. El Amor
no sabe de encierros y salta las tapias. El Seflor es como la
suave brisa que acaricia nuestras mejillas, que sigue secando
los rios de lagrimas que a mas de uno le brotaban de sus ojos,
que sigue curando las heridas de nuestra alma con el suave
balsamo del Amor entregado. Ese Amor, no sabe de vaca-
ciones, ni de horarios, no sabe de miedo al contagio y por
ello, se ha hecho mas presente que nunca en los servicios de
Caritas y demas Instituciones, que como samaritanos cura-
ban y curan las heridas de la vida, de los que han quedado al
borde del camino, descartados y olvidados, con el ungiiento
del vino de la alegria y el aceite del consuelo.

Imagen de archivo del sacerdote D. Francisco Enriquez tras un entierro durante
el confinamiento. Foto de Brais Lorenzo.

No. Dios no ha desaparecido. Se ha remangado para estar al
lado de todo corazon desgarrado. El ha seguido haciéndose
presente en las manos de tantos y tantos sacerdotes que en lo
escondido de sus parroquias han perpetuado el Misterio: la
Eternidad se hace tiempo en el Amor Entregado. En estas pa-
labras, Tomad y comed; Tomad y bebed, que a diario, como
un coro infinito, por todo el mundo, se repiten sin cesar, se
condensa el mensaje de una utopia que se convierte en la
Verdad: No tengais miedo, yo estoy con vosotros, todos los
dias de vuestra vida hasta el fin del mundo. (Mt 28,20). Y el
miedo ya no tiene cabida, porque Yo, he vencido al mundo.

Un mundo sin Dios seria una pintura sin color, un cuerpo
sin alma, un océano sin agua, un libro al que le faltasen las
palabras y sobrase el silencio y una vida sin horizonte, ni
esperanza. Dios sigue caminando a nuestro lado. jNunca ha
dejado de hacerlo! Y hoy, mas que nunca, nos hace el regalo
de saber que jtenemos una Madre! jAhi tienes a tu hijo! Me
consuela el que Maria haya estado guardando el suefio de sus
hijos enfermos y que en el Calvario, haya estado, también,
al pie de esta Cruz terrible que es esta enfermedad, que a
tantos se ha llevado de forma cruel y desvergonzada. Maria
ha vuelto a lograr que Jests obrase el milagro de convertir el
agua en vino, de transformar esta miseria de nuestra pobreza
y pequeflez, en la grandeza de constatar que juntos somos
mas fuertes y que a quien Dios tiene, nada le falta.

No es cierto lo que dice Cernuda: alld, alla lejos; donde
habite el olvido. Nosotros no caeremos, jamas, en el olvi-
do, en la nada, en la ausencia y en el vacio. El recuerdo
agradecido de los que han sido parte imborrable de nues-
tras vidas y nos han legado todo lo que somos, permanece-
4 en nuestros corazones para siempre y lo mas importan-
te, en ese lugar, que es un océano sin crepusculo: el Amor
de Dios, Contigo Serior el amor nunca se acaba.
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i De |la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilia hoy

2 de agosto: XVIII Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 14, 13-21: Dadles vosotros de comer:

IDEAS FUERZA

En contraste con las dificultades que plantean los discipulos,
Jesus se muestra compasivo ante una multitud que precisa ser
sanada y saciada y nos invita a compartir su mision, confiados
en que los limitados recursos humanos son multiplicados por
la abundancia que procede de la accion del Espiritu.

COMPROMISO

Estamos viviendo unos meses de verano marcados por las
limitaciones que impone la pandemia. Ahora mas que nunca
debe resonar como un compromiso personal y comunitario la
llamada de Jesus: jDadles vosotros de comer! Es tiempo de
compartir. Y para ello nos alimentamos en el Pan de la Pala-
bra y de la Vida de la Eucaristia de cada domingo.

@ de agosto: XIX Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 14, 22-33: jAnimo, soy yo, no tengais miedo!

IDEAS FUERZA

(Quién no ha sentido miedo e inseguridad en su vida?
Aquella barca sacudida por las olas es hoy una imagen viva
del momento social y eclesial, entre la serenidad y el miedo,
entre la confianza en la Palabra del Sefior y la incertidumbre
de la situacion social y sanitaria. Jestis nos invita a superar la
tentacion del pesimismo y ser una Iglesia que ofrece “obras y
gestos en la vida cotidiana de los demas”. (EG 24).

COMPROMISO

Este tiempo de verano y de familia, con reencuentros tan desea-
dos tras el confinamiento, es la oportunidad para una oracion fa-
miliar que nos dé paz y serenidad para mirar con esperanza al fu-
turo. Y seguimos orando por el reinicio de los trabajos sinodales.

-ﬂg de agosto. Solemnidad de la Asuncion de la
Bienaventurada Virgen Maria
Lc 1, 39-56: jBendita ti entre las mujeres, y bendito el
fruto de tu vientre!

IDEAS FUERZA

La Virgen asunta al cielo nos muestra el destino que aguarda a
los que han vivido confiando en el Dios de la Vida como nos
pide el Evangelio. Eso es el cielo. Y para ello, como Maria,
siempre unidos a Jesus, para acogerlo y ofrecerlo. Es el estilo
mariano de la accion evangelizadora de la Iglesia: orante y tra-
bajadora, contemplativa y atenta a los demas. Como Maria, pro-
clamamos que la misericordia del Padre llega en Jesucristo a to-
dos los hombres, especialmente en estos tiempos de pandemia.

COMPROMISO

Esta fiesta de Maria, tan celebrada en muchas parroquias de
nuestra diocesis, es un hermoso momento para valorar el gozo
de compartir la vida, la fe con los demas. Y con Ella oramos:
Madpre de Dios y Madre nuestra, patrona y protectora de nues-
tros pueblos y nuestras gentes, queremos pedirte por este Si-
nodo diocesano y ponerlo en tus manos.

ﬂ‘@ de agosto. XX Domingo del Tiempo
Ordinario
Mt 15, 21-28: Mujer, qué grande es tu fe.

IDEAS FUERZA

iQué grande es el dolor cuando uno tiene que gritar: ten
compasion de mi, Sefior! Aquella mujer, que no era judia,
es un modelo de oracién humilde y confiada, que no desfa-
llece. Y no pide nada para ella, sino para su hija. Su fe es
grande porque es desinteresada. Una llamada a la Iglesia
para ser la casa abierta en la que todos encuentren la sana-
cion de sus heridas.

COMPROMISO

Durante estos meses hemos visto y conocido personas que
han sufrido: ;Cual fue nuestra reaccion? ;Enfadarnos con
Dios y sentirnos abandonados por E1? ; O, al estilo de Jess,
mostrar con gestos de fraternidad y compasion que nuestra
fe sin obras estaria vacia?

25 de agosto. XXI Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 16, 13-20: Y vosotros, ;jquién decis que soy yo?

IDEAS FUERZA

La pregunta que Jesus hace a sus discipulos va dirigida tam-
bién a cada uno de nosotros: jnuestra vida de fe es una mera
rutina de practicas piadosas, o es el encuentro personal con
el amor de Jesucristo que llena la vida entera y nos libera
del pecado, de la tristeza y del vacio interior, como nos dice
el papa Francisco? Este encuentro vivificante con Jesucristo
lo vivimos en la comunion de la Iglesia, que encuentra su
fuente y su cumbre en la celebracion de la Eucaristia domi-
nical, verdadera escuela de amor activo al projimo.

COMPROMISO

Coémo somos y vivimos podra ser un testimonio vivo y crei-
ble de nuestra fe en Jests o la expresion de una mera rutina
de précticas religiosas. No nos asentemos en la mediocri-
dad o en la comodidad: vivamos la alegria del Evangelio.

33@ de agosto. XXII Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 16, 21-27: El que pierda la vida por mi, la encontrara.

IDEAS FUERZA

Ante la perspectiva de un destino tragico en Jerusalén, Pedro
reacciona para evitar que Jests sufra y muera. Es la expresion
de la ambivalencia de la fe de los discipulos, que se mueve
entre la duda y la confianza. La respuesta de Jests invita a
un seguimiento radical y coherente: darse sin reservas, cen-
trando la vida en Jesus, y tomar la propia cruz no buscando
el sufrimiento, sino poniendo la vida al servicio de los otros.

COMPROMISO

Pronto se inicia el nuevo curso pastoral: esta lleno de retos
en un horizonte de incertidumbre. Sera el momento de reto-
mar los trabajos del Sinodo Diocesano y de poner en juego la
creatividad y un estilo sinodal en nuestras parroquias, comu-
nidades, grupos y movimientos. jNo perdamos la esperanza!
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Educacién y Ocio []

Formacion y acompafnamiento a (as familias en el Seminario Menor

El rector del Seminario Menor A In-
maculada de Ourense, D. Segundo
Fernandez Movilla, el director del
Instituto da Familia, D. José Manuel
Dominguez Prieto y la gerente de
esta institucion, Dna. Isabel Cristi-
na De Aguiar Fernandez, firmaban
un convenio de colaboracion para
poner los recursos y medios perso-
nales y materiales del Instituto da
Familia al servicio de la formacion
de padres, profesores y alumnos del
Seminario Menor.

El proyecto educativo del Seminario
Menor contempla el acompafiamiento
a las familias como una de sus accio-
nes mas importantes, algo que se re-
fleja en la puesta en marcha hace ya
cuatro afios de la Escuela de Familias.
El Instituto da Familia, institucion
experta en coaching familiar y con
muchos objetivos comunes a la pro-
puesta del Seminario, aporta, en este
sentido, un valor afiadido a la Escuela
de Familias, ofreciendo a los padres y

madres de los alumnos la posi-
bilidad de ser acompafiados por
expertos en un programa que se
desarrolla a lo largo de tres cur-
sos. De este modo se amplia la
propuesta educativa del Semina-
rio Menor, repercutiendo positi-
vamente en el crecimiento inte-
gral de los alumnos.

El Instituto da Familia pondra
en marcha, organizara, dirigira
y desarrollara las actividades forma-
tivas de la Escuela de Familias. El
servicio se prestara en las instalacio-
nes del propio colegio, ofreciendo a
los participantes un itinerario de re-
flexion y adquisicion de habilidades
en tres etapas:

- Crecimiento personal y toma de de-
cisiones (conocer como maduran los
hijos, autonomia y sobreproteccion,
responsabilidad, enseflar a tomar de-
cisiones...).

- Etapas de la vida y vocacion

- Proyecto de familia.

El proyecto, que se desarrollara en seis
sesiones por curso, de octubre a marzo,
un viernes al mes de 16:00 a 17:00 ho-
ras, constara de una metodologia teori-
co-practica. De modo especial se traba-
jara la toma de decisiones y el proyecto
de vida en sus diversos momentos.
Ademas de este proyecto concreto, el
Seminario Menor colaborara con ac-
tividades del Instituto da Familia (Co-
nectando Generaciones, Formacion
del voluntariado, Envejecimiento ac-
tivo...) y ambas instituciones quedan
abiertas a otras colaboraciones.

Ademas .+« ¢l Seminario Menor firm6 también un convenio de colaboracion con Xuventude Ourense F.S. para
promover y favorecer conjuntamente el deporte del futbol sala entre los alumnos. Los inscritos formaran parte del club
la proxima temporada y podran disputar competicion federada.

Para que Vivanh o mellor
posible este veran diferente

33 ahos de Campamento (Jrbano

A Asociacion Xuvenil Amencer da Obra salesiana de Ou-
rense organiza o mes de agosto o seu Campamento Urbano,
tradicional cada veran, coa colaboracion da Concelleria de
Xuventude do Concello de Ourense e doutras entidades
e empresas da cidade. Nesta ocasion ¢ imprescindible a
inscripcion previa online a través de www.amencer.org ou
presencial na sede de Amencer no colexio dos salesianos.

Sera do 3 de agosto 6 13 de agosto, no propio colexio, con
caracter gratuito, ¢ cada dia estara adicado a unha tema-
tica diferente: a cultura urbana, os deportes, a natureza, o
Casco Vello, o entroido, a auga, a boa xente...

Habera tres campamentos urbanos autonomos (entradas e
saidas media hora antes ou despois):

Para idades de 8 a 10 anos: 10:45 - 13:15 h.

Para idades de 11 a 13 anos: 10:45 - 13:15 h.

Para idades de 14 a 16 anos: 16:45 - 19:15 h.

Entradas e saidas: durante a media hora antes ou despois.

Fotos das mafians de veran de Amencer en xullo

Email: amencer@amencer.org, teléfono: 988 218 123.
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A quienes debemos tanto

En muchas ocasiones las paginas de Comunidade se hacen escasas para reflejar toda
la vida Diocesana, muchos momentos en que, no queriendo dejar fuera ninguna de las
noticias o fotografias que nos envian con ilusion desde las parroquias, aprovechamos
hasta el mas minimo espacio para que esta revista, efectivamente, sea de todos.

Uno de los momentos en los que mas lamentamos no contar con un espacio ilimitado
es aquél en el que despedimos a personas vinculadas a la Didcesis. Con cada falleci-
miento de un sacerdote o una religiosa nos llegan siempre afectuosos y merecidisimos
obituarios que buscan que no queden en el olvido las obras y la vida de aquellos a
quienes debemos tanto, en muchas ocasiones deudas desconocidas para nosotros fruto
de la labor callada durante décadas de trabajo.

En el mes de julio fallecia Mons. D. Camilo Lorenzo, Obispo emérito de Astorga y
natural de nuestra Didcesis, concretamente de Pifior de Cea. El fue en su dia Rector

_I_ In Memoriam...
El 13 de julio falle-

cid, a los 79 afios, Mons. D.
Camilo Lorenzo Iglesias,
Obispo emérito de Astorga
(natural de Pifior de Cea).

El 17 de julio falleci6 a los
93 afios el D. Emilio Lo-
renzo Rodriguez, parroco
emérito de Santa Eufemia
la Real del Norte (Santo
Domingo).

de nuestro Seminario Mayor y pasé en Ourense varios meses en la etapa final de su
vida. La fotografia de su funeral, en el que particip6é nuestro
Obispo y varios sacerdotes de la Diocesis, es la que acompaia
este texto.

La necesidad de no hacer distinciones, nos ha llevado a crite-
rios comunes: en el apartado In Memoriam que acompaiia a
estas letras, resefiamos los datos de los sacerdotes fallecidos
desde el ultimo numero; s6lo unas lineas para tenerles presen-
tes en nuestras oraciones, de modo que quede memoria agra-
decida de aquellos que son coparticipes de esta revista: ellos
la sostienen y hacen posible su publicacion.

Otras palabras recibidas quedan en el tintero, que no en el ol-
vido, como las que nos llegaban desde el Carmelo de Ourense:
ante el fallecimiento de la hermana Ana de Jesus nos contaban
que en sus ultimos dias, les decia: "me voy, me voy al cielo"...
y en el momento final, al preguntarle si queria que llamasen a
su hermano, les respondia: "no os molestéis, solo Dios basta".

Es el momento de cuidarse de forma
acompafnada y personalizada

El Instituto da Familia ha puesto en marcha desde
el 13 de julio en Galicia el programa ‘Envejeci-
miento activo’, una propuesta de cuidado integral
a las personas mayores y jubiladas. Se trata de un

i “ programa en el que, a través de talleres experien-
, B3
W

Desde la capilla de San Pe-
dro Apostol de Folgoso en
la parroquia de Santa Maria
de Vilar de Ordelles nos man-
dan una fotografia de la fiesta
de San Pedro:

ciales, se ofrece el acompanamiento personalizado
con coaches profesionales y actividades especial-
mente agradables y estimulantes para que nuestros
mayores tengan una vida mas plena.

Contando con distintos especialistas, este programa ofrece talleres en los que se
desarrollan las potencialidades creativas tareas creativas a través de la magia, el
desarrollo de la memoria autobiografica positiva, los talleres de nutricion saludable
y de ayuda mutua a través del contacto entre iguales y con otras generaciones.
Los primeros talleres se celebraron en julio en la sede del Instituto da Familia en
Ourense (C/Barrera 4), situado junto a la Plaza Mayor. A partir de septiembre
tendran lugar otros talleres también en Ourense y el mismo programa se desa-
rrollard en Vigo, Lugo y otras poblaciones gallegas durante estos meses.

Se trata de un programa subvencionado por la Xunta de Galicia, por lo que es
totalmente gratuito para los asistentes. Esta dirigido a personas mayores de 65
aflos que sientan la necesidad de activarse y lograr bienestar o a aquellos ma-
yores que requieran ser acompafiados por alguna situacion especifica. Quienes
deseen asistir tienen que inscribirse previamente, bien presencialmente, bien
llamando al 988374646.

;
i
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Cuidate y protege tu iglesia

Protocolo de medidas para prevencidon durante la pandemia

* Solucidn hidroalcohdlica de bolsillo

Ven con tiempo

Traemos de casa @
* Mascarilla puesta =~

» Limpia tu calzado en la entrada #¢
« Utiliza gel hidroalcohdlico en las manos
* Evita tocar los ojos, la nariz y la boca

Dentro

ﬁ
* Siéntate donde esté el distintivo, ocupando "%

los bancos de adelante hacia atrds 1\,

* SIEMPRE mantén la distancia de seguridad

* SIEMPRE lleva la mascarilla puesta

* Al comulgar: hazlo en la mano v, si llevas guantes,
quitalos. Si necesitas comulgar en la boca, espera al final
* No dejes la mascarilla en el banco

Al salir

* Sal ordenadamente por los lugares mas
cercanos a las puertas /1,
* Mantén las distancias y no hagas grupos

Ano Jubilar de san Juan Pablo II: Ei domingo
19 de julio, en el marco del afio santo que vive el santuario de nues-
tra Sefiora de Los Gozos con motivo del centenario del nacimiento de
san Juan Pablo II, peregrinaba hasta alli el movimiento de Cursillos de
Cristiandad de la Didcesis para ganar la indulgencia plenaria y pasar
una tarde de convivencia, siempre aplicando las medidas de seguridad
e higiene que requiere la situacion que estamos viviendo. El Rector del
Santuario, les explico la historia del santuario y presidi6 la Eucaristia
votiva de san Juan Pablo II, precedida de celebracion penitencial. Al
finalizar la Eucaristia los peregrinos recibieron una estampa del papa
san Juan Pablo II y una medalla de la Virgen de los Gozos.

3

Celebraciones
muy esperadas

Desde la parroquia de Cartelle nos en-
viaron fotografias de la fiesta en honor
a San Benito: "era una celebracion muy
deseada y muy esperada, ya que, el pa-
sado marzo se interrumpio la novena,
y no hemos podido celebrarlo el 21 de
marzo, debido a que en ese momento nos
encontrabamos confinados. Hemos vivi-
do ese dia, en el mes de julio, con las
medidas recomendadas, dando gracias
a Dios en la procesion y eucaristia. El
ambiente festivo y la alegria compartida
han sido muy esperanzadores y a la vez
un respiro en medio de la situacion de
crisis sanitaria actual”.

Ejercicios espirituales para sacerdotes:
El Obispo de Ourense y un total de 25 sacer-
dotes participaron en julio en los Ejercicios
Espirituales en el santuario de Los Milagros,
dirigidos por el Monsefior Juan Carlos Eli-
zalde, Obispo de Vitoria.

Servicio a la cultura: acaba de de-
fenderse en la Universidad de Santiago una
importante tesis doctoral con fondos docu-
mentales de la Catedral de Ourense: “O 1¢é-
xico do enxoval (ss. XIII-X'VI). Contribucion
ao estudo semantico dos tecidos, vestiario e
complementos na prosa documental galega”
de la que es autora Raquel Rodriguez Parada.



Informatizado al cien por cien el fondo parroquial
del Archivo Historico Diocesano de Ourense

Los archivos parroquiales de las 735
parroquias de la Didcesis Ourense,
teniendo en cuenta que hay parro-
quias de reciente constitucion cuyos
archivos no tienen la antigliedad re-
querida para su concentracion en el
Archivo Historico Diocesano, han
sido felizmente recogidos al cien por

cien. Muchos, particularmente los de
las parroquias de las villas como Ribadavia,
Verin, Allariz, Celanova o Castro Caldelas,
se han incorporado los ultimos afios, todos
se han catalogado, se han etiquetado y se ha
informatizado el catalogo de todos ellos lo
que permite una mas facil consulta y prestar
un mejor servicio. Con tres copias impresas

de cada una de las parroquias (Archivo, In- . :;3'3‘ 151:;:;‘[}';
vestigadores, y la Propia Parroquia). i

T, BE
Es posible que sea la tinica diocesis de Espa- 2 E;-i '

fia que haya logrado este objetivo. Los libros
se han ido recogiendo desde el Pontificado
de Monsefior Temifio. Las parroquias estan organizadas por la division
arciprestal de entonces. Son 10.150 libros de Partidas sacramentales de
Bautismo, Casados y Difuntos. Libros de Fabrica, de Cofradias y otras ins-
tituciones. También hay parroquias con importantes Protocolos notariales
como Xunqueira de Ambia o San Munio de Veiga. Documentos varios de
caracter matrimonial, artisticos, personales y economicos desde el siglo
X VI al XXI. Libros del Catastro de Ensenada en 55 parroquias.

Fuente insustituible para estudios demograficos, genealogicos, historicos y
biograficos. También y muy especialmente para estudios de la piedad y re-
ligiosidad popular y vida de las instituciones de la Iglesia. Con un irregular
estado de conservacion, algunos se han digitalizado para permitir su uso.

Este logro se ha conseguido con la colaboracion afectuosa de los sacer-
dotes de la Diocesis que han entendido que los libros, que en el Archivo
siguen siendo deposito de las parroquias, pueden ser mejor conservados,
sobre todo cuando hoy los sacerdotes van sumando servicios parroquiales
que suponen un desproporcionado numero de libros para ser debidamente
controlados. El Archivo esta al servicio principalmente de la Curia y de
las parroquias, y son miles los investigadores que acuden a €l o solicitan
datos por correo postal o informatico. Un precioso servicio que la Iglesia
de Ourense presta a la cultura de una manera generosa y gratuita.

La vida en palabras...

iEnhorabuenal

Mons. D. Jesus Fernandez Obispo de Astorga

La Diocesis de Ourense estuvo repre-
sentada por nuestro Obispo y algunos
sacerdotes que participaron en la toma
de posesion de Mons. D. Jestis Fernan-
dez, quien fue durante mas de seis afios
Obispo Auxiliar de Santiago de Compos-
tela, como nuevo Obispo de la Didcesis
hermana de Astorga. Nuestros mejores
deseos en esta nueva etapa.

Un dez para os que axudan

A Asociacion Xuvenil Amencer entregou
6 Comedor de Caritas mais de 12.000 eu-
ros en alimentos froito da campafia soli-
daria “A tiia axuda ¢ de 10” promovida
por o “Sala Ourense” e Amencer ¢ na
que se implicaron varias empresas: Acei-
tes Abril, Gadis, Galifresh, Carglass,
Maxibebé e o Centro Médico El Carmen.

Puedes ayudar siendo socio de Caritas Ou-
rense, voluntario o mediante una donacion
puntual: ES90 0075 8909 1706 0089 0335,
cuenta del Banco Santander.

Escribenos a prensa@obispadodeourense.com

"El perdon es un acto de compasion. No se hace porque las personas lo merezcan, se hace porque lo necesitan'.

Enviada por Marta A. con esta explicacion: 'no recuerdo dénde lo escuché, pero procuro recordarlo siempre y es liberador para mi".

Desde lo mas hondo de nuestros corazones.

Cardenal Robert Sarah con Joseph Ratzinger - Benedicto XVI

EMEDICTO XY

L AMLAS HOMS DR

DE NUESTROS
CORAZONES

El cardenal Robert Sarah con Joseph Ratzinger, Benedicto XVI, hablan desde lo mas hondo de
Pherde sus corazones sobre el futuro de los sacerdotes, el significado del sacerdocio catdlico y el sentido
del celibato. A los noventa y dos afnos, el papa emérito firma un texto de gran densidad intelec-
tual, cultural y teolégica. Su contundente analisis se completa con el texto del cardenal Robert Sarah,
cuyo escrito irradia la fuerza, claridad y sabiduria propias de él.
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