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La programación diocesana en Cope 
se reanudará, como siempre, después 
del verano, en el mes de septiembre

Jornada de encuentro y formación del 
Instituto da familia: Tras el aislamiento, surge el deseo Tras el aislamiento, surge el deseo 
renovado e intensificado del encuentro personal, siempre siguien-renovado e intensificado del encuentro personal, siempre siguien-
do y extremando todas las medidas de seguridad necesarias. El do y extremando todas las medidas de seguridad necesarias. El 
Instituto da Familia organiza una jornada de encInstituto da Familia organiza una jornada de encuentro, formación uentro, formación 
y celebración de sus colaboradores más cercanos el viernes 10 de y celebración de sus colaboradores más cercanos el viernes 10 de 
julio. Una oportunidad para el encuentro, formación, reflexión julio. Una oportunidad para el encuentro, formación, reflexión 
para plantear las perspectivas de futuro finalizando para quienes para plantear las perspectivas de futuro finalizando para quienes 
deseen participar con una Misa en la Catedral.deseen participar con una Misa en la Catedral.

Ejercicios espirituales para sacerdotes: del do-
mingo 19 al viernes 24 de julio el santuario de Los Milagros 
acogerá una tanda de Ejercicios Espirituales para sacerdotes 
dirigidos por Mons. D. Juan Carlos Elizalde, Obispo de Vitoria.

XXIV Jornada de Programación Diocesana de 
Pastoral: el miércoles 1 de julio se celebra la Jornada de Programa-
ción Diocesana de Pastoral. Debido a la situación actual y las medidas de 
seguridad necesarias, este año será la Comisión Permanente del Consejo 
de Pastoral Diocesano la que se encargue, en una jornada única, de dise-
ñar el lema, objetivos y acciones que orientarán el trabajo de la Diócesis 
para el próximo curso pastoral. Para ello se partirá de las propuestas re-
cibidas y de las acciones que quedaron pendientes a causa del Covid-19, 
para diseñar una programación de emergencia para el curso 2020-2021, 
cuya acción principal será retomar y concluir el Sínodo Diocesano. A 
partir de ahí, las Delegaciones episcopales, Movimientos, Asociaciones, 
Arciprestazgos y parroquias elaborarán sus respectivas Programaciones.

Jornada por los 
afectados por la 
pandemia: el domingo 26 
de julio, fiesta de San Joaquín y Santa 
Ana, abuelos de Jesús y patronos de los 
ancianos, el grupo más golpeado por la 
enfermedad, se celebra la Jornada por 
los afectados por la pandemia. 

Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico: bajo el 
lema “El transporte y la movilidad: creadores de trabajo y contribución 
al bien común” (Jesús recorría pueblos y ciudades, Mt 9, 35 ), el 5 de 
julio se celebra esta jornada que promueve la Responsabilidad en el 
Tráfico en el Día de San Cristóbal, patrón de los conductores.
Coincidiendo con el inicio de los desplazamientos en verano, tenemos 
presentes a todas las personas que están relacionadas con la movilidad 
humana y la seguridad vial. El transporte genera muchos puestos de 
trabajo que se han visto afectados por la crisis del coronavirus: “Han 
sido meses en que muchos vehículos han tenido que estar parados por 
el Covid-19. En 
muchos hogares 
no ha habido in-
gresos, pero sí 
muchas pérdidas 
económicas para 
muchas personas. 
Rezamos por to-
dos ellas”, seña-
lan los Obispos en 
su mensaje para 
esta jornada.

Nuestro Obispo presidirá la Eucaristía a las 12:00 
horas en la parroquia de Santiago das Caldas, que 
celebra siempre este día de forma especial. Se ofre-
cerá por el eterno descanso de todos los difuntos 
y el consuelo y esperanza de sus familiares, dan-
do gracias por el trabajo y sacrificio realizado por 
tantas personas durante el tiempo de la pandemia 
y rezando de manera especial por los mayores, las 
personas vulnerables y las residencias de ancianos. 
Esta celebración desea además pedir la luz, comu-
nión y entrega fraterna ante la crisis social y econó-
mica provocada por la pandemia y el confinamiento.
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

O que Deus preparou para os que o aman
Neste día rogamos unha vez máis ó Deus da Mise-
ricordia, por tantos irmáns e irmás que atoparon 
a morte durante este tempo de confinamento, dun 
xeito especial por aqueles que estiveron vincula-
dos con esta gran familia que é a Igrexa que vive a 
súa fe nestas nobilísimas terras de Ourense. 
Ante a situación que estamos aínda vivindo, pero 
nunha fase na que podemos volver recuperar un 
pouco do ritmo habitual da nosa Igrexa diocesana 
que vive no medio desta sociedade, procuramos 
tan pronto a prudencia e as normas establecidas 
polas autoridades sanitarias nolo permitiron, re-
unirnos para pedir ó Señor da Vida, ó Eterno vi-
vinte, que é Xesús Cristo, por aqueles que aquí e 
no mundo enteiro teñen atopado a morte, ben polo 
Covid-19, ou por calquera outro motivo. A todos 
os sentimos coma irmáns. En especial esta comu-
nidade diocesana viviu a morte de tres sacerdotes, 
dous deles ocuparon postos de responsabilidade 

na nosa Igrexa 
particular, os tres 
faleceron fóra de 
Galicia e un, que 
estaba destinado 
nunha parroquia 
de Madrid, mo-
rreu a causa do 
Covid-19. Tamén 
encomendamos a 
un grupo de mu-
lleres que vivían 
a súa existencia 
entregadas ó ser-
vizo dos demais 
a través da pro-
fesión relixiosa. 
Ante a realidade 
que aínda nos 
rodea, e dende a 
perspectiva cren-
te preguntámo-

nos: e agora, que podemos facer por eles? Somos 
conscientes de que eses miles de mortos pesan 
moito sobre a pel de España. De aí que a Igrexa, 
realidade viva metida nas entrañas dos nosos po-
bos e das súas xentes, non só dobrou as campás 
en son de dor; e aínda que tivemos que pechar 
as portas dalgún lugar de culto, a Igrexa estivo 
sempre aberta, moi activa utilizando aqueles me-
dios compatibles co protocolo establecido polas 
autoridades: chamadas de teléfono, mensaxes, 
subsidios para apoiar a oración en familia que se 
chegou a converter nunha Igrexa doméstica; tam-
pouco podemos esquecer as atencións dos nosos 
cregos coa súa presencia orante acompañando 
aos poucos familiares nos camposantos das nosas 

parroquias cando sepultaban aos seus benqueri-
dos defuntos sen a calor do resto dos familiares e 
dos veciños. Todo isto sen esquecer o servizo que 
constantemente, sempre aberto, ofrecían as nosas 
Cáritas e outras realidades eclesiais que estiveron 
presentes para axudar a tantos homes e mulleres, 
anciáns e nenos, con nomes e apelidos.
Vivimos, durante varios meses, preocupados por 
nós e, sobre todo polos nosos, de maneira especial 
polas persoas maiores e máis delicadas de saúde. 
Como nos lembraba o papa Francisco: "Densas 
tebras cubriron as nosas prazas, rúas, cidades, vi-
las e aldeas". Esta tempestade puxo á luz do día a 
nosa vulnerabilidade e deixou ao descuberto esas 
falsas e superfluas seguridades nas que construi-
ramos as nosas axendas, proxectos e prioridades.
Ó comezo da celebración fixemos un xesto car-
gado de simbolismo acendendo no Cirio pascual, 
que simboliza a Xesús Cristo Resucitado, unhas 
candeas que indican que esa vida que se apagou 
no escenario da historia deste mundo,compartindo 
a morte co seu Redentor, cremos que tamén recibe 
do Crucificado-Resucitado o don da Luz e da Vida, 
porque para todos nós, Deus é un “Deus de vivos” 
e o anuncio da Resurrección de Xesús Cristo, o 
Deus connosco, comprometido coa historia da hu-
manidade, constitúe o núcleo da fe cristiá. 
En virtude da paixón, morte e resurrección de Xe-
sús Cristo e coa forza do Espírito, cremos e agar-
damos na nosa futura resurrección. A experiencia 
dinos que ó ser humano o atormenta a dor, a pro-
gresiva disolución do corpo e o temor á extinción 
perpetua. Rexeita a ruína total e a desaparición 
definitiva da súa persoa. Ese desexo de inmortali-
dade que hai no corazón de cada ser humano cum-
prirase no que os crentes chamamos Vida eterna. 
Pero o noso ceo comeza xa na terra. A vida cristiá, 
ben vivida, axúdanos a camiñar na certeza de que 
cando Deus queira poderemos gozar desa realida-
de coa que nos atoparemos despois da morte e que 
o apóstolo Paulo nos di que excede toda compren-
sión e toda representación, porque "nin o ollo viu, 
nin o oído oíu, nin o home pode pensar o que Deus 
preparou para os que o aman". (1 Cor 2,9). 
Que a Virxe María, Auxilio dos cristiáns, sexa 
o consolo de todos aqueles que perderon un ser 
querido durante este confinamento e lles axude a 
descubrir, a pesar da dor, a enfermidade, a morte, 
as crises familiares, sociais e económicas, que non 
podemos perder a esperanza e que unidos no fun-
damental podemos ser construtores da civilización 
da paz, do auténtico progreso, e do amor. 
Monseñor Lemos Montanet, Bispo de Ourense. Frag-
mento da homilía do funeral polos falecidos durante 
o confinamento a causa do Covid-19. Catedral de San 
Martiño de Ourense, 20 de xuño de 2020.
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En las últimas semanas, con la rela-En las últimas semanas, con la rela-
jación de las medidas sanitarias, se jación de las medidas sanitarias, se 
diseñó un plan para poder asegurar diseñó un plan para poder asegurar 
que los niños y niñas que se estuvie-que los niños y niñas que se estuvie-
ron preparando durante al menos dos ron preparando durante al menos dos 
años, pudiesen celebrar sus primeras años, pudiesen celebrar sus primeras 
comuniones con todas las garantías. comuniones con todas las garantías. 
En la misma línea que el programa En la misma línea que el programa 
catequético que comenzaba con el catequético que comenzaba con el 
inicio de la pandemia provocada por inicio de la pandemia provocada por 
el Covid-19,  el Covid-19,  La catequesis no se La catequesis no se 
para, se queda en casapara, se queda en casa, se le llamó , se le llamó 
Las comuniones no se paran, se cele-Las comuniones no se paran, se cele-
bran con los de casabran con los de casa..
Dentro de este programa se diseñaron Dentro de este programa se diseñaron 
diez catequesis de preparación in-diez catequesis de preparación in-
mediata a la primera comunión para mediata a la primera comunión para 
completar aspectos importantes de la completar aspectos importantes de la 
preparación que, al igual que ocurre preparación que, al igual que ocurre 
en la enseñanza escolar, las nuevas en la enseñanza escolar, las nuevas 
tecnologías del aprendizaje no pue-tecnologías del aprendizaje no pue-
den asegurar.den asegurar.

Seguimos, en esta sección, 
dando a conocer distintas 
obras de rehabilitación de 
templos parroquiales que se 
han llevado a cabo con el es-
fuerzo de la Diócesis, de los 
sacerdotes y en muchas oca-
siones de los fieles, sumando 
fuerzas para cuidar, juntos, el 
patrimonio de todos.
Este mes reflejamos los traba-
jos realizados en la parroquia 
de San Pedro de Osoño (Vi-
lardevós). La obra ha consistido en el 
cambio de la cubierta, renovación de la 
instalación eléctrica y mejora del atrio 
del templo parroquial. El total de las 
obras ha ascendido a 61.815,04€. Los 
fieles de la parroquia han contribuido 
con  27.200€ , la Xunta de Galicia ha 
colaborado con  22.680€ y la cantidad 
restante ha sido aportada del Fondo de 
Solidaridad de la Diócesis.

¿Qué es el fondo de solidaridad?
La venta o arrendamiento de los bienes 
rectorales (destinados para el sustento 
de los sacerdotes) debería destinarse al Instituto para el Sustento del Clero 
pues es dicha institución la que cumple en la actualidad, con la obligación de 
sustentar a los sacerdotes que tiene la Diócesis.
Sin embargo, la junta de administración de este organismo, para facilitar la 
puesta en valor de estos bienes, en muchos casos abandonados y con exigen-
cias de mantenimiento, decidió que se hiciese un reparto tripartito: 20% para 
el Instituto para el Sustento del Clero; 30% para la parroquia  y 50% para 
un Fondo de Solidaridad que sirva para el mantenimiento de todos los bie-
nes rectorales de la diócesis y para la ayuda en la rehabilitación de templos 
parroquiales.
Gracias a la generosidad de todos contribuimos a mejorar nuestros espacios 
de culto, que además forman parte del patrimonio cultural y artístico de 
nuestra tierra.

Cuidando, juntos, lo que es de todos Las comuniones no 
se paran, se celebran 

con los de casa

En www.catequesisdegalicia.com en-En www.catequesisdegalicia.com en-
contramos los fantásticos materiales contramos los fantásticos materiales 
que han ido facilitando esta labor de que han ido facilitando esta labor de 
preparación durante los últimos me-preparación durante los últimos me-
ses. En esta web se seguirán incorpo-ses. En esta web se seguirán incorpo-
rando recursos para la formación y la rando recursos para la formación y la 
reflexión.reflexión.



El Instituto da Familia, en res-El Instituto da Familia, en res-
puesta a la nueva situación crea-puesta a la nueva situación crea-
da por la pandemia del corona-da por la pandemia del corona-
virus, comenzó desde el primer virus, comenzó desde el primer 
momento a prestar sus servicios momento a prestar sus servicios 
y organizar actividades para ayu-y organizar actividades para ayu-
dar a sobrellevar esta situación:dar a sobrellevar esta situación:

- Desde el Centro de Acompañamiento Familiar, se puso en - Desde el Centro de Acompañamiento Familiar, se puso en 
marcha un servicio de atención telefónica, a cargo de coa-marcha un servicio de atención telefónica, a cargo de coa-
ches y psicólogos, para atender y acompañar situaciones per-ches y psicólogos, para atender y acompañar situaciones per-
sonales y emocionales difíciles.sonales y emocionales difíciles.
- Un blog, con varias entradas por semana, dedicada a cómo - Un blog, con varias entradas por semana, dedicada a cómo 
acompañar a otros (especialmente en el contexto familiar) en acompañar a otros (especialmente en el contexto familiar) en 
tiempos de crisis y confinamiento.tiempos de crisis y confinamiento.
- Vídeos cortos emitidos por redes sociales, en los que se - Vídeos cortos emitidos por redes sociales, en los que se 
ofrecen claves para un afrontamiento de la situación de con-ofrecen claves para un afrontamiento de la situación de con-
finamiento (en clave antropológica personalista y cristiana).finamiento (en clave antropológica personalista y cristiana).
- Un curso online de voluntariado sobre el arte del acompa-- Un curso online de voluntariado sobre el arte del acompa-
ñamiento, ofrecido de forma gratuita para todos los volunta-ñamiento, ofrecido de forma gratuita para todos los volunta-
rios que ejerzan sus tareas en Galicia.rios que ejerzan sus tareas en Galicia.
- Creación de un grupo de trabajo e investigación interdisci-- Creación de un grupo de trabajo e investigación interdisci-
plinar para el diseño de estrategias y formación para el lide-plinar para el diseño de estrategias y formación para el lide-
razgo cristiano en esta nueva etapa, inédita, que se nos abre razgo cristiano en esta nueva etapa, inédita, que se nos abre 
tras la pandemia.tras la pandemia.
- Oferta de dos cursos online: de evangelización para profe-- Oferta de dos cursos online: de evangelización para profe-
sores (+H29) y del arte del acompañamiento.sores (+H29) y del arte del acompañamiento.

Retomando o camiño sinodal 

Os traballos do Sínodo Diocesano 
víronse afectados pola pandemia da 
Covid-19 que obrigou a suspender 
as sesións da Asemblea Sinodal e 
que marcou profundamente a vida 
pastoral da Igrexa, impulsándonos 
a  saír das nosas inercias para poder 
vivir, celebrar e testemuñar a fe nes-
tes momentos tan difíciles. Esta ex-
periencia non pode caer en saco roto, anhelando simplemente 
volver á rutina anterior, senón que nos debe axudar a afrontar 
os retos que se nos prantexan no camiño sinodal.
A Secretaría do Sínodo, unha vez rematado o Estado de Alar-
ma e coñecido o decreto que regula a nova normalidade, está 
traballando para poder retomar as sesións da Asemblea Sino-
dal no curso 2020-2021 coidando todas as medidas que sexan 
necesarias para facelo coa maior seguridade. Animamos a to-
dos os fieis a seguir coidando a sinodalidade, xa que a comu-
ñón é imprescindible para afrontar os retos que este momento 
histórico nos presenta. E tamén a continuar rezando polos froi-
tos do Sínodo encomendándoo á Virxe, na honra de quen se 
celebran tantas novenas ao longo do verán.

Néstor Álvarez / Secretario Xeral do Sínodo
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Cristo en el Evangelio nos invita a leer el signo de los 
tiempos y actuar en consecuencia. No sólo nos invi-
ta, sino que confronta a los que no lo hacen: “¿cómo 
no sabéis interpretar el tiempo presente? ¿Cómo no 
sabéis juzgar vosotros mismos lo que se debe ha-
cer?” (Lc 12, 56-57).  
¿Qué lectura hemos hecho los cristianos en Ourense 
de la situación sanitaria, social, política y eclesial en 
la que estamos? ¿Cuál es nuestra respuesta? ¿En qué 
acciones se ha concretado?
Emmanuel Mounier, el admirable filósofo católico 
francés, afirmaba que ante las crisis caben varias 
respuestas. 
a. La pasividad, es decir, permanecer inmóviles 
como si la cosa no fuese con uno o como si no pu-
diese hacer nada 
b. La negatividad, la continua crítica, la amargura, la 
añoranza de tiempos pasados y el desprecio o la queja. 
c. El afrontamiento positivo, aportando cada uno lo 
que puede allí donde y con quienes está.
Las dos primeras respuestas son estériles: no cam-
bian nada y hacen daño. Bajo la perspectiva cristia-
na, denotan falta grave de fe. Son posturas que se 
dan entre algunos miembros de nuestras comunida-
des (laicos y sacerdotes): pasividad, inacción, queja, 
crítica a los que tratan de hacer algo (en la propia 
Iglesia o en la sociedad), añoranza estéril de otros 
tiempos y actitud de manos caídas y corazón frío. 
Son los que ni hacen ni dejan hacer, los que se despa-
chan airadamente, siempre en conciliábulos ‘de pasi-
llo’, contra el obispo, contra lo que funciona, contra 
los que no son ‘de los suyos’. 
La tercera respuesta es la de la fe. La hemos vis-
to en muchos (sacerdotes y laicos) que han dado un 
paso al frente para, leyendo el signo de los tiempos, 
aportar respuestas que no permiten demora. Porque 
la pandemia y el confinamiento nos ha mostrado la 
importancia esencial de acompañar a las personas 
(¡Cuánto mayor abandonado! … ¡Cuánto niño aban-
donado!). El cristiano está llamado a acompañar el 
dolor y el sufrimiento. Es el momento de la gene-
rosidad personal y eclesial. Cáritas diocesana y las 
Cáritas parroquiales están volcadas en atención a 
necesidades como nunca. Es el momento de darles 
un apoyo decidido.  También es momento de desper-
tar político: no toda política vale, no toda respuesta 
es adecuada a la dignidad de las personas y sus nece-
sidades. Pero, sobre todo, es el momento de anunciar 
que hay una esperanza. Si el cristiano no es portador 
de esperanza, es luz que no alumbra. Ha llegado el 
momento de vivir y anunciar lo que el mismo Cristo 
les dijo a los apóstoles cuando la barca parecía zo-
zobrar: “¿Por qué tenéis miedo?”.  Pero también es 
el momento de hacernos la pregunta que Cristo les 
hizo: “¿Aún no tenéis fe?” (Mc 4, 40).

¿Cuál es tu respuesta?
Xosé Manuel Dominguez Prieto / Director Instituto da Familia

Ayudando a afrontar estos 
tiempos difíciles
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Desde el primer día en que se decretó el Estado de Alarma, 
Cáritas dio un paso al frente
La memoria de 2019 de Cáritas Diocesana de Ourense, que 
se presentaba en los días previos a la solemnidad de Cor-
pus Christi, se publica en unos momentos complejos para 
todo el país, para todo el mundo. Ante el Covid-19, y desde 
el mismo día en el que se decretó el Estado de Alarma en 
nuestro país, Cáritas dio un paso al frente. Además de man-
tener su dispositivo abierto, adoptando todas las medidas 
de protección necesarias, está contribuyendo a combatir la 
crisis social en ciernes que estamos viviendo.
La pandemia está golpeando con mayor dureza a los hogares 
que estaban ya antes en situación vulnerable: ahora están to-
talmente desprotegidos. La crisis nos ha pillado de improviso 
a todos y en Cáritas, gracias a la generosidad y compromiso 
de muchos voluntarios, trabajadores y colaboradores, se han 
articulado respuestas ágiles desde el momento inicial. 
Sin duda, el Comedor Social, y el programa de Acogida in-
tegral, junto con las Cáritas Parroquiales han sido las redes 
que han sostenido el servicio a los más vulnerables. El co-
medor ha triplicado el número de usuarios, siendo el mes de 

abril el que presentó el pico más alto de atenciones con 667. 
Actualmente superan las 500 atenciones diarias, lejos de las 
272 de antes de la declaración del estado de alarma. 
El programa de Acogida integral ha tramitado ayudas 
directas tan básicas como el pago de la medicación, ali-
mentación o alquileres. Las Cáritas Parroquiales han in-
crementado sus atenciones en 502 personas.
Estos datos vienen provocados por el parón económico 
y laboral que estamos viendo. La actualidad se muestra 
sombría con los datos de empleo, y es aquí donde Cáritas 
hace un llamamiento tanto a administraciones públicas 
como al sector empresarial, para impulsar una recupera-
ción del empleo, clave para evitar una nueva crisis.

Memoria íntegra en www.caritasourense.org

Siempre nos hemos sentido orgullosos y agradecidos de 
nuestros misioneros diocesanos, signo de una Iglesia viva, 
en salida, con pasión evangelizadora… enviados a la mi-
sión desde su Iglesia local. Durante 41 años se ha cele-
brado ininterrumpidamente el “Encuentro con nuestros 
misioneros”. Han sido momentos importantes de acoger, 
de compartir, de celebrar y de contagiarnos de esa alegría 
por el anuncio del Evangelio, que tanto bien nos hace a los 
de aquí, a veces, un tanto cansados y decaídos.
Ante la imposibilidad de celebrar este año dicho encuen-
tro, por las circunstancias que nos están tocando vivir, os 
invitamos a tenerlos muy presentes, en sus parroquias de 
origen y en toda la Diócesis. De una manera muy viva, 
rezamos en la Eucaristía del domingo 19 de julio y, al mis-
mo tiempo, pedimos por las vocaciones misioneras. 

Nuestros enviados a la misión 
necesitan nuestra oración

Misioneros de allá  

Ayudando a aliviar el sufrimiento
La Diócesis de Ourense ha realizado una 
aportación de más de 30.000 euros, a tra-
vés de la Delegación episcopal de Misio-
nes, a diferentes lugares del mundo donde 
se están sufriendo necesidades a causa de 
la pandemia del Covid-19. Y desde todos 
ellos nos llegaba agradecimiento de esos 
misioneros que viven en lugares muy po-
bres, con gente muy necesitada. 
Nos escribió el Obispo de Alto Solimoes, 
en la amazonia brasileña, Monseñor 
Adolfo Zon, quien dedicó la ayuda envia-
da a las familias más necesitadas en su 
diócesis; o la Madre María, desde Perú, 

quien destacaba, además de la ayuda, la atención que 
siempre se les presta: "os sentimos tan familia que se 
agradece eso más  que todo el oro del mundo". 
"Aquí seguimos de cuarentena, yo salgo todos los días 
con un permiso especial para  ir a la cárcel y  poder 
ayudar a los encarcelados y a sus familias, pues el 
hambre es peor que el Covid19", comparte D. Miguel 
Sotelo desde Bolivia.
Desde Etiopía el P. Juan nos comentaba que los casos 
siguen subiendo y deseaba que cesase pronto tanto su-
frimiento. En Ecuador la Madre Luisa ve como allí 
la gente sale a la calle a vender, arriesgando su vida, 
porque si no se mueren de hambre.
Y desde Camerún, Sor Carmen con el salmo 91: "Si el 
Señor nos cuida estamos a salvo".

Misioneros de acá  



Comunidade [7]Órdenes

"A vida con fe é moito máis feliz ca sen ela, ainda que 
a xente pense o contrario"
O domingo 2 de agosto os diáconos O domingo 2 de agosto os diáconos 
Adrián Rodríguez Iglesias e Francis-Adrián Rodríguez Iglesias e Francis-
co López Gómez serán ordenados sa-co López Gómez serán ordenados sa-
cerdotes polo noso Bispo, Monseñor cerdotes polo noso Bispo, Monseñor 
Lemos Montanet, na igrexa do Se-Lemos Montanet, na igrexa do Se-
minario Maior ás 19:00 horas. Unha minario Maior ás 19:00 horas. Unha 
ordenación que estaba prevista para o ordenación que estaba prevista para o 
19 de marzo e que tivo que ser apraza-19 de marzo e que tivo que ser apraza-
da ante a pandemia do Covid-19, para da ante a pandemia do Covid-19, para 
poder celebrala con todas as garantías poder celebrala con todas as garantías 
de seguridade: "de seguridade: "este tempo valeu para este tempo valeu para 
pararnos a pensar e seguir preparán-pararnos a pensar e seguir preparán-
donos. É un día de alegría para com-donos. É un día de alegría para com-
partir con moito orgullopartir con moito orgullo".".

VocaciónVocación
As deles foron vocacións das que qui-As deles foron vocacións das que qui-
záis collen máis por sorpresa a propios záis collen máis por sorpresa a propios 
e extraños: coa carreira de Empresa-e extraños: coa carreira de Empresa-
riais un deles e de Dereito o outro, na riais un deles e de Dereito o outro, na 
metade da vintena, decidiron cambiar metade da vintena, decidiron cambiar 
totalmente o rumbo das súas vidas e totalmente o rumbo das súas vidas e 
entrar ó Seminario Maior. "entrar ó Seminario Maior. "Eu levaba Eu levaba 
tres anos traballando como avogado, tres anos traballando como avogado, 
tiña a miña vida encarrilada e sen-tiña a miña vida encarrilada e sen-
tíame realizado axundando e defen-tíame realizado axundando e defen-
dendo os intereses da xentedendo os intereses da xente", sinala ", sinala 
Fran, quen é natural da parroquia de Fran, quen é natural da parroquia de 
San José Obrero de Pazos de Monte San José Obrero de Pazos de Monte 
(Vilamarín) e residindo na do Sagrado (Vilamarín) e residindo na do Sagrado 
Corazón, na cidade: Corazón, na cidade: "pero notaba que "pero notaba que 
me faltaba algo, e non sabía o que. Pa-me faltaba algo, e non sabía o que. Pa-
sábame pola cabeza que podía ser que sábame pola cabeza que podía ser que 
estivese chamado a ser sacerdote pero estivese chamado a ser sacerdote pero 
dicíame a min mesmo que tiña a miña dicíame a min mesmo que tiña a miña 
vida e non ía desmontar todo, ata que vida e non ía desmontar todo, ata que 
vin que si, que para ser feliz tiña que vin que si, que para ser feliz tiña que 
seguir esa chamadaseguir esa chamada." Unha chama-." Unha chama-
da que non se produce como ás veces da que non se produce como ás veces 
idealizamos nos nosos pensamentos. idealizamos nos nosos pensamentos. 
Adrián lembra que ainda que ás veces Adrián lembra que ainda que ás veces 
baraxaba esa opción, agardaba que a baraxaba esa opción, agardaba que a 

chamada fose algo extraordina-chamada fose algo extraordina-
rio e ineludible: rio e ineludible: "foi a través do "foi a través do 
trato con outros curas xóvenes trato con outros curas xóvenes 
cando  cambiei o enfoque e pen-cando  cambiei o enfoque e pen-
sei: por que non eu?sei: por que non eu?""

FamiliaFamilia
As súas son vocacións que fo-As súas son vocacións que fo-
ron unha sorpresa para as súas ron unha sorpresa para as súas 
familias, que igualmente os familias, que igualmente os 
apoiaron sempre na súa deci-apoiaron sempre na súa deci-
sión. Na casa de Adrián el foi sión. Na casa de Adrián el foi 
sempre o máis vinculado á súa sempre o máis vinculado á súa 
parroquia, a de San Xoán de parroquia, a de San Xoán de 
Coles, e quen participaba na Coles, e quen participaba na 
Misa e colaboraba no que podía Misa e colaboraba no que podía 
dende neno. Pero, como aconte-dende neno. Pero, como aconte-
ce en todas as familias, en canto viron ce en todas as familias, en canto viron 
que agora si estaban realmente felices, que agora si estaban realmente felices, 
os que os queren tamén o estiveron.os que os queren tamén o estiveron.

Unha ausencia que non é talUnha ausencia que non é tal
O cambio de plans ó que obrigou a O cambio de plans ó que obrigou a 
situación destes últimos meses, trou-situación destes últimos meses, trou-
xo consigo unha ausencia importante xo consigo unha ausencia importante 
neste día: a da avoa de Fran, falecida a neste día: a da avoa de Fran, falecida a 
mediados de xuño. Unha figura funda-mediados de xuño. Unha figura funda-
mental na súa vida, como son en tantos mental na súa vida, como son en tantos 
casos os avós, e que agardaba a cele-casos os avós, e que agardaba a cele-
bración con ilusión e coa inquedanza bración con ilusión e coa inquedanza 
de non chegar a estar presente nese de non chegar a estar presente nese 
momento: "momento: "no hospital dicíame: non no hospital dicíame: non 
vou chegar á túa Misa... pero sei que vou chegar á túa Misa... pero sei que 
vai estar, e no mellor asento de todosvai estar, e no mellor asento de todos".".

Un futuro ilusionanteUn futuro ilusionante
Serán dous xóvenes sacerdotes fron-Serán dous xóvenes sacerdotes fron-
te a unha sociedade escéptica nunha te a unha sociedade escéptica nunha 
Diocese envellecida: "Diocese envellecida: "o que máis me o que máis me 
preocupa é a indiferencia na xente preocupa é a indiferencia na xente 
xoven. O futuro prantexa retos difí-xoven. O futuro prantexa retos difí-
ciles pero ilusionantes onde igual hai ciles pero ilusionantes onde igual hai 
que sacrificar a cantidade pola cali-que sacrificar a cantidade pola cali-

dadedade", destaca Adrián. Para Fran, "", destaca Adrián. Para Fran, "o o 
principal desafío é que nos atopamos principal desafío é que nos atopamos 
ante unha pastoral de mantemento, ante unha pastoral de mantemento, 
onde nos preocupamos por cubrir as onde nos preocupamos por cubrir as 
misas dominicais... pero temos que misas dominicais... pero temos que 
virar a esa pastoral á que nos chama virar a esa pastoral á que nos chama 
o Papa Francisco, de portas abertas, o Papa Francisco, de portas abertas, 
de saír cara fóra e tratar de chegar ás de saír cara fóra e tratar de chegar ás 
familias, ós mozos e ós rapaces, para familias, ós mozos e ós rapaces, para 
que vexan o feito relixioso como algo que vexan o feito relixioso como algo 
cercano e se entusiasmen. Non se tra-cercano e se entusiasmen. Non se tra-
ta de inventar nada novo, só de facer ta de inventar nada novo, só de facer 
chegar a mensaxe do Evanxeo. Deus chegar a mensaxe do Evanxeo. Deus 
é amor e esa é a mensaxe máis poten-é amor e esa é a mensaxe máis poten-
te que se pode darte que se pode dar". ". 
"É unha sorte poder acompañar á "É unha sorte poder acompañar á 
xente nas diferentes situacións dunha xente nas diferentes situacións dunha 
vida, dende o nacemento ata o final vida, dende o nacemento ata o final 
dos seus díasdos seus días", considera Adrián. "", considera Adrián. "A A 
vida con fe é moito máis feliz ca sen vida con fe é moito máis feliz ca sen 
ela, ainda que a xente pense o con-ela, ainda que a xente pense o con-
trario. A fe dache esperanza de algo trario. A fe dache esperanza de algo 
mellor, non te apoias no terrenal, que mellor, non te apoias no terrenal, que 
sempre é efímero, senon que miras á sempre é efímero, senon que miras á 
eternidade, e con esa perspectiva o eternidade, e con esa perspectiva o 
malo supérase e o bo é máis plenomalo supérase e o bo é máis pleno".".

O servizo da caridade: o sábado 6 de xuño o Sr. Bispo ordenaba diá-
cono ó seminarista José Manuel Heras Prado. Monseñor Lemos Montanet destacaba 
na súa homilía como a presenza do Covid-19 nos leva feito descubrir  moitas cousas, 
tamén dende o punto de vista pastoral, "pero no meu corazón preocupado pola reali-
dade da nosa Igrexa, no medio de todas estas contrariedades e todos estes protocolos 
e medidas preventivas, para coidarnos e poder coidar ós demáis, hai algo que non 
admite nin demora nin corentenas, e é o servizo da caridade. A caridade non ten fron-
teiras nin admite ser confinada".



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de julio: XIV Domingo del Tiempo 
Ordinario. Jornada de responsabilidad 
del Tráfico.
Mt 11,25-30: Soy manso y humilde de corazón.

IDEAS FUERZA
Hoy el Señor nos invita a salir de nosotros 
mismos y acudir a Él para aprender a ser mansos 
y humildes de corazón. Con estas actitudes 
podremos acoger el Evangelio y dejarnos guiar 
por el Espíritu. Un cristiano no puede permitir 
que los cansancios y agobios le aparten de Dios, 
pero tampoco que lo haga un ocio que lleva más 
a la dispersión que a hacer nuestra vida más 
ligera y llevadera.

COMPROMISO
Hoy celebramos, al inicio de este mes vacacio-
nal, la Jornada de responsabilidad en el tráfico. 
Cuando usamos nuestros vehículos, debemos 
ser responsables, practicar la mansedumbre y la 
humildad, para hacer de las carreteras cauces de 
encuentro y no caminos de agresividad y, tantas 
veces, de muerte. Además agradecer todo el ser-
vicio que los transportistas nos brindaron duran-
te el tiempo de confinamiento.

55

de julio. XV Domingo del Tiempo 
Ordinario
Mt 13,1-23: Salió el sembrador a sembrar..

IDEAS FUERZA
Hoy se nos proclama un Evangelio muy conoci-
do que comienza diciéndonos que el sembrador 
“salió”. El papa Francisco nos invita a ser una 
Iglesia en salida. Urge salir a sembrar la Buena 
Noticia al amplio campo de un mundo que cada 
día encuentra más dificultades para dejar que la 
fuerza de la Palabra de Dios encuentre acogida 
en el corazón humano. El verano es un tiempo 
idóneo para que los afanes y preocupaciones no 
propicien que Dios quede al margen de nuestra 
de nuestras opciones de vida.

COMPROMISO
Aprovechemos este tiempo de verano para sose-
gar nuestra vida y acoger la Palabra de Dios, y no 
dejemos de dar testimonio de nuestra fe allí don-
de nos encontremos. A lo largo de la semana me-
ditemos esta hermosa parábola y veamos cómo es 
la tierra de nuestro corazón y por qué la Palabra 
de Dios no fructifica en nuestra vida. Al mismo 
tiempo hoy, que nuestro pueblo es convocado a 
las urnas, oremos por los que sean elegidos para 
que en todo momento busquen el bien común.

1212

de julio. Solemnidad de Santiago Apóstol, patrono 
de España.
Mt 20,20-28: Mi cáliz lo beberéis.

IDEAS FUERZA
Hoy celebramos la festividad del Apóstol Santiago, el primero 
de los Apóstoles en confesar la fe con la entrega de su vida. Así 
cumplió la promesa de Jesús: “mi cáliz lo beberéis”. Esta es la 
situación de cuantos viven al servicio de la misión: despojarse 
de uno mismo y las ambiciones de poder, para actuar con una 
disponibilidad total hasta entregar la propia vida.

COMPROMISO
En este día, en que veneramos al Apóstol Santigo le pedimos que 
proteja a nuestro pueblo, nos ayude a recuperar el entusiasmo 
para caminar en la fe, en santidad. No dejemos de orar por el 
Sínodo Diocesano, para que caminemos juntos y en la misma di-
rección llevando la alegría del Evangelio a cada rincón.

2525

de julio. XVI Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 13,24-43: Dejadlos crecer juntos hasta la siega.

IDEAS FUERZA
La Palabra de Dios hoy nos pone delante una tentación en la que 
es fácil caer: convertirnos en jueces de los demás. No debemos 
olvidar que Dios siempre da lugar al arrepentimiento. Solo al fi-
nal, cuando Él vuelva, quedará claro quién es trigo y quién cizaña. 
Ambos pueden crecer juntos, pero su destino final no es el mismo.

COMPROMISO
En nuestra vida vemos cómo el bien y el mal crecen juntos, pero 
nos resulta más fácil ver lo negativo en los demás y condenarlos, 
que en nosotros. Hoy es un buen día para pedir perdón por los jui-
cios temerarios y acercarnos al Sacramento de la Reconciliación 
para acoger el perdón por tanta cizaña como sembramos.

1919

de julio. XVII Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 13,44-52: Vende todo lo que tiene y compra el campo.

IDEAS FUERZA
El Evangelio nos hace una llamada a poner en el centro del 
corazón el reino de Dios. Para ello necesitamos descubrir que 
cumplir su voluntad es lo mejor para nosotros y para los demás. 
Que seguirle es un tesoro por el que merece la pena dar todo. 
Solo así aceptaremos con alegría las renuncias que conlleva ser 
y vivir como discípulo del Señor.

COMPROMISO
Hoy nuestra Iglesia celebra la Jornada por los afectados de la 
pandemia del Covid-19. En nuestra Eucaristía, recordando tam-
bién a San Joaquín y a Santa Ana, oramos de modo especial por 
el eterno descanso de todos los difuntos y el consuelo y esperan-
za de sus familiares. Al mismo tiempo, damos gracias por todo 
el trabajo y el sacrificio realizado por tantas personas durante el 
tiempo de la pandemia y rogamos, de una manera especial, por 
los mayores y las residencias de ancianos.

2626



Comunidade [9]Educación y Ocio

Pensar no duele y es gratis, 
no pensar puede salir muy caro

A Asociación Xuvenil Amencer da Obra salesiana de Ourense A Asociación Xuvenil Amencer da Obra salesiana de Ourense 
organiza para os meses de xullo e agosto a súa oferta de verán. organiza para os meses de xullo e agosto a súa oferta de verán. 
Ante a realidade que estamos a vivir polas consecuencias da Ante a realidade que estamos a vivir polas consecuencias da 
pandemia do coronavirus o equipo coordinador de Amencer pandemia do coronavirus o equipo coordinador de Amencer 
organizou dúas propostas de lecer educativo na nosa cidade co organizou dúas propostas de lecer educativo na nosa cidade co 
máximo de seguridade tanto para os rapaces e rapazas como máximo de seguridade tanto para os rapaces e rapazas como 
para os voluntarios. Nesta ocasión é imprescindible a inscrición para os voluntarios. Nesta ocasión é imprescindible a inscrición 
previa, que é online, telemática, aínda que tamén se pode facer previa, que é online, telemática, aínda que tamén se pode facer 
presencialmente en Amencer, nos baixos de salesianos.presencialmente en Amencer, nos baixos de salesianos.

XV mañás de veránXV mañás de verán
Durante cinco semanas desde o luns Durante cinco semanas desde o luns 
22 de xuño ata o venres 24 de xullo 22 de xuño ata o venres 24 de xullo 
ofértase este programa educativo de ofértase este programa educativo de 
tempo libre en clave de conciliación tempo libre en clave de conciliación 
familiar–laboral con sede en Salesia-familiar–laboral con sede en Salesia-
nos, en horario de 8:30 a 14:00 horas.nos, en horario de 8:30 a 14:00 horas.
É a nosa resposta ante esta situación É a nosa resposta ante esta situación 
que estamos a vivir coa conciliación que estamos a vivir coa conciliación 
da vida laboral e familiar, ofertar da vida laboral e familiar, ofertar 
actividades de tempo libre educa-actividades de tempo libre educa-
tivo respectando e cumprindo coa tivo respectando e cumprindo coa 
lexislación vixente polo coronavirus, potenciar a seguridade, lexislación vixente polo coronavirus, potenciar a seguridade, 
acentuando nesta ocasión o ámbito hixiénico-sanitario, de-acentuando nesta ocasión o ámbito hixiénico-sanitario, de-
fender o dereito ao tempo libre educativo de todo rapaz, sobre fender o dereito ao tempo libre educativo de todo rapaz, sobre 
todo no verán  dándolles unha oportunidade segura de ocupar todo no verán  dándolles unha oportunidade segura de ocupar 
o seu tempo libre dun xeito lúdico e educativo despois do con-o seu tempo libre dun xeito lúdico e educativo despois do con-
finamento empregando as infraestruturas do colexio salesiano finamento empregando as infraestruturas do colexio salesiano 
abertas máis aló do curso escolar.  abertas máis aló do curso escolar.  
As actividades que se levarán a cabo durante estes días serán As actividades que se levarán a cabo durante estes días serán 
entre outras, actividades centradas na educación emocional, entre outras, actividades centradas na educación emocional, 
obradoiros, educación ambiental, animación á lectura, ciencia obradoiros, educación ambiental, animación á lectura, ciencia 
divertida, xincana de auga, arte, teatro, saídas etc.divertida, xincana de auga, arte, teatro, saídas etc.

XXXIII Campamento UrbanoXXXIII Campamento Urbano
Desde o luns 3 de agosto ofertarase Desde o luns 3 de agosto ofertarase 
a 33ª edición do Campamento Ur-a 33ª edición do Campamento Ur-
bano organizado por Amencer coa bano organizado por Amencer coa 
colaboración da Concellería de Xu-colaboración da Concellería de Xu-
ventude do Concello de Ourense e ventude do Concello de Ourense e 
doutras entidades e empresas da nosa doutras entidades e empresas da nosa 
cidade. Como ven sendo habitual o cidade. Como ven sendo habitual o 
Campamento Urbano Infantil é unha Campamento Urbano Infantil é unha 
actividade aberta e gratuíta na que to-actividade aberta e gratuíta na que to-
dos os nenos e nenas entre 8 e 16 anos dos os nenos e nenas entre 8 e 16 anos 
poden participar, sendo obrigatoria este ano a inscrición previa.poden participar, sendo obrigatoria este ano a inscrición previa.
A novidade deste verán polo coronavirus serán os horarios:A novidade deste verán polo coronavirus serán os horarios:
Para idades de 8 a 10 anos: 10:45 - 13:15 h.Para idades de 8 a 10 anos: 10:45 - 13:15 h.
Para idades de 11 a 13 anos: 10:45 - 13:15 h.Para idades de 11 a 13 anos: 10:45 - 13:15 h.
Para idades de 14 a 16 anos: 16:45 - 19:15 h.Para idades de 14 a 16 anos: 16:45 - 19:15 h.
Entradas e saídas: durante a media hora antes ou despois.Entradas e saídas: durante a media hora antes ou despois.
Inscrición: gratuíta. Base do Campamento: Colexio SalesianoInscrición: gratuíta. Base do Campamento: Colexio Salesiano
Inscrición previa: www.amencer.org, amencer@amencer.org Inscrición previa: www.amencer.org, amencer@amencer.org 
ou de xeito presencial na sede de Amencer na praza Don Bosco. ou de xeito presencial na sede de Amencer na praza Don Bosco. 
Teléfono: 988 218 123.Teléfono: 988 218 123.

Conciliación e tempo libre educativo 
dende a seguridade e a experiencia

Tras el éxito de su primera edición, tuvo lugar el 
II Foro de Innovación Educativa organizado por 
el Seminario Menor A Inmaculada de Ouren-
se. En esta ocasión los participantes asistían de 
forma virtual a través de las plataformas Zoom, 
Facebook Live y YouTube debido a la situación 
de emergencia sanitaria en nuestro país.
Esta iniciativa ha supuesto una oportunidad para 
que gente de toda España se hayan podido unir 
a este espacio de reflexión con colegios, institu-
ciones y organizaciones que están a la vanguar-
dia de la innovación, en la línea del Seminario 
ourensano que abre de este modo sus puertas 
para compartir su forma de educar y acompañar 
a los alumnos.

Escuchado en el foro:
"Pensar no duele y es gratis; no pensar sale muy 
caro en la vida personal, profesional y deporti-
va", José Ignacio Marcet, presidente de la Fun-
dación Marcet.
"Formarse en supercompetencias digitales ga-
rantiza la entrada a un empleo con futuro", 
Juanjo Amorín, fundador y presidente ejecutivo 
de Edix.
"La personalización del aprendizaje ayuda al 
aprendiz a conocerse mejor, a comprender su 
realidad y a proyectarse hacia el futuro" Oihana 
Llovet como responsable de innovación educati-
va del proyecto EBI.
"La pandemia de COVID19 nos ha mostrado 
la importancia de las nuevas tecnologías y ha 
destapado los déficits existentes. Es necesario 
reforzarlas como complemento necesario de la 
educación presencial, pero nunca como susti-
tutas de la misma, salvo en contadas y extraor-
dinarias excepciones", Jesús Vázquez, miembro 
de la comisión educativa del Senado.
"Queremos mostrar la forma en que, las organi-
zaciones educativas innovadoras, podemos unir 
fuerzas y buscar proyectos comunes dentro de 
las diferencias identitarias", Segundo Fernán-
dez como Rector del Seminario Menor. 



Comunidade[10] Breves

In Memoriam... 

El 3 de junio fa-
lleció, a los 88 años, D. D. 
José Estévez Arma-José Estévez Arma-
dada, quien fue Rector , quien fue Rector 
del Seminario, Vicario del Seminario, Vicario 
General de la Diócesis General de la Diócesis 
durante 25 años y Ad-durante 25 años y Ad-
ministrador diocesano ministrador diocesano 
en sede vacante.en sede vacante.

El 14 de junio falleció El 14 de junio falleció 
a los 75 años el a los 75 años el D. José D. José 
Luis Rivera Vázquez,Luis Rivera Vázquez,  
párroco de Santa María párroco de Santa María 
de Melón y administra-de Melón y administra-
dor parroquial de Santa dor parroquial de Santa 
María de Quins.María de Quins.

En todas las celebraciones y actos que se 
anuncian en las páginas de esta revista, 

será siempre prioritario contemplar y 
extremar todas las medidas de seguridad 

para proteger nuestra salud y la de los 
demás, sabiendo que hay muchas per-

sonas vulnerables a las que, entre todos, 
debemos cuidar. Llevar mascarilla, ocupar 
solo el aforo habilitado, mantener las dis-
tancias prudentes, no agruparse en torno a 

las imágenes ni en las inmediaciones del 
templo, seguir las indicaciones de los co-

laboradores de las romerías... en la página 
de al lado encontramos el cartel con todas 

las medidas necesarias.  

La caridad también está La caridad también está 
en protegerse y proteger a en protegerse y proteger a 

los demáslos demás

En la seccion del materiales del blog 
Iglesia en Ourense, www.obispadodeourense.com/blog 
hay disponible un nuevo documento con el modelo de 

contrato para la compra-venta de sepulturas 
en cementerios parroquiales. 

A pesar de no poder A pesar de no poder 
celebrar la procesión la celebrar la procesión la 
parroquia deparroquia de San Pedro  San Pedro 
de Bande de Bande celebró la celebró la 
Solemnidad de Corpus y Solemnidad de Corpus y 
nos envió una fotografía nos envió una fotografía 
para compartir cómo para compartir cómo 
se están viviendo estos se están viviendo estos 
momentos.momentos.

Solemnidad del Sagrado CorazónSolemnidad del Sagrado Corazón en la parro- en la parro-
quia de la que es titular en la ciudad:quia de la que es titular en la ciudad:

OraciónOración
Señor Jesús, nuestro Médico Divino
te pedimos que nos guardes y protejas.
Ten piedad de todos los que han fallecido,
sana a todos los que están enfermos.
Ilumina a todos los científicos que buscan un remedio.
Fortalece y protege a todos los asistentes sanitarios
Dales la victoria a todos los responsables civiles
que están intentando limitar el contagio.
Dales la paz a todos los que tienen miedo y 
están preocupados, especialmente los ancianos
y las personas en situación de riesgo.
Que tu Preciosa Sangre sea nuestra defensa y salvación.
Que encontremos en estos momentos consuelo,
crecimiento en la fe y esperanza.



Comunidade [11]Breves

En el caso de la monición al salmo responsorial (OLM 19): 
se indicará el por qué del salmo en relación con la lectura 
proclamada; sugiriendo los sentimientos y el talante interior 
(de oración) que subyace al salmo; invitando a los fieles a 
asumir las actitudes y sentimientos del salmista; sugiriendo 
posibles compromisos que el salmo puede crear en los fie-
les; mostrar cómo el salmo prolonga el mensaje y actitud de 
la lectura. Esto vale igual para los salmos de la LH.
Cualidades de una monición. El monitor debe esfor-
zarse por adquirir un verdadero conocimiento del género 
literario “monición”. Los documentos y libros litúrgicos 
coinciden a menudo en las cualidades que debe tener una 

monición: la brevedad, sobriedad, de este modo serán más 
asimilables. Deben ser oportunas, que sean realmente ne-
cesarias y que ayuden. El sentido de la oportunidad dirá 
cuándo hacerlas y cuándo no. 
Que sean sencillas y diáfanas: que se capten y entiendan 
fácilmente. Frases claras y cortas; la monición es como 
un “flash”, una campanada que invita a atender, abrir el 
corazón, despertar un sentimiento o actitud, acoger algo 
importante, etc. Con palabras señaladas o elaboradas a 
partir del espíritu o el talante de las primeras (“con éstas o 
semejantes palabras” dicen los libros lit.).                                                
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

¿Quieres ser solidario? Entra ¿Quieres ser solidario? Entra 
en www.gargalo.es y com-en www.gargalo.es y com-
pra tu visita de Enoturismo pra tu visita de Enoturismo 
Solidario. Bodegas Gargalo Solidario. Bodegas Gargalo 
donará el importe en su tota-donará el importe en su tota-
lidad a Cáritas Verín ayudan-lidad a Cáritas Verín ayudan-
do a familias desfavorecidas, do a familias desfavorecidas, 
problema agravado por el Co-problema agravado por el Co-
vid-19. Las personas que compren su vid-19. Las personas que compren su 
entrada solidaria disfrutarán de una entrada solidaria disfrutarán de una 
cata degustación, un paseo guiado por cata degustación, un paseo guiado por 
la bodega y viñedo y recibirán como la bodega y viñedo y recibirán como 
obsequio una botella de Gargalo.obsequio una botella de Gargalo.

Campaña solidaria 
con Cáritas Verín

Un simple gesto Un simple gesto 
puede cambiar tu vidapuede cambiar tu vida

Un vídeo elaborado por el Seminario Un vídeo elaborado por el Seminario 
Menor A Inmaculada de Ourense, Menor A Inmaculada de Ourense, 
que se puede ver en su canal de You-que se puede ver en su canal de You-
tube, nos muestra de forma muy grá-tube, nos muestra de forma muy grá-
fica la importancia de la educación fica la importancia de la educación 
en valores que distinque al centro. en valores que distinque al centro. 
Además, es un homenaje a todos los Además, es un homenaje a todos los 
sacerdotes, profesores, formadores... sacerdotes, profesores, formadores... 
que dedicaron su vida al Seminario. que dedicaron su vida al Seminario. 
A todos, ¡gracias!A todos, ¡gracias!



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

La esperanza en tiempos de coronavirus. José Carlos Bermejo
Un libro escrito con la mirada atrás de todo lo que ha supuesto el Covid-19 en la vida propia, 
en los compañeros que se dedican al cuidado de los mayores y en las personas cercanas que han 
sufrido la pérdida de un ser querido. Su redacción transcurre entre lágrimas y sollozos, por los mo-
mentos de soledad vividos durante la cuarentena mientras se recuperaba del coronavirus, y en la 
esperanza de que el libro se convierta en ancla para vivir con sentido, individual y comunitariamente. 
"Porque no hay verdadera esperanza si esta se queda en un dinamismo intimista o exclusivamente individual"

Colaboración e esperanza: O Sergas anunciaba nas últimas sema-
nas a noticia do retorno dos pacientes da Unidade de Rehabilitación Psiquiátri-
ca desde a Casa de Exercicios a Piñor, unha nota para a esperanza nos centros 
sanitarios públicos de Ourense, que ían liberando os espazos que se adicaron en 
pleno pico da pandemia de coronavirus ao ingreso de pacientes con Covid-19. 
As instalacións foron postas dende o primeiro momento por parte do Bispado 
a disposición das autoridades para o que fose preciso, e tanto dende o Servizo de Psiquiatría, como dende a dirección da 
Área Sanitaria quixeron amosar tamén o seu agradecemento á comunidade de relixiosas que nela reside.

"La muerte de un hijo está considerada como una pérdida inconcebible e insuperable, como si de algún modo la ley 
natural estableciera que los padres deben morir antes que los hijos, hasta el punto de que no existe un término que 
designe a aquellos que han perdido a un hijo: huérfano es quien ha perdido a un progenitor, viudo es quien perdió a un 
cónyuge, pero no existe una palabra ni una expresión que recoja el estado en que queda una persona cuando pierde a un 
hijo. Precisamente por eso, porque no entra dentro de nuestros esquemas mentales, porque es tan dolorosa, tan dura y 
tan desconcertante ni siquiera existe en nuestra lengua". Leída en Aleteia.org en un artículo de Javier Fiz. Enviada por Lucía Iglesias. 

Lo propio de Dios es hacer, 
lo nuestro dejarnos hacer 
(San Ireneo)
"Este presbiterio siempre ha acreditado su 
gran espíritu de fidelidad y entrega al Señor 
sirviendo en esta Iglesia que tiene un ros-
tro muy singular: los ancianos que viven en 

nuestras aldeas y residencias – que en estos momentos son como pequeñas parroquias que tenemos que descubrir y servir 
con generosidad - en las personas que viven solas en sus casas y en los bloques de vecinos de las villas y de la ciudad; 
en tantos hogares con dificultades estructurales y económicas que recurren a vosotros en sus tribulaciones porque ven 
en el sacerdote –a pesar de los pesares- el rostro de una persona amiga que se da sin esperar nada a cambio. (...) Decía 
San Ireneo que "lo propio de Dios es hacer, lo nuestro dejarnos hacer". Dejarnos hacer por Dios para poder actuar, en 
servicio del pueblo que se nos ha encomendado, pueblo pobre o rico -con muchos o pocos fieles-, para actuar como hom-
bres de Dios, llevarles a Jesucristo Vivo, su Palabra, su Ternura, el consuelo eficaz de sus sacramentos". De la homilía de 
Mons. Lemos Montanet en la fiesta de Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote en la Catedral.  El clero renovó sus promesas 
sacerdotales y fueron bendecidos los Óleos y consagrado el Santo Crisma.

Corpus Christi en la Catedral de Ourense:

Ofrenda del Antiguo Reino de Galicia al Santísimo 
Sacramento en Lugo.

Homenaje de la Iglesia en Galicia: funeral por las víctimas de 
la pandemia en la Catedral de Santiago.


