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Carta del Obispo: en medio 
de la situación en la que nos 
encontramos, surge de nuevo 
la familia como la institución 
más importante, como garante 
de todo lo que somos y 
tenemos. En estos momentos se 
muestra como hogar e "iglesia 
doméstica", como "hospital 
cercano" para tantos que han 
sufrido y siguen padeciendo.

Por el bien de todos: cuídate y 
protege tu Iglesia. Protocolos 
y criterios en este tiempo de 
pandemia

La Iglesia sigue donde siempre 
estuvo: Diócesis en acción al lado 
de los que sufren

Tuvimos que modificar la hoja 
de ruta, pero no nos vamos a 
detener: más que nunca, somos 
Iglesia en Sínodo.

Jubileo en el centenario del 
nacimiento de San Juan Pablo II

El testimonio de nuestros 
misioneros: No estamos 
preparados, no tenemos recursos

Una X en tiempos difíciles

6 de junio: Ordenación de un 
nuevo diácono

7 de junio: Santísima Trinidad. 
Jornada Pro Orantibus



Misa Crismal: el día 4 de junio fiesta de Jesucristo Sumo y Eterno 
Sacerdote se celebra una jornada sacerdotal con la Misa Crismal con la 
bendición de los Óleos y el Santo Crisma en la Catedral.
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Tomemos conciencia de nuestra misión
El 31 de mayo se celebró 
la Jornada de la Acción 
Católica y del Apostolado 
Seglar, vinculada siempre 
a la Solemnidad de Pente-
costés, con el lema “Hacia 
un renovado Pentecostés”. 
Dada la situación de alerta 
sanitaria derivada del Co-
vid-19, en nuestra Diócesis no hemos podido celebrar el anual encuentro for-
mativo-celebrativo de los distintos Movimientos y Asociaciones del Apostolado 
Seglar y la Acción Católica. Sin embargo, siempre es una buena ocasión para 
felicitarnos todo el laicado, el asociado y el no asociado -que es mayoría-, la 
Acción Católica y todos los Movimientos, Asociaciones y Grupos del Apostola-
do Seglar, porque somos todos y cada uno una misión del Señor en este aquí y 
ahora que nos ha tocado vivir. Como nos recuerda el papa Francisco, tomemos 
conciencia de esa misión y con la fuerza del Espíritu Santo llevémosla a cabo. 
Podemos encontrar materiales sobre esta jornada que nos ayuden a despertar y 
avivar nuestra conciencia de “ser misión” en el Blog Iglesia en Ourense.

Ordenación Diaconal: El sábado 6 de junio el Sr. Obispo El sábado 6 de junio el Sr. Obispo 
ordenará diácono al servicio de la Diócesis al seminarista José Manuel ordenará diácono al servicio de la Diócesis al seminarista José Manuel 
Heras Prado, a las 11:30 en la capilla del Seminario Mayor de Ourense.Heras Prado, a las 11:30 en la capilla del Seminario Mayor de Ourense.

Santísima Trinidad. Jornada Pro Orantibus: En el En el 
calendario litúrgico de este año, afectados por la crisis del coronavirus y calendario litúrgico de este año, afectados por la crisis del coronavirus y 
sus consecuencias, la Iglesia celebra la solemnidad de la Santísima Trinidad sus consecuencias, la Iglesia celebra la solemnidad de la Santísima Trinidad 
el próximo domingo 7 de junio. Es la festividad escogida para la Jornada el próximo domingo 7 de junio. Es la festividad escogida para la Jornada 
Pro orantibus. Bajo el lema, Pro orantibus. Bajo el lema, Con María en el corazón de la IglesiaCon María en el corazón de la Iglesia rezamos  rezamos 
por quienes continuamente lo hacen por nosotros: las personas consagradas por quienes continuamente lo hacen por nosotros: las personas consagradas 
contemplativas. Con este motivo, agradecemos a Dios esta forma de contemplativas. Con este motivo, agradecemos a Dios esta forma de 
consagración que necesita la Iglesiconsagración que necesita la Iglesia.a.

Para que puedas contar y gra-Para que puedas contar y gra-
bar en la memoria (cf. Ex 10,2). bar en la memoria (cf. Ex 10,2). 
La vida se hace historiaLa vida se hace historia es el  es el 
lema que propuso el papa Fran-lema que propuso el papa Fran-
cisco para la Jornada Mundial cisco para la Jornada Mundial 
de las Comunicaciones Socia-de las Comunicaciones Socia-
les que celebrábamos el 24 de les que celebrábamos el 24 de 
mayo.mayo.
Con la elección de este tema, Con la elección de este tema, 
tomado de un pasaje del libro tomado de un pasaje del libro 
del Éxodo, el Papa Francisco del Éxodo, el Papa Francisco 
subraya lo precioso que resul-subraya lo precioso que resul-
ta el patrimonio de la memoria ta el patrimonio de la memoria 
en la comunicación.  El Papa en la comunicación.  El Papa 
pide a los periodistas, “pide a los periodistas, “tejer tejer 
historias que construyan, no historias que construyan, no 
que destruyan. Incluso cuan-que destruyan. Incluso cuan-
do contamos el mal, podemos do contamos el mal, podemos 
aprender a dejar espacio a la aprender a dejar espacio a la 
redenciónredención”, resalta el Pontífice.”, resalta el Pontífice.

Tejer historias 
que construyan

En el Blog de la Iglesia 
en Ourense, 

www.obispadodeourense.com/blog
hemos intentado en estas 

últimas semanas dar cabida a 
algunas iniciativas, propuestas y 
reflexiones interesantes, como la 
reflexión de un seglar en torno al 
papel de los laicos en el descon-
finamiento: un llamamiento a la 
energía solidaria y a volver la 

vista al único que puede dar sen-
tido al dolor vivido y por vivir.

¡Os invitamos a visitarlo! 
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Mons. Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense

La familia, garante contra toda pandemia
La pandemia que nos está afectando desde, que sepamos, diciembre del 2019, está generando unas consecuen-
cias humanas, sociales, religiosas, existenciales, familiares y económicas que han sido, son y seguirán siendo 
causa de muchos sufrimientos. Ante esta grave situación, que no podemos correr el riesgo de minimizar y mucho 
menos frivolizar, los hombres y mujeres que deseamos luchar por ser coherentes con nuestra fe, necesitamos 
realizar  con paz una reflexión a la luz del resplandor que brota del Crucificado-Resucitado.

Lo primero que debe quedar claro es que todo el mal que nos 
acontece no puede venir de Dios, porque nuestro Dios nos ha 
creado para la vida, por amor y para amar. El Covid 19, lo 
mismo que las guerras, el hambre, la enfermedad y la muerte, 
la pérdida de recursos económicos y de un trabajo digno, son 
las diferentes caras que reviste el mal en este momento de 
nuestra historia. Y el mal, como ya queda dicho, no procede 
de Dios, pero tenemos que convertirlo en ocasión para mani-
festar el amor, la bondad y la Misericordia de Dios Padre de 
Nuestro Señor Jesucristo.
La fe no busca teorizar sobre el dolor y la muerte sino que es 
el camino que nos empuja a vivir lo que nos acontece como 
lo haría Jesucristo. Él asumió el dolor y la muerte, se puso al 
lado del que sufre, ¡se puso de su parte! Por eso nosotros te-
nemos que hacer lo mismo y, en este sentido, se entienden los 
sentimientos de aquél cristiano que llegó a escribir: "estoy 
crucificado con Jesucristo; vivo, pero no soy yo el que vive, 
es Jesucristo quien vive en mi". (Ga 2, 20).
A pesar de todo es muy humano huir y revelarnos contra el 
dolor, la enfermedad y la muerte de nuestros seres queridos, 
también Jesús experimentó este rechazo y este dolor. Recorde-
mos algo que hemos vivido en el Tríduo Pascual: "en medio de 
su angustia, oraba con más intensidad. Y le entró un sudor que 
caía hasta el suelo como si fueran gotas espesas de sangre". 
(Lc 22,44). De tal modo que llegó a pronunciar aquellas pala-
bras cargadas de misterio: "Padre mío, si este cáliz no puede 
pasar sin que yo lo beba, hágase tu voluntad" (Mt 26, 39).
Podemos decir que Jesús se entrega a su pasión y muerte 
con la voluntad decidida de asumir sobre sí mismo todos los 
males de la humanidad para transformarlos en vida.
Ese es el talante auténticamente cristiano que en esta situa-
ción debemos tomar los creyentes y no podemos caer en la 
tentación de pensar que Dios elige para nosotros caminos 
extraordinarios sino que a menudo, como nos lo recuerda el 
papa Francisco, el Señor elige caminos "impensables, tal vez 
los de nuestros límites, los de nuestras lágrimas, los de nues-
tras derrotas", como son los de esta pandemia, para que en 
ellos, y a través de ellos, podamos encontrar la paz, la soli-
daridad, la esperanza.

Por eso, ante esta pandemia, es bueno que nos planteemos la ne-
cesidad de volver a lo esencial y de replantear nuestro estilo de 
vida; es decir, esta situación nueva nos debe llevar a reflexionar 
sobre una serie de interrogantes: ¿qué lectura creyente podemos 
dar a lo que nos acontece? ¿qué sentido tiene lo que estamos 
viviendo? ¿el confinamiento durante tanto tiempo, quedando hi-
potecadas nuestras "libertades" tiene algún sentido? ¿todo esto 
sirve para algo? ¿tras lo que sucede se esconden intenciones 
turbias que nos desconciertan? ¿en realidad qué espera Dios de 
nosotros en estas circunstancias? Todo lo que está aconteciendo 
tiene que llevarnos a la conversión social y personal. 
Y mientras nos encontramos en este proceso, surge una vez 
más la familia como la institución más importante, como ga-
rante de todo lo que somos y tenemos. No es la primera, ni 
será la última vez, en la que la familia se convierta en esa 
realidad viva en donde hemos nacido a la vida, fuimos aco-
gidos y somos amados, a pesar de los pesares, de manera 
incondicional. También en estos momentos de confinamien-
to ella se muestra como hogar e "iglesia doméstica", como 
"hospital cercano" para tantos que han sufrido y siguen pa-
deciendo. La familia se nos muestra como el cauce fuerte en 
donde encuentran su refugio los confinados, los positivos 
"asintomáticos", los que han perdido su trabajo.
En estos momentos, como cristianos, tenemos que salir a la 
ayuda de esta institución que garantiza el apoyo humano, 
afectivo, psicológico, religioso y económico de muchísimos 
ciudadanos. La familia está amortiguando la esperanza de 
sus miembros. Por eso, hoy más que nunca, necesitamos ser 
propositivos y crear los cauces y las medidas oportunas para 
sostener a las familias de tal modo que sea viable esta re-
construcción humana, espiritual, social y económica.
La Iglesia tiene nombre de familia. Nuestra Iglesia diocesana 
tiene que plantearse muy en serio cómo ayudar en estos mo-
mentos tan delicados de nuestra historia a las familias, para 
que prosigan en esa labor callada de auténticas instituciones 
garantes de lo más humano de las personas en este tiempo de 
pandemia, y para ello necesitamos tu ayuda. 
Con mi bendición y afecto, ¡rezad por mí!

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

Jubileo en el centenario del nacimiento de San Juan Pablo II
El 17 de mayo el Sr. Obispo presidía la Misa solemne de apertura de un mes jubilar para la Cate-
dral de Ourense, hasta el domingo 14 de junio, solemnidad de Corpus Christi, con motivo de los 
100 años del nacimiento de San Juan Pablo II. Durante la ceremonia se leía el Decreto Pontificio 
con el que se concede Indulgencia Plenaria a todas aquellas personas que visiten el altar de San 
Juan Pablo II en la Catedral y veneren la reliquia que contiene una gota de su sangre, cumpliendo 
las condiciones requeridas: arrepentimiento y confesión de los pecados, comunión sacramental y 
oración por las intenciones del Papa, Padrenuestro, Credo y súplica a la Virgen María y a San Juan 
Pablo II. Dado el tiempo de pandemia que estamos viviendo, también desde los hogares se pueden 

lucrar mismas gracias cumpliendo las condiciones (salvo visitar el altar) y comulgando cuanto antes puedan.
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Máis ca nunca... somos Igrexa en Sínodo
"Esta Igrexa que peregrina polas terras de Ourense, dende 
o ano 2016, está a vivir unha experiencia sinodal a través da 
cal revive esta verdade da que nos fala o papa Francisco: es-
tamos chamados a remar xuntos...non podemos seguir cada 
un polo seu lado. Entre os fillos e fillas desta Igrexa este pen-
samento estase a facer hoxe máis evidente ca nunca, por mor 
da presenza no medio da nosa sociedade desta pandemia 
que dá un sentido, tamén pragmático, a esta verdade que re-
petimos moitas veces, ao longo destes últimos anos: Ou imos 
xuntos, ou non imos a ningunha parte. Levamos aprendido 
a descubrir a importancia que ten camiñar xuntos, camiñar 
unidos, camiñar en comuñón. Non teñen sentido esas pos-
turas individualistas e autoreferenciais, nin na sociedade 
nin moito menos na Igrexa. Sabemos que na medida en que 
facemos e vivimos esta experiencia de sinodalidade estamos 
a facer que este sexa o rostro máis elocuente dunha Igrexa 

en saída, dunha Igrexa que toma 
en serio esa nova tarefa evanxeli-
zadora". Da homilía de Monseñor 
Lemos Montanet na Vixilia Pas-
cual de 2020, celebrada sen fieis a 
causa do Covid19.
Cando estabamos plenamente implicados, traballando con 
entusiasmo, vislumbrando a recta final da Asemblea Si-
nodal, preparando a súa clausura... as circunstancias lem-
bráronnos que os plans e os tempos non dependen do que 
nós marquemos. Tivemos que modificar a folla de ruta, 
pero iso non quere dicir que vaiamos a deternos. Nesas 
rutas alternativas que ás veces nos prantexa a vida, atopa-
remos sempre novas oportunidades: unha ocasión para es-
coitar, reflexionar, descubrir e apoiarnos. Máis ca nunca, 
seguimos camiñando xuntos.

Nuestros misioneros han vivido las 
últimas semanas con una doble preo-
cupación: ayudar en los países donde 
se encontraban, y no poder hacerlo en 
el suyo, desde donde recibían noticias 
del avance de la pandemia en España 
sabiendo que aquí residen muchos de 
sus familiares y amigos. 
Desde Brasil, el P. José Luis Fuen-
tes, Jesuita, nos contaba cómo el co-
ronavirus avanzaba allí rápidamente 
y nos pedía seguir rezando unos por 
los otros. También desde este país nos 
llegaban noticias de Manuela Suárez, 
Mercedaria en Recife: “yo estoy bien, 
aunque se pueden imaginar cómo nos 
tenemos que "multiplicar" las tres 
hermanas que somos porque esto es 
una residencia geriátrica”. Y sí, nos 
podíamos imaginar, nos asomábamos 
cada tarde a aplaudir a tantos vecinos 
que se multiplicaron, que hicieron 

crecer los días, que anudaron en su 
garganta las ganas de ver a la familia, 
de dejarse tocar por los suyos, para 
continuar sosteniendo con sus guan-
tes las manos de los nuestros.
“Hacemos lo que podemos” resumía 
perfectamente Maribel Núñez, reli-
giosa del Amor de Dios en Chile. La 
hoja de ruta, nos la marcaba desde 
Argentina la hermana María Dolores 
Otero: “Solo el Señor puede hacer 
frente a esta situación”.
Desde Colombia, la hermana María 
Aurora, Misionera del Divino Maestro, 
“con una hermana ya en el cielo”, daba 
gracias a Dios por tanta gente valiente 
que se entrega por ayudar a los demás. 
"Nosotras estamos en contacto con 
las familias de aquí, nos mandamos 
mensajes, mantenemos el ánimo... 
Nos estamos manteniendo unidos", 
explicaba María López, misionera del 

Divino Maestro en Lima, Perú.
María Luisa Cid, Calasancia que resi-
de en Quito, Ecuador, nos aseguraba 
vivir este momento con paz y calma: 
"es una experiencia que nunca creí 
que me tocase vivir, y la preocupación 
aumenta viendo la falta de medios del 
país, pero también está siendo un mo-
mento de más oración, estamos ha-
ciendo cosas que antes, por tiempo, 
nunca podíamos, y yo me mantengo 
más en contacto que nunca con la 
gente que quiero y que está lejos". 
Al seguir abriendo correos, también 
Carmen Rodríguez, religiosa del hos-
pital Siervas de María en Bamenda, 
Camerún, nos hablaba de esa preocu-
pación por la falta de medios: "si en 
países como España o Italia está fal-
tando material... imagínense aquí. No 
estamos preparados, no tenemos re-
cursos humanos suficientes tampoco".

"No estamos preparados, no tenemos recursos"
Misioneros de allá  
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Por el bien de todosPor el bien de todos
En esta situación que nos ha tocado vi-En esta situación que nos ha tocado vi-
vir durante los últimos meses, la Dió-vir durante los últimos meses, la Dió-
cesis de Ourense hace un llamamiento cesis de Ourense hace un llamamiento 
a la prudencia y la responsabilidad, a la prudencia y la responsabilidad, 
por el bien y la salud de todos, tenien-por el bien y la salud de todos, tenien-
do en cuenta que la gran mayoría de do en cuenta que la gran mayoría de 
nuestro pueblo –laicos, vida consagra-nuestro pueblo –laicos, vida consagra-
da y sacerdotes- pertenece a grupos da y sacerdotes- pertenece a grupos 
de riesgo. En este sentido, mantenien-de riesgo. En este sentido, mantenien-
do en cada momento lo que la auto-do en cada momento lo que la auto-
ridad sanitaria disponga, se han ido ridad sanitaria disponga, se han ido 
ofreciendo una serie de criterios para ofreciendo una serie de criterios para 
concretar las líneas de actuación: to-concretar las líneas de actuación: to-
dos estos documentos se pueden con-dos estos documentos se pueden con-
sultar en la página web del Obispado, sultar en la página web del Obispado, 
www.obispadodeourense.com. www.obispadodeourense.com. 
En lo que se refiere a la celebración de En lo que se refiere a la celebración de 
los sacramentos, reseñamos a continua-los sacramentos, reseñamos a continua-
ción algunas de las directrices que pue-ción algunas de las directrices que pue-
den encontrar en dicha documentación:den encontrar en dicha documentación:
Bautismo Bautismo 
1. Se recomienda, en el diálogo previo 1. Se recomienda, en el diálogo previo 
con los padres, comunicar las condicio-con los padres, comunicar las condicio-
nes sanitarias y de aforo que afectan a nes sanitarias y de aforo que afectan a 
la celebración. la celebración. 
2. No se recomienda la celebración bau-2. No se recomienda la celebración bau-
tismal de varios niños. tismal de varios niños. 
3. El ministro desinfectará sus manos 3. El ministro desinfectará sus manos 
antes y después de cualquier contacto antes y después de cualquier contacto 
físico con el néofito. físico con el néofito. 
4. Cualquier objeto usado en la celebra-4. Cualquier objeto usado en la celebra-
ción estará debidamente desinfectado. ción estará debidamente desinfectado. 
5. Para cada bautismo renuévese el agua. 5. Para cada bautismo renuévese el agua. 
ConfirmaciónConfirmación
6. Su celebración queda aplazada hasta 6. Su celebración queda aplazada hasta 
el comienzo del nuevo curso. el comienzo del nuevo curso. 
Primera Eucaristía Primera Eucaristía 
7. Si las circunstancias sanitarias lo 7. Si las circunstancias sanitarias lo 
permiten, a partir de julio, y en diálogo permiten, a partir de julio, y en diálogo 
previo con las familias, se podría cele-previo con las familias, se podría cele-
brar la Primera Comunión, atendiendo brar la Primera Comunión, atendiendo 
a las normas higiénicas, sanitarias y de a las normas higiénicas, sanitarias y de 
aforo establecidas. aforo establecidas. 
8. Antes de la celebración, sería impres-8. Antes de la celebración, sería impres-
cindible una catequesis intensiva, dado cindible una catequesis intensiva, dado 
que el proceso catequético ordinario se que el proceso catequético ordinario se 
vió interrumpido. vió interrumpido. 
Sacramento de la ReconciliaciónSacramento de la Reconciliación
9. En el confesionario habitual, tanto 9. En el confesionario habitual, tanto 
el fiel como el confesor, deberán llevar el fiel como el confesor, deberán llevar 
mascarilla. Se ha de usar siempre la re-mascarilla. Se ha de usar siempre la re-
jilla lateral, instalando una tela asépti-jilla lateral, instalando una tela asépti-
ca. Se ha de evitar la formación de filas ca. Se ha de evitar la formación de filas 
para confesarse, tanto por razones sani-para confesarse, tanto por razones sani-
tarias como por salvaguardar la confi-tarias como por salvaguardar la confi-
dencialidad.  Allí donde sea necesario, dencialidad.  Allí donde sea necesario, 

como alternativa, se ha de escoger un como alternativa, se ha de escoger un 
espacio amplio, seguro y debidamente espacio amplio, seguro y debidamente 
higienizado para mantener la distancia higienizado para mantener la distancia 
sanitaria, asegurando al mismo tiempo sanitaria, asegurando al mismo tiempo 
la confidencialidad. la confidencialidad. 
Unción de los Enfermos Unción de los Enfermos 
10. El ministro que acuda al domicilio 10. El ministro que acuda al domicilio 
de un enfermo que ha solicitado la San-de un enfermo que ha solicitado la San-
ta Unción, como medida de protección ta Unción, como medida de protección 
y prudencia, deberá llevar consigo un y prudencia, deberá llevar consigo un 
par de guantes de un solo uso, de vinilo par de guantes de un solo uso, de vinilo 
o látex. o látex. 
11. En la administración de la santa Un-11. En la administración de la santa Un-
ción se observarán las precauciones ya ción se observarán las precauciones ya 
consabidas de distancia y prevención. consabidas de distancia y prevención. 
12. Las celebraciones comunitarias de 12. Las celebraciones comunitarias de 
la Santa Unción quedan pospuestas la Santa Unción quedan pospuestas 
mientras no sean notablemente favora-mientras no sean notablemente favora-
bles las condiciones sanitarias. bles las condiciones sanitarias. 
MatrimonioMatrimonio
13. Si las circunstancias sanitarias lo 13. Si las circunstancias sanitarias lo 
permiten, y en diálogo previo con los permiten, y en diálogo previo con los 
novios, se podría celebrar el matrimo-novios, se podría celebrar el matrimo-
nio, atendiendo a las normas higiénicas, nio, atendiendo a las normas higiénicas, 
sanitarias y de aforo establecidas, y en sanitarias y de aforo establecidas, y en 

los lugares establecidos por la Iglesia. los lugares establecidos por la Iglesia. 
14. Si no han podido participar en los 14. Si no han podido participar en los 
encuentros de novios, hagan la prepara-encuentros de novios, hagan la prepara-
ción debida en su parroquia. ción debida en su parroquia. 
15. Los anillos, arras, etc., deberán ser 15. Los anillos, arras, etc., deberán ser 
manipulados exclusivamente por los manipulados exclusivamente por los 
contrayentes. Manténganse la debida contrayentes. Manténganse la debida 
prudencia en la entrega de la documen-prudencia en la entrega de la documen-
tación correspondiente. tación correspondiente. 

El Obispado de Ourense ha retomado 
ya la atención presencial en sus oficinas 
en el horario habitual de 9:00 a 14:00 ho-
ras, tras dos meses de trabajo telemático 
debido a las recomendaciones sanitarias. 
Para poder organizar la atención y garan-
tizar la seguridad de todos, será necesa-
rio acudir con cita previa, que se puede 
concertar en el 988 366 141. Así mismo 
será obligatorio el uso de mascarilla, la 
desinfección de manos y seguir las indi-
caciones del personal para la entrada y 
la salida. Muchas gracias por ayudarnos 
durante este tiempo a continuar prestando 
servicio en un entorno seguro para todos.



Comunidade[6] Declaración Renta

Una X en tiempos difíciles
Dudaba sDudaba si escribir algo al respecto; pero la verdad i escribir algo al respecto; pero la verdad 
es que es necesario, porque hay cosas que no espe-es que es necesario, porque hay cosas que no espe-
ran y parece que tampoco entienden de estados de ran y parece que tampoco entienden de estados de 
alarma decretados: la Declaración de la Renta.alarma decretados: la Declaración de la Renta.
Como cada año, llega el momento de ajustar cuentas Como cada año, llega el momento de ajustar cuentas 
con la Agencia Tributaria y sentir que, con nuestros con la Agencia Tributaria y sentir que, con nuestros 
impuestos, hacemos un poco mejor este país en el impuestos, hacemos un poco mejor este país en el 
que vivimos. Creo que todos somos conscientes que que vivimos. Creo que todos somos conscientes que 
de esta crisis estamos saliendo gracias a la excelente de esta crisis estamos saliendo gracias a la excelente 
sanidad que tenemos, financiada con nuestros im-sanidad que tenemos, financiada con nuestros im-
puestos; pero no solamente la sanidad ha dado puestos; pero no solamente la sanidad ha dado res-res-
puesta a esta pandemiapuesta a esta pandemia; también la Iglesia: sí, la ; también la Iglesia: sí, la 
Iglesia Católica, que también se financia en parte Iglesia Católica, que también se financia en parte 
con un 0,7% de los impuestos de aquellos que valo-con un 0,7% de los impuestos de aquellos que valo-
ran su labor y marcan la X de la Iglesia en su decla-ran su labor y marcan la X de la Iglesia en su decla-
ración. Según los datos recientemente presentados ración. Según los datos recientemente presentados 
para la Iglesia en España, la asignación tributaria para la Iglesia en España, la asignación tributaria 
supone un 23% de los ingresos para llevar a cabo su supone un 23% de los ingresos para llevar a cabo su 
actividad; en nuestra diócesis es más del 50%; por actividad; en nuestra diócesis es más del 50%; por 
eso es tan importante ver que la comunidad cristia-eso es tan importante ver que la comunidad cristia-
na necesita de ese signo tan sencillo de marcar una casilla na necesita de ese signo tan sencillo de marcar una casilla 
en nuestra declaración, para poder seguir haciendo el bien.en nuestra declaración, para poder seguir haciendo el bien.
Otra manera de aplaudirOtra manera de aplaudir
Hemos salido cada tarde a nuestros balcones y a nuestras Hemos salido cada tarde a nuestros balcones y a nuestras 
ventanas a aplaudir y a agradecer el trabajo y la entrega de ventanas a aplaudir y a agradecer el trabajo y la entrega de 
nuestros profesionales sanitarios y paulatinamente, hemos nuestros profesionales sanitarios y paulatinamente, hemos 
ampliado estos aplausos agradecidos, a las fuerzas y cuerpos ampliado estos aplausos agradecidos, a las fuerzas y cuerpos 
de seguridad, a los transportistas, a muchos otros profesiona-de seguridad, a los transportistas, a muchos otros profesiona-
les que nos han ayudado a sobrevivir a esta crisis sanitaria y les que nos han ayudado a sobrevivir a esta crisis sanitaria y 
social; hoy os pido un aplauso distinto, cuesta menos esfuerzo social; hoy os pido un aplauso distinto, cuesta menos esfuerzo 
incluso que el de los aplausos; pero ayuda a poder llevar a incluso que el de los aplausos; pero ayuda a poder llevar a 
cabo la labor evangelizadora y transformadora de la sociedad: cabo la labor evangelizadora y transformadora de la sociedad: 
marcar esas dos casillas que en un signo de responsabilidad marcar esas dos casillas que en un signo de responsabilidad 
democrática nos permiten decidir sobre el 1,4% de nuestros democrática nos permiten decidir sobre el 1,4% de nuestros 
impuestos: a la Iglesia Católica y a otros fines sociales. impuestos: a la Iglesia Católica y a otros fines sociales. 
¿Por qué?¿Por qué? porque la Iglesia también ha estado, está y esta- porque la Iglesia también ha estado, está y esta-
rá a pie de calle haciendo lo que sabe hacer muy bien desde rá a pie de calle haciendo lo que sabe hacer muy bien desde 
hace casi 2000 años: dar consuelo y esperanza, derramar la hace casi 2000 años: dar consuelo y esperanza, derramar la 
Gracia y la fuerza de Dios, educar y acompañar, alimentar Gracia y la fuerza de Dios, educar y acompañar, alimentar 
y sanar; en definitiva, hacer lo que aprendió de su Maestro: y sanar; en definitiva, hacer lo que aprendió de su Maestro: 
pasar por el mundo haciendo el bien y luchando contra el pasar por el mundo haciendo el bien y luchando contra el 
mal. Y este mal se ha manifestado en forma de pandemia mal. Y este mal se ha manifestado en forma de pandemia 
sanitaria y también de pandemia social: soledad, hambre, sanitaria y también de pandemia social: soledad, hambre, 
falta de recursos, miedo, aislamiento, carencias básicas... y falta de recursos, miedo, aislamiento, carencias básicas... y 
todo esto, también aquí en Ourense, entre nosotros. Cáritas todo esto, también aquí en Ourense, entre nosotros. Cáritas 
diocesana y las Cáritas parroquiales como respuesta a esto diocesana y las Cáritas parroquiales como respuesta a esto 
han triplicado su actividad, los sacerdotes han multiplicado han triplicado su actividad, los sacerdotes han multiplicado 
su actividad “online” y “presencial” para poder acompañar su actividad “online” y “presencial” para poder acompañar 
y consolar, las instituciones de la Iglesia se han abierto y y consolar, las instituciones de la Iglesia se han abierto y 
ofrecido para acoger y curar, los voluntarios de parroquias ofrecido para acoger y curar, los voluntarios de parroquias 
y grupos cristianos han llevado esperanza y cercanía a y grupos cristianos han llevado esperanza y cercanía a 
cada rincón de nuestra geografía, los religiosos y religiosas cada rincón de nuestra geografía, los religiosos y religiosas 
de nuestros conventos no han cejado en la plegaria y en el de nuestros conventos no han cejado en la plegaria y en el 
sacrificio por todos, hasta el obispo se ha convertido ensacrificio por todos, hasta el obispo se ha convertido en  

“youtuber” para que todos tuviéramos su palabra de padre “youtuber” para que todos tuviéramos su palabra de padre 
y amigo en circunstancias difíciles y, por último, incluso y amigo en circunstancias difíciles y, por último, incluso 
nuestranuestras parroquias con sus templos se han adaptado para s parroquias con sus templos se han adaptado para 
que, ahora que podemos frecuentarlas, nos sintamos segu-que, ahora que podemos frecuentarlas, nos sintamos segu-
ros y cuidados por esta Iglesia que también en tiempos de ros y cuidados por esta Iglesia que también en tiempos de 
crisis se ha mostrado como Madre y Maestra.crisis se ha mostrado como Madre y Maestra.
La verdad, no haría falta que escribiera esto: los que co-La verdad, no haría falta que escribiera esto: los que co-
nocéis y vivís en la Iglesia experimentáis cada día muchí-nocéis y vivís en la Iglesia experimentáis cada día muchí-
simo más que esto que yo pueda contaros; los que no sois simo más que esto que yo pueda contaros; los que no sois 
tan cercanos: acercaos y conocedlo, experimentadlo y vi-tan cercanos: acercaos y conocedlo, experimentadlo y vi-
vidlo sin prejuicios ni barreras: veréis cuánto bien se hace vidlo sin prejuicios ni barreras: veréis cuánto bien se hace 
con un gesto tan sencillo en algo que nos cuesta tan poco con un gesto tan sencillo en algo que nos cuesta tan poco 
como es marcar esa X en nuestra declaración. Gracias. como es marcar esa X en nuestra declaración. Gracias. 
Raúl Alfonso González / Delegado episcopal de EconomíaRaúl Alfonso González / Delegado episcopal de Economía

Puedes realizar un donativo periódico o puntual y cola-
borar de esta forma con tu parroquia y con tu Diócesis. 
Estos donativos se pueden desgravar fiscalmente en la 
declaración de la renta con interesantes novedades para 
los donativos realizados durante el 2020, tras la publica-
ción del Real Decreto-Ley 17/2020 del 5 de mayo en el 
que se aumentan los porcentajes desgravables.
Las personas físicas se puede desgravar un 80% de los 
primeros 150 euros y un 35% de lo que supere esa canti-
dad. Si esos donativos son recurrentes (dos años conse-
cutivos donando la misma cantidad o mayor) el porcenta-
je que será devuelto sube hasta el 40%.
Tu parroquia necesita toda la colaboración posible para 
seguir desarrollando todo lo que hace por los demás. Gra-
cias por su generosidad a tantas personas como colaboran 
con su tiempo, con sus cualidades y con sus aportaciones. 
Todos somos parte de una Iglesia que acompaña y ayuda.

Desgravaciones y deducciones fiscales 
por donativos a la Iglesia



Comunidade [7]Iglesia en acción

La Casa Diocesana de Ejercicios al servicio de las autoridades sanitarias
A principios de abril se hacía efectivo el traslado a la Casa Diocesana A principios de abril se hacía efectivo el traslado a la Casa Diocesana 
de Ejercicios “Santa María Madre” de los 46 pacientes ingresados de Ejercicios “Santa María Madre” de los 46 pacientes ingresados 
en la Unidad de Rehabilitación Psiquiátrica del Edificio Piñor. Con en la Unidad de Rehabilitación Psiquiátrica del Edificio Piñor. Con 
esta medida se pudo disponer del espacio del Hospital Piñor para esta medida se pudo disponer del espacio del Hospital Piñor para 
posibles ingresos, en función de las necesidades de la pandemia.posibles ingresos, en función de las necesidades de la pandemia.
Este espacio, que ha sido renovado recientemente y cuenta con cuaren-Este espacio, que ha sido renovado recientemente y cuenta con cuaren-
ta habitaciones con baño, se encuentra perfectamente acondicionado, ta habitaciones con baño, se encuentra perfectamente acondicionado, 
tal y como destacan desde la Dirección de Área del CHUO: tal y como destacan desde la Dirección de Área del CHUO: este ofre-este ofre-
cimiento, por parte del Obispado, fue decisivo. En un entorno tranqui-cimiento, por parte del Obispado, fue decisivo. En un entorno tranqui-
lo y rodeada de naturaleza, la Casa ORA constituye el marco ideal para los pacientes y la continuidad de su tratamiento.lo y rodeada de naturaleza, la Casa ORA constituye el marco ideal para los pacientes y la continuidad de su tratamiento.

Con los pies en la tierra, como nos re-Con los pies en la tierra, como nos re-
cuerda nuestro Obispo, extremando cuerda nuestro Obispo, extremando 
todas las medidas preventivas para todas las medidas preventivas para 
proteger a los más vulnerables, pero proteger a los más vulnerables, pero 
con la mirada en el cielo, donde en-con la mirada en el cielo, donde en-
contramos el alimento y sostén espi-contramos el alimento y sostén espi-
ritual para seguir adelante.ritual para seguir adelante.
Los sacerdotes de nuestra Diócesis Los sacerdotes de nuestra Diócesis 
estuvieron realizando durante el con-estuvieron realizando durante el con-
finamiento una valiosísima labor de finamiento una valiosísima labor de 
acompañamiento a las familias, con acompañamiento a las familias, con 
su oración, con sus llamadas y es-su oración, con sus llamadas y es-
pecialmente en la dura despedida de pecialmente en la dura despedida de 
sus seres queridos. Ellos han sido (¿y sus seres queridos. Ellos han sido (¿y 
cuándo no lo son?): asistentes que se cuándo no lo son?): asistentes que se 
aseguran del bienestar de las perso-aseguran del bienestar de las perso-
nas mayores o solas, repartidores de-nas mayores o solas, repartidores de-
jando medicamentos y alimentos en jando medicamentos y alimentos en 
la puerta de quienes no podían salir, la puerta de quienes no podían salir, 

psicólogospsicólogos, consejeros, ingeniosos , consejeros, ingeniosos 
diseñadores de materiales para ayu-diseñadores de materiales para ayu-
dar a las familias a vivir la fe en estos dar a las familias a vivir la fe en estos 
momentos... ellos han sido nuestro momentos... ellos han sido nuestro 
mejor vecino.mejor vecino.

Partiendo su panPartiendo su pan
Con motivo del Jueves Santo, día del Con motivo del Jueves Santo, día del 
Amor Fraterno, el Fondo para la Sus-Amor Fraterno, el Fondo para la Sus-
tentación del Clero de la Diócesis de tentación del Clero de la Diócesis de 
Ourense realizaba una aportación ini-Ourense realizaba una aportación ini-
cial de 35.000€ a Cáritas. En este día cial de 35.000€ a Cáritas. En este día 
se realiza siempre una colecta en fa-se realiza siempre una colecta en fa-
vor de las personas que más lo necesi-vor de las personas que más lo necesi-
tan. Aunque este año no fue posible al tan. Aunque este año no fue posible al 
no celebrarse culto con presencia de no celebrarse culto con presencia de 
fieles, los sacerdotes hicieron llegar fieles, los sacerdotes hicieron llegar 
su contribución a Cáritas apoyando su contribución a Cáritas apoyando 
así la valiosa labor que está realizan-así la valiosa labor que está realizan-
do en estos difíciles momentos.do en estos difíciles momentos.

En pleno impacto sanitario y social de la pandemia del co-En pleno impacto sanitario y social de la pandemia del co-
ronavirus, que está causando un intenso sufrimiento en tan-ronavirus, que está causando un intenso sufrimiento en tan-
tas familias, los cristianos hemos de responder a través de tas familias, los cristianos hemos de responder a través de 
la caridad, tal y como nos recuerdan los Obispos de Galicia, la caridad, tal y como nos recuerdan los Obispos de Galicia, 
""generando nuevas formas de presencia y de cuidado, muy generando nuevas formas de presencia y de cuidado, muy 
particularmente hacia las personas solas o abandonadas. particularmente hacia las personas solas o abandonadas. 
Ahora más que nunca necesitamos renovar nuestra confian-Ahora más que nunca necesitamos renovar nuestra confian-
za en Dios y reavivar en nosotros el don de la caridadza en Dios y reavivar en nosotros el don de la caridad".".
Desde el inicio de la pandemia Cáritas está presente, al lado Desde el inicio de la pandemia Cáritas está presente, al lado 
de aquellos que más están sufriendo, como son las personas de aquellos que más están sufriendo, como son las personas 
sin hogar, los mayores o las familias con escasos recursos. sin hogar, los mayores o las familias con escasos recursos. 
En las Cáritas parroquiales se repartieron durante los dos En las Cáritas parroquiales se repartieron durante los dos 
últimos meses toneladas de alimentos para que a ninguna últimos meses toneladas de alimentos para que a ninguna 
familia le faltase lo más básico. Tal y como se indicó en las familia le faltase lo más básico. Tal y como se indicó en las 
normas pastorales de nuestra Diócesis publicadas desde el normas pastorales de nuestra Diócesis publicadas desde el 
primer momento, los espacios dedicados a la acción caritati-primer momento, los espacios dedicados a la acción caritati-
va, permanecieron siempre abiertos, invitando a extremar la va, permanecieron siempre abiertos, invitando a extremar la 
prudencia en la acogida y atención individualizada. prudencia en la acogida y atención individualizada. 
Cáritas diocesana de Ourense mantiene en todo momento el Cáritas diocesana de Ourense mantiene en todo momento el 
funcionamiento del comedor, cuyo número de usuarios se funcionamiento del comedor, cuyo número de usuarios se 
ha triplicado, el centro de transición a la vida autónoma en ha triplicado, el centro de transición a la vida autónoma en 
el que se acompaña a nueve personas que anteriormente se el que se acompaña a nueve personas que anteriormente se 

encontraban en la calle en su proceso de reinserción socio-encontraban en la calle en su proceso de reinserción socio-
laboral, el centro de mujeres, el de acogida integral para aten-laboral, el centro de mujeres, el de acogida integral para aten-
der las necesidades básicas y el programa de seguimiento y der las necesidades básicas y el programa de seguimiento y 
apoyo a personas mayores.apoyo a personas mayores.
Es el momento de agradecer la labor de todos los trabajado-Es el momento de agradecer la labor de todos los trabajado-
res y voluntarios que lo hacen posible, así como el trabajo res y voluntarios que lo hacen posible, así como el trabajo 
abnegado que están realizando los profesionales sanitarios abnegado que están realizando los profesionales sanitarios 
e investigadores científicos, los agentes de la pastoral de la e investigadores científicos, los agentes de la pastoral de la 
salud y tantas otras personas que nos están ayudando a llevar salud y tantas otras personas que nos están ayudando a llevar 
esa situación de la mejor manera.esa situación de la mejor manera.
Cáritas necesita nuestro compromiso. Ayudemos haciéndo-Cáritas necesita nuestro compromiso. Ayudemos haciéndo-
nos socios, voluntarios, o mediante una donación puntual por nos socios, voluntarios, o mediante una donación puntual por 
transferencia o ingreso a Cáritas Ourense (Banco Santander, transferencia o ingreso a Cáritas Ourense (Banco Santander, 
ES90 0075 8909 1706 0089 0335) o a través de Bizum con el ES90 0075 8909 1706 0089 0335) o a través de Bizum con el 
código 38150.código 38150.

Cáritas es el salvavidas de los que se están ahogando en esta crisis

Nuestro mejor vecino. La labor de los sacerdotes

Contamos siempre con su oración, espe-
cialmente en tiempos difíciles, pero tam-
bién con sus hábiles y entregadas manos 
en todo lo que sea necesario. Son muchas 
las comunidades de clausura que se han 
puesto manos a la obra, fabricando equipos 
de protección. Es el caso de las Clarisas 
de Allariz, que comenzaron en el mes de 
abril a fabricar cientos de mascarillas para 
distribuir en la Diócesis. También muchas 
han preparado dulces para repartir entre 
familias con más necesidades, para que no 
faltase, especialmente a los más pequeños, 
algo bueno con lo que comenzar el día.

Mascarillas, dulces
y lo que haga falta



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de junio: Santísima Trinidad. Jornada Pro Orantibus
Jn 3, 16-18: “Todo el que cree en él no perezca, sino que tenga 
vida eterna”.

IDEAS FUERZA
Cuando nos asomamos al misterio central de nuestra fe, Dios 
se nos desvela como entrega, como vida, como salvación. Dios 
no es un oscuro misterio encerrado en sí mismo, sino donación 
de una comunión de vida y amor en la que somos llamados a 
participar. ¿Cómo sucede esto? Cuando, en estos tiempos de 
pandemia, la vida de cada creyente, acogiendo el don del Dios 
Trinidad, se hace entrega generosa, tejiendo lazos de fraternidad, 
y cada comunidad es una verdadera comunión tejida con lazos 
de fraternidad.

COMPROMISO
Hoy se celebra la Jornada Pro orantibus con el lema «Con María 
en el corazón de la Iglesia»: oramos por quienes oran continua-
mente por nosotros, las personas consagradas contemplativas. 
La vida contemplativa – como María en medio de la comunidad 
discipular, como el corazón en el centro del cuerpo humano – 
permanece «escondida» de todo y de todos, pero presente en 
todo y en todos. Tengamos presentes a los monasterios y con-
ventos de vida contemplativa que hay en nuestra diócesis. Y ore-
mos unidos con ellos por el Sínodo Diocesano: hoy hubiera sido 
la clausura, aplazada a consecuencia de la alerta sanitaria.

77

de junio. Solemnidad del Santísimo Cuerpo y 
Sangre de Cristo. Día de la Caridad
Jn 6, 51-58: “El que come este pan vivirá para siempre”.

IDEAS FUERZA
Cristo Eucaristía es pan para la vida del mundo, es pan para la 
vida eterna. Cada Eucaristía es memorial de un amor entregado, 
sacramento de caridad, pan partido para la vida del mundo, por 
eso es también una escuela activa de amor al prójimo. Comulgar 
a Cristo es comulgar con el hermano, reconocer a Cristo en la 
Eucaristía es reconocerlo en el necesitado, especialmente, en los 
que más han sufrido y sufren las consecuencias de esta crisis 
sanitaria y social. Que el Pan de Vida nos ayude a vencer el virus 
de la división y la pandemia de la indiferencia.

COMPROMISO
Con el lema Sentado a la mesa con ellos (Lc 24, 18), el mensaje 
de nuestros pastores en este día del Corpus Christi, día de la Ca-
ridad, nos recuerda: “Quienes se preguntan dónde está la Iglesia 
en estos momentos, pueden dirigir su pregunta a los pobres, a 
los enfermos, a los discapacitados, a los que están solos, a los 
ancianos abandonados, a los que buscan sentido en medio de la 
oscuridad, a los que han perdido un familiar querido, a tantos 
que buscan a alguien que les escuche… Ellos han encontrado el 
rostro de la Iglesia en la acogida de los miembros de Cáritas y 
de tantas otras entidades de Iglesia, en los hospitales, los come-
dores, los centros de acogida y las residencias de ancianos, las 
parroquias y diversas instituciones eclesiales”.

1414
de junio. XIII Domingo del Tiempo 

Ordinario
Mt 10, 37-42: “El que pierda su vida por mí, la 
encontrará”

IDEAS FUERZA
El “planteamiento económico” del Evangelio 
puede resultar una absoluta “ruina” para el ba-
lance de beneficios: tener, acumular, guardar, 
conservar es una “pérdida” para nuestra vida. 
Sólo cuando, superando las inercias de supervi-
vencia egoísta, nos damos sin medida, sin “re-
parar en gastos” de generosidad y en gestos de 
fraternidad, entonces la vida crece porque se 
comparte, se reparte como Cristo Pan de Vida en 
cada Eucaristía.

COMPROMISO
Descubrir el valor de lo importante es una llama-
da urgente en los momentos que estamos vivien-
do: esa llamada tiene el rostro del enfermo al que 
cuidamos, del anciano al que acompañamos, de la 
familia con la que vivimos, del que ha perdido su 
trabajo y se acerca a las Cáritas diocesana y parro-
quiales. Estos gestos son hoy el compromiso que 
se nos pide para “invertir” en humanidad, en vida 
que esparce semillas de Evangelio.

2828

de junio. XII Domingo del Tiempo 
Ordinario
Mt 10, 26-33: “No tengáis miedo”

IDEAS FUERZA
No tengáis miedo. ¡Con qué fuerza resuenan estas 
palabras de Jesús en estos momentos! No tenga-
mos miedo a la sombra de la indiferencia, al virus 
del individualismo y de la insolidaridad, no tenga-
mos miedo a las actitudes que quieren apagar el 
espíritu con horizontes pesimistas y catastróficos, 
no tengamos miedo porque Dios nos cuida y nos 
invita a cuidarnos. Confesar la fe en la providen-
cia de Dios es asumir con responsabilidad la tarea 
de edificarnos - como personas, como sociedad y 
como Iglesia - desde los valores del Reino.

COMPROMISO
A medida que han ido pasando los días del confi-
namiento y progresivamente avanzamos hacia un 
tiempo que nos pide responsabilidad y esperanza, 
nos podemos preguntar qué hemos aprendido en 
nuestra vida como creyentes, como fieles de esta 
Iglesia que peregrina en Ourense: ¿Abiertos al 
reto de reconocer que “ya nada será lo mismo”? 
o ¿simplemente apurados por volver a “las rutinas 
de antes” personales y pastorales?

2121



Comunidade [9]Infancia - Juventud

Garantizando el aprendizaje y acompañamiento de los alumnos 
y el bienestar de las familias

Desde que se decretó el estado de alarma debido a la pandemia del Desde que se decretó el estado de alarma debido a la pandemia del 
COVID-19, un gran reto se planteó a toda la sociedad y también COVID-19, un gran reto se planteó a toda la sociedad y también 
al Seminario Menor al Seminario Menor A InmaculadaA Inmaculada de Ourense. Desde el primer  de Ourense. Desde el primer 
momento tuvieron claro que su rutina debía ser lo más parecida momento tuvieron claro que su rutina debía ser lo más parecida 
posible a la normalidad para garantizar el aprendizaje y acompaña-posible a la normalidad para garantizar el aprendizaje y acompaña-
miento continuo de los alumnos y el bienestar de las familias.miento continuo de los alumnos y el bienestar de las familias.
Desde el primer día el horario lectivo siguió igual, con sus clases y Desde el primer día el horario lectivo siguió igual, con sus clases y 
sus horarios, aunque de forma telemática. Gracias al sistema edu-sus horarios, aunque de forma telemática. Gracias al sistema edu-
cativo EBI que utiliza el Seminario Menor, con las herramientas de cativo EBI que utiliza el Seminario Menor, con las herramientas de 
Google para la educación, todo ha sido más fácil y el proceso de Google para la educación, todo ha sido más fácil y el proceso de 
enseñanza-aprendizaje no se ha detenido.enseñanza-aprendizaje no se ha detenido.

Otro aspecto muy importante para el Seminario Menor es el acompa-Otro aspecto muy importante para el Seminario Menor es el acompa-
ñamiento personal de cada alumno y en este sentido el trabajo de cada ñamiento personal de cada alumno y en este sentido el trabajo de cada 
profesor y formador ha sido excepcional: encuentros (online) personales profesor y formador ha sido excepcional: encuentros (online) personales 
preocupándose por su rendimiento académico, por su situación fami-preocupándose por su rendimiento académico, por su situación fami-
liar, por sus dificultades… además de poder compartir la oración, la liar, por sus dificultades… además de poder compartir la oración, la 
Eucaristía de cada día y dominical y el Rosario los Sábados, han hecho Eucaristía de cada día y dominical y el Rosario los Sábados, han hecho 
que la identidad y labor del Seminario Menor que la identidad y labor del Seminario Menor A InmaculadaA Inmaculada de Ourense  de Ourense 
puedan seguir adelante.puedan seguir adelante.

Los momentos difíciles son los que dejan patente la importancia de que nuestra Los momentos difíciles son los que dejan patente la importancia de que nuestra 
sociedad esté formada por individuos con unos valores sólidos. La clase de sociedad esté formada por individuos con unos valores sólidos. La clase de 
Religión ofrece a niños y jóvenes una formación en valores positivos y humani-Religión ofrece a niños y jóvenes una formación en valores positivos y humani-
zadores que potencian la dignidad de la persona, la libertad, la vida, el respeto, zadores que potencian la dignidad de la persona, la libertad, la vida, el respeto, 
la tolerancia, el compromiso, etc.la tolerancia, el compromiso, etc.
El fin de la educación es proporcionar al alumno una formación plena que les per-El fin de la educación es proporcionar al alumno una formación plena que les per-
mita el desarrollo de todas las capacidades del ser humano, y que no se reducen a mita el desarrollo de todas las capacidades del ser humano, y que no se reducen a 
la razón, sino que abarcan también la capacidad afectiva, y la espiritual, abierta a la la razón, sino que abarcan también la capacidad afectiva, y la espiritual, abierta a la 
trascendencia, sin olvidar que la Fe es un saber razonable que debe entrar en diálo-trascendencia, sin olvidar que la Fe es un saber razonable que debe entrar en diálo-
go con los otros saberes de la escuela. La enseñanza religiosa ayuda a los alumnos a go con los otros saberes de la escuela. La enseñanza religiosa ayuda a los alumnos a 
plantearse y encontrar respuestas a las preguntas sobre el sentido de la vida y sobre plantearse y encontrar respuestas a las preguntas sobre el sentido de la vida y sobre 
todas las cuestiones que afectan a la felicidad de la persona y le ayudan a conocerse todas las cuestiones que afectan a la felicidad de la persona y le ayudan a conocerse 
y a interrogarse, potenciando la capacidad de reflexión y crítica.y a interrogarse, potenciando la capacidad de reflexión y crítica.
Es un derecho de los padres. Es un derecho de los alumnos. Es un derecho de Es un derecho de los padres. Es un derecho de los alumnos. Es un derecho de 
la sociedad.la sociedad.

Los valores que nos sostienen. Las respuestas 
que necesitamos
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In Memoriam... 

El 11 de marzo falleció, a los 79 años, D. D. 
Manuel Sulleiro MartínezManuel Sulleiro Martínez, Vicario parroquial , Vicario parroquial 
emérito de Santa María a Maior de Verín.emérito de Santa María a Maior de Verín.

El 20 de marzo falleció a los 86 años el El 20 de marzo falleció a los 86 años el P. Cé-P. Cé-
sar Maside Novoa,sar Maside Novoa, CM, sacerdote paúl que fue  CM, sacerdote paúl que fue 
párroco de A Milagrosa y Delegado episcopal párroco de A Milagrosa y Delegado episcopal 
para la Vida Consagrada en esta Diócesis.para la Vida Consagrada en esta Diócesis.

El 2 de abril falleció a los 77 años de edad El 2 de abril falleció a los 77 años de edad D. D. 
José Rodríguez GallegoJosé Rodríguez Gallego. Fue párroco de Santa . Fue párroco de Santa 
Lucía de Rairo y Santa Mariña do Monte, Vi-Lucía de Rairo y Santa Mariña do Monte, Vi-
cario para Asuntos Económicos y capellán del cario para Asuntos Económicos y capellán del 
Asilo de Rairo.Asilo de Rairo.

De lo que se nos quedó en el tintero...

Na sección que atopamos sobre estas liñas facemos memoria 
cada mes dos sacerdotes falecidos: eles son parte fundamen-
tal da engranaxe desta revista. Eles envían as noticias que se 
publican, recíbena, repártena e colaboran co seu sostemento. 
Nesta revista súa, facemos memoria agradecida, pero no día a 
día témolos presentes nas nosas oracións, a eles, ós membros 
da vida consagrada a quen tanto temos que agradecer, e a to-
dos os nosos falecidos. Neste tempo de pandemia levan fale-
cido tamén seis relixiosas. A todos eles, polas limitacións de 
aforos e movemento, non puidemos despedilos como nos tería 
gustado, pero non deixamos de rezar por eles e de lembralos. 
Dese agradecemento e esa lembranza ós nosos falecidos brotan 
ás veces palabras tan fermosas coma as que recollía un artigo, 
co título Péchase unha librería, do sacerdote D. Luís Rodríguez, 
que durante este tempo de pandemia espertou a nosa sensibi-
lidade con necesarios textos que nos falaban dos que están a 
sufrir, do que están a traballar... e dos que están a partir. “Unha 
librería é metáfora da vida, especialmente da vida dos nosos 
maiores. Unha metáfora que nos fala de milleiros de historias 
vividas, soñadas e compartidas. Esas historias ás que ao longo 
destes meses lle estamos poñendo un epílogo paralizante. (...) 
E, con todo, eles non apuran o vaso da pena, nin nos transmiti-
ron outra cousa que calma, nin se escoita queixa algunha men-
tres van perdendo terra. E non nos deixa de asombrar a súa 
maneira de estar no mundo dando luz á súa xente ata o último 
suspiro. Ensináronnos a vivir ata na forma de marcharse (...) 
partindo en dous o egoísmo indómito da nosa xeración. E fixé-
rono e fano con ledicia e sen rancor, incluso cando a veces non 
entendan nada do que facemos nin do que pensamos, nin do 
que dicimos, porque este noso mundo xa non parece o seu. Eles 
manteñen o temón. Son a calma e o sentido común, (...) reci-
tando antigas oracións cunha fe tan grande que xa quixeramos 
nas nosas almas para afrontar a desesperanza, a ansiedade e a 
tristura destas horas coa súa forza e confianza. 
Fáltannos as palabras para expresar o sentimento de reco-
ñecemento a toda unha xeración que estamos a despedir con 
amargura, cun ritual tan hixiénico, tan prudente, tan incom-
pleto. Imaxino a Deus engalanando o Ceo. Terán moito que 
contarlle ó Pai Celestial que ninguén se atreverá a interrom-
pelos ante o brillo dos seus ollos ó nomear a cada neto e a 
cada fillo, cos corazóns tan cheos da sinxela bondade que todo 
o ceo ó velos saberá que só están volvendo á Casa".

Péchase unha librería

En febrero se celebró en la parroquia de Santa María do Pao el En febrero se celebró en la parroquia de Santa María do Pao el 
homenaje de despedida de esta comunidad y la de Santa María da homenaje de despedida de esta comunidad y la de Santa María da 
Guía a su párroco durante décadas, D. José Lopez Gil. La Euca-Guía a su párroco durante décadas, D. José Lopez Gil. La Euca-
ristía estuvo presidida por el Sr. Obispo y concelebrada por varios ristía estuvo presidida por el Sr. Obispo y concelebrada por varios 
sacerdotes compañeros de D. José, al que desde aquí felicitamos y sacerdotes compañeros de D. José, al que desde aquí felicitamos y 
agradecemos también su labor incombustible.agradecemos también su labor incombustible.

Excursión Excursión 
de de 
JuvenmarJuvenmar  
a Portugal a Portugal 
en febreroen febrero

Fiesta del Fiesta del 
Beato Sebas-Beato Sebas-
tián Aparicio tián Aparicio 
en febrero en en febrero en 

A GudiñaA Gudiña

Las Candelas en Santa Ana do Pino Las Candelas en Santa Ana do Pino en febrero:en febrero:

A principios de marzo tivo lugar o A principios de marzo tivo lugar o Encontro de Coi-Encontro de Coi-
dadores das igrexas no Arciprestado de Allariz:dadores das igrexas no Arciprestado de Allariz:  
unha xornada de convivencia de 41 laicos que asumen unha xornada de convivencia de 41 laicos que asumen 
este servizo tan importante e os seus sacerdotes.este servizo tan importante e os seus sacerdotes.

Retiro de CuaresmaRetiro de Cuaresma del Arciprestazgo Oeste cele- del Arciprestazgo Oeste cele-
brado a principios de  marzo en la Casa de Ejercicios.brado a principios de  marzo en la Casa de Ejercicios.



Santa Rita de Dacón:Santa Rita de Dacón: en mayo se celebró la no- en mayo se celebró la no-
vena de esta santa de gran devoción en la comarca de O vena de esta santa de gran devoción en la comarca de O 
Carballiño y en el resto de la Diócesis. Una novena este Carballiño y en el resto de la Diócesis. Una novena este 
año sin la presencia de fieles, que pudieron unirse a las año sin la presencia de fieles, que pudieron unirse a las 
celebraciones a través de los medios de comunicación y celebraciones a través de los medios de comunicación y 
las redes sociales, debido a la situación actual. Aún así, las redes sociales, debido a la situación actual. Aún así, 
el templo permaneció abierto para que quien quisiese el templo permaneció abierto para que quien quisiese 
acercarse pudiese hacerlo, con las precauciones perti-acercarse pudiese hacerlo, con las precauciones perti-
nentes y llevar una rosa, como es costumbre, encender nentes y llevar una rosa, como es costumbre, encender 

un cirio, rezar ante un cirio, rezar ante 
la imagen de Santa la imagen de Santa 
Rita y tener presen-Rita y tener presen-
tes a sus familias y tes a sus familias y 
seres queridos, espe-seres queridos, espe-
cialmente a aquellos cialmente a aquellos 
que más sufren esta que más sufren esta 
situación.situación.

La parroquia de Sta. Eufemia la Real del 
Centro celebrará la Novena al Sagrado 
Corazón de Jesús del 11 al 19 de junio, 
día de su fiesta solemne. 
Predica la Novena este año D. Luis Rodrí-
guez párroco de San Pío X, centrándose en 
el tema Un abrazo de misericordia: la devo-
ción al Sagrado Corazón nos habla del co-
razón misericordioso de Jesús. Aún en esta 
situación complicada que vivimos, Dios nos 
abraza con su amor en medio de esta confu-
sión a través de nuestra familia y amigos y 
de toda la gente buena que nos rodea.
Días Laborables: 8,30; 9,30; 12 y 19,30 h.
Días Festivos: 9,00; 11,00 (en gallego), 12,30 y 19,00 horas.

Novena al Sagrado Corazón en Santa Eufemia

El balcón de unos abuelosEl balcón de unos abuelos esta  esta 
Semana Santa estaba adornado con las Semana Santa estaba adornado con las 

palmas del año pasado de sus tres nietecitos, confinados en palmas del año pasado de sus tres nietecitos, confinados en 
Madrid con sus padres en una fecha en que toda la familia Madrid con sus padres en una fecha en que toda la familia 
solía reunirse en Ourense. ¡Ánimo a todos los abuelos!solía reunirse en Ourense. ¡Ánimo a todos los abuelos!

El Domingo de Pascua de Resurrección El Domingo de Pascua de Resurrección el Sr. Obispo el Sr. Obispo 
bendijo la ciudad y a todos los fieles de la Diócesisbendijo la ciudad y a todos los fieles de la Diócesis,,  
en estos momentos difíciles, desde la puerta de la Catedral.en estos momentos difíciles, desde la puerta de la Catedral.

Cada año esperamos con devoción su celebración... y en este caso 
nos tocó vivirlas de una manera diferente. En la portada de este 
número de Comunidade vemos una fotografía de una madre y su 
hijo siguiendo por televisión la ofrenda floral en el santuario de Fá-
tima en Ourense. También la novena al Santo Cristo en la Catedral 
pudimos seguirla a través de los medios este año, así como otras 
celebraciones en nuestras parroquias, que se acercaron a cada ho-
gar gracias al esfuerzo y buen hacer de nuestros sacerdotes. 
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... Y lo vivido durante este tiempo
A lo largo de estos últimos meses hemos vivido momentos A lo largo de estos últimos meses hemos vivido momentos 
difíciles, dolorosos y desconcertantes, pero también hemos difíciles, dolorosos y desconcertantes, pero también hemos 
aprendido mucho de la aprendido mucho de la prudencia, ingenio y capacidad prudencia, ingenio y capacidad 
de adaptaciónde adaptación de nuestras comunidades parroquiales:  de nuestras comunidades parroquiales: 
- Esos vídeos desde San Cibrao das Viñas y otras parro-- Esos vídeos desde San Cibrao das Viñas y otras parro-
quias de D. Carlos González, con la participación desde quias de D. Carlos González, con la participación desde 
sus hogares de quienes se implicaban, como él, en rom-sus hogares de quienes se implicaban, como él, en rom-
per la distancia y preparar algo bonito para compartir. O per la distancia y preparar algo bonito para compartir. O 
el que los sacerdotes del arciprestazgo de Ourense Sur el que los sacerdotes del arciprestazgo de Ourense Sur 
enviaron a sus feligreses... enviaron a sus feligreses... 
- Los niños de la Unidade de Atención Parroquial de A - Los niños de la Unidade de Atención Parroquial de A 
Derrasa-Esgos enviando dibujos cada domingo con al-Derrasa-Esgos enviando dibujos cada domingo con al-
gún tema relacionado con el Evangelio de ese día... gún tema relacionado con el Evangelio de ese día... 
- El blog (www.souncuradepobo.wordpress.com) de al-- El blog (www.souncuradepobo.wordpress.com) de al-
gún sacerdote del rural compartiendo generosamente sus gún sacerdote del rural compartiendo generosamente sus 
reflexiones y puntos de vista. reflexiones y puntos de vista. 
- La UaP de Allariz y sus oportunos y constantes mensa-- La UaP de Allariz y sus oportunos y constantes mensa-
jes informando y acompañando a sus feligreses. jes informando y acompañando a sus feligreses. 
- La Hna. María Jesús Alonso de Linaje, Carmelita de la - La Hna. María Jesús Alonso de Linaje, Carmelita de la 
Caridad Vedruna de Ourense, compartiendo con arte su Caridad Vedruna de Ourense, compartiendo con arte su 
orgullo y agradecimiento a nuestros sacerdotes... orgullo y agradecimiento a nuestros sacerdotes... 
Y tantas cosas que, de nuevo, por falta de espacio se Y tantas cosas que, de nuevo, por falta de espacio se 
quedarán en el tintero, pero que quedarán en el tintero, pero que están ahíestán ahí, donde deben , donde deben 
estar y donde han estado siempre, sin hacer ruido, solo estar y donde han estado siempre, sin hacer ruido, solo 
sumando.sumando.

Desde el año 2017 el santuario 
de Nuestra Señora de Los Gozos 
tiene la gracia de poder custodiar 
una reliquia del papa san Juan 
Pablo II. Desde el 18 de mayo y 
durante un año las personas que 
visiten este santuario podrán ob-
tener la Indulgencia Plenaria bajo 
las condiciones habituales (con-
fesión 15 días antes o 15 días después, rezar por las in-
tenciones del Papa y participar en algún acto del Jubileo.

Santuario dos Gozos: Jubileo

Nuestras Novenas

Instituto da Familia: desde el momento en el que se declaró el Estado de Alarma, el Instituto da Familia desde el momento en el que se declaró el Estado de Alarma, el Instituto da Familia 
comenzó a ofrecer ayuda psicológica profesional de manera gratuita para atender y acompañar a quienes se encontrasen comenzó a ofrecer ayuda psicológica profesional de manera gratuita para atender y acompañar a quienes se encontrasen 
ante situaciones personales y emocionales difíciles. También potenciaron su blog, vídeos en redes sociales, cursos online....ante situaciones personales y emocionales difíciles. También potenciaron su blog, vídeos en redes sociales, cursos online....



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: ES16 2080-5251-43-3040146000

La atención de siempre, con las medidas de hoy para protegernos a todos
La librería diocesana Betel tiene de nuevo sus puertas abiertas ya desde mediados de mayo, 
en el horario habitual, de 9:30 a 13:30 y de 16:30 a 20:00 horas, para continuar prestando servicio a 
todos los que necesiten algún libro, objeto religioso, orfebrería... Se han puesto en marcha todas las 
medidas sanitarias necesarias para garantizar en todo momento la seguridad de los clientes.

"Si este es el peor momento, también es el mejor. En nuestra ansiedad, estamos obteniendo profundas 
reservas de fuerza de los demás. En nuestro aislamiento, estamos redescubriendo la comunidad. En 
nuestra confusión, estamos repensando en quién confiamos. En nuestra fragmentación, estamos re-
descubriendo el valor de las instituciones". Alan Rusbridger en The Guardian. 

Una vida de fidelidad
"Con ocasión de la memoria de 
San Juan de Ávila, patrono del 
clero español, tenemos la cos-
tumbre de celebrar una jornada 
sacerdotal. En nuestra Diócesis 
lo hacemos el miércoles más 
cercano al 10 de mayo. Es una 
jornada sacerdotal, de encuen-
tro, celebración, formación y 
convivencia en la que agrade-
cemos la entrega y perseveran-
cia de los sacerdotes ordenados 
hace 60, 50 y 25 años. Estos 
días, hablando con cada uno de 
ellos, he podido comprobar que 
han vivido una existencia llena 
de fidelidades, sostenidas por 
la misericordia de Dios. Uno de 
estos sacerdotes, con santo or-
gullo, me decía: ¡todos los que 
nos hemos ordenado aquel día 
permanecemos fieles!
La fiesta de nuestro Santo Pa-
trono coincide con los primeros 
pasos de las fases de recupera-
ción de nuestra vida cotidiana. 
Después de haber sido visitados 
por el Covid-19, que ha dejado 
tras de sí, y todavía lo está ha-
ciendo, tanto dolor, preocupa-
ción, muerte, y también mucho 
heroísmo escondido, quisiera 
aprovechar esta ocasión para 
invitaros a que os convirtáis en 
testigos de esperanza y que ten-
gáis mucha paz, prudencia y se-
renidad en esta etapa".
Fragmento de la Carta del Obis-
po de Ourense a los sacerdotes 
con motivo de la festividad de 
San Juan de Ávila 2020.

Retos de la educación en el siglo XXI: el Seminario Menor A 
Inmaculada de Ourense organiza el II Foro de Innovación Educativa  a través de 
Zoom para que todo el que quiera pueda participar de manera online y ningún 
riesgo sanitario. Las personas interesadas en participar pueden enviar un e-mail a 
info@foroinnovacioneducativa.com y recibirán el enlace para conectarse el vier-
nes 5 de junio de 18:00 a 20:00 horas.
Contando con José Ignacio Marcet, presi-
dente de la Fundación Marcet, Juanjo Amo-
rín, Fundador de Edix, Segundo Fernández, 
Rector del Seminario Menor de Ourense, 
Jesús Vázquez, miembro de la Comisión de Educación del Senado y Oihana Llovet, 
responsable de innovación Educativa del Proyecto Ebi, el foro estará moderado por 
Daniel Rodríguez, cofundador del Instituto de Comunicación Empresarial.

Oración del Papa ante el coronavirus
Oh María, tú resplandeces en nues-
tro camino como signo de salvación 
y de esperanza.
Nosotros nos confiamos a ti, Salud 
de los enfermos, que bajo la cruz 
estuviste asociada al dolor de Jesús, 
manteniendo firme tu fe.

Tú, Salvación de todos los pueblos, sabes de qué tenemos necesidad y estamos segu-
ros que proveerás, para que, como en Caná de Galilea, pueda volver la alegría y la 
fiesta después de este momento de prueba.
Ayúdanos, Madre del Divino Amor, a conformarnos a la voluntad del Padre y a hacer lo 
que nos dirá Jesús, quien ha tomado sobre sí nuestros sufrimientos y ha cargado nuestros 
dolores para conducirnos, a través de la cruz, a la alegría de la resurrección.
Bajo tu protección buscamos refugio, Santa Madre de Dios. No desprecies nuestras sú-
plicas que estamos en la prueba y libéranos de todo pecado, o Virgen gloriosa y bendita.

Liturgia: 
nuestro Obispo fue 
elegido presidente 
de la Comisión 
Episcopal de 
Liturgia en la 
Asamblea Ple-
naria de la CEE 
celebrada a prin-
cipios de marzo.

Editado el Libro do Portovello, importante 
manuscrito del Archivo Catedral
El Consello da Cultura Galega ha publicado la 
edición, transcripción y notas de un manuscrito 
importante para la historia medieval de Ouren-
se que se conserva en el archivo de la Cate-
dral, el Libro do Portovello de los profesores y 
medievalistas Francisco J Pérez y Beatriz Vaquero. Una muy 
buena noticia para la historiografía de Ourense y para el re-
conocimiento científico de los fondos del archivo catedralicio.


