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En este número ...

Exposición en el Obispado: Los Iconos, 
arte y fe

9 de febrero: Jornada de Manos Unidas

14 de febrero: presentación del documento 
Sembradores de Esperanza en Ourense

Sínodo: o vamos juntos o no iremos a 
ninguna parte
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• Sábado 1: XI Retiro diocesano para jóvenes a través de la música en el Convento de las 
Carmelitas Descalzas con el sacerdote y cantautor D. Ricardo Vargas.
En víspera de la Jornada Mundial de la Vida Consagrada, Celebración a las 19:00 en la 
iglesia de los PP. Franciscanos (parque de San Lázaro) presidida por el Sr. Obispo.
Fiesta de San Francisco Blanco en O Tameirón. 

• Sábado 1 y domingo 2: Cursillo de Cristiandad en la Casa de Ejercicios.
• Domingo 2: Presentación del Señor. Jornada Mundial de la Vida Consagrada.
• Del lunes 3 al viernes 21: Exposición, Los iconos, arte y fe, en el Obispado de Ourense.
• Martes 4: Reunión del Clero de la ciudad.
• Miércoles 5: Reunión de la Secretaría del Sínodo.
• Jueves 6: Presentación de la campaña de Manos Unidas a las 19:45 en el Liceo.
• Del jueves 6 al sábado 8: Jornadas de Enseñanza Religiosa Escolar en la CEE.
• Viernes 7: Primeros Viernes de mes y Día del Ayuno Voluntario de Manos Unidas.
• Sábado 8: Foro de Innovación Educativa organizado por el Seminario Menor (pág. 9).

Cena del Hambre de Manos Unidas a las 19:30 horas en San Pío X.
• Domingo 9: Visita Pastoral a Moreiras, Trelle y Xestosa.

Jornada Nacional de Manos Unidas.
Misa de la Hospitalidad de Lourdes a las 17:00 en el Seminario Mayor. Preside el Sr. Obispo.

• Martes 11: Nuestra Señora de Lourdes. Jornada Mundial del Enfermo. Ofrenda de la 
Hospitalidad de Lourdes en el asilo de Rairo ante la imagen de la Virgen a las 17:00 h.

• Miércoles 12: Jornada de formación para agentes de Pastoral Familiar a las 20:00 horas 
en la sede de la Delegación (Rúa da Barrera nº4).

• Jueves 13: Oración joven a las 20:30 h. Delegación de Juventud (Mestre Vide nª2).
Encuentro de coordinación y evaluación de la Vicaría para la Nueva Evangelización.

• Viernes 14: Presentación del documento Sembradores de esperanza en el Centro Cultural 
Marcos Valcárcel a las 20:00 horas.

• Del viernes 14 al domingo 16: Congreso Nacional de Laicos en Madrid.
• Sábado 15: Sesión de la Asamblea Sinodal en el Seminario Mayor.
• Domingo 16: Celebración de las viudas de María Andrea en la Catedral.
• Lunes 17: Encuentros de Padres en la parroquia de Santiago das Caldas.
• Miércoles 19: Cine y Vida a las 20:00 h. en el Centro Cultural Marcos Valcárcel.
• Jueves 20: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el convento de las 

Esclavas del Santísimo Sacramento (Parque de las Mercedes).
Encuentros de Padres en la parroquia de A Valenzá.

• Viernes 21: Consejo de Presidencia del Sínodo.
• Martes 25: Escuela de Liturgia a las 20:00 h. en el salón Padre Feijóo del Obispado.

Beato Sebastián Aparicio: Jornada de Conductores.
• Miércoles 26: Miércoles de Ceniza. Misa presidida por el Sr. Obispo a las 20:00 en la 

Catedral con la imposición de ceniza. Comienza el tiempo de Cuaresma.
• Jueves 27: Jornada con María de Himalaya a las 19:00 h. en el salón Padre Feijóo del 

Obispado para matrimonios, novios, separados y divorciados sobre El poder del sacramento 
del Matrimonio. Amor incondicional y Familia restaurada. Con servicio de guardería.

• Sábado 29: Jornada de Puertas Abiertas en el Seminario Menor de 11:00 a 14:00 horas.
Catequesis de adultos para el sacramento de la Confirmación.

Delegado de Medios:
Jorge E. Estévez Álvarez

Prensa:
Cristina Rodríguez López

Edita:
Obispado de Ourense

Progreso 26, 32003 Ourense
D.L. OR-24/94

ISSN 2171-5793

Imprime:
ARIGRAF

Correo electrónico:
prensa@obispadodeourense.com

Teléfono: 988 366 150
www.obispadodeourense.com

Agenda para el mes de febrero...

Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas (completo en el 1143 de AM)

El miércoles 19 de fe-
brero, se proyecta a las 
20:00 horas en el Cen-
tro Cultural de la Dipu-
tación, la película Una 
bolsa de canicas: Se-
gunda Guerra Mundial. 
Maurice y Joseph son 
dos jóvenes hermanos 
judíos que viven en la Francia ocupada por los nazis. Para 
salvarse, deberán abandonar a su familia. Haciendo mues-
tra de una gran astucia, coraje e ingenio para sortear a los 
invasores enemigos, los dos hermanos intentarán reunir a 
toda su familia de nuevo en la zona libre del sur de Fran-
cia. Película basada en la historia real que el mismo Joseph 
Joffo escribió en 1973 sobre su experiencia perrsonal en el 
libro: Un saco de canicas.

Cine y 
Vida

Los Iconos, arte y fe
Del 3 al 21 de febrero, en horario de 10:00 a 14:00 horas.
Soledad Blanco es una artista ourensana radicada en la 
parroquia de santa Comba de Bande, que centra su traba-
jo sobre todo en la icono-
grafía bizantina. Durante 
tres semanas tenemos 
la oportunidad de acer-
carnos al Obispado de 
Ourense para visitar la 
exposición de los iconos 
realizados por esta artista. 
Es la oportunidad de ejer-
citar la mirada más allá de 
lo estético y dejarnos sor-
prender por una ventana 
abierta a lo trascendente y 
lo espiritual. Una imagen 
de lo invisible.



Comunidade [3]Obispo

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

La Vida Consagrada: la fuerza de un don de Dios
Este mes de febrero guarda en sí numerosos 
acontecimientos eclesiales: la Jornada de la Vida 
Consagrada, la Campaña Contra el Hambre en 
el Mundo, la Jornada de Manos Unidas, la fiesta 
de la Hospitalidad de Lourdes, la Jornada de los 
Enfermos, el octavo aniversario de mi ordenación 
episcopal y, además, celebramos el V aniversario 
de la celebración del Año de la Vida Consagrada, 
convocado por el Papa Francisco para agradecer 
y profundizar en el don que ésta supone para la 
Iglesia. Aquel 2015 nos ha ayudado como Iglesia 
diocesana a redescubrir la generosa entrega de 
tantos hermanos y hermanas nuestros que viven 
su consagración al servicio de Dios en esta Igle-
sia auriense de antiquísimas raíces cristianas. No 
olvidamos la conmemoración de aquel Congreso 
Regional que, vivido con un gran carácter cele-
brativo, formativo y festivo en un clima de comu-
nión, tantos frutos nos ha dejado. Desearía que 
este mismo espíritu siguiera alentando a nuestros 
consagrados en su participación en las Asambleas 
Generales del Sínodo Diocesano y en su Clausu-
ra, que tendrá lugar los días 6 y 7 de junio.
Con ocasión de esta efemérides y la celebración 
anual de la Jornada de la Vida Consagrada, 
quisiera dedicarles esta carta mensual porque 
quisiera subrayar su valor significativo y su im-
portancia en la vida eclesial. Una comunidad 
diocesana en la que falte la presencia de la Vida 
Consagrada no sería una Iglesia plenamente 
viva. Las distintas formas en las que se concreta 
la Vida Consagrada constituyen una riqueza im-
pagable en la vida de una Iglesia particular. Ellas 
y ellos son un signo de la gratuidad y del don de 
Dios en, con y para nosotros. Son el rostro de la 
ternura del Señor en medio de nuestro mundo y 
de la Iglesia. Una vez más, quisiera agradecer la 
dedicación de tantos consagrados entregados a 
la humanidad herida, como reza el lema de este 
año: “La Vida Consagrada con María, esperanza 
de un mundo sufriente”.

Por experiencia humana conocemos la importancia 
de una madre en nuestras vidas, y por experiencia 
espiritual también sabemos de esa necesidad que 
tenemos de la presencia discreta y eficaz de la Vir-
gen María, como en Belén y en Nazaret, en Caná y 
en el Calvario, en la mañana de la Resurrección y 
en Cenáculo. Ella ha sido siempre Madre y Consue-
lo para Jesucristo, para la Iglesia y para la huma-
nidad. Son muchos los hermanos y hermanas nues-
tros que en medio de este mundo y en este tiempo 
siguen sufriendo las consecuencias de la pobreza, 
de la injusticia, de la violencia o de la marginación, 
de la precariedad, de la increencia o del pecado. A 
todos ellos son enviados los consagrados y consa-
gradas de este tiempo como un signo de esperan-
za, presencia de Cristo y rostro apasionado de una 
Iglesia Madre, en salida y en misión.
A pesar de que humanamente pueda parecer que 
nuestra Vida Consagrada se debilita, por el paso 
de los años y la escasez vocacional, debemos rea-
firmar nuestra convicción de que la gran fuerza y 
la mejor promesa de futuro de la vida Consagrada 
sigue siendo y será siempre Jesucristo.
A vosotros, consagrados y consagradas que vivís 
en esta Iglesia que os quiere, una Iglesia y una 
tierra mariana os repito aquellas hermosas pala-
bras del Papa Francisco: "Por favor, no os olvi-
déis de la primera vocación, la primera llamada. 
¡Haced memoria! Con ese amor con el que fuisteis 
llamados, el Señor hoy os sigue llamando. Que no 
disminuya esa belleza del estupor de la primera 
llamada. Seguimos contando con vosotros, os ne-
cesitamos. No dejéis de ser luz y sal para nosotros 
y para esta humanidad. Nuestro pueblo os nece-
sita y de los labios de su corazón surge siempre 
una plegaria: Roguemos al Dueño de la mies que 
envíe operarios a su mies".  
Con afecto os bendice y se encomienda a vuestras 
oraciones.

J. Leonardo LemJ. Leonardo Lemos os Montanet, Bispo de OurenseMontanet, Bispo de Ourense

El viernes 14 de febrero, a las 20:00 horas en 
el salón de actos del Centro Cultural Mar-
cos Valcárcel, contaremos con la presencia 
en Ourense de Monseñor Mario Iceta, obis-
po de Bilbao, y presidente de la Subcomi-
sión Episcopal para la Familia y la Defensa 
de la Vida que presentará el reciente docu-
mento Sembradores de esperanza, sobre la 
acogida, la protección y el acompañamien-
to en la etapa final de la vida.

Sembradores de 
esperanza

Acompañar en la soledadAcompañar en la soledad es el  es el 
lema de la Jornada Mundial del Enfermo lema de la Jornada Mundial del Enfermo 
que en España tiene dos momentos: el 11 que en España tiene dos momentos: el 11 
de febrero, festividad de Nuestra Señora de de febrero, festividad de Nuestra Señora de 
Lourdes, es el Día del enfermo, de carácter Lourdes, es el Día del enfermo, de carácter 
mundial y además la Iglesia en España ce-mundial y además la Iglesia en España ce-
lebra el 17 de mayo la Pascua del enfermo.lebra el 17 de mayo la Pascua del enfermo.
En la Diócesis de Ourense la Hospitalidad En la Diócesis de Ourense la Hospitalidad 
de Nuestra Señora de Lourdes nos invita a de Nuestra Señora de Lourdes nos invita a 
unirnos el domingo día 9 a la Eucaristía presidida por el Sr. Obispo a unirnos el domingo día 9 a la Eucaristía presidida por el Sr. Obispo a 
las 17:00 horas en el Seminario Mayor así como a la tradicional ofrenda las 17:00 horas en el Seminario Mayor así como a la tradicional ofrenda 
floral ante la gruta e imagen de la Virgen en el asilo San José de Rairo el floral ante la gruta e imagen de la Virgen en el asilo San José de Rairo el 
martes 11, día de Nuestra Señora de Lourdes, a las 17:00 horas.martes 11, día de Nuestra Señora de Lourdes, a las 17:00 horas.
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En este espacio vamos a ir haciendo memoria y dando a conocer dis-
tintas obras de rehabilitación de los templos parroquiales que se han 
llevado a cabo con el esfuerzo de la Diócesis, de los sacerdotes y en 
muchas ocasiones de los fieles, sumando fuerzas para cuidar, juntos, 

el patrimonio de todos.
En la iglesia parroquial de San 
Xillao de Ribela se invirtió un 
total de 46.655 euros, 15.000 
de los fondos de fábrica y la 
cantidad restante aportada por 
la Diócesis, para arreglar la 
cubierta y el porche lateral ade-
más del acceso al coro. 
La Diócesis ha agotado los re-
cursos posibles para esta obra, 
dejando terminado lo más ur-
gente, el arreglo de la cubierta. 
Quedan pendientes trabajos de 
electricidad y sustitución del 
suelo de madera entre otros, 
para lo que se necesitaría una 

inversión de 18.845 euros más. Para ello sería necesaria la colabora-
ción económica de los feligreses, algo que pueden hacer a través del 
número de cuenta ES38 0238 8240 09 0705008229 del Banco Santan-
der. También a través del portal de la Conferencia Episcopal: www.do-
noamiiglesia.es podemos hacer donativos cada uno a nuestra parroquia 
indicando el código postal (32950 para San Xillao de Ribela).

Cuidando, juntos, lo que es de todos

Diócesis

Congreso Nacional de Laicos
Emilio José Gil / Delegado episcopal de Apostolado SeglarEmilio José Gil / Delegado episcopal de Apostolado Seglar
Los días 14, 15 y 16 de febrero se celebrará en Madrid en Los días 14, 15 y 16 de febrero se celebrará en Madrid en 
el Pabellón de Cristal de la Casa de Campo el Congreso el Pabellón de Cristal de la Casa de Campo el Congreso 
Nacional de Laicos bajo el lema Nacional de Laicos bajo el lema “Pueblo de Dios en sali-“Pueblo de Dios en sali-
da”da”, en sintonía con la voz y el sentir del papa Francisco , en sintonía con la voz y el sentir del papa Francisco 
que nos pide una “Iglesia en salida”. En él participarán que nos pide una “Iglesia en salida”. En él participarán 
cientos de laicos llegados en representación de todas las cientos de laicos llegados en representación de todas las 
diócesis españolas, tanto del laicado asociado como del no diócesis españolas, tanto del laicado asociado como del no 
asociado e incluso de aquellos que como laicos no han en-asociado e incluso de aquellos que como laicos no han en-
contrado todavía su lugar en relación con la Iglesia. La fi-contrado todavía su lugar en relación con la Iglesia. La fi-
nalidad del Congreso será hacer visible algo que ya previa-nalidad del Congreso será hacer visible algo que ya previa-
mente fue trabajado, expuesto y recogido en las diócesis mente fue trabajado, expuesto y recogido en las diócesis 
de origen en una fase “Pre-congresual” durante algo más de origen en una fase “Pre-congresual” durante algo más 
de un año: la presencia, trabajos y experiencias evangeli-de un año: la presencia, trabajos y experiencias evangeli-
zadoras, retos y horizontes de los laicos en sus diversos zadoras, retos y horizontes de los laicos en sus diversos 
ámbitos existenciales, con sus luces y sus sombras. Como ámbitos existenciales, con sus luces y sus sombras. Como 

ya hemos podido deducir ya hemos podido deducir 
a partir de lo dicho, no se a partir de lo dicho, no se 
trata sólo de un destacado trata sólo de un destacado 
evento puntual sino que se evento puntual sino que se 
inserta en un proceso que tuvo ya una etapa previa de pre-inserta en un proceso que tuvo ya una etapa previa de pre-
paración y trabajo por parte de los laicos en sus diócesis paración y trabajo por parte de los laicos en sus diócesis 
(en un número altamente mayor al que va participar esos (en un número altamente mayor al que va participar esos 
días en el congreso). A la celebración seguirá una nueva días en el congreso). A la celebración seguirá una nueva 
fase Post-Congresual, de nuevo en las diócesis, que con-fase Post-Congresual, de nuevo en las diócesis, que con-
sistirá en enriquecer la vivencia evangelizadora de los sistirá en enriquecer la vivencia evangelizadora de los 
laicos a partir de las iniciativas, experiencias y horizon-laicos a partir de las iniciativas, experiencias y horizon-
tes compartidos esos días en el Congreso. La diócesis de tes compartidos esos días en el Congreso. La diócesis de 
Ourense se hará también presente  esos días con un grupo Ourense se hará también presente  esos días con un grupo 
de seis participantes. Consciente de las riquezas y ayudas de seis participantes. Consciente de las riquezas y ayudas 
que supone el Congreso en la totalidad de su proceso para que supone el Congreso en la totalidad de su proceso para 
todos los miembros de la Iglesia, también la de Ourense y todos los miembros de la Iglesia, también la de Ourense y 
especialmente para los laicos, y no pudiendo hacerse aquí especialmente para los laicos, y no pudiendo hacerse aquí 
eco de todas ellas, emplazamos a los lectores a que acu-eco de todas ellas, emplazamos a los lectores a que acu-
dáis, aunque sólo sea a modo  curiosidad, a la página web dáis, aunque sólo sea a modo  curiosidad, a la página web 
del mismo: www.pueblodediosensalida.com; allí encon-del mismo: www.pueblodediosensalida.com; allí encon-
traréis mucha más información sobre el mismo, documen-traréis mucha más información sobre el mismo, documen-
tos, testimonios, eventos vinculados y un largo etcétera tos, testimonios, eventos vinculados y un largo etcétera 
de cosas muy valiosas  para animarse a vivir la vocación de cosas muy valiosas  para animarse a vivir la vocación 
laical siempre en comunión y para enriquecer la propia laical siempre en comunión y para enriquecer la propia 
vida personal cristiana.vida personal cristiana.

Frente a clichés y prejuicios, 
información y transparencia

La parroquia de Verín organizó en enero una 
charla con el título: Lo que la Iglesia nos roba 
con el objetivo de dar una respuesta rigurosa 
e informada a tantos comentarios basados en 
prejuicios que se repiten y dan por buenos, en 
torno a la financiación y la labor de la Iglesia.
Los asistentes llenaron completamente el salón 
de la Casa da Cultura de Verín en una jornada 
en la que participaron el Delegado Episcopal de 
Asuntos Económicos de la Diócesis, el sacer-
dote moderador de la UaP de Verín, una profe-
sora y una madre del colegio concertado Ma-
ría Inmaculada de Verín, la responsable de la 
Delegación de Misiones de Ourense, y las tra-
bajadoras del programa de atención a la mujer 
Alumar de Cáritas, todo ello moderado por la 
responsable de Comunicación del Obispado y 
con la presencia e intervención final de Monse-
ñor Lemos Montanet quien quiso recordar que 
toda la labor que se realiza es posible gracias a 
la aportación de quienes la apoyan y valoran.
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- Antes de las lecturas. Puede hacerse una monición glo-
bal o detallada a cada lectura. Debe ayudar a escuchar me-
jor la Palabra, promover mejor el hábito de la fe y de la 
buena voluntad (Cf. OLM; OGMR 68a.). Han de ser bre-
ves, despertar el interés, situar la lectura en el contexto que 
ayude a entender mejor.
La monición debería: despertar la atención, motivar el in-
terés, abrir el corazón a la fe, despertar el afecto para la 
respuesta, presentar el contexto histórico de la lectura, pre-

sentar el libro, avivar el interés por un personaje bíblico, 
captar la atención de la comunidad.
- Moniciones a los cantos y al salmo responsorial.
De vez en cuando, conviene motivar a la comunidad para que 
cante con más gusto y conciencia. Se le motivará si le deci-
mos: por qué cantamos este canto; con qué actitud interior lo 
deberíamos hacer; cómo se integra ese canto en el momento 
celebrativo concreto y en el conjunto de la celebración.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Quienes se dedican a la educa-Quienes se dedican a la educa-
ción, a dar clase, a dar cateque-ción, a dar clase, a dar cateque-
sis o a actividades de formación, sis o a actividades de formación, 
necesitan de vez en cuando pa-necesitan de vez en cuando pa-
rar, respirar y tomar conciencia rar, respirar y tomar conciencia 

de qué hacen, para qué y para quién lo hacen. de qué hacen, para qué y para quién lo hacen. 
Con este objetivo, el Instituto da Familia, ofrece el pro-Con este objetivo, el Instituto da Familia, ofrece el pro-
yecto yecto +H29+H29. Se trata de un curso online en tres módulos . Se trata de un curso online en tres módulos 
de carácter experiencial y formativo, formado por tres de carácter experiencial y formativo, formado por tres 
módulos (que se cursan en tres años, uno por año, du-módulos (que se cursan en tres años, uno por año, du-
rante cinco semanas). El primero se centra en la expe-rante cinco semanas). El primero se centra en la expe-
riencia de la propia identidad de educador (y educador riencia de la propia identidad de educador (y educador 
cristiano) y en la toma de conciencia plena de la misión cristiano) y en la toma de conciencia plena de la misión 
excepcional a la que somos enviados. El segundo mó-excepcional a la que somos enviados. El segundo mó-
dulo (año 2021) tratará sobre el liderazgo social del edu-dulo (año 2021) tratará sobre el liderazgo social del edu-
cador y de cómo mejorar la comunicación. El tercero cador y de cómo mejorar la comunicación. El tercero 
(2022) se dedica al método de acompañamiento perso-(2022) se dedica al método de acompañamiento perso-
nal e integral a los alumnos.nal e integral a los alumnos.
+H29+H29 se cursa totalmente online y los asistentes conta- se cursa totalmente online y los asistentes conta-
rán con la asistencia de los tutores del Instituto da Fa-rán con la asistencia de los tutores del Instituto da Fa-
milia en todo momento. El primer módulo comenzará milia en todo momento. El primer módulo comenzará 
el dos de marzo del 2020 y ya está abierta la matrícula el dos de marzo del 2020 y ya está abierta la matrícula 
(www.institutodafamilia.es).(www.institutodafamilia.es).
Este curso, diseñado por el Instituto da Familia en co-Este curso, diseñado por el Instituto da Familia en co-
laboración con Escuelas Católicas y promovido por la laboración con Escuelas Católicas y promovido por la 
Fundación Edelvives tiene implantación en toda España Fundación Edelvives tiene implantación en toda España 
y Latinoamérica y es una buena oportunidad para aque-y Latinoamérica y es una buena oportunidad para aque-
llos que quieran repensar, revisar o reforzar su voca-llos que quieran repensar, revisar o reforzar su voca-
ción docente y educadora y afinar los instrumentos para ción docente y educadora y afinar los instrumentos para 
evangelizar desde la educación.evangelizar desde la educación.

Proyecto +H29Proyecto +H29
para educadores cristianos y catequistaspara educadores cristianos y catequistas

El miércoles 12 de febrero la psicóloga Dra. Purificación 
Martín de Segovia ofrecerá una charla con el tema: De-
tectar emociones para conducir un diálogo a las 20.00 
horas en la sede de la Delegación de Pastoral Familiar 
(Rúa Barrera nº 4)

Semana de la Familia
Por otra parte, se están ultimando los preparativos para la 
celebración de la Semana de la Familia del 2 al 8 de marzo 
con el tema: La familia, camino de santidad. Este año se han 
recibido más solicitudes de parroquias y centros educativos 
para acoger esta iniciativa con la que dedicamos una sema-
na a lo más valioso de nuestras vidas: la familia.

Jornada de formación para agentes de Jornada de formación para agentes de 
pastoral familiarpastoral familiar

Día de la Sagrada Familia en la parroquia de la Asunción. 



Comunidade[6] Manos Unidas - Misiones

“Primer sábado de febrero del año 1981. Invitadas por la Delegación 
de Misiones, llegan a un pequeño pueblo del Concello de A Gudiña, 
cinco niñas y su monitora para participar en la Eucaristía que ese 
pueblo celebra en honor al santo nativo del lugar”.
María del Carmen Pintos
Este es el inicio de una historia que dura ya 39 años. A lo largo de 
todo este tiempo, cada primer sábado de febrero, un grupo de la parro-
quia de Santiago de las Caldas, peregrina a O Tameirón para honrar a 
San Francisco Blanco, santo misionero nacido en el pueblo y muerto 
mártir en Japón. Es la historia de una respuesta fiel a una invitación, 
también fiel, a compartir una jornada con los habitantes de un pueblo 
que nos recibe con una sonrisa, con los brazos abiertos y echando de 
menos a los que, por diversos motivos, algún año no han podido ir.
La visita a Tameirón está llena de recuerdos: el café caliente con biz-
cocho al bajar del autobús para entrar en calor; un vecino calentando el 
horno del pueblo para que pudiésemos preparar la comida; y ese local 
que ahora nos acondicionan para que estemos a gusto a la hora de comer.
Todo el que va alguna vez quiere repetir la experiencia, ya sean niños 
o adultos, sin importar las inclemencias del tiempo o lo largo que pue-
da ser el viaje. Estando allí 
nos sentimos uno más del 
pueblo: asistimos a la pro-
cesión, celebramos la Eu-
caristía, cantamos el him-
no a San Francisco Blanco, 
aprendemos la historia del 
santo escuchando los “go-
zos” que al final de la celebración se entonan mientras se besa su reli-
quia y, por supuesto, cantamos y bailamos en la plaza del pueblo.
En esta etapa de Asamblea Sinodal que estamos viviendo, esperamos que 
esta historia continúe y, caminando juntos y en la misma dirección, hacer 
realidad la letra del himno a san Francisco Blanco: “hacer de todos los 
caminos campo para sembrar trigo de amor”.

O Tameirón y la parroquia de Santiago de As Caldas
Misioneros de acá  

Tú eres misión
Misioneros de allá  

Desde aquí queremos dar 
gracias a Mª Dolores Car-
melita Babarro, misionera 
Mercedaria de la Caridad, 
natural de Xunqueira de 
Ambía. Toda una vida de-
dicada a los demás, 40 años 
como misionera, 19 en Bra-
sil y el resto en Angola.
Con sus 84 años, y llena de vitalidad, está 
pasando  unos días con su familia, para des-
cansar y aprovechar para “reparar” algunas 
cosas que no funcionan del todo bien, pero 
con todo el ánimo de recuperarse pronto 
para volver con “sus niñas” del centro de 
acogida que atienden en Malange.
Nos cuenta que atienden a 43 niñas desde 8 a 
18 años, algunas las han encontrado en la ca-
lle, otras se las traen los organismos oficiales, 
otras la propia familia por no poder cuidar-
las, otras… "La necesidad es muy grande y 
nuestro objetivo es  ayudarlas a ser mujeres 
libres, para que el día de mañana puedan lle-
var una vida digna, preparándose, formán-
dose para desempeñar algún trabajo como 
mujeres y como ciudadanas del mundo y que 
sepan defender sus derechos. Me siento muy 
feliz en esta tarea y doy gracias a Dios por 
mi vocación y gracias también por el dona-
tivo que desde la Delegación de Misiones he 
recibido, lo primero que voy hacer es com-
prar buena comida para estas niñas"

9 de febrero: Jornada de Manos Unidas
contra el hambre en el mundo
"El proyecto de Manos Unidas ha asumido, también, una realidad "El proyecto de Manos Unidas ha asumido, también, una realidad 
muy profunda a la que se ha referido el papa Francisco intentando muy profunda a la que se ha referido el papa Francisco intentando 
superar la cultura del descarte y optar por la del encuentro y el cui-superar la cultura del descarte y optar por la del encuentro y el cui-
dado del entorno natural. La encíclica `Laudato Si´ manifiesta que dado del entorno natural. La encíclica `Laudato Si´ manifiesta que 
hay una relación muy estrecha entre la preocupación por la natura-hay una relación muy estrecha entre la preocupación por la natura-
leza y la justicia con las personas más empobrecidas. Para el Santo leza y la justicia con las personas más empobrecidas. Para el Santo 
Padre no es posible acoger el clamor de los pobres y del hambre en Padre no es posible acoger el clamor de los pobres y del hambre en 
el mundo, si no se presta atención al clamor de la madre tierra. Por el mundo, si no se presta atención al clamor de la madre tierra. Por 
eso el grito de la tierra y el grito de los pobres es uno. (...) Manos eso el grito de la tierra y el grito de los pobres es uno. (...) Manos 
Unidas quiere que reflexionemos sobre nuestras vidas, sobre el estilo Unidas quiere que reflexionemos sobre nuestras vidas, sobre el estilo 
de nuestras existencias creyentes y que nos preguntemos con realis-de nuestras existencias creyentes y que nos preguntemos con realis-
mo: ¿En qué gastamos lo que tenemos? ¿Por qué acumulamos tantas mo: ¿En qué gastamos lo que tenemos? ¿Por qué acumulamos tantas 
cosas que no usaremos nunca? ¿Cómo es posible que en nuestra des-cosas que no usaremos nunca? ¿Cómo es posible que en nuestra des-
pensa podamos tener alimentos que llegan a caducar? Son interro-pensa podamos tener alimentos que llegan a caducar? Son interro-
gantes sobre lo cotidiano sabiendo que al hacerlos nuestra concien-gantes sobre lo cotidiano sabiendo que al hacerlos nuestra concien-
cia se deja interpelar y se puede abrir a una reacción positiva"cia se deja interpelar y se puede abrir a una reacción positiva". Carta . Carta 
de Mons. Lemos Montanet para la campaña de Manos Unidas 2020.de Mons. Lemos Montanet para la campaña de Manos Unidas 2020.



Comunidade [7]Sínodo - Diócesis

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

Ou imos xuntos, ou non iremos a ningunha parte
Néstor Álvarez / Secretario Xeral do Sínodo
O 24 de xaneiro celebrouse no Seminario Maior “Divino 
Maestro” a cuarta sesión da Asemblea Sinodal correspon-
dente á segunda xornada dedicada ao Documento “Unha 
Igrexa en saída: acolledora, samaritana e transformado-
ra no corazón do mundo". Logo do saúdo do Sr. Bispo, D. 
José Ángel Feijóo, Relator da Comisión Técnica encargada 
de redactar o Documento, expuxo as propostas reelabo-
radas coas aportacións realizadas polos círculos menores 
na sesión anterior. A continuación puideron intervir todos 
aqueles sinodais que desexaron expresar a súa opinión. 
Pola tarde realizouse a votación, unha por unha, das pro-
postas presentadas; finalizando o encontro coa celebración 
da Eucaristía que nesta ocasión coincidiu coa Vixilia de 
oración pola unidade dos cristiáns.
O vindeiro 15 de febreiro terá lugar unha nova sesión da 
Asemblea Sinodal, nesta ocasión será a primeira xornada de-
dicada ao Documento “Unha liturxia viva para unha Igrexa 
gozosa”. Tras a presentación do Documento, e se os presentes 
o consideran válido para o traballo da Asemblea, os sinodais 
reuniranse nos círculos me-
nores para reflexionar sobre 
as propostas que recollen a 
síntese do traballado sobre 
nas asembleas arciprestais 
na fase de grupos: a cele-
bración dos sacramentos, 
a importancia e as dimen-

sións da celebración do domingo, e a forza evanxelizadora da 
piedade popular e as celebración de exequias.

Celebración de clausura
Durante o mes de xaneiro os membros da Comisión orga-
nizadora presentaron aos sacerdotes nos diferentes arci-
prestados os actos da Celebración de clausura:
- O sábado 6 de xuño recepción no parque de San Lázaro 
das imaxes marianas máis representativas da nosa Dioce-
se. A partires das 21:00 horas, terá lugar unha procesión 
mariana polas rúas da cidade rematando cun acto eucarís-
tico-festivo na praza Bispo Cesáreo.
- O domingo 7 de xuño ás 12:00 horas celebrarase a Eu-
caristía de clausura no Pazo dos Deportes “Paco Paz” e a 
continuación un xantar e acto festivo en Expourense.
No mes de febreiro presentaranse a toda a sociedade ouren-
sá os diversos actos da celebración de clausura e os sacer-
dotes comezarán a informar nas parroquias como, onde e 
cando nos podemos anotar para participar na Eucaristía de 
clausura e, para aqueles que o desexen, no posterior xantar.

150 aniversario de la llegada de los padres paúles a ourense (1869-2019)
El P. José Manuel Villar CM, Rector del santuario 
de Los Milagros, es el nuevo Visitador de la Provin-
cia de San Vicente de Paúl en España. Sucede en el 
cargo al P. Jesús María González CM. 
Por otra parte, en este año en que estamos celebrando el 150 
aniversario de la llegada de los PP. Paúles a Ourense, el rec-
tor del santuario de Los Milagros celebró sus Bodas de Plata 
sacerdotales, contando con la presencia de un gran grupo 
de misioneros paúles, procedentes de diversas provincias de 
España, y una significativa representación del clero diocesa-
no de Ourense en la iglesia parroquial donde fue bautizado 
y ordenado sacerdote, Santa María do Mar. También en el 
santuario de Los Milagros celebró unos días después una 
Eucaristía de Acción de Gracias.

La Real Banda de Gaitas de la Diputación 
Provincial de Ourense, con la actuación de 
María do Ceo, nos honraron con su magnífica ac-
tuación el 27 de diciembre de 2019, dentro de las ac-
tuaciones previstas con motivo del 150 aniversario de la 
presencia de los Misioneros Paúles, en el Santuario de 
Los Milagros.



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la VidaDe la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de febrero: Domingo. Fiesta de la Presentación 
del Señor. Jornada de la Vida Consagrada
Lc 2, 22-40: “Mis ojos han visto a tu Salvador”

IDEAS FUERZA
- La fiesta de la Presentación del Señor (popularmente 
de “las Candelas”) coincide en domingo: a cuarenta días 
de la Navidad, la liturgia nos presenta a Jesús llevado al 
Templo por María y José, para cumplir lo mandado por 
la ley mosaica acerca de los primogénitos. En aquella 
inmensa explanada, en medio de la multitud, una sencilla 
familia presenta a su hijo. Y, como los pastores en Belén, 
son los sencillos los que reconocen al que ha de ser luz 
de las naciones: un anciano, Simeón, que alaba a Dios al 
poder contemplar al Salvador de todos los pueblos.
- Recuperar la mirada de fe, la sencilla contemplación de 
la vida cotidiana para descubrir en ella la huella del Señor.

COMPROMISO
En este día se celebra la Jornada de la Vida Consagrada 
con el lema “La vida consagrada con María, esperanza de 
un mundo sufriente”. Demos gracias por la presencia en 
nuestra diócesis de las distintas familias de la vida religio-
sa en los colegios, en los hospitales y con los enfermos, en 
la acción socio-caritativa y en la vida parroquial. 
Es un día, también para agradecer y renovar el don de la 
vocación bautismal.

22

de febrero. V Domingo del Tiempo Ordinario
Campaña contra el hambre en el mundo
Mt 5, 13-16: “Sois la sal de la tierra… sois la luz del 
mundo”

IDEAS FUERZA
- Tras pronunciar desde el monte las Bienaventuranzas, 
Jesús nos llama a ser sal y luz del mundo: ¿y esto cómo 
se logra? Viviendo unidos a Jesús, viviendo el espíritu de 
las Bienaventuranza, viviendo con gozo la alegría de ser 
testigos del Evangelio. La sal pone sabor, ¿tenemos “sa-
bor” cristiano en nuestras actitudes, decisiones y compor-
tamientos?, la luz disipa la sombras ¿somos esa presencia 
que ilumina a los demás con la verdad, la paz y la justicia 
que vienen de Dios?
- Dejemos atrás el pesimismo estéril, el lamento inútil y 
la rutina paralizante, y atrevámonos a ser felices, vivamos 
como comunidad cristiana que sea sal y luz que brilla por 
la belleza que no caduca, la de ser discípulos misioneros.

COMPROMISO
En este domingo dos llamadas a ejercer una misión com-
prometida y concreta: la Campaña contra el hambre en el 
mundo de Manos Unidas (cumple 60 años) nos invita a 
creer en la igualdad y promover la dignidad de las perso-
nas; y el martes 11, memoria de la Virgen de Lourdes, en la 
Jornada Mundial del Enfermo, se nos invita a “acompañar 
en la soledad”, precisamente una verdadera enfermedad de 
nuestro tiempo, a veces, tan invisible, que pide ser aliviada .

99

de febrero. VI Domingo del Tiempo Ordinario
Mt 5, 17-37: “He venido a dar plenitud”

IDEAS FUERZA
- A veces, con demasiada frecuencia, nos conformamos con 
una “ley” de mínimos en nuestras tareas y responsabilidades: 
el mero cumplimiento. Y la propuesta de Jesús en el Evangelio 
quiere liberarnos del legalismo y la rutina (ambos suelen ir pa-
rejos) en nuestra vida cristiana. Debemos apuntar hacia el plus 
de la misericordia, de la caridad, de la fraternidad. La mediocri-
dad diluye el verdadero ser del discípulo misionero.
- Suele suceder que las palabras de Jesús van muy a contraco-
rriente con respecto a lo que es costumbre, a lo que se hace en 
la sociedad, por ello, solo podemos vivirlas si el Espíritu Santo 
nos invade con toda su potencia y nos libera de la debilidad 
del egoísmo, de la comodidad, del orgullo” (GE 65).

COMPROMISO
En esta semana tuvo lugar ya la 5ª sesión de la Asamblea Si-
nodal: hemos comenzado a trabajar el documento sobre la ce-
lebración litúrgica. Sigamos orando por el Sínodo Diocesano 
y por todos los que participan directamente en las sesiones 
sinodales porque todos somos llamados a “caminar juntos”, y 
este sí es un horizonte de plenitud y no de mero cumplimiento.

1616

de febrero. VII Domingo del Tiempo 
Ordinario
Mt 5, 38-48: “Sed perfectos, como vuestro Padre celestial 
es perfecto”

IDEAS FUERZA
- Las palabras de Jesús en el Evangelio nos pueden parecer 
exageradas o ingenuas: amar al enemigo, no responder a las 
ofensas, poner la mejilla… La propuesta de Jesús rompe el 
techo de nuestra “justificada” mediocridad humana y también 
cristiana: vivir en verdad como discípulos es vivir en la des-
proporción de un amor, el de Dios, que nos desborda con su 
misericordia y nos llama a invertir la cicatera medida de nues-
tras relaciones. El camino de la santidad pasa siempre por el 
camino del amor al prójimo.
- Cuando hay heridas profundas no es fácil aceptar la llamada 
al perdón y a la reconciliación, pero, como Iglesia, atendamos 
esta llamada del Papa Francisco: me duele tanto comprobar 
cómo en algunas comunidades cristianas, y aun entre personas 
consagradas, consentimos diversas formas de odio, divisiones, 
calumnias, difamaciones, venganzas, celos, deseos de imponer 
las propias ideas a costa de cualquier cosa, y hasta persecu-
ciones que parecen una implacable caza de brujas. ¿A quién 
vamos a evangelizar con esos comportamientos? (EG 100).

COMPROMISO
En el ámbito de nuestras relaciones familiares, de amistad, o 
con los simples conocidos,  ya sea en el trabajo o en la parro-
quia: ¿nos evitamos? ¿simplemente nos soportamos? El Sí-
nodo Diocesano que estamos celebrando es una llamada fuerte 
a “caminar juntos”, a ser consecuentes con el espíritu sinodal, 
superando antipatías y rencillas que impiden la comunión que 
hemos de acoger y de vivir.

2323



Comunidade [9]Seminario Menor

XXXIX Encuentro Nacional de Seminarios Menores:XXXIX Encuentro Nacional de Seminarios Menores:  Durante el fin de semana del 17 al 19 de Durante el fin de semana del 17 al 19 de 
enero, el Rector y Formadores de nuestro Seminario Menor han participado en el Encuentro Nacional celebrado en Madrid.enero, el Rector y Formadores de nuestro Seminario Menor han participado en el Encuentro Nacional celebrado en Madrid.

Estas jornadas les han ofrecido la posibilidad de Estas jornadas les han ofrecido la posibilidad de 
trabajar y reflexionar bajo el lema “El Seminario trabajar y reflexionar bajo el lema “El Seminario 
Menor y el nuevo plan de formación sacerdotal” Menor y el nuevo plan de formación sacerdotal” 
y además, el equipo de nuestro Seminario de Ou-y además, el equipo de nuestro Seminario de Ou-
rense, ha presentado a los demás Seminarios de rense, ha presentado a los demás Seminarios de 
España su proyecto de pastoral y vocacional ins-España su proyecto de pastoral y vocacional ins-
pirado en el Sistema EBI que tienen implantado. pirado en el Sistema EBI que tienen implantado. 



Comunidade[10] Álbum de fotos

Álbum con las fotos enviadas desde las parroquias esta Navidad:
Misa del Gallo en la parroquia de Misa del Gallo en la parroquia de 
Santo Domingo: Santo Domingo: 

Belén viviente en la parroquia de Bentraces: Belén viviente en la parroquia de Bentraces: 

Belén de los niños de catecismo en Bande:Belén de los niños de catecismo en Bande:

Nadal en San Benito de Rabiño:Nadal en San Benito de Rabiño:

O Coro Parroquial de Cortegada no Certame de Nadal de Cortegada:O Coro Parroquial de Cortegada no Certame de Nadal de Cortegada:

Coro de Ribadavia, no festival de Panxoliñas de Cortegada:Coro de Ribadavia, no festival de Panxoliñas de Cortegada:

Desde Laias nos enviaron un correo contándonos que des-Desde Laias nos enviaron un correo contándonos que des-
de hace 60 años instalan belén en su iglesia. Inicialmente de hace 60 años instalan belén en su iglesia. Inicialmente 
se encargaba Dña. Trinidad, maestra durante cuatro déca-se encargaba Dña. Trinidad, maestra durante cuatro déca-
das, contando con la colaboración de su párroco D. Agus-das, contando con la colaboración de su párroco D. Agus-
tín y el resto de vecinos. En la actualidad se encarga la tín y el resto de vecinos. En la actualidad se encarga la 
"Asociación de Mulleres Rurais Cova da Moura", con la "Asociación de Mulleres Rurais Cova da Moura", con la 
participación especial de Dña.Esther y Dña. María Teresa.participación especial de Dña.Esther y Dña. María Teresa.

Los Reyes Magos en Padrenda:Los Reyes Magos en Padrenda:El día de Navidad coincidió para los 
vecinos de Boimorto con el 60 aniver-
sario de la primera Misa de su párroco 
D. Orlando. El Coro Virxe da Espe-
ranza acompañó en la Celebración.

Nadal en Xinzo:Nadal en Xinzo:

Belén viviente en Pazos de Arenteiro:Belén viviente en Pazos de Arenteiro:

Nadal en Allariz:Nadal en Allariz:

XXXII edición del belén viviente de Dacón: XXXII edición del belén viviente de Dacón: 

Belén viviente de As Neves de Grixoá:Belén viviente de As Neves de Grixoá:Los niños de Ansemil cantando Los niños de Ansemil cantando 
villancicos al Niño Jesús:villancicos al Niño Jesús:

Los Reyes Magos en la residencia San Carlos y en la iglesia parroquial de Celanova:Los Reyes Magos en la residencia San Carlos y en la iglesia parroquial de Celanova:



Comunidade [11]Breves

Coro de Ribadavia, no festival de Panxoliñas de Cortegada:Coro de Ribadavia, no festival de Panxoliñas de Cortegada:

Visita Pastoral: en las últimas semanas el 
Sr. Obispo visitó las parroquias de San Lorenzo de Piñor, 
San Benito de Cabeza de Vaca, San Benito de Bentraces, 
Santa María de Reza, Sagrado Corazón y Ntra. Sra. de 
Fátima.

Fiesta de San Fiesta de San 
Antonio en Antonio en 
MacendoMacendo y  y 

bendición de bendición de 
los campos.los campos.

Fiesta de San Fiesta de San 
Esteban en Esteban en 

Ponte CastreloPonte Castrelo

Fiesta de San Sebastián en Xinzo:Fiesta de San Sebastián en Xinzo:

Festa de San Sebastián Festa de San Sebastián 
en San Pedro de Bande:en San Pedro de Bande:



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Extravíos. Entre descartes y subterfugios.
Fernando Donaire Martín
La vida es puro extravío. Como la del autor de este libro que recoge, a modo de descartes o subter-
fugios, el delicado compromiso de pensar la vida. Lo hace al hilo del tiempo y los viajes en Crónicas, 
asomándose al séptimo arte en Secuencias y viviendo otras vidas en Ficciones. Convencido de que el 
hilo de la Providencia es más fuerte de lo que pensamos y que cualquier vida, desde la fe, se escribe al 
compás de estos detalles que en principio fueron efímeros pero que juntos pueden dar sentido a la vida entera.

A quien actúe con maldad deséale suerte; tarde o temprano la va a necesitar. Enviada por Paula J.

El Instituto da Familia de Ourense celebró en enero la apertu-
ra de la III edición del programa Conectando Generaciones, 
proyecto cofinanciado por la Xunta de Galicia y la Fundación 
Amigos de la Barrera. La actividad consiste en un conjunto 
de encuentros entre personas mayores y jóvenes que les pre-
guntarán sobre sus vidas para elaborar cada uno el capítulo 
de un libro colectivo. De este modo se establecen vínculos de 
relación y afecto y se ofrece a las personas mayores un foro 
en el que ser escuchados y valorados y a los jóvenes la posi-
bilidad de desarrollar una actividad social y literaria.

Seguimos conectando generaciones

Encuentro interdiocesano de Pastoral Penitenciaria de Galicia
El 18 de enero se celebró en Santiago de Compostela el VII Encuentro interdiocesano de Pastoral Penitenciaria de Galicia 
en el que participó nuestro Obispo, quien animó a los voluntarios a hacer visible el amor de Dios en la escucha atenta y 
desinteresada de las personas que acompañan, valorándolas más allá de sus ideas y elecciones de vida y descubriendo 

en ellas el mismo rostro de Jesucristo. 
Dirigió el encuentro Dª. María Yela 
García, Psicóloga del Cuerpo Superior 
de Instituciones Penitenciarias y Dele-
gada de Pastoral Penitenciaria de Ma-
drid, hablando de las Herramientas del 
voluntariado de Pastoral Penitenciaria 
antes, durante y después de la prisión.

XII Semana de Teología

El viernes 3 de enero el Sr. Obispo entregó en el Obispado de Ourense los premios a los ganadores del concurso de di-
bujo Comunidade que dábamos a conocer ya en la revista de diciembre y del concurso de fotos de belenes familiares por 

whatsapp, del cual el primer 
premio ha sido para el origi-
nal belén del colegio Carlos 
Casares de Xinzo y las dos 
menciones especiales para 

Lucía Junco Vi-
dal, de Ourense 
y Paula Álvarez 
Rodríguez de O 
Carballiño.

Ganadores del concurso de belenes por whatsapp

En el momento del cierre de edición de este número 
de Comunidade se celebraba en el Liceo de Ouren-
se la apertura de la XII Semana de Teología que nos 
permitió contar en Ourense con la presencia de Dña. 
Carmen Yebra (en la fotografía), profesora de Teología 
de la UPSA, quien nos ayudó a descubrir caminos con 
las mujeres de la Biblia. Además, el Obispo Auxiliar 
de Madrid, Mons. D. José Cobo Cano y el Profesor del 
Instituto Superior de Pastoral, D. Jesús Rojano nos ayu-

daron a pro-
fundizar en 
la sinodalidad 
en el marco 
del Sínodo 
d i o c e s a n o 
que estamos 
viviendo.


