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• Miércoles 1: Santa María Nai, copatrona de la Diócesis. Misa solemne en la Catedral 
presidida por el Sr. Obispo a las 12:00 horas.
Jornada Mundial de la Paz.

• Viernes 3: Primeros Viernes de mes.
Entrega de los premios de concursos de belenes, dibujos e Infancia Misionera a las 
11:30 horas en el Obispado de Ourense.

• Lunes 6: Epifanía del Señor. Misa Estacional en la Catedral presidida por el Sr. 
Obispo a las 12:00 horas.

• Martes 7: Reunión del Clero de la ciudad.
• Miércoles 8: Asamblea de Arciprestes y Delegados en ell Seminario Mayor.
• Jueves 9: Oración joven a las 20:30 h. Delegación de Juventud (Mestre Vide nª2).

Talleres del Programa Integrando del Instituto da Familia.
• Sábado 11: Talleres de Oración y Vida en la parroquia de Santo Domingo.
• Sábado 11 y domingo 12: Visita Pastoral a las parroquias de Reza y del Sagrado 

Corazón respectivamente.
• Domingo 12: Bautismo del Señor.
• Martes 14: Escuela de Liturgia a las 20:00 h. en el salón Padre Feijóo del Obispado.
• Miércoles 15: Formación Permanente o Retiro en los arciprestazgos.
• Jueves 16: Encuentros de Padres en la parroquia de A Valenzá.

Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el convento de las 
Esclavas del Santísimo Sacramento (Parque de las Mercedes).

• Sábado 18: Catequesis de adultos para el sacramento de la Confirmación.
• Sábado 18 y domingo 19: Visita Pastoral a la parroquia de Ntra. Señora de Fátima.
• Del sábado 18 al sábado 25: Octavario de Oración por la Unidad de los Cristianos.
• Del lunes 20 al viernes 24: Semana de la Infancia.
• Miércoles 22: Formación Permanente o Retiro en los arciprestazgos.
• Del miércoles 22 al viernes 24: Conferencias de la XII Semana de Teología a las 

20:00 horas en el Liceo de Ourense.
• Viernes 24: Consejo de Presidencia del Sínodo.
• Sábado 25: Sesión de la Asamblea Sinodal en el Seminario Mayor.

Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos a las 17:30 h. en el Seminario Mayor.
• Domingo 26: Jornada de la Infancia Misionera.

III Domingo del Tiempo Ordinario: Domingo de la Palabra de Dios.
Visita Pastoral a Toén, Mugares y Puga. 

• Miércoles 29: Cine y Vida a las 20:00 h. en el Centro Cultural Marcos Valcárcel.
• Jueves 30: Reunión de la Delegación de Apostolado Seglar.
• Viernes 31: Gala Solidaria de Manos Unidas a las 20:00 horas en el Teatro Principal.
• Del viernes 31 al domingo 2 de febrero: Cursillo del Movimiento de Cursillos de 

Cristiandad en la Casa de Ejercicios.
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Agenda para el mes de enero...

Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas (completo en el 1143 de AM)

El miércoles 29 de enero, se proyecta a las 20:00 
horas en el Centro Cultural de la Diputación, la pe-
lícula Cafarnaúm, una fábula contemporánea cen-
trada en un niño que se rebela contra la vida que 
se le ha impuesto. Relata el viaje de Zain, un niño 
de doce años inteligente y valiente, que sobrevive a 
los peligros de las calles de la ciudad gracias a su 
ingenio. Huyendo de sus padres, recurre a la justicia 
para demandarlos por haberle dado la vida. La bata-
lla de este chico maltratado representa el grito de to-
dos aquellos que nuestro sistema deja de lado. Una 
acusación universal a través de unos ojos inocentes.

Cine y Vida
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

2020 ¡Un año nuevo especial!
El papa Francisco al inicio de esta década, el 24 
de noviembre de 2013, nos obsequiaba con la Ex-
hortación apostólica Evangelii gaudium (EG). En 
ella nos marcaba las líneas fundamentales que te-
nía que recorrer nuestra Iglesia para ser una casa 
para muchos, una madre para todos los pueblos, y 
que haga posible el nacimiento de un mundo nue-
vo (EG, n.288). La búsqueda, o quizás sería mejor 
decir, la conquista de esta novedad a la que todos 
nos encaminamos no es un programa especial, 
ni un plan pastoral de emergencia eclesial; esta 
novedad no es algo que acontezca ahora mismo, 
sino que es una realidad a la vez antigua y nue-
va, siempre de perenne actualidad: esa novedad 
se llama Jesucristo, sólo Él puede hacer nuevas 
todas las cosas (Ap 21, 5). Sólo acercándonos a 
Él podemos entrar por la vía de una auténtica 
renovación. Por este motivo, todos los miembros 
sinodales, desde el primer momento hemos tenido 
clara esta idea: la verdadera renovación de nues-
tras comunidades y de las estructuras que la con-
forman, entre ellas las Parroquias, las Unidades 
de atención parroquial, los Grupos, Movimientos 
y Asociaciones apostólicos, la Vida Consagrada 
en toda la riqueza de sus facetas y los Sacerdotes 
sólo si nos dejamos llenar por el dinamismo del 
Espíritu Santo que nos acerca a ese gran mode-
lo de vida y de acción que es Jesucristo, seremos 
cauce de renovación y de revitalización de esta 
comunidad eclesial.

Sínodo significa, como bien sabéis, caminar jun-
tos, unidos, en la misma dirección que nos viene 
marcada por aquel que es el Camino y la Verdad 
y la Vida (Jn 14, 6). En una sociedad que se nos 
presenta como postcristiana y cargada de un fuerte 
paganismo en donde la persona, la verdad y la vida 
misma se convierten en realidades manipulables y, 
en ocasiones, totalmente diferentes a lo que signifi-
can en sí mismas; en este tiempo en el que nos mo-
vemos no sólo estamos asistiendo a una época de 
cambios – que también -, sino que lo que en reali-
dad estamos viviendo es un cambio de época. Esta 
situación nos lleva a interpelarnos por la urgen-
cia, más imperiosa que nunca, de hacer resonar la 
Buena Nueva de Jesús (EG nº 288). De ahí que si 
quisiéramos buscar una idea global de lo que pre-
tende conseguir el Sínodo Diocesano, sin ninguna 
duda ésta sería su síntesis más completa: buscar 
juntos, y realizarla, una nueva tarea evangelizado-
ra en nuestro pueblo y con nuestras gentes.

Cuando contemplamos la realidad que nos rodea, 
ya sea en el ámbito urbano como en el extenso 
mundo rural nos damos cuenta de que ya no es-

tamos en la cristiandad, como afirmaba el papa 
Francisco delante de la Curia romana, el pasa-
do 21 de diciembre. Ya no somos los únicos que 
producimos cultura, ni los primeros, ni los más 
escuchados. A nuestros conciudadanos y vecinos 
les llegan otras voces, otras opiniones, otros plan-
teamientos diferentes, otros paradigmas que, en 
ocasiones, pretenden negar nuestra fe, marginar-
la, ridiculizarla o burlarse de ella; es verdad que 
muchas no son opuestas al mensaje de Jesús y que 
podemos aprovecharlas como cauce de una nueva 
tarea catequética, un adecuado replanteamiento 
de nuestras homilías. En realidad, si las sabemos 
aprovechar, son como una invitación a cambiar 
de conducta y a abrirnos sin miedo al entorno. Es 
lo que nos recuerda el Papa cuando nos invita a 
“abrir las puertas” de nuestras iglesias y crear 
una Iglesia en salida hacia las periferias, que sea 
madre acogedora y comprensiva, que sea amable 
y alegre, que sea positiva y a la vez constructora 
de puentes.

A comienzos de este año 2020, os ruego que pi-
dáis al Espíritu Santo que mueva el corazón de 
aquellos agentes de pastoral que todavía no han 
abierto las puertas de su corazón a la realidad 
de lo que es y significa un sínodo en una iglesia 
particular. En realidad es necesario ayudarles a 
descubrir – como lo recordaba Francisco en el 
discurso a la Curia del que hemos hablado  - de 
que la humanidad - en concreto nuestro pueblo y 
nuestras gentes – nos llama, interroga y provo-
ca, es decir, llama a salir y no temer al cambio. 
Recemos por aquellos miembros de la Iglesia en 
Ourense que necesitan tiempo para madurar y 
abrirse a la realidad de una Iglesia que quiere que 
nos movamos en la dinámica de la nueva tarea 
evangelizadora y que no nos repleguemos ni en 
las inercias pastorales, ni en fórmulas ya pasadas 
que aunque nos resulten más tranquilizadoras, 
en realidad nos van alejando de las auténticas 
necesidades de nuestras gentes y del verdadero 
sentido que está marcado por la sinodalidad: ser 
testigos misioneros al servicio de la Buena Nue-
va de Jesús, al servicio de los hermanos, también 
de aquellos que están alejados o que por diversas 
dificultades se han situado a la vera del camino. 
Para esto es nuestro Sínodo. Recemos para que 
esto se haga realidad porque este es el querer de 
Dios para nuestra Iglesia en Ourense.  

Con afecto os bendice y os desea lo mejor para 
este nuevo año.

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
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Infancia Misionera es una Obra del Papa que promueve la ayuda re-
cíproca entre los niños del mundo: “Los niños ayudan a los niños”.
Despertar el sentido misionero en los niños es primordial, ya que, 
desde que recibimos el bautismo, todos somos misioneros. 
A través de la obra de la Infancia Misionera se financiaron, con 19 
millones de euros, 2.943 proyectos para ayudar a los niños del mundo. 

Con Jesús a Egipto, ¡en marcha!
Este año vemos a Jesús Niño refugiado en Egipto, viviendo en car-
ne propia el sufrimiento y la injusticia que afligen a los más débiles
“¡En marcha!”. La Sagrada Familia se ve obligada a ponerse en ca-
mino, como tantos migrantes, refugiados y desplazados forzosos de 
nuestros días. Esto nos permitirá trabajar aspectos de actualidad, 
como son las migraciones, la multiculturalidad y la familia. 
“En marcha” se ponen los misioneros para anunciar a Jesús a quie-
nes no lo conocen. Y este grito es también para todos nosotros para 
que salgamos al encuentro del otro y de Dios.
Podéis encontrar materiales y recursos en www.infanciamisionera.es 
Cualquier otra información que necesites, puedes solicitarla en la 
Delegación de Misiones Obispado de Ourense, en el telf. 988 366146.

X Semana de la Infancia
Las Delegaciones diocesanas de In-
fancia, Misiones, Enseñanza y Cate-
quesis organizan un año más la Sema-
na de la Infancia, del 20 al 24 de enero. 
Este año los valores de la Infancia Mi-
sionera se trabajarán a través del libro 
"Lúa de Senegal" que aborda el tema 
de la tristeza que sufren los niños que 
tienen que dejarlo todo atrás, y con la 
presencia de un cuentacuentos en los 
colegios que lo soliciten.

La revista 
Gesto lleva 
40 años des-
pertando en los 
niños el espíritu misionero. Gesto se 
presenta con un diseño completamen-
te renovado para adaptarse a los niños 
de hoy. Es una revista diferente, que 
busca que los niños descubran su fe y 
abran su corazón a los demás. Además 
les brinda la posibilidad de conocer el 
mundo de la mano de los misioneros 
de una forma divertida, llamándoles a 
convertirse en pequeños misioneros.

Jesús y su familia 
también fueron refugiados

26 de enero: Infancia Misionera
Misioneros de acá  
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño
Asamblea Sinodal: inmersos de lleno en las sesiones de trabajo y 

con la vista puesta en los preparativos de una clausura muy especial

Na última sesión da Asamblea Sino-
dal, celebrada no mes de decembro, 
o Relator do Segundo Instrumento 
de Traballo sobre a Igrexa en Saída, 
D. José Ángel Feijóo, fixo un repaso 
da situación actual, na que a Igrexa 
deixou de estar presente, ou polo me-
nos de ter unha presencia significati-
va, en moitos ámbitos da vida social 
como poden ser os espacios lúdico-
deportivos e culturais, e tamén na vida 
de moitas persoas concretas que viven 
ao marxe da Igrexa. Ante esto invitou, 
tendo como referencia as ensinanzas 
do papa Francisco, a ser unha Igrexa 
en saída disposta a non aferrarse as 
súas propias seguridades, aínda que 
iso supoña accidentarse, ferirse ou 
mancharse (Cf. EG. 49). 

Entre as necesidades que máis sufri-
mento causan na nosa Diocese destacou 
o feito de que moitas persoas maiores 
viven en soidade, a sociedade mos-
tra notas de insolidariedade e indivi-
dualismo e o sistema social carece de 
igualdade de oportunidades. Tendo en 
conta esta constatación lembrou que a 
caridade é intrínseca á vida da Igrexa, 
polo que como comunidade debemos 
velar por aqueles que se encontran en 
situación de marxinación ou impedi-
dos para lograr un desenvolvemento 
adecuado (ISP 26) e denunciar aquelas 
situacións de opresión e violencia que o 
impiden. Por último puxo de manifesto 
todo o traballo que os laicos fan en fa-
vor das diferentes comunidades cristiás 
da nosa Diocese, e valorou a actividade 

de tantas asociacións civís que traballan 
polo ben común. Ante esta realidade 
subliñou que a vocación laical se vive 
nun dobre campo; dentro da Igrexa co-
laborando coas actividades que leva a 
cabo e no apostolado  cara o mundo e a 
sociedade en xeral (Cf. AA 5).
Na sesión da Asemblea Sinodal que se 
celebrará o 25 de xaneiro votaranse in-
dividualmente as propostas concretas, 
que inciden na chamada a recuperar 
o espazo público, na importancia de 
formar equipos de persoas que poidan 
atender a aqueles que sofren necesi-
dades materiais ou espirituais e a ur-
xencia de que os laicos se formen para 
que poidan participar na vida pública 
dando testemuño dos valores cristiáns.
Néstor Álvarez / Secretario do Sínodo

En este momento en que nos encontramos en el tiempo 
entre sesiones de trabajo de la Asamblea Sinodal, una vez 
finalizadas las tres primeras, dedicadas al Documento de 
Trabajo Primero sobre la Parroquia y al Segundo, sobre la 
Iglesia en salida: acogedora, samaritana y transformadora 
en el corazón del mundo, antes de que se celebre una cuar-
ta sesión en la que se votarán las propuestas concretas de 
este documento, se han iniciado ya, de forma paralela, los 
preparativos de la Clausura de la Asamblea Sinodal, que 
se celebrará el 7 de junio de 2020, contando además tam-
bién con un acto previo el día anterior.

Los miembros 
de la Comisión 
organizadora 
de la Clausura 
están trabajan-
do en todos los 
detalles de la 
que será una 

jornada muy especial para la Diócesis de Ourense, que vivi-
remos en el pazo Paco Paz ante la previsión de que participen 
miles de fieles ourensanos llegados de los distintos rincones 
de la Diócesis. Es el momento de concretar la organización 
de la Clausura y de fomentar el entusiasmo entre los fieles, 

creando un ambiente de sinodalidad en el que todos nos sin-
tamos implicados, como Iglesia que camina unida.
Voluntarios para hacerlo posible
La Comisión organizadora de la Clausura busca reunir jó-
venes voluntarios (nacidos en 2004 o antes) que se impli-
quen en la organización de este acontecimiento histórico. 
sinodovoluntarios@obispadodeourense.com
Creación de un coro diocesano
"Cantaré al Señor, tocaré para mi Dios mientras exista" (Sal 104)
Por otra parte, todas aquellas personas que tengáis cua-
lidades para el canto o colaboréis activamente en el coro 
de vuestra parroquia, colegio, congregación, grupo o 
asociación... ¡os estamos buscando! Se está formando un 
gran coro diocesano de cara a la clausura del Sínodo. Los 
ensayos serán dos tardes de domingo cada mes, a partir 
de enero... Creemos que va a ser un hermoso símbolo de 
comunión que ayudará a convertir la jornada de clausura 
en algo todavía más especial. Más información en sinodo-
liturgia@obispadodeourense.com.
Síguelo todo y comparte en Redes:

En Facebook: @ClausuraSinodoOurense
En Twitter: @ObispadoOurense
En Instagram: clausura_sinodo_ourense

Unha chamada a recuperar o espazo público
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Teléfono: 988 370 140 
cienciasreligiosas@obispadodeourense.com

Más información www.ccrsanmartin.es 
o la sede de la calle Maestro Vide nº 
2 (Centro Pastoral Madre Soledad), 
martes y jueves, 18:00 a 20:00 h.

Centro de Ciencias Religiosas San Martín: Una oportunidad de formación
El Centro de Ciencias Religiosas San Martín 
es una institución diocesana educativa y for-
mativa. En su dimensión académica es una 
Sección del Instituto Superior Compostelano 
de Ciencias Religiosas (ISCCR), patrocina-
do por la Facultad de Teología de la UPSA, 
que imparte la titulación de Bachillerato en 
Ciencias Religiosas (3 cursos / 180 ECTS). 

Este plan de estudios permite obtener la DECA 
(Declaración Eclesiástica de Competencia Académica) para Secundaria y 
Bachillerato. Como Centro Asociado del Instituto Internacional de Teología 
a Distancia (IITD) ofrece también, en modalidad a distancia, los planes de 
formación de cara a la obtención de la DECA para Infantil y Primaria.

La Casa Diocesana de Ejercicios, en el barrio de Vistahermosa, ha remodelado sus ins-
talaciones para ofrecer a sus usuarios, tanto ourensanos como de otras Diócesis españo-
las, un espacio de calidad para sus encuentros, retiros y ejercicios 
espirituales. Desde el equipo de dirección de la Casa ORA desta-
can la intención de ofrecer un alojamiento "con todo lo necesario 
para una estancia agradable  en retiros o ejercicios espirituales, 
con espacios cómodos y modernos".
Estrada do Seminario. Telf: 988 22 11 54
casaejercicios@obispadodeourense.com

Casa ORA: silencio, oración y encuentro con Dios
La Casa diocesana de Ejercicios renueva sus instalaciones para prestar un servicio óptimo y fundamental

La Casa ORA cuenta con:
Servicio de catering
Alojamiento
Capilla
Salas de reuniones
Salones multidisciplinares
Salón de conferencias 
Zonas ajardinadas
Zonas de meditación
Amplio aparcamiento
Acceso a personas con 
discapacidad
WiFi gratuito
Equipamiento tecnológico
Bus urbano
Rutas turísticas
Visitas guiadas

"Es deseo del papa Francisco que creemos espacios motivadores y sanadores para los agentes de pastoral, y yo me 
atrevería a decir, para todos los hombres y mujeres de nuestra sociedad. Es necesario construir o adecuar – si ya los 
tenemos – unos lugares en donde se regenere la propia fe en Dios, Padre misericordioso; donde se compartan las pro-
pias preguntas más profundas y las preocupaciones cotidianas. Necesitamos ámbitos de paz donde se puedan revivir 
la experiencia y el deseo de ese bien que existe en nuestros corazones, tantas veces rotos; así como la belleza de un 
mundo que nos envuelve con su silencio y su armonía y que siempre es cauce imprescindible para una reconstrucción 
interior del ser humano". Monseñor Lemos Montanet, Obispo de Ourense.
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Como cada año, del 18 al 25 de enero, 
la familia cristiana celebra el octavario 
de Oración por la Unidad de los Cris-
tianos, en esta ocasión bajo el lema: 
“Nos trataron con una solicitud poco 
común” (Hechos 28,2). ¿Por qué este 
lema? Las Iglesias cristianas de Malta 
y de Gozo (Cristianos Unidos en Mal-
ta) prepararon los materiales para la 
Semana de Oración por la Unidad de 
los Cristianos 2020. El 10 de febrero 
muchos cristianos en Malta celebran la 
Fiesta del Naufragio de San Pablo, se-
ñalando y dando gracias por la llegada 
de la fe cristiana a estas islas. La lectu-
ra del libro de los Hechos de los Após-
toles (Hch 27,1-28,2) que se utiliza en 
esta fiesta es la que se ha elegido para 
el octavario de Oración del año 2020. 
La narración comienza con Pablo sien-
do llevado a Roma como prisionero. 
Estamos ante un relato dramático de 
un grupo de 276 personas confronta-
das con el poder terrorífico de los ele-
mentos de la naturaleza. Los pasajeros 
en la nave están a merced de las fuer-
za de los mares debajo de ellos y de la 
potente tempestad que arrecia por en-
cima. Estas fuerzas los llevan a un te-
rreno desconocido en el que están per-
didos y sin esperanza. Las  personas 
de la nave están divididas en grupos 
bien diferenciados. El centurión y sus 
soldados tienen el poder y la autoridad, 
pero dependen de la habilidad y de la 

experiencia de los marineros. 
El apóstol, Pablo destaca como 
persona de paz en medio de 
tanto alboroto. Él cree que su 
vida está en las manos de Dios. 
Confía en comparecer ante el 
emperador en Roma. Sacando 
fuerza de su fe, se pone en pie 
ante sus compañeros de viaje 
y dio gracias a Dios. Todos re-
cobran el ánimo. Siguiendo el 
ejemplo de Pablo, comparten 
juntos el pan, unidos en una 
nueva esperanza y confiados 
en sus palabras. De hecho el 
buque y su carga se perdieron, pero 
sus vidas se salvaron. 
Actualmente muchas personas se en-
frentan a los mismos miedos y en los 
mismos mares. Los lugares que se 
nombran en el texto del libro de los 
Hechos, aparecerán también en las 
historias de los migrantes hoy. Recor-
demos que las personas  que trataron 
con una solicitud poco común a Pablo 
y a sus compañeros de viaje no cono-
cían aún a Cristo. Sin embargo, a cau-
sa de una solicitud extraordinaria,  un 
grupo dividido se fue uniendo y cada 
cual alcanzó su meta. 
Mirando al futuro, es imprescindible 
seguir practicando con un nuevo ar-
dor el ecumenismo espiritual que es 
el alma y el corazón de todo el movi-
miento ecuménico. La unidad de los 

cristianos únicamente podrá llegar a 
buen término a través de un proce-
so de conversión. La Iglesia necesita 
confrontar su modo de ser y de actuar 
con el Evangelio. Sin conversión ín-
tima, no puede progresar con garan-
tía el movimiento ecuménico. Ante 
las diversas circunstancias que están 
dificultando actualmente la tarea ecu-
ménica, es necesario perseverar en la 
oración. Ante el don de la unidad he-
mos de situarnos en actitud orante, de 
receptividad. De este modo, nuestra 
insuficiencia para conseguir la uni-
dad, se verá compensada abundante-
mente por la generosidad de Dios.
En un ambiente sinodal, el 25 de enero 
termina el octavario de oración por la 
unidad de los cristianos con una vigi-
lia de oración en el Seminario Mayor.

8 al 25 de enero: Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos

“Nos trataron con una solicitud poco común” (Hechos, 28,2)
José Antonio Gil Sousa / Delegado episcopal de Ecumenismo

22 DE ENERO, MIÉRCOLES: 20 h. Descubrindo camiños coas mulleres 
da Biblia. Ponente: Dña. Carmen Yebra Rovira, Vicedecana Facultad 
de Teología de la UPSA.

23 DE ENERO, JUEVES: 20 h. Propuestas y retos pastorales a partir del 
Sínodo sobre los Jóvenes y de la exhortación Christus vivit. Ponente: D. 
Jesús Rojano Martínez SDB, Profesor del Instituto Superior de Pastoral.

24 DE ENERO, VIERNES: 20 h.“O vamos juntos o no iremos a ninguna 
parte”. La sinodalidad en la vida pastoral de la Iglesia. Ponente: 
Monseñor José Cobo Cano, Obispo Auxiliar de Madrid.

25 DE ENERO, SÁBADO: 17 h. VIGILIA DE ORACIÓN POR LA 
UNIDAD DE LOS CRISTIANOS Preside el Sr. Obispo, en el Seminario 
Mayor (clausura de la  4ª sesión de la Asamblea Sinodal).

XII Semana de Teología
en Ourense

Igrexa en camiño, Igrexa en Sínodo

22, 23 y 24 de enero de 2020 a las 20 h.
LICEO DE OURENSE

Sábado 25 de enero a las 17 h
SEMINARIO MAYOR
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De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de enero: Solemnidad de Santa María Madre de Dios
Lc 2,16-21: Encontraron a María y a José y al Niño.  
Y a los ocho días, le pusieron por nombre Jesús.

IDEAS FUERZA
El Evangelio en este día primero del año nos presenta 
dos escenas. La primera, la humilde estampa de los 
pastores que encuentran a una familia pobre con su hijo 
y el gozo que les produce lo comparten con los demás 
de la aldea. La segunda, la circuncisión del Señor y su 
nombre: Jesús, salvador.

COMPROMISO
Un nuevo año se despliega ante nosotros con muchas 
oportunidades para encontrarnos con Jesús y contar, des-
de el asombro, lo que Dios hace en nosotros cuando le 
abrimos la puerta de nuestra vida. Un camino a recorrer 
de la mano de María y como ella guardar en el corazón las 
grandezas de Dios que se nos manifestará en lo sencillo 
de cada día, en la experiencia de sinodalidad y comunión.

1

de enero. Domingo II después de Navidad
Jn 1,1-18: El verbo se hizo carne y habitó entre nosotros.

IDEAS FUERZA
Dios se hace palabra, comunicación, donación, pero a 
menudo se encuentra con la cerrazón humana: “Vino a 
su casa y los suyos no le recibieron”. A quien lo acoge 
le da la gracia de ser hijo de Dios y caminar en santidad.

COMPROMISO
¿Cómo mostrar al mundo que Dios vive entre nosotros y se 
hace Palabra para darse a conocer? Empecemos por aco-
ger, por llenarnos de Él para luego llenar el cántaro vacío 
de quien siente sed, aún sin saberlo, de Dios. ¡Qué bueno 
ir preparando la celebración del domingo de la Palabra de 
Dios, intensificando la lectura del Evangelio cada día para 
escuchar la voz de Dios que nos habla como amigo!

5

de enero. Fiesta del Bautismo del Señor
Mt 3,13-17: Se bautizó Jesús y vio que el Espíritu 
de Dios se posaba sobre él.

IDEAS FUERZA
Dios sigue saliendo a nuestro encuentro y se nos manifiesta. 
Hoy es el mismo Padre quien nos lo presenta: “Este es mi 
Hijo”. Y comienza su ministerio público que iremos cele-
brando y asimilando a lo largo del Tiempo Ordinario. Dios 
es solidario con nosotros y nos trae la vida nueva del Espíri-
tu, que se nos comunica en el Bautismo y la Confirmación. 

COMPROMISO
Hoy tenemos la oportunidad de renovar nuestro Bautis-
mo, orar por el sacerdote que nos bautizó, nuestros padres 
y padrinos y comprometernos a vivir la fe en lo cotidiano.

12

de enero. Domingo II del Tiempo Ordinario
Jn 1,29-34: Este es el Cordero de Dios que quita el 
pecado del mundo

IDEAS FUERZA
Juan Bautista no habla de memoria, sino de lo que ha visto 
y experimentado. Él muestra a Jesús como el enviado de 
Dios que se entrega por nuestra salvación, por amor, lo úni-
co que es capaz de cambiarnos la vida.

COMPROMISO
Hoy nuestro mundo no cree a los maestros, necesita testigos 
que con su vida de servicio humilde muestren a Jesucristo 
como el único que puede salvarnos. Comenzamos el Octa-
vario de oración por la Unidad de los Cristianos: hemos de 
abandonarnos a la providencia divina y soltar muchas cosas 
a las que estamos muy atados. Para Dios lo importante es la 
salvación de todos. Oremos también por el fruto de la cuar-
ta sesión de la Asamblea Sinodal, al tiempo que hagamos lo 
posible por participar en la XII Semana de Teología.

19

de enero. Domingo III del tiempo ordinario. 
Domingo de la Palabra de Dios
Mt 4,17-23: Se estableció en Cafarnaún, para que 
se cumpliera lo dicho por Isaías.

IDEAS FUERZA
Jesús comienza su ministerio en las tierras marginadas de Ga-
lilea cumpliendo la Escritura. Él es la luz que viene a cambiar 
el corazón de las personas para incorporarlas a su misión.

COMPROMISO
Hoy, domingo de la Infancia misionera, el papa Francisco, 
con el motu proprio “Aperuit illis” estableció “que el III Do-
mingo del Tiempo Ordinario esté dedicado a la celebración, 
reflexión y divulgación de la Palabra de Dios”. Destaquemos 
en nuestras celebraciones el momento de la Palabra de Dios 
y comprometámonos a conocerla, para vivirla y testimoniar-
la educando ya desde la infancia en la solidaridad y ayuda 
recíproca. ¿Por qué no anotarse a los Grupos Bíblicos?

26
de enero. Solemnidad de la Epifanía del Señor

Mt 2,1-12: Venimos a adorar al Rey.

IDEAS FUERZA
¡Cuántas veces nos apropiamos incluso de los dones de 
Dios y vivimos cerrados en nosotros mismos! La fiesta de 
la Epifanía nos recuerda que nuestra vocación es llevar la 
luz de Dios de un confín a otro. Como aquellos sabios de 
Oriente, salir de nuestras zonas de poder y confort para bus-
car al Dios de la Vida y, una vez encontrado, volver a la 
propia vida por otro camino: el de la donación y la apertura.

COMPROMISO
Al inicio del año pidamos la gracia de vencer la comodi-
dad y la apatía. Hagamos el propósito de dedicar tiempo 
a visitar al Señor en el templo; a adorarlo y así saldremos 
siendo estrellas que guíen a otros a su encuentro. No ol-
videmos que nadie puede dar lo que no tiene.

6
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Desde el Seminario Menor....

Unos días muy especiales: los más pequeños 
fueron los protagonistas de las distintas iniciativas programadas durante 
el tiempo de Adviento en la Diócesis para prepararnos para la llegada 
del Señor en Navidad: el encuentro con nuestro Obispo con la bendición 
de las imágenes del Niño Jesús, el reparto de la Luz de la Paz de Belén 
y, por supuesto, de la exposición de Belenes del Mundo en el Obispado.

David Muñoz Quintáns
El pasado mes de diciembre, nuestro 
Seminario Menor celebró la fiesta de 
su patrona María Inmaculada. La ma-
ñana comenzaba con un momento para 
la reflexión y con las competiciones 
deportivas para seguidamente celebrar 
la Eucaristía de fiesta acompañados 
por nuestro Obispo. Por la tarde cele-
bramos una Gala Solidaria, con las ac-
tuaciones de las academias de música, 
la entrega de medallas y un momento 
muy especial con la entrega del “I pre-
mio Inmaculada” a la comunidad de 
Padres Paúles por su labor en el Seminario hace 90 años. Para finalizar, disfrutamos 
de la actuación de Fran J. Gómez, que puso el fin de fiesta a este día de celebración.
Gracias a todos los que lo habéis hecho posible con vuestro trabajo y dedicación y a 
todos los que habéis colaborado con alimentos y otras donaciones para nuestra Obra 
Social y Cáritas Diocesana Ourense. #EducandoEnValores #GenerandoActitudes

El Obispo de Ourense recibió con motivo 
de las fiestas navideñas la visita de Papá 
Noel, a quien acompañó durante la visita a 
la exposición de Belenes del Mundo en el 
Obispado. En la tradición nórdica, la figura 
de Papá Noel tiene sus orígenes en la persona 
de San Nicolás de Bari, que fue Obispo de 
la ciudad de Myra, perteneciente a la actual 
Turquía, y se preocupó siempre de manera 
especial por atender las necesidades de los 
niños a quienes, según la tradición, solía en-
tregar regalos en Navidad. En otros lu-
gares de tradición cristiana, como es el 
caso de Italia, no existe la tradición de 
los Reyes Magos, sino que para ellos una 
bruja llamada Befana es la encargada de 
traer regalos a los más pequeños. 
En cualquier caso, lo verdaderamente 
importante es que estos detalles sean un 
signo del gran regalo de Dios a toda la huma-
nidad. Finalmente, tras rezar juntos ante la 
imagen del Niño Jesús, se comprometieron 
a anunciar a todos los ourensanos, especial-
mente a los más pequeños, la alegre noticia 
del nacimiento de Jesús en Belén, verdadero 
motivo de la celebración de la Navidad.

El verdadero regalo

Escuela de Oratoria: 
una oportunidad
La Escuela de Oratoria del Se-
minario Menor A Inmaculada 
de Ourense ha firmado un con-
venio de colaboración con el 
concello de Cea de manera que 
sus vecinos pueden ya benefi-
ciarse de esta iniciativa.
Puesta en marcha hace tres años 
en el Seminario Menor y abier-
ta no solo a sus alumnos sino 
también a los de otros centros 
de estudio y a la ciudadanía en 
general a través de los grupos de 
adultos, la Escuela de Oratoria 
es una iniciativa orientada a me-
jorar la fluidez expresiva y faci-
lidad de palabra, desarrollando 
la confianza y la autoestima.



Comunidade[10] Breves

In Memoriam... 

El 1 de diciembre falleció D. Ma-
nuel Domínguez González, párroco do 
Bon Xesús de Ceboliño.

El 16 de diciembre falleció D. Higinio 
Fernández Novoa, párroco emérito de 
Santiago de Vilamaior do Val y Santa 
Cristina de Tintores.

El 18 de diciembre falleció Mons. D. 
Cándido Lorenzo González, Obispo 
emérito de S. Ramón Nonato - Piauí - 
Brasil (natural de Santa María de Laroá).
En este espacio recogemos siempre los 
datos de los sacerdotes fallecidos en el 
último mes. La información completa, 
junto con los datos de los miembros de 
la Vida Consagrada fallecidos, pueden 
consultarse en la página web del Obis-
pado, en el apartado dedicado a ello, 
dado que por razones de espacio nos 
resulta imposible reseñarlos todos aquí, 
de manera particular en meses especial-
mente tristes para la Diócesis: en las úl-
timas semanas fallecían cinco religiosas 
de distintas comunidades, entre ellas, la 
Hermana Celia a quien hace solo unos 
meses, en el número del mes de agosto, 
entrevistábamos en estas páginas por su 
trabajo en el Sínodo Diocesano.
Por todos ellos pedimos, siempre, oracio-
nes y agradecimiento por una vida dedi-
cada a los demás a través de la Iglesia.

Gran belén de las Clarisas de Vilar
El día antes de Nochebuena se celebraba la inauguración y bendición, 
por parte del Obispo de Ourense, del gran belén del convento de San 
José de las Hermanas Clarisas Reparadoras de Vilar de Astrés (fruto 
del trabajo, durante meses, del vecino de Villavidal, Ramirás, Antonio 
Taboada Reza), con concierto de María do Ceo acompañando el evento.

El 30 de septiembre, el papa Francisco, promulgaba la Carta Apostólica 
en forma “motu Proprio”, Aperuit Illis, con la que se instituye el domin-
go de la Palabra de Dios
“Así pues, establezco que el III Domingo del Tiempo Ordinario esté de-
dicado a la celebración, reflexión y divulgación de la Palabra de Dios… 
Las comunidades encontrarán el modo de vivir este Domingo como un 
día solemne. En cualquier caso, será importante que en la celebración 
eucarística se entronice el texto sagrado, a fin de hacer evidente a la 
asamblea el valor normativo que tiene la Palabra de Dios. En este do-
mingo, de manera especial, será útil destacar su proclamación y adaptar 
la homilía para poner de relieve el servicio que se hace a la Palabra del 
Señor. En este domingo, los obispos podrán celebrar el rito del Lecto-
rado o confiar un ministerio similar para recordar la importancia de la 
proclamación de la Palabra de Dios en la liturgia. En efecto, es funda-
mental que no falte ningún esfuerzo para que algunos fieles se preparen 

con una formación adecuada a ser verdaderos anunciadores de la 
Palabra, como sucede de manera ya habitual para los acólitos o los 
ministros extraordinarios de la Comunión” (Apruit illis nº 3)

26 de enero: domingo de la Palabra de Dios

Jóvenes de 
Celanova 

presentaron a 
la parroquia la 
obra "Xa che-
gou o Nadal":

Fiesta de Santa Bárbara en Fondo de Vila (Macendo)

Desde Padrenda y Desteriz nos llegan fotos del encendido 
del primer cirio de Adviento:

El Sr. Obispo pre-
sidió la Celebra-
ción Eucarística 
en los Merceda-
rios de Verín, 
con motivo de la 
conclusión de las 
obras de restau-
ración del retablo 
mayor (en la foto-
grafía, Monseñor 
Lemos acompa-
ñado del coro de 
la Merced).
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150 aniversario de la llegada de los padres paúles a ourense (1869-2019)
Centenario de la Adoración Nocturna en el santuario de Los Milagros

Los Paúles, al hacerse cargo del San-
tuario, fueron desarrollando una labor 
fecunda que se traducía en asociacio-
nes: Hijas de María, Apostolado de la 
Oración, Cofradías, etc. En 1919, a los 
50 años de la presencia de los Paúles de 
este Santuario, el P. Fuertes implanta la 
Adoración Nocturna en este Santuario. 
La petición de permiso para establecer 
en el Santuario la Adoración Nocturna 
está fechada el 22 de septiembre de 1919. 
Se inauguró el 5 de noviembre de 1919 
con el P. Manuel Fuertes. Muy pronto 
contó con un gran número de adoradores 
procedentes de las parroquias limítrofes 
de tal modo que es una asociación que 
ha llegado a nuestros días aunque con un 
intervalo de tiempo donde casi desapare-
ce, de gran mérito y de mucho sacrificio. 
Como nos dice la historia del Hno. Eligio 
Rivas, es “para recordar la estampa de 
aquellos hombres, jóvenes y maduros, 
subiendo a la colina del Medo, siguiendo 
todas las flechas marcadas por la rosa 
de los vientos. Es el anochecer; vienen 
envueltos en mantas para protegerse del 
intenso frío; despacio, después de traba-
jar toda la jornada en la labranza o el 
pastoreo. Vienen royendo un  mendru-
go de pan, dispuestos a pasar la noche 

en vela y adoración ante el Santísimo 
Sacramento expuesto. Es víspera del 
último domingo de mes. Nadie dirá que 
había aquí relumbrón o apariencias. Au-
tenticidad y equilibrio de valores, para 
confusión de muchos”.
Preciosa definición ahora que estamos 
celebrando los 100 años de la Adoración 
en este Santuario. Venían hombres (solo 
hombres y muchachos) desde Esgos y 
alrededores aunque los focos principa-
les fueron las parroquias de san Juan de 
Vide y santa María de Tioira. Además 
de las ordinarias tenían vigilias extraor-
dinarias de Fin de año y de vísperas del 
Corpus denominada “fiesta de las Espi-
gas” celebradas, cada año, en un centro 
diferente lo que daba mayor visibilidad 
y “eficacia de celo apostólico”.
Hoy en día, en el Santuario dispone-
mos de una buena calefacción pero, en 
aquellos tiempos, los adoradores tem-
plaban sus almas ante el Señor en las 
frías naves del templo, sosteniendo en 
sus manos el ritual, salmodiando lati-
nes captados con el corazón aunque la 
inteligencia se resistiese. El caso es que 
ardían en fervor religioso. Fervor que se 
tradujo en infinidad de vocaciones a la 
vida sacerdotal y religiosa. Un ejemplo: 

el Sr. Berardo Lorenzo, que recorría 
quince kilómetros para acudir puntual 
a cada adoración mensual y que entregó 
a seis de sus hijos al Señor 2 Paúles y 4 
Hijas de la Caridad.
Quiera el buen Dios que en este cente-
nario de la Adoración Nocturna y en el 
150 aniversario de la presencia de los 
Paúles en el Santuario, recuperemos la 
necesidad de vivir la experiencia del 
Encuentro con el Señor Sacramentado.
El 30 de noviembre se celebró este cen-
tenario de manera especial (en la foto-
grafía) con Exposición solemne durante 
todo el día del Santísimo Sacramento y 
la Celebración solemne de la Eucaristía 
de Acción de Gracias.  

José Manuel Villar / Rector Los Milagros

Rito de Admisión
El día 2 de diciembre el Sr. Obis-
po presidía el Rito de Admisión 
a las Sagradas Órdenes de los 
seminaristas Humberto Ornelys 
García y Mauro Puga, en la ca-
pilla del Seminario Menor "A 
Inmaculada" de Ourense.

Visita 
Pastoral:
el Sr. Obispo 

continuaba 
la Visita 

Pastoral en 
noviembre a 
la parroquia 

de San Bernabé 
de A Valenzá y en 

diciembre a San 
Benito de Cabeza de 

Vaca, San Lorenzo de 
Piñor y San Benito de 

Bentraces.



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Diccionario Bergoglio. Las palabras clave de un pontificado
Francesc Torralba
Un libro para descifrar al Papa Francisco: «Alzhéimer espiritual», «balconear», «conversión eco-
lógica», «cultura del descarte», «martalismo», «misericordia», «primerear», «psicología de la tum-
ba» o «revolución de la ternura» son algunos de los conceptos de uno de los papados más ilusio-
nantes en la historia de la Iglesia. Imágenes simbólicas y gestos peculiares del papa Francisco 
con los que el autor recupera las ideas y los principios de un pontificado que trasciende lo aparente y nos 
muestra su pensamiento, en el que siempre está presente el prójimo.

Está bien tener buenos propósitos al comenzar el año... pero no olvidemos que cuando 
fracasan nuestros planes, no quiere decir que Dios nos haya abandonado, sino que 
tiene una idea mejor para nosotros. Cuando aprendemos a ver las dificultades como 
oportunidades que Él nos ofrece, conseguimos dejar de sufrir y empezar a superarnos. 
Reflexión enviada por Manuel Saco.

A principios de diciem-
bre se presentaba en la 
sede de la Conferencia 
Episcopal Española el 
documento 'Sembrado-
res de esperanza: Aco-
ger, proteger y acom-
pañar en la etapa final 

de esta vida', un texto que quiere aportar luz a los profesionales 
sanitarios y a las personas enfermas sobre el final de esta vida.
El texto, que ha sido elaborado durante meses por profesionales sa-
nitarios y pacientes y redactado por la Subcomisión Episcopal para 
la Familia y Defensa de la Vida que preside el Obispo de Bilbao, 
fue aprobado en la Asamblea Plenaria del mes de noviembre.
Tal y como destacaba Monseñor Iceta en la presentación, el 
texto busca "Sembrar esperanza en los ultimos compases de 
la vida", "iluminar la tarea de los profesionales de la salud" 
y enfocar el servicio médico en la dignidad de la persona. Ha 
recordado que "la relación entre el enfermo y los profesionales 
de la salud, se fundamenta en la confianza".
Un texto que quiere reivindicar el valor de los cuidados paliati-
vos en la medicina: "No hay una demanda de morirse, hay una 
demanda de ser ayudado. El ser humano ha sido creado para 
ser feliz, por eso, rechazar el dolor es justo y no es censurable", 
recordando que la medicina hoy en día ofrece alternativas tera-
péuticas para el sufrimiento.
Por eso, hay que aprender a "aliviar el dolor y el sufrimiento, 
acompañar en la soledad y fomentar la esperanza", criterios 
que son parte del código deontológico que todos los médicos 
están llamados a cumplir. En la presentación se señalaba que 
"la medicina paliativa elimina el sufrimiento del que sufre, la 
eutanasia elimina a la persona que sufre".
El doctor Jacinto Bátiz señalaba que "los paliativos no preten-
den alargar la vida, pero tampoco acortarla. Sí que pretende 
aliviar el sufrimiento hasta que llegue la muerte y no abando-
nar a la familia. Hay muchas cosas que hacer en esta etapa de 
la vida, hay muchas cosas que el enfermo necesita".

Sembradores de esperanza

El Centro de 
Estudios Cha-
moso Lamas 
ha concedi-
do el premio 
"Torques de 
Honra" 2019 a 
los Archivos 
Catedralicio y Diocesano de Ourense por su contri-
bución a la catalogación, preservación y difusión del 
patrimonio documental de la Diócesis de Ourense. 
La entidad hace una mención especial a la labor del 
actual director, D. Miguel Ángel González García, 
destacando iniciativas como la publicación de la re-
vista de investigación Diversarum Rerum y su im-
plicación en numerosas actividades culturales de fo-
mento de la investigación.
Por otra parte, cabe destacar que ha visto la luz, 
publicada por la Diputación Provincial la obra "O 
mosteiro de Santa María de Xunqueira de Espada-
nedo nos seculos XII-XVI de Ana M Gordín y Lui-
sa de la Ascensión Peña, que supone un nuevo tra-
bajo de investigación en el Archivo de la Catedral, 
uno de los más ricos de España en documentación 
medieval. El monasterio cisterciense de Xunqueira 
de Espadañedo es más conocido con esta obra pero 
sobre todo la transcripción de su fondo documental 
permitirá otros estudios.

Premio a los Archivos de la Diócesis

Las comunidades femeninas de vida con-
templativa de Galicia celebraban una jornada 
de encuentro 
el 11 de di-
ciembre en 
la Casa de 
Ejercicios de 
Santiago de 
Compostela.


