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muchos hogares.
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• Domingo 1: Visita Pastoral a Piñor y Cabeza de Vaca.
• Martes 3: Reunión del Clero de la ciudad.
• Miércoles 4: Reunión de la Secretaría General del Sínodo.

Talleres del Programa Integrando del Instituto da Familia.
• Viernes 6: Primeros Viernes de mes.
• Sábado 7: Jornada de Pastoral Juvenil en el Seminario Menor. Vigilia de la 

Inmaculada Concepción a las 19:00 horas.
• Domingo 8: Inmaculada Concepción. Misa estacional a las 12:00 en la Catedral.
• Del lunes 9 al viernes 13: Ejercicios espirituales para sacerdotes en la Casa de 

Ejercicios dirigidos por D. Javier Siegrist, párroco de Boadilla del Monte, Madrid.
• Martes 10: Inauguración de la exposición Belenes del Mundo en el Obispado.

Escuela de Liturgia a las 20:00 horas en el salón Padre Feijóo del Obispado.
• Jueves 12: Oración joven a las 20:30 h. Delegación de Juventud (Mestre Vide nª2).
• Sábado 14: Sesión de la Asamblea Sinodal en el Seminario Mayor.
• Domingo 15: Bendición de imágenes del Niño Jesús a las 11:45 horas en la 

Catedral. Al finalizar, sembradores de Estrellas.
• Lunes 16: Encuentros de Padres en la parroquia de Santiago de As Caldas.
• Martes 17: Luz de la Paz de Belén a las 19:45 en la iglesia de los Franciscanos. 
• Miércoles 18: Cine y Vida a las 20:00 h. en el Centro Cultural Marcos Valcárcel.

Retiro / Formación Permanente en los arciprestazgos.
• Jueves 19: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Parque de las Mercedes).
Encuentros de Padres en la parroquia de A Valenzá.

• Viernes 20: Consejo de Presidencia del Sínodo.
• Sábado 21: Catequesis de adultos para recibir el sacramento de la Confirmación.
• Domingo 22: Visita Pastoral a Bentraces.

Concierto de villancicos de María do Ceo en la Catedral a las 20:45 horas.
• Miércoles 25: Natividad del Señor. Misa Estacional a las 12:00 h. en la Catedral.
• Jueves 26: Último día para participar en el concurso Pon un belén en tu Navidad.
• Viernes 27: Concierto de Navidad de la Real Banda de Gaitas de la Diputación 

en el santuario de Los Milagros a las 20:00 horas.
• Sábado 28: Concierto de Villancicos de la Coral de Ruada en la Catedral a las 20:30 h.
• Domingo 29: Día de la Sagrada Familia. Misa a las 12:00 horas en la iglesia de 

la Asunción de Nuestra Señora, presidida por el Sr. Obispo.
A lo largo de todo el mes, Operación Quilo de Amencer para Cáritas.
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Agenda para el mes de diciembre...

Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas (completo en el 1143 de AM)

El miércoles 18 
de diciembre, 
en el marco de 
la IX edición 
del ciclo de 
Cine y Vida, 
se proyecta a 
las 20:00 ho-
ras en el Centro Cultural de la Diputación, la película El mayor 
regalo, de Juan Manuel Cotelo: Alguien va a matar a alguien. 
Ojalá fuera una película. ¿Nos rendimos... o buscamos otro final 
feliz? Existe un arma capaz de poner fin a cualquier conflicto. Ya 
la han usado en Francia, España, Irlanda, México, Colombia, 
Ruanda... y funciona, siempre. Su poder constructivo es ilimi-
tado. Y, además, es gratis. Pero hay que ser muy valiente para 
usarla. Los griegos le llaman “hyper-don”: el mayor regalo.

Cine 
y Vida

Xornada de Pastoral Xuvenil 
na véspera da festa da Inmaculada
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

Una Iglesia con corazón de madre
Hace unos días finalizábamos las primeras sesiones de la Asamblea Sinodal que se centraron en el tema de 
la parroquia y que nos han dejado una serie de proposiciones aprobadas por los miembros sinodales. Ha 
sido una auténtica experiencia de comunión y fraternidad en la que obispo, sacerdotes, miembros de la vida 
consagrada y seglares dieron una muestra de sinodalidad. Recuerdo que algunos de mis más estrechos co-
laboradores me aconsejaban que no comenzásemos la reflexión por la parroquia, sino por otros aspectos de 
especial importancia para la vida diocesana y que la dejásemos para el final. Sin embargo, me ha parecido 
conveniente iniciar el camino sinodal rezando y reflexionando sobre la parroquia porque ella es el rostro más 
próximo de la Iglesia. Por otra parte, sobre este asunto volveremos una y otra vez a lo largo de las sesiones 
sucesivas, porque la parroquia es una realidad poliédrica.

A partir de este mes de diciembre, vuelven a desplegarse 
ante nosotros las proposiciones elaboradas en los grupos sino-
dales que esta vez se han centrado en la Iglesia en salida, que 
quiere ser "hogar acogedor para todos", "rostro samaritano 
del amor de Dios" y "fermento transformador en el mundo".

Nuestra sociedad nos sorprende cada día con noticias 
complejas y nos muestra un cambio social acelerado que está 
suponiendo para todos, y de manera especial para los que 
luchamos por sentirnos auténticos hijos de la Iglesia, una 
creciente preocupación que nos obliga a presentar el autén-
tico rostro de la Iglesia y a defenderla como lo haríamos con 
nuestra propia madre. Es verdad que a veces nos llenamos de 
inquietud, pero no perdemos la paz porque sabemos, con la 
certeza que nos da nuestra fe en Jesucristo, que ni siquiera 
"los poderes del infierno prevalecerán contra ella". En este 
"cambio de época", como la ha denominado el papa Francis-
co, constatamos con dolor que un número creciente de ciuda-
danos viven una existencia totalmente secularizada en cuya 
vida ya no se siente la necesidad de Dios y mucho menos 
de la Iglesia. La cultura dominante ha pasado a situarse en 
una clave totalmente laicista y, en ocasiones, descubrimos 
ciertos signos de agresividad contra el hecho católico. En 
medio de estos ambientes se encuentran, a menudo, hombres 
y mujeres, jóvenes y menos jóvenes, que aún manteniendo 
sus raíces cristianas, tienen comportamientos opuestos al 
Evangelio vivo, en la mayoría de los casos, por ignorancia 
en las materias de fe, otras, por una rebelión ante la Iglesia 
institucional. También es cierto que existe un buen número de 
ciudadanos que viven su fe, que acuden los domingos a cele-
brar la Eucaristía y que buscan para sus hijos una formación 
de calidad en las escuelas católicas.

Existe, además, un buen grupo emergente de inmigran-
tes católicos procedentes de Latinoamérica que se integran 
y revitalizan nuestras comunidades. La Iglesia, que es una 
gran familia, compuesta por innumerables hogares a los que 
quiere acoger porque como "Católica" no tiene fronteras, ne-
cesita hacerse presente en la sociedad a través de sus hijos 
e hijas, de manera especial de los seglares a los que compe-
te iluminar las estructuras seculares de acuerdo con la luz 
del Evangelio. Atendiendo a todas estas situaciones y a otras 
muchas realidades que no puedo ahora señalar, la reflexión 
sinodal nos ayudará a descubrir que nuestra Iglesia no sólo 
es un hogar acogedor, sino que es el rostro samaritano del 

amor de Dios y debe convertirse en un fermento transforma-
dor de nuestras gentes y de nuestros pueblos.

A veces escuchamos a algunos de los agentes sociales más 
destacados, que tienen responsabilidad en la "cosa pública", 
criticar las riquezas, los privilegios y el poder de la Iglesia. 
Sus ojos solo ven grandes monumentos, edificios cargados 
de siglos, casas rectorales abandonadas y otro patrimonio 
histórico que solo mantenerlo dignamente nos supone una 
carga económica insoportable. A veces nos dicen que "son 
del pueblo" y no les falta razón, son del "pueblo católico" que 
con mucho esfuerzo y con la generosidad de todos, muchas 
veces dirigidos por algún sacerdote, han construido sus tem-
plos y otros inmuebles, y todavía los mantienen arreglados, 
porque la vivencia de su fe les ha llevado a encarnarla en 
instituciones que quizá hoy están abandonadas a causa de 
que nuestras parroquias se están vaciando de vecinos, pero 
siguen siendo del pueblo católico que tiene en ellas una ex-
presión existencial de las raíces más profundas de su fe. 

En medio de esta complejidad de opiniones, el Sínodo nos 
invita a que hagamos también presente esa realidad tan igno-
rada, que a través de las obras de misericordia en la vida co-
tidiana, sin publicidad, en el anonimato, están siendo el rostro 
samaritano de la Iglesia. Sería bueno preguntarnos y pregun-
tar a muchos de esos conciudadanos críticos ¿qué sucedería 
si, condicionados por las presiones económicas, tuviésemos 
que cerrar algunos de esos centros? ¿Qué haría la sociedad 
con las personas ancianas faltas de recursos o aquellas aque-
jadas de minusvalías psíquicas o con otras necesidades, si 
tuviésemos que cerrar los centros de acogida de las institucio-
nes de la Iglesia por falta de recursos? Y ¿si no pudiéramos 
mantener abiertos los comedores de Cáritas?

En la próxima Asamblea Sinodal se mostrará ante noso-
tros y ante muchos ojos incrédulos y críticos que la Iglesia es 
una familia con muchos hogares, que no es una multinacional 
o una sucursal de una país extranjero, sino que es una gran 
comunidad constituida por muchas personas que se esfuerzan 
cada día por encarnar en sus existencias, pobres, frágiles y 
pecadoras, la misma vida de Jesús que se acerca, escucha, 
perdona, ayuda, cura y se entrega. Vivamos el misterio de la 
Iglesia con pasión y sintamos en lo más íntimo de nuestra exis-
tencia la certeza de que ella nos quiere con corazón de madre.

Os bendice con afecto y se encomienda a vuestras oraciones.
J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense
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El comentador o comentadora, laico o religioso, tiene el 
cometido de hacer tres tipos de admoniciones.
- Indicativas: p. e. señalando las posturas corporales, el or-
den de una procesión, la colocación para una celebración 
especial, invitar a la gente a reunirse, acercarse al altar, no 
estar disgregada, etc. 
- Explicativas: indicando las partes en que se divide la 
celebración (Semana Santa, introducir a las lecturas para 
invitar a su escucha, introducir la oración universal del 
Viernes Santo, etc).
- Exhortativas: moviendo a los fieles a adoptar una actitud 

concreta para cantar un canto, recitar un salmo, acoger el 
contenido de un rito, etc.
Objetivo: se trata de intervenciones que se ordenan a in-
troducir a los fieles en la celebración. Es una función peda-
gógica-mistagógica. Enseña y sobre todo reclama la fe para 
entrar en el misterio que se actualiza. Hay moniciones más 
propias del que preside (sacerdote o diácono) y otras más 
propias del comentador. Las primeras tienen un contenido 
más espiritual, orientan más a actitudes interiores. El co-
mentador no debe hacer sus comentarios  desde el ambón.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

En este espacio vamos a ir haciendo memoria y 
dando a conocer distintas obras de rehabilitación de 
los templos parroquiales que se han llevado a cabo 
con el esfuerzo de la Diócesis, de los sacerdotes y 
en muchas ocasiones de los fieles, sumando fuerzas 
para cuidar, juntos, el patrimonio de todos.
Es el caso de la iglesia de Santiago de Esposen-
de, muy necesitada de esta intervención, donde se 
renovó totalmente la cubierta y su estructura, las 
maderas del suelo, la instalación eléctrica, las car-
pinterías... (en las fotos vemos el antes y después) 
e incluso se aprovechó un antiguo gallinero para 
contar con un pequeño local para usos varios de la 
iglesia parroquial. Todo ello tuvo un coste total de 
87.280 euros de los cuales 59.380 fueron sufraga-
dos por los fondos de fábrica y, en su mayor parte, el 
Obispado y un total de 27.900 fueron aportados por 
los vecinos, a quienes 
desde aquí queremos 
reconocer y agrade-
cer su implicación y 
esfuerzo. Gracias a 
ellos y a su párroco, 
D. Benito, sin el cual 
todo esto no hubiese 
sido posible.

Cuidando, juntos, 
lo que es de todos

O xoves 14 de novembro presentábase a Memoria Anual de Acti-
vidades da Diocese de Ourense, como se vén facendo nos últimos 
catro anos en datas próximas á celebración do Día da Igrexa Dio-
cesana, co obxectivo de dar a coñecer á sociedade as actividades 
da Igrexa. Deste xeito, os fieis poden coñecer con detalle a orga-
nización, o funcionamento a financiación e as actividades da súa 
Igrexa máis cercana, seguindo criterios de total transparencia. 

Monseñor Lemos Montanet (na fotografía acompañado do equi-
po da Delegación de Economía, departamento encargado da 
elaboración desta memoria) destacaba a importancia de coñecer 
"unha actividade que se está a facer día a día, en todo momento, 
na Diocese, así como a presenza viva e eficaz da Igrexa na Galicia 
vaciada, que queda sen xente e sen recursos pero onde se fai pre-
sente o rostro da Igrexa a través dos sacerdotes que se preocupan 
do mundo rural, ámbito ó que pertencen máis do 90% das parro-
quias da nosa Diocese".
O Delegado episcopal para Asuntos Económicos, D. Raúl Alfonso 
González, sinalaba que a memoria recolle as actividades celebra-
tivas, pastorais, evanxelizadoras, educativas, culturais e caritativo 
asistenciais promovidas e realizadas pola Diocese, "dando a coñe-
cer os valores e actitudes que a Igrexa promove e que contribúen a 
crear unha sociedade mellor, máis xusta e solidaria". 
Neste sentido, un dos datos que reflexa a memoria, que se pode 
consultar íntegra na páxina Web do Bispado de Ourense, sinala 
que a actividade levada a cabo por sacerdotes, relixiosas e reli-
xiosos e axentes de pastoral se traduce nun aforro de máis de 12 
millóns de euros e nuna adicación de máis de millón e medio de 
horas á actividade pastoral.

A actividade de sacerdotes, relixiosas e 
axentes de pastoral tradúcese nun aforro de 

máis de 12 millóns de euros en Ourense
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Néstor Álvarez / Secretario do Sínodo

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño
Ás veces dannos medo os cambios e preferimos pechar os ollos e 

seguir igual, pero o futuro da nosa Igrexa será renovado ou non será

O 16 de novembro celebrouse a segunda sesión de traballo da Asemblea Sinodal 
correspondente ao Documento 1º: A parroquia: realidade, identidade e pers-
pectivas de futuro. D. Luis Rodríguez, Relator do Documento, e D. Francisco 
Pernas, Vigairo de Pastoral, reflexionaron sobre algúns termos relacionados coa 
vida e misión da parroquia e do sentido de estruturas pastorais parroquiais ao 
servizo da comuñón como son o Consello pastoral, a Asemblea parroquial, e o 
Consello para asuntos económicos. A continuación os sinodais, respondendo á  
invitación realizada polo Sr. Bispo na súa alocución inicial, interviñeron libre-
mente expresando a súa opinión sobre tres temas centrais: a parroquia e a súa 
relación coas Unidades de atención Parroquial (UaPs) e os arciprestados, como 
estruturas que favorecen a súa misión; o papel dos sacerdotes, membros da vida 
consagrada e laicos na vida da parroquia; e o coidado dos bens inmobles e mobles 
que posibilitan a súa acción pastoral. Finalmente votáronse as proposicións que 
a Asemblea Sinodal presentará ao Sr. Bispo como liñas de acción a seguir na 
Diocese para a renovación pastoral das parroquias, sendo aprobadas, con  máis 
de dous terzos de votos favorables, 40 das 41 presentadas.
O 14 de decembro terá lugar 
unha nova sesión da Asem-
blea Sinodal, na que se pre-
sentará o Documento 2º: 
“Unha Igrexa en saída: aco-
lledora, samaritana e trans-
formadora no corazón do 
mundo”, centrado na acción 
caritativa e a presencia social 
da Igrexa que, se é considera-
do válido para o debate polos 
membros da Asemblea, será 
traballado, ao longo da xornada, en círculos menores nos que os sinodais po-
derán facer suxerencias e observacións as propostas recollidas no documento.

Unha vez pechados os traballos en 
torno ó Documento primeiro so-
bre a parroquia, recuperamos as 
reflexións do seu relator, D. Luis 
Rodríguez, quen insistía ó longo 
destas semanas en que "os primei-
ros que debemos cambiar para re-
novar estructuras, horarios e  esti-
los, somos as persoas, sacerdotes, 
relixiosos e relixiosas, segrares... 
e de ahí chegaremos a unha reno-
vación e unha reestructuración ur-
xente e necesaria. Debemos ver a 
realidade que temos a día de hoxe. 
Ás veces pechamos os ollos, danos 
medo o cambio, vémonos sen forzas 
para afrontalo, e o primeiro que te-
mos que facer é palpar a realidade. 
Danos medo porque nos enfronta-
mos a unha realidade que non é un 
mar en calma: atopamos tormentas, 
oleaxes, críticas, problemas coma o 
envellecemento nas nosas aldeas, 
despoboación, dispersión, sacer-
dotes maiores, o esforzo que nos 
supón cambiar costumes... pero po-
demos superar esas situación se o 
facemos xuntos, porque neste cami-
ño estamos todos. Tamén Xesús tivo 
que sortear moitas tormentas. E te-
mos que pensar que temos unha boa 
"materia prima", a mellor, fáltanos 
saber como empregala. O que está 
claro é que temos que andar ese ca-
miño: ou ben optamos por ser resto, 
pero un resto significativo na nosa 
sociedade, ou optamos por ser re-
siduo. E o residuo non vale, hai que 
tiralo á basura. De nós depende".

Ministerio de Acólito
Unha vez concluídos estes traballos o 
Sr. Bispo presidía a Eucaristía coa que 
remataba a xornada e que nesta ocasión 
tiña un matiz especial: Monseñor Lemos 
Montanet confería o Ministerio de Acó-
lito ó seminarista Miguel Rodríguez.
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Natural de Allariz, Misionera de las Hijas de María Au-
xiliadora (Salesiana) en Colombia desde el año 1952, Sor 
Rosita Escudero, a sus 88 años, se encuentra actualmente 
en la ciudad de Barranquilla. En unión con las ex-alumnas 
del Colegio María Auxiliadora lideran la Fundación Obra 
Social María Auxiliadora, centro de promoción de carác-
ter educativo no formal,  sin ánimo de lucro, que desarrolla 
talleres de aprendizaje dirigidos a personas de escasos re-
cursos económicos, que los capacite para lograr una meta 
más alta en su superación personal. 
"Fieles al legado salesiano, buscamos formar buenos cris-
tianos y honrados ciudadanos, conscientes de su digni-
dad e identidad. Siempre he vivido con alegría en esta 
tierra que me acogió con inmenso cariño y a la que amo 
con todo mi corazón. Diariamente renace la alegría en 
mi corazón para seguir trabajando por los pobres como 

nos enseñó San Juan Bosco, fundador de la Comunidad 
Salesiana. Agradezco tanto las oraciones desde Ourense 
y las cartas del Sr. Obispo D. Leonardo que siempre son 
una alegría y una inyección de ánimo. Le pido al Señor 
que cada año resulten más vocaciones misioneras para 
hacer el bien a la humanidad que tanto lo necesita y ¡les 
deseo a todos una Feliz Navidad! No se olviden de rezar 
por nosotros ante el Niño que nace en Belén."

Feliz Navidad... desde Colombia
Misioneros de allá  

La parroquia de San Pío X, celebró de manera especial la III Jornada Mundial de los Pobres, instituida por 
el Papa Fran-
cisco, con una 
Misa presidida 
por el Sr. Obis-
po y una comida 
con las personas 
de la zona que 
atraviesan al-
gún tipo de di-
ficultad en este 
sentido.

Propuestas sencillas para ser feliz

Oración en familia
Jesús, tu nacimiento es una buena noticia para el mundo
Vamos preparando nuestro corazón para que nazcas en él
Con tu venida aprendemos a amar como tú
Señor, tú también esperas que yo cambie.
Haz de mí un testigo que sepa hablar de ti y amar como Tú.
Te daré a conocer a mis compañeros y amigos para que 
ellos también hablen de ti. ¡Esperamos tu llegada!

En este tiempo en que las luces y los escaparates están 
preparando ya su propia Navidad, podemos prepararnos 
también nosotros y hacer el mejor regalo a las personas 
que tenemos a nuestro alrededor con algún pequeño 
detalle. Piensa en esa persona que se suele poner triste 
cuando llegan estas fechas y acércate a pasar un rato con 
ella, abrázala y acompáñala. O procura llegar temprano 
a cualquiera de las comidas que tendrás con tus padres, 
tus abuelos, tus suegros o tus primos: siéntate a jugar un 
rato con los más pequeños o a escuchar a los mayores, 
disfrutándolo de verdad, sin prisa, sin mirar el móvil o el 
reloj. Descubrirás que hacer felices a los demás te hará 
inmensamente feliz también a ti. 

Tiempo de Adviento 
La palabra latina "adventus" significa “venida”. En el 
lenguaje cristiano se refiere a la venida de Jesucristo. 
La liturgia de la Iglesia da el nombre de Adviento a 
las cuatro semanas que preceden a la Navidad, como 
una oportunidad para prepararnos en la esperanza y en 
el arrepentimiento para la llegada del Señor. El color 
litúrgico de este tiempo es el morado que significa 
penitencia. El adviento es tiempo de preparación, 
esperanza y arrepentimiento de nuestros pecados. 
Podemos revisar cómo ha sido nuestra vida espiritual, 
nuestra vida en relación con Dios y hacer un plan de 
vida para mejorar como personas.
Esta es una época del año en la que vamos a estar 
“bombardeados” por la publicidad para comprar todo 
tipo de cosas, vamos a estar invitados a muchas fiestas. 
Todo esto puede llegar a hacer que nos olvidemos del 
verdadero sentido del Adviento. Esforcémonos por 
vivir este tiempo litúrgico con profundidad, con el 
sentido cristiano. De esta forma viviremos la Navidad 
del Señor ocupados del Señor de la Navidad.



Comunidade [7]Navidad

Encuentro del Sr. Obispo con los niños y 
bendición de imágenes del Niño Jesús: el domingo 
15 de diciembre nuestro Obispo nos espera a todos, tanto 
familias como colegios y parroquias, para participar a las 11:45 
horas en la Catedral en este encuentro que es ya una tradición en 
nuestra Diócesis en los días previos a la Navidad y bendecir las 
imágenes del Niño Jesús de los belenes de nuestros hogares o 
incluso de nuestros centros de trabajo. Porque los protagonistas 
son los niños, pero todos estamos llamados a participar. 

Sembradores de Estrellas: después de la bendición de 
imágenes del Niño Jesús, la tribu de los pequeños misioneros 
sacará un año más la Navidad a la calle con el gesto de poner 
una estrella a los  transeúntes, compartiendo la alegría navideña 
de que “Jesús nace para ti”, porque, a veces, corremos el riesgo 
de olvidar que el auténtico protagonista de la Navidad es Jesús. 
Ellos felicitarán la Navidad de parte de los misioneros que han 
dejado sus hogares para llevar el mensaje de Jesús por todo el 
mundo e inundarán de esperanza nuestras calles.

Luz de la Paz de Belén: el martes 17 de diciembre a las 
19:45 en la iglesia de San Francisco (Parque de San Lázaro) se 
distribuye la Luz de la Paz de Belén: una iniciativa de los Scouts 
Católicos, que recogen la llama en la cueva de Belén, para repar-
tirla a todos los países, como un mensaje de amor y esperanza.

Día de la Sagrada Familia: el domingo 29 de diciembre a las 12:00 horas en la iglesia de la Asunción de Nuestra 
Señora con el lema Familia santa: alegría de la Iglesia, testimonio para la comunidad.

Pon un belén en tu Navidad: #ponunbelenentunavidad es el concurso de belenes a través de whatsapp que con-
voca el Obispado de Ourense, dirigido a niños y niñas hasta los 12 años residentes en alguna parroquia de la Diócesis. 
Hasta el 26 de diciembre se podrán enviar fotos de los belenes familiares a través de Whatsapp al número de móvil 626 
342 982, animando, de esta forma, a que en cada hogar se ponga algún Belén que nos 
acompañe durante esta época de Navidad. La entrega de premios será el viernes 3 de 
enero a las 11:30 h. en el Obispado.

Exposición de Belenes del Mundo: porque precisamente el belén es un sím-
bolo fundamental en Navidad, el Obispado de Ourense organiza y acoge, un año más 
esta exposición, cuya inauguración será presidida por el Sr. Obispo el 10 de diciembre 
a las 11:30 horas y permanecerá abierta hasta el día de Reyes. El horario de visitas será, 
de lunes a viernes, entre las 10:00 y las 13:00 horas. Los grupos de colegios que deseen 
visitarla deberán comunicarlo previamente. Es una forma de que, tanto niños como 
adultos,  puedan conocer las representaciones del nacimiento de Jesús propias de otros 
países y otras culturas a través de los más de cien belenes que se exponen, traídos por 
los misioneros diocesanos de los países donde desarrollan su labor. Belenes elaborados 
artesanalmente por los indígenas en materiales como: marfil, semillas, ébano, palo de 
rosa, caoba, madera de naranjillo, barro policromado, hoja de palma, corcho, alabastro, 
miga de pan, bronce... Este año se expondrán además piezas de la colección de la belenista 
Mª Carmen Núñez Fernández de Rubiá (Barco de Valdeorras), habrá un expositor con 
Partituras de Villancicos pertenecientes al archivo histórico de la Catedral y un rincón 
dedicado a artistas ourensanos como Arturo Baltar o Mayte Vázquez.

Operación Quilo: por un Nadal coma na casa. Un año más la Asociación Juvenil 
Amencer promueve esta campaña, puesta en marcha desde hace 33 años en torno a las 
fechas de Navidad, que consiste en la recogida de quilos de alimentos, sobre todo, además de ropa y juguetes para las fa-
milias que más lo necesitan y que después se distribuyen a través de Cáritas a todos los barrios de la ciudad de Ourense.

Lo que de verdad importa en Navidad es gratis
y distintas iniciativas nos ayudan a vivirlo con ilusión y en familia



Comunidade[8] Palabra

De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

de diciembre: I Domingo de Adviento
Mt 24, 37-44: “Estad también vosotros preparados”

IDEAS FUERZA
Comienza el tiempo de Adviento y una llamada resuena con 
fuerza: estar vigilantes, preparados y atentos. No se trata de 
miedo a lo que vendrá, sino de avivar la lucidez de la fe para 
descubrir cómo el Señor viene de nuevo. Es un horizonte 
de esperanza y plenitud, una invitación a vivir el presente, 
comprometidos y al servicio de los valores del reino de Dios.

COMPROMISO
En este primer domingo bendeciremos y encenderemos 
el primer cirio de la corona de Adviento. En la parroquia 
o en casa oremos, de un modo especial, por esta etapa 
final del camino sinodal de la Iglesia en Ourense con-
vencidos, como nos dice el lema de este Adviento, de 
que "Él mismo abre el camino" (Is 35,8).

1

de diciembre. Solemnidad de la Inmaculada 
Concepción / II Domingo de Adviento
Lc 1, 26-38. “Alégrate, llena de gracia, el Señor 
está contigo”

IDEAS FUERZA
En el camino del Adviento María Inmaculada es la madre 
que nos ayuda a pronunciar el “sí” de los que confían, de 
los que se alegran, de los que son generosos. La “llena de 
gracia” nos invita a reconocernos como hijos y hermanos 
para proclamar con ella que con Dios todo es posible.

COMPROMISO
Tenemos una oportunidad de celebrar unidos nuestra fe 
de mano de María: participemos con los jóvenes en la Vi-
gilia de la Inmaculada. Oramos por ellos y con ellos. No 
olvidemos orar también por los frutos de la próxima se-
sión de la Asamblea Sinodal, que será el 14 de diciembre.

8

de diciembre. IV Domingo de Adviento
Mt 1, 18-24. “Le pondrás por nombre Jesús, porque 
él salvará a su pueblo de sus pecados”

IDEAS FUERZA
En la recta final del Adviento el protagonismo es de los 
sencillos y pequeños: María y José, dos jóvenes compro-
metidos en un proyecto de vida. Dios irrumpe en sus vidas 
y los lleva a lo que nunca habían imaginado. Es la fecun-
didad desbordante del Padre en los sencillos de corazón. 

COMPROMISO
Llegan días entrañables y familiares. Que en nuestras ca-
sas y en nuestras mesas haya un lugar preferente para el 
Dios que nace entre nosotros: una oración ante el Belén, 
¡Qué nuestra casa sea la suya en estos días!

22

de diciembre. Natividad del Señor
Jn 1, 1-18. “Y el Verbo se hizo carne y habitó entre 
nosotros”

IDEAS FUERZA
Aquel que es la Palabra se hace pequeño en el silencio 
de Belén para aplacar los murmullos que nos distraen de 
lo esencial. Y esta Palabra hecha carne, el Hijo de Dios, 
es vida y es luz. Es el Dios con nosotros que rompe la 
oscuridad para traernos la salvación esperada. Es el Dios 
que de nuevo consuela a su pueblo, para abrir caminos de 
reconciliación y libertad. ¡Feliz Navidad!

COMPROMISO
Acojamos en nuestras familias al Dios con nosotros. Por 
ejemplo, con una sencilla bendición de la mesa y partici-
pando en la Eucaristía, si es posible en familia.

25

de diciembre. Fiesta de la Sagrada Familia
Mt 2, 13-15. 19-23. “Levántate, coge al niño y a su 
madre y  huye a Egipto… y vuelve a la tierra de Israel”

IDEAS FUERZA
Y Dios se hizo familia con todas sus consecuencias, tam-
bién en aquellas que resultan dolorosas. Jesús, María y 
José conocieron la persecución y el exilio, pero también 
la esperanza del regreso y la acogida de un hogar en Na-
zaret. Es el camino de tantas familias que entretejen su 
vida entre dificultades e ilusiones, en la sencillez de lo 
cotidiano y en los gozos que regala la vida. Que cada fa-
milia sea una escuela de  humanidad y Evangelio donde 
se crece en el amor de Dios, se aprende en el perdón y se 
superan unidos las dificultades y retos de la vida.

COMPROMISO
Hoy celebramos la Jornada de la Sagrada Familia en nuestra 
diócesis con el lema Familia santa: alegría de la Iglesia, testi-
monio para la comunidad. Como familia diocesana en camino 
sinodal oremos y demos gracias hoy en nuestras comunidades 
parroquiales por todas y cada una de nuestras familias. 

29

de diciembre. III Domingo de Adviento
Mt 11, 2-11. “¿Eres tú el que ha de venir o 
tenemos que esperar a otro?”

IDEAS FUERZA
La espera del Señor no es paciente resignación ni mera 
curiosidad por ver si Dios cumple sus promesas. Jesús nos 
recuerda que reconoceremos “al que ha de venir” en los 
signos y compromisos que sanan, salvan, renuevan y dig-
nifican al hombre ¿Dónde estamos nosotros? ¿Mirando a 
otro lado o esperando al Señor en los hermanos que sufren?

COMPROMISO
Acudamos este domingo a la Catedral con la familia, 
acompañando a los niños a la celebración de la Eucaristía 
en la que el Obispo bendecirá las imágenes del Niño Je-
sús. Las figuras del Nacimiento ya se hacen presentes en 
nuestras casas y parroquias: ¡Abramos las puertas a Jesús 
que quiere nacer de nuevo entre nosotros!

15



Comunidade [9]Noticias jóvenes

Desde el Seminario Menor....

Al poco tiempo de nacer, Jesús 
tuvo que abandonar su tierra y 
huir a Egipto adentrándose en 
una etapa muy difícil y algo 
desconocida. ¿De quién huía? 
¿Cómo vivió Jesús esa difícil 
experiencia? Y hoy, ¿crees que 
también hay gente que huye? 
¡Aquí hay mucho que conocer 
y que contar! ¡En marcha! 
Desde Infancia Misionera, cuya jornada, el próximo mes de ene-
ro, tendrá como lema Con Jesús a Egipto ¡en marcha!, se con-
voca un concurso en el que, bajo el formato podcast (programa 
de radio), los participantes deberán demostrar sus dotes ante el 
micrófono y dar voz como reporteros a una situación crucial hoy 
en día: la inmigración y los desplazamientos forzosos. Serán así 
misioneros, acercando esta realidad a los oyentes y prestando su 
voz a tantos hermanos que, como Jesús, hoy están viviendo esta 
situación. El concurso les permite trabajar las capacidades comu-
nicativas y ser transmisores de la historia y experiencia de Jesús.
Más información en: www.omp.es/concurso-infancia-misionera/

Concurso de dibujo Comunidade: 
Además del dibujo ganador, que aparece en portada, obra de 
Blanca Prieto Paz, de 8 años y perteneciente a la parroquia de 
Castrelo do Val, a continuación reproducimos los dibujos de los 
otros dos premiados. El segundo premio es para Nuria García 
Fernández, de la parroquia de Santiago de As Caldas, de 8 años y 
el tercero para Noa Fraga Bugallo, de 11 años, alumna del CEIP 
Padre Feijóo de Allariz.

Alumnos 2º Bachillerato 
Cada mes en el Seminario Menor A Inmaculada 
de Ourense los alumnos de 2º de Bachillerato te-
nemos un café-coloquio vocacional y en el mes de 
noviembre hemos recibido una visita muy especial: 
la de nuestro Obispo D. Leonardo. 
Con él compartimos su vocación: esa llamada de 
Dios a un joven que quería ingresar en la Marina y 
que tras la homilía de un anciano sacerdote decidió 
ir al Seminario para más tarde hacerse cura y un 
día ser nombrado obispo. 
Además nos animó a formarnos, a hacer deporte 
y a rezar mucho para descubrir lo que Dios quiere 
de nosotros. 
¡Gracias D. Leonardo por su cercanía con los se-
minaristas menores!



Comunidade[10] Desde las parroquias

In Memoriam... 

El 28 de octubre falleció, 
a los 86 años, D. Pedro Blan-
co López, Capellán honorífico 
del Santuario de los Remedios 
(Verín) y párroco emérito de 
Santa María de Monterrei y 
Santiago de Vilamaior do Val.

Fiesta de 
San Carlos 
Borromeo en 
la residencia de 
la tercera edad de 
Celanova.

Fieis defuntos: os fieis das distintas parro-
quias da Diocese reuníronse como cada ano ó comezar 
o mes de novembro en torno ós familiares, amigos e 
benfeitores difuntos nos cementerios. Foi o caso de Xin-
zo, a onde corresponden estas fotos que nos enviaron: 
alí xuntáronse os tres sacerdotes da Unidad de atención 
Pastoral e o Diácono que os acompaña este curso para 
rezar cos fieis polo descanso dos seus defuntos.

Fieles devotos de Siabal, Paderne, 
honran a su patrona, Nuestra 

Señora de los Remedios, con 
la procesión de antorchas.

Niños jugando mientras esperan la llegada de las castañas en 
el magosto de Celanova:

Procesión co patrón en San Martiño de Zaparín presidida polo Sr. Bispo:
Festa de S.Martiño de Tours na parro-
quia de San Martiño de Moreiras:

Desde Bande nos hacen llegar va-
rias fotos de su magosto parroquial: 

San Martiño de Valongo:

Aquela si que foi unha auténtica revolución: a re-
volución do amor e da misericordia onde a persoa 
humana, só por selo, xa sexa anciá ou enferma, 
ou unha pequena criatura que medra no ventre 
de súa nai, convertíase nun suxeito de dignidade 
propia no que San Martiño nos ensina ós cida-
dáns de hoxe, como o fixo cos da súa época, a des-
cubrir, emboscado detrás de todas esas persoas, 
o rostro mesmo de Deus". Mons. Lemos Montanet 
na Solemnidade de San Martiño de Tours 2019.



Comunidade [11]Breves

Equipos de Nuestra Señora

El 28 de octubre el sector de Ourense de Equipos 
de Nuestra Señora se reunió con todos los consi-
liarios que acompañan el movimiento. Esta reunión 
fue especial para varios miembros del sector porque 
era la primera vez que participaban. En un ambiente 
distendido pudimos conocernos mutuamente, pre-
sentar la propuesta que tiene el sector para el curso 
2019-2020 y escuchar sus observaciones respecto al 
movimiento. Estas reuniones nos acercan a la parte 
más humana que nuestros sacerdotes y nos hacen 
ver lo afortunados que somos por contar con ellos 
en Equipos de Nuestra Señora.

El colegio de las MM. Carmelitas fue sede este año del encuentro 
Regional de responsables de Equipos de Nuestra Señora celebra-
do el 26 de octubre. Matrimonios responsables de los 55 equipos, 
llegados de todos los rincones de Galicia se reúnen, convocados 
por María Jesús y Paco, los responsables de la región.
Después de los alegres saludos por el reencuentro de muchos, ya 
viejos amigos, nos encontramos en el salón de actos. Ponemos 
nuestro encuentro en las manos del Espíritu Santo y de María. Y… 
toca actualizarse. Maricarmen y Arturo, del sector de Vigo, nos 
ilusionan con la Misión y espíritu del hogar responsable de equipo. 
A continuación, hacemos grupos de trabajo y ponemos en común 
experiencias con los otros responsables de equipo. En un ambiente 
alegre compartimos la comida y para finalizar la jornada la Euca-
ristía presidida por el consiliario del sector, D. Jorge Estévez.

Gustavo Plaza Moreno

El 24 de octubre se celebraba la memoria litúrgica del Martirio de 
la Beata Dorinda de Lodoselo. Presidió la celebración el Deán de la 

Catedral de Ourense, D. José Pérez, y acom-
pañaron los sacerdotes de la zona. Comenzaba 
la celebración con el Rosario de Antorchas por 
todo el pueblo, dirigido por las hermanas Hijas 
de Nuestra Señora del Sagrado Corazón, María 
Madre. Tras la celebración, con gran concurren-
cia de fieles, se dió a besar 
la Reliquia de la Beata.

Memoria de la Beata Dorinda de Lodoselo

Con fecha 11 de octubre de 2019, el Sr. 
Obispo de Ourense, Monseñor D. Leonar-
do Lemos Montanet, constituía la Unidad 
de Atención Parroquial de LUINTRA, 
formada por las parroquias:
Santa Baia de Luintra
San Xoán de Moura
San Martiño de Nogueira de Ramuín
San Estevo de Ribas de Sil
Santa María de Viñoás
Santiago de Cerreda
Santa Baia de Vilar de Cerreda
Es nombrado Moderador de la UAP el sa-
cerdote D. José Julio Rodríguez Fernández.

Unidad de Atención 
Parroquial de Luintra

El martes 5 de noviembre se celebró en el salón Padre Feijóo 
del Obispado de Ourense el Encuentro del Clero de la ciudad, 
como es habitual cada mes para coordinar la labor pastoral. El 
Sr. Obispo animó a los presentes a participar en las actividades 
diocesanas, Vigilias, encuentros y sobre todo sensibilizar al pue-
blo de Dios en orden a vivir con entusiasmo la sesión de Clau-
sura del Sínodo que se celebrará el día 7 de junio de 2020. Esto 
implica ir creando ambiente de sinodalidad en nuestros grupos, 
movimientos y parroquias.

Ambiente de sinodalidad



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

En la librería diocesana Betel encontramos nacimientos, 
imágenes del Niño Jesús, así como todo lo necesario 
para nuestro belén (figuras, oficios, adornos) además de posta-
les, libros, villancicos... para estos días de Adviento y Navidad.

Doy incesantes gracias a Dios, no por ser rey, sino por ser cristiano. Alfonso X. 
Enviada por Mª Jesús Alonso de Linaje.

Ya está disponible en la sección de publicaciones de 
la web del Obispado, www.obispadodeourense.com, 
el nuevo número de la revista Auriensia. Además, 
gracias al intercambio que se realiza de esta publica-
ción, se han podido enriquecer todavía más los fon-
dos bibliográficos de nuestro Instituto Teológico “Di-
vino Maestro” con la incorporación del Anuario del 
Instituto de Estudios Zamoranos "Florián de Ocam-
po". Esta revista de tirada anual, que lleva editándo-
se desde el año 1984, por esta prestigiosa institución 
cultural de Zamora, nos ha remitido buena parte de 
los números publicados, además de algunos anexos 
que se editan como parte del patrimonio bibliográfico 
del referido Instituto de la provincia de Zamora.

Revista Auriensia

Catas, arte... e solidariedade: O Consello Regulador da Denominación de Orixe do Ribeiro puxo en marcha 
o VI ciclo Cata a Arte no Centro Cultural Marcos Valcárcel. Esta iniciativa, que inclúe presentacións e degustacións de 
catro adegas acompañadas de poesía, monólogos ou música, ten un carácter solidario ó destinar o donativo solicitado ós 
asistentes a Cáritas Diocesana de Ourense para colaborar nos seus programas de acollida, vivenda e infancia

O venres 27 de decem-
bro ás 20:00 h. a Real 
Banda de Gaitas da 
Deputación de Ourense 
ofrecerá o seu Concer-
to de Nadal no santua-
rio da nosa Señora dos 
Milagres, con motivo 
do 150 aniversario 
da presencia dos PP. 
Paúles neste santuario.

Concerto 
de Nadal

Combatiendo la soledad: El Sr. Obispo recibió a una 
representación de los miembros del Club de los Leones de Ou-
rense Calpurnia que está centrando sus esfuerzos, entre otros 

temas sociales, 
en la situación 
de tantas per-
sonas mayores 
que viven en 
soledad.

Monasterio de Oseira: el Sr. Obispo presidió en el 
monasterio de Oseira la Eucaristía en la fiesta de todos los 
santos de la orden del Císter, el 13 de noviembre.

Diversarum Rerum: El número 14 de la revista de los Archivos 
Diocesano y Catedralicio y de los Amigos de la Catedral, que re-
coge diferentes artículos sobre los Obispos de Ourense, la Cate-
dral y el Cabildo, monasterios, robos en iglesias... tiene en esta 
ocasión un matiz de despedida. Su director, el Canónigo Archive-
ro de la Catedral, D. Miguel Ángel González García, nos informa 
en sus páginas de que este proyecto, iniciado en el año 2006 y 
mantenido con esfuerzo durante estos años, llega a su fin, ante el 
horizonte de su jubilación: "ha merecido la pena; son varios miles 
de páginas las publicadas, con cientos de artículos, interesantes 
trabajos dando a conocer documentos, personajes y momentos".
Puede consultarse en PDF en la sección del Archivo Histórico 
Diocesano en la Web: www.obispadodeourense.com.

Diversarum Rerum: las palabras vuelan, 
los escritos permanecen

Fiesta del Divino Maestro en el Seminario:

Pastoral de la 
Carretera: en 

noviembre se celebró 
la Misa en memoria 

de las víctimas de 
accidentes de tráfico.


