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• Viernes 1: Solemnidad de Todos los Santos. (Página 3).
• Sábado 2: Fieles Difuntos. (Página 3).
• Del domingo 3 al lunes 11: Novena a San Martín de Tours en la Catedral. 

Rosario y Novena a las 19:30 y Misa a las 20:00 horas.
• Lunes 4: Misa por los misioneros difuntos a las 20:00 h. en la capilla del Santo 

Cristo de la Catedral.
• Martes 5: Reunión del Clero de la ciudad.
• Miércoles 6: Reunión de coordinación de la Vicaría para la Nueva Evangelización.
• Domingo 10: Día de la Iglesia Diocesana.

Concierto de la Coral Capela Madrigalista a las 20:45 h. en la Catedral.
• Lunes 11: San Martín de Tours, patrón de la Diócesis. Misa solemne a las 11:30 

horas con procesión por las naves de la Catedral.
• Martes 12: Divino Maestro. Fiesta en el Seminario Mayor de Ourense.
• Jueves 14: Oración joven a las 20:30 h. Delegación de Juventud (Mestre Vide nª2).
• Viernes 15: Consejo de Presidencia del Sínodo.
• Sábado 16: Sesión de la Asamblea Sinodal en el Seminario Mayor.
• Domingo 17: Jornada Mundial de los Pobres. Misa retransmitida por TVG a las 

10:00 horas desde la parroquia de San Pío X.
• Lunes 18: Misa por las víctimas de accidentes de tráfico a las 19:00 horas en la 

iglesia de los PP. Franciscanos (Parque de San Lázaro).
Encuentros de Padres en la parroquia de Santiago de As Caldas.

• Miércoles 20: Retiro / Formación Permanente en los arciprestazgos.
• Jueves 21: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Parque de las Mercedes).
Encuentros de Padres en la parroquia de San Bernabé de A Valenzá.

• Del viernes 22 al domingo 24: Cursillo de Movimiento de Cursillos de 
Cristiandad.

• Sábado 23: Catequesis de adultos para recibir el sacramento de la Confirmación.
Retiro de Equipos de Nuestra Señora.

• Domingo 24: Solemnidad de Jesucristo, Rey del Universo.
• Martes 26: Escuela de Liturgia.
• Miércoles 27: Ciclo de Cine y Vida a las 20:00 h. Centro Cultural Diputación.

Retiro / Formación Permanente en los arciprestazgos.
• Sábado 30: Vigilia de Adviento a las 20:00 horas en la Catedral, presidida por 

el Sr. Obispo.
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Agenda para el mes de noviembre...

Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas (completo en el 1143 de AM)

Nadie sin hogar: el 27 de 
octubre se celebró la campaña por las 
personas sin hogar, que nos llama a no 
mirar hacia otro lado y a poner cara  a 
quienes viven esta durísima situación.

El miércoles 27 de noviembre comienza la 
XIX edición del ciclo de Cine y Vida, a las 
20:00 horas en el Centro Cultural de la Di-
putación, con la proyección de la película Me 
llamo Gennet: La joven sordociega Gennet 
Corcuera comienza una nueva etapa de su 
vida en la que por primera vez vive sola e 
independiente, trabajando de maestra. Pre-
parando una próxima conferencia, trata de 
reunir y dar forma escrita a sus especiales 
recuerdos: las fugaces visiones de su Etiopía 
natal durante la terrible hambruna de 1984 (donde captó la atención y los cui-
dados de Carmen Corcuera, suegra del embajador de España en Addis Abeba, 
que, para conseguir su adopción, pasó dos años trabajando en el centro de aco-
gida donde Gennet fue abandonada); su difícil proceso de integración y apren-
dizaje en un mundo donde no había lugar para gente como ella; los recuerdos 
desvaneciéndose en la memoria de Carmen; y el gran logro de convertirse en la 
primera mujer sordociega europea que consigue un título universitario.

Ciclo de Cine y Vida



Comunidade [3]Obispo

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

Un mes de esperanza
Noviembre es un mes que nos abre a la esperanza. En medio de una sociedad tan compleja y con signos 
de violencia y de enfrentamientos entre los ciudadanos, surge esa luz que nos abre un nuevo horizonte. 
Es la vida de los santos -santos anónimos- cuya fiesta celebramos el día primero de este mes. Aquellos 
que han sido los más preclaros hijos de la Iglesia, los santos, se convierten para nosotros en faros lu-
minosos que, en medio de las circunstancias nos ayudan a mantener viva y operativa no solo nuestra 
conciencia, sino nuestras actuaciones.
Desde la perspectiva de esa santidad de vida que apunta a la eternidad somos capaces de distinguir las 
cosas sustantivas, absolutas, de las relativas. Y en esta distinción el Evangelio vivo, que es Jesucristo y 
la Iglesia, nos ofrecen las pautas liberadoras de nuestra conducta moral.

Teniendo como horizonte estos principios, el día 10 de 
noviembre nos convocan de nuevo a cumplir con nues-
tra obligación cívica: tenemos que votar. Los cristianos 
hemos de ser los primeros en mostrar nuestro reconoci-
miento leal hacia los políticos. Sabemos, tal como nos lo 
recuerda el Vaticano II, que la Iglesia alaba y estima la 
labor de aquellos que, al servicio de nuestros pueblos y 
de sus gentes, se consagran al bien de la "cosa" pública 
y aceptan el peso de las correspondientes responsabilida-
des. Pero, si bien esto es cierto, no lo es menos que todos 
los ciudadanos tienen derecho y al mismo tiempo el deber 
de votar con libertad para promover el bien común. Es 
verdad que "la ejemplaridad de los políticos es fundamen-
tal y totalmente exigible para que el conjunto del cuerpo 
social se regenere. Por eso una operación de saneamiento, 
de transparencia, es imprescindible para la recomposición 
del tejido moral de nuestra sociedad" (CEE, La verdad os 
hará libres, nº62).
En este sentido, para superar el peligroso desencanto 
de nuestros conciudadanos respecto a la política y a los 
políticos, es necesario el liderazgo moral de quienes han 
sabido integrar lo que son y lo que representan, lo que 
prometen, lo que piensan, lo que dicen y hacen.
Son muchos los caminos para lograr esta conversión polí-
tica, sin embargo, en momentos revueltos, es bueno volver 
la mirada a los clásicos y ver, una vez más, que los antiguos 
griegos habían descubierto ya que no hay democracia sin 

sujeción de todos a una ley y que no hay auténtica ley si 
no está fundada en la norma trascendente de lo verdadero 
y lo bueno. Y uno de los criterios que nos garantizan este 
fundamento de la realidad personal y social es Dios; sin 
embargo, "si bien es cierto que el hombre puede organizar 
la tierra sin Dios, pero, al fin y al cabo, sin Dios no puede 
menos de organizarla contra el hombre (Pablo VI). La fe 
en Dios da claridad y firmeza a nuestras valoraciones éti-
cas. El conocimiento de un Dios que es amor nos mueve a 
amar a nuestros semejantes y un signo de ese amor es el 
respeto a todas las opciones diferentes.
Recogiendo algunas oraciones de los fieles que acostum-
bramos a utilizar en las Eucaristías, pidamos a todos los 
santos y, en especial, a nuestro patrono San Martín, el san-
to de la misericordia, que nos conceda los gobernantes 
necesarios para que en nuestra tierra se viva en paz. Que 
nuestros jóvenes encuentren un trabajo digno para poder 
construir un hogar abierto a la vida. Que nos ayude a res-
petar y valorar lo conseguido a lo largo de la historia y to-
dos, sin excepción, también aquellos que vienen "allende" 
nuestras fronteras, construyamos una sociedad más jus-
ta y solidaria. Para lograrlo, cada uno de nosotros debe 
cumplir con ese deber de ejercer nuestro derecho a votar y 
no podemos quedarnos de brazos cruzados esperando que 
todo esto lo arreglen los demás.
Os bendice con afecto,

J. Leonardo Lemos Montanet, Bispo de Ourense

Horarios de cultos en la Catedral y 
en los cementerios de la ciudad con 
motivo de Todos los Santos y Fieles 
Difuntos:
Catedral de Ourense:
Viernes 1 de noviembre: Horario de 
Misas como los domingos.
El sábado día 2, Fieles Difuntos, Misa 
en la Catedral a las 20:00 horas pre-
sidida por el Sr. Obispo por el eterno 
descanso de los Obispos que han re-
gentado al Diócesis, Canónigos, Be-
neficiados y personal de la Catedral. 

Cementerio de Santa Mariña:
Viernes 1 de noviembre, Misa a las 
12:00 presidida por el Sr. Obispo y 
por la tarde Misa a las 17:00.
Sábado día 2, Fieles Difuntos, Misa a 
las 12:00 y a las 17:00 h.
Cementerio de As Caldas:
Viernes 1 de noviembre, Celebración 
de la Palabra a las 16:00 h presidida 
por el Sr. Obispo.
Cementerio de San Francisco:
1 de noviembre, Celebración de la Pa-
labra a las 17:30. Preside Sr. Obispo.

No es el final: es el comienzo de la eternidad
Los sentimientos que nos embargan al 
tratar el tema de la muerte, ya sea por 
el dolor de la pérdida de un ser queri-
do o por la certeza de que es una rea-
lidad a la que todos estamos llamados, 
hace que muchas veces no queramos 
pensar en ello, no queramos hablar de 
la muerte y prefiramos centrarnos en 
otros conceptos más despreocupados. 
Pero hay otra alternativa para vivir con 
serenidad todo lo relacionado con la 
muerte: fiarnos de Jesús, que la ven-
ció por nosotros y nos espera.
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Afrontando, en comunión, un nuevo curso con nuevos retos

Ministerios o funciones: 
Monitor, comentador y cantor-coro-salmista.
Nos movemos en el contexto de los ministerios y funcio-
nes de los religiosos/as no presbíteros, seminaristas y fieles 
laicos. Siempre en el contexto de una Iglesia ministerial 
(llamada a servir) y en comunión con el Dios trino y los 
hermanos en Cristo.
El monitor/a y el comentador
Documentos en los que se fundamenta esta función o servi-
cio: SC 29 dice que los comentadores desempeñan un autén-

tico servicio litúrgico. Deben ejercer su oficio con la sincera 
piedad y el orden que conviene a tan gran servicio y les exige 
con razón el pueblo de Dios. Con este fin, es preciso que cada 
uno, a su manera, esté profundamente penetrado del espíritu 
de la liturgia y que sea instruido para cumplir su función de-
bida y ordenadamente. La Ordenación de las Lecturas de la 
Misa n 57 recoge al pie de la letra la OGMR n 68 a) antiguo 
y 105 b) 3ª edic. Por ello el comentador/a laico o religioso/a 
tiene el cometido de hacer tres tipos de admoniciones.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

También se mantuvo una reunión con los repre-
sentantes de los distintos grupos y movimientos 
de Apostolado Seglar para presentar la progra-
mación del nuevo curso pastoral.

Pueblo de Dios en salida
Entre los principales retos del  nuevo curso está 
la celebración del Congreso de laicos que tendrá 
lugar del 14 al 16 de febrero de 2020. El trabajo 
diocesano con los laicos tiene una especial im-
portancia para la preparación de este Congreso. 
Sumar las aportaciones que se puedan presentar 
desde las Diócesis y movimientos va a ser vital 
para el desarrollo del Congreso.
Entre los destinatarios de esta iniciativa destacan 
los diversos ámbitos parroquiales y diocesanos: 
familia, juventud, personas mayores, profesores, 
universidades, catequistas, miembros de Cáritas, 
cofradías, grupos parroquiales y asociaciones.
El objetivo del Congreso es impulsar la conversión 
pastoral y misionera del laicado, como signo e ins-
trumento del anuncio del Evangelio, de la esperan-
za y de la alegría, para acompañar a los hombres 
y mujeres en sus anhelos y necesidades, en su ca-
mino hacia la vida plena. Asimismo, su programa 
presenta otras metas específicas para consolidar un 
laicado evangelizador: potenciar la caridad políti-
ca como corazón de la identidad y espiritualidad 
laical, concienciar sobre la vocación bautismal del 
laicado para la misión, escuchar la llamada univer-
sal a la santidad; y contribuir de manera responsa-
ble en la transformación del mundo.
Se trata, en definitiva, de transmitir una mirada 
de esperanza ante los desafíos que presentan las 
sociedades actuales, viviendo la fe cristiana con 
alegría y esperanza.

En las últimas semanas se presentó en las 
distintas zonas la Programación diocesa-
na de Pastoral para que en todos los rin-
cones de la Diócesis, a través de los sacer-
dotes y agentes de pastoral, se conozcan 
y trabajemos en comunión con 
los mismos retos y objetivos, 
siempre teniendo en cuenta las 
particularidades de cada zona. 
Además, se presentaba también 
en los arciprestaz-
gos el tema y ma-
teriales del nuevo 
curso de los Grupos 
Bíblicos.

Por otra parte, en la celebración de apertura de curso de los Semi-
narios, Instituto Teológico “Divino Maestro”, Centro de Ciencias 
Religiosas San Martín y del Instituto da Familia (en las fotografías, 
el Sr. Obispo con los 17 seminaristas mayores de nuestra Diócesis 
y con algunos de los más de 90 alumnos del Seminario Menor) 
Monseñor Lemos Montanet destacaba la necesidad de cultivar la 
virtud de la sencillez, la paciencia y la humildad y la importancia 
de que todos, sea cual sea nuestra edad y situación, tratemos de 

leer todos los días, 
o por lo menos con 
frecuencia, algún 
fragmento de la 
Sagrada Escritura, 
especialmente de 
los Evangelios: "es 
la brújula que nos 
indica el camino a 
seguir".
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Néstor Álvarez / Secretario do Sínodo

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

A Asemblea Sinodal comezou os seus traballos
O sábado 26 de outubro reuniuse por primeira vez o ple-
nario da Asemblea Sinodal. Nesta primeira xornada de tra-
ballo, tras o rezo da Hora Intermedia, D. Luis Rodríguez, 
Relator da Comisión Técnica “A Parroquia”,  expuxo o Do-
cumento 1º “A parroquia: realidade, identidade e perspec-
tivas de futuro” na que despois de mostrar a realidade das 
parroquias na nosa Diocese; subliñou, dende a Palabra de 
Deus e o Maxisterio da Igrexa, as características principais 
do que están chamadas a ser; para rematar presentando a 
síntese das propostas que foran aprobadas polas asembleas 
arciprestais. Tras un debate breve moderado polo P. José 
Manuel Villar, Reitor do Santuario dos Milagres, os presen-
tes votaron favorablemente a toma en consideración do Do-
cumento presentado como punto de partida para a reflexión 
da Asemblea. Pola tarde os sinodais traballaron agrupados 
en doce círculos menores, nos que puideron pronunciarse 
sobre o Documento en orde a modificar, engadir ou supri-
mir  aspectos do mesmo. A xornada rematou coa posta en 
común no plenario das conclusións de cada círculo.
Durante a seguinte semana a Comisión Técnica “A Parro-
quia”, reelaborou as propostas coas aportacións achegadas 
polos círculos menores. Estas propostas foron logo reenvia-
das aos sinodais para o seu estudo.

O día 16 de novembro volverase a reunir o plenario da 
Asemblea. Pola mañá, o encontro comezará coa presenta-
ción por parte de D. Luis Rodríguez  do Documento ree-
laborado coas aportacións dos círculos menores. A conti-
nuación todos os sinodais que o estimen oportuno poderán 
participar no debate xeral sobre as propostas  presentadas. 
Pola tarde, tras ser reelaboradas as propostas coas aporta-
cións feitas no debate, votaranse individualmente unha por 
unha, e serán aprobadas aquelas que alcancen os dous terzos 
dos votos favorables dos presentes. Unha vez concluídos 
estes traballos o Sr. Bispo presidirá a Eucaristía coa que re-
matará a xornada.

Os membros da Asemblea Sinodal continuaranse reunin-
do unha vez por mes para estudar os tres Documentos que 
aínda faltan por reflexionar, e que se corresponden cós Ins-
trumentos traballados nos grupos sinodais. Todos estamos 
chamados a alentar coa nosa oración a labor dos sinodais, 
acompañándoos e animándoos para que non decaian no seu 
entusiasmo, conscientes de que os froitos do Sínodo nos 
axudarán a todos a vivir e testemuñar a nosa fe; construín-
do, guiados polo don do Espírito, comunidades vivas, aber-
tas, esperanzadas e solidarias, tal como nos pedía o Bispo 
na homilía da Celebración de apertura.

11 de noviembre, San martín de tours, patrón de la diócesis

Novena a San Martín de Tours en la Capilla del Santo Cristo de la Catedral de Ouren-
se del 3 al 11 de noviembre. Rosario y Novena a las 19:30 y Santa Misa a las 20:00 h.

Fiesta de San Martín el domingo 11 de noviembre. Misa Solemne a las 
11:30 con procesión por las naves de la Catedral.

Además, en la víspera de San Martín, el sábado 10 de noviembre, concierto de la Coral 
Capela Madrigalista a las 20:45 horas en la Catedral de Ourense.
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Ha sido para nosotras una 
gran ayuda la aportación 
económica que hemos recibi-
do desde Ourense para echar 
a andar un nuevo proyec-
to de evangelización desde 
la escuela inspirado en los 
deseos del Papa Francisco. 
Lleva por nombre "Huellas 

de Ternura" y lo estamos iniciando en los cuatro Cen-
tros que tenemos en Perú. Conscientes de que en medio de 
tanta agresividad que, a veces, se percibe en las relaciones 
humanas, sociales y familiares, el Proyecto de Jesús desde 
su Evangelio tiene una palabra adecuada para crecer en 
humanidad, siendo y sintiéndonos hijos y hermanos.
Nuestro deseo es motivar y facilitar herramientas para que, 
viendo lo que Jesús hizo y cómo lo hizo, nosotros podamos 
hacer la réplica en otros tantos hogares  y centro educati-
vos, ayudando tanto a los docentes de nuestras Institucio-
nes, como a los alumnos, y los padres y madres de familia.
Jesús acogió a todos, perdonó, se rodeó de los más necesita-

dos, valoró a la mujer, nos presentó un estilo de familia, nos 
enseñó a dirigirnos a Dios, su  Padre, con la preciosa ora-
ción del Padrenuestro; nos ayudó en nuestras limitaciones…
Gracias a vuestro apoyo hemos podido iniciar este pro-
yecto y confiamos nos podáis seguir ayudando a consoli-
darlo, por lo menos, hasta que esta generación crezca. El 
proceso es lento, pero lo nuestro es sembrar y que Dios 
ponga el incremento.
Muchísimas gracias a todos los que colaboran desde esa 
Delegación de Misiones, para que podamos seguir evangeli-
zando desde la escuela, como es nuestra vocación. Mil gra-
cias a todos los bienhechores: si algún día desean visitarnos 
verán los “pequeños milagros” que ayudan a hacer.
Un fuerte abrazo y nuestra oración agradecida, H. María 
López Janeiro, Misionera del Divino Maestro.

Huellas de Ternura Misioneros de allá  

Ecos del MMEVivido acá:

Y desde allá:

El 4 de noviembre a las 20:00 h. en 
la capilla del Santo Cristo en la Ca-
tedral os invitamos a participar en 
esta celebración donde queremos ha-
cer presentes a todos los misioneros 
diocesanos y personas vinculadas a 
las Misiones fallecidas este año.

Eucaristía por los 
misioneros difuntos

Un Obispo misionero ourensano 
en el Sínodo de la Amazonia 

El obispo de Alto Solimões – Brasil, el 
ourensano Mons. Adolfo Zon, que está 
participando en el Sínodo de la Amazo-
nia, destaca que "no fue convocado por 
el Papa por casualidad o esnobismo", 
sino que es algo que se viene preparan-
do ya desde hace años desde la preocu-
pación de responder a los desafíos de la 
Amazonia y construir una Iglesia con 
rostro amazónico: “tenemos que escu-
char a la gente y a la naturaleza, por-
que es a través de ellas que Dios habla".

¡Cuánto nos anima saber que en nuestra diócesis nos tienen presentes! Tam-
bién aquí secundamos el deseo del Papa con actividades especiales en los 
colegios y con los vecinos en el MME. H. María López Janeiro, Perú
Gracias a vuestras oraciones podemos trabajar por el Reino, ¡no os canséis en 
todo el bien que hacéis! H. Raquel Vázquez Casasnovas, Zaire-Ruanda.

Gracias a todos los que forman esta hermosa Diócesis de Ourense tan rica de 
amor y solidaridad, tan rica en personas buenas que siempre están pensan-
do en los demás, especialmente están presentes allí donde la vida clama, allí 
donde el dolor destruye, allí donde Cristo nos reclama. Rica mi diócesis en 
preguntarse siempre ¿Qué haría Cristo en mi lugar? No tengan miedo de vivir 
allí donde les corresponde, a todo pulmón este MME. H. Maribel Núñez, Chile

Es allí donde nos encontremos, donde debemos anunciar el Evangelio de 
Jesús. Estoy convencida de que los que no habéis "partido" también lo 
anunciáis y es gracias a esto que nos sentimos fortalecidos para seguir en 
la brecha y ¡sin desmayos! H. M. Teresa Araujo, Camerún
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Somos una gran familia contigo

20 aniversario del Programa de Mujer de Cáritas Diocesana de Ourense
Si todas las puertas se les cierran, yo les abriré una

El Proyecto Alumar 
de Cáritas diocesana 
de Ourense empezó 
su andadura en 1999 
como un centro de 
día a favor de la in-
tegración social y la-
boral de la mujer vin-

culada al ambiente de la prostitución. Lo hizo de la mano de 
la Congregación de las Hermanas Oblatas del Santísimo Re-
dentor (la cita que da título a este texto es de su fundadora, la 
Beata Antonia María Oviedo y Schönthal), que fueron llama-
das por Mons. Osoro, Obispo de Ourense en aquellos años, al 
ver la situación en la que se encontraban muchas mujeres en 
los aledaños a la Parroquia de la Santísima Trinidad. Del sue-
ño compartido de atender aquella necesidad social surgió un 
proyecto que cumple ahora 20 años. A las Hermanas Oblatas 
les debemos un modelo de trabajo que nos transmitieron con 
su dedicación por y para las mujeres. Nos dejaron este pro-
yecto, que Cáritas sigue manteniendo desde entonces.
Alumar desde sus inicios pretendió ser un lugar en el que 
las mujeres se sintiesen respetadas y apoyadas. Muchas de 
estas mujeres tenían vidas totalmente normalizadas en su 
país de origen que se vieron truncadas y convertidas en un 
infierno: el alcohol y las drogas son sus mayores aliados, 
no existe amistad en su vocabulario, no existe confianza, 

y saldar una deuda que se le impone por haberlas traído a 
España es su principal objetivo. Cueste lo que cueste. 
Otras muchas llevan ejerciendo la prostitución toda la 
vida; Con 60 o 70 años siguen en algún club o antro en el 
cual se sienten más cómodas que incluso en su propia casa, 
porque allí al menos la soledad no les invade. Pero aunque 
no sean conscientes, son explotadas de todas formas.
Todas y cada una de ellas, deberían ser dueñas de su pro-
pio cuerpo, de sus pensamientos, de su intimidad, de sus 
decisiones, pero no lo son. Anuladas psicológicamente, 
obligadas, utilizadas, se convierten en cuerpos sin voz.
"Hay veces que me quiero morir”
Cuando llegan a Alumar, con tales secuelas físicas y psi-
cológicas, desean gritar, escupir todo el sufrimiento que 
llevan dentro, aunque algunas no tienen ni fuerzas para 
ello. Soledad, miradas tristes y apagadas, miedo, dolor, 
vergüenza, sueños destruidos… Son algunos de los senti-
mientos que las mujeres revelan cuando se sienten arropa-
das, cuando consiguen tener un poco de confianza. Nues-
tro centro se convierte entonces en su refugio, un hogar 
seguro que les aporta paz y tranquilidad donde alguien las 
entiende, las apoya, las escucha y, sobre todo, las valora.
Ansían lo que todo el mundo: un trabajo, un hogar. A pesar 
de toda la dureza de sus vivencias, de que algunas no encuen-
tran motivos para levantarse cada mañana, lo hacen y siguen 
adelante. Ellas son las que merecen todo el reconocimiento.

El domingo 10 de noviembre celebra-
mos el Día de la Iglesia Diocesana.  
Esta jornada despierta en nosotros la 
conciencia de pertenecer a una gran 
familia que está a nuestro lado cada 
día, a través de la educación de niños y 
jóvenes, de la atención a nuestros ma-
yores, que nos acompaña en todos los 
momentos importantes a través de los 
sacramentos, que sostiene a quienes 
más lo necesitan... Una familia en la 
que cada uno aporta lo que puede, sus 
conocimientos, medios materiales, su 
oración o su tiempo para que, como en 
cualquier familia, todo funcione. 
"¡Cuántos proyectos pastorales! 
¡Cuántas realidades necesarias! Sin 
embargo, todo esto, sin tu colabora-
ción, pequeña o grande, no es posible." 
destaca Mons. Lemos Montanet en su 
carta con motivo del Día de la Iglesia 
Diocesana. "Nuestra Iglesia, que es 
una gran familia, quiere proyectarse 
en el futuro. Hoy necesitamos apostar 
por centros de atención pastoral de zo-

nas o de arciprestazgos en donde los 
sacerdotes que atiendan las comunida-
des cristianas puedan tener un lugar de 
referencia y, además, un hogar donde 
vivir cerca de los mismos fieles y más 
próximos los unos de los otros."
El Obispo de Ourense considera que el 
lema de este año, Sin tin no hay pre-
sente, contigo hay futuro, resulta muy 
sugerente: es necesaria la colaboración 
de todos para invertir en futuro: "hoy 
es imprescindible ir construyendo con 
la ayuda de todos una Iglesia en sali-
da que se acerque a la realidad, y ésta 
tiene una fisonomía peculiar que viene 
definida por las periferias, no sólo es-
tructurales sino también existenciales. 
Es ahí en donde tiene que estar pre-
sente la Iglesia que quiere desplegarse 
en este presente hacia el futuro. El Día 
de la Iglesia Diocesana quiere ser una 
ocasión para ayudarnos a redescubrir 
el auténtico ser y obrar de una Iglesia 
viva y cercana que se hace presente 
en muchas parroquias, en unidades 

de atención parroquial, en el arci-
prestazgo, en la Diócesis. En nuestro 
caso no nos olvidemos que somos una 
Iglesia que está realizando un proceso 
sinodal. Somos una gran familia cons-
tituida por muchos hogares que, sin 
tu ayuda, no tienen presente y, con tu 
cooperación y tu compromiso, tendrá 
un futuro asegurado."



Comunidade[8] Palabra

Da Palabra á Vida Apuntes existenciais para unha homilía hoxe

de noviembre: Solemnidad de Todos 
los Santos
Mt 5,1-12: Alegraos y regocijaos, porque 
vuestra recompensa será grande en el cielo.

IDEAS FUERZA
Iniciamos este mes contemplando a los mejores 
hijos e hijas de la Iglesia que nos alientan en 
nuestro peregrinar hacia la meta: el encuentro 
con Dios, fuente de toda felicidad. Las 
bienaventuranzas son el camino concreto de 
santidad que nos indica cómo avanzar felices, 
aún en medio de las cruces diarias, seguros de 
que nuestra recompensa será grande en el cielo.

COMPROMISO
«Alegraos y regocijaos» (Mt 5,12), dice Jesús 
a los que son perseguidos o humillados por su 
causa. El Señor lo pide todo, y lo que ofrece es la 
verdadera vida, la felicidad para la cual fuimos 
creados. Él nos quiere santos y no espera que 
nos conformemos con una existencia mediocre, 
aguada, licuada (GE 1). Acojamos la llamada 
a la santidad alentada por el testimonio de los 
santos. Este mes es una buena oportunidad para 
leer pausadamente la Exhortación “Gaudete et 
exultate” o la vida de algún santo.

1

de noviembre. XXXI Domingo del T.O.
Lc 17, 11-19: Levántate, vete; tu fe te ha salvado

IDEAS FUERZA
Hoy el Evangelio nos habla de la misericordia de 
Dios para con nosotros sus hijos. A veces nos co-
rrige para llamarnos a la conversión, porque ha ve-
nido a buscar y salvar lo que estaba perdido. Dios 
toma siempre la iniciativa, como hizo con Zaqueo, 
para abrirnos la puerta de su misericordia.

COMPROMISO
Siempre tenemos necesidad de contemplar el mis-
terio de la misericordia. Es fuente de alegría, de 
serenidad y de paz. Es condición para nuestra sal-
vación. Misericordia: es la palabra que revela el 
misterio de la Santísima Trinidad. Misericordia: 
es el acto último y supremo con el cual Dios viene 
a nuestro encuentro. Misericordia: es la ley fun-
damental que habita en el corazón de cada perso-
na cuando mira con ojos sinceros al hermano que 
encuentra en el camino de la vida. Misericordia: 
es la vía que une Dios y el hombre, porque abre el 
corazón a la esperanza de ser amados para siem-
pre no obstante el límite de nuestro pecado (MV 
2). Ayudemos a nuestro mundo a descubrir la mi-
sericordia de Dios y para ello experimentémosla 
acercándonos al Sacramento de la Reconciliación.

3

de noviembre. XXXII Domingo del Tiempo 
Ordinario. Día de la Iglesia Diocesana
Lc 20,27-38: No es Dios de muertos sino de vivos.

IDEAS FUERZA
A medida que se acerca el final del Año Litúrgico se nos invita 
a mirar hacia el final de los tiempos. Nuestra meta es la vida en 
plenitud (la vida eterna). Dios es Dios de vivos y no de muertos. 

COMPROMISO
Hoy es una oportunidad para avivar nuestra confianza en que 
nuestra vida está en manos de alguien que nos ama. Con esa espe-
ranza comprometámonos a caminar juntos en el seno de nuestra 
Iglesia y sentirla como nuestra familia a cuya misión tenemos que 
colaborar. No te quedes al margen de tu familia y colabora, según 
tus posibilidades, a su sostenimiento. Y no olvidemos orar por el 
fruto de la sesión segunda de la Asamblea Sinodal.

10

de noviembre. XXXIII Domingo del Tiempo 
Ordinario. III Jornada mundial de los pobres.
Lc 23,5-9: Con vuestra perseverancia salvaréis vuestras almas.

IDEAS FUERZA
Jesús no quiere engañar a sus discípulos con falsas expectativas. 
El camino cristiano está lleno de dificultades. A menudo expe-
rimentamos el rechazo, incluso algunos la persecución, pero no 
estamos solos. Jesús está a nuestro lado y nos sostiene.

COMPROMISO
Hoy, celebramos la III Jornada mundial de los pobres convocada 
por el papa Francisco con el lema: «La esperanza de los pobres 
nunca se frustrará» (Sal 9,19). En su mensaje nos invita a des-
cubrir las nuevas pobrezas y afrontarlas. Los discípulos de Cristo 
estamos llamados a realizar la opción preferencial por los pobres, 
para no traicionar la credibilidad de la Iglesia y dar esperanza a tan-
tas personas indefensas. ¡Qué buen día para decidirte a colaborar 
como voluntario en Cáritas u otra organización caritativo-social!

17

de noviembre. XXXIV del T.O. Solemnidad de 
nuestro Señor Jesucristo, Rey del Universo.
Lc 23,35-43: Señor, acuérdate de mí cuando llegues a tu reino.

IDEAS FUERZA
Con la fiesta de Cristo Rey concluimos este ciclo del Año Litúrgi-
co. Cristo es rey pero sirviendo y entregando su vida por nosotros. 
Es Rey acogiendo al arrepentido y ofreciendo el perdón y la mise-
ricordia de Dios. Es el rey siervo.

COMPROMISO
La Iglesia tenemos la misión de anunciar el Reino de Dios con el 
estilo de nuestro Maestro. Por ello el papa Francisco nos recuerda: 
Pero en esta Iglesia, como en una pirámide invertida, la cima se 
encuentra por debajo de la base. Por eso, quienes ejercen la autori-
dad se llaman «ministros»: porque, según el significado originario 
de la palabra, son los más pequeños de todos. (Conmemoración del 
50 aniversario de la institución del Sínodo de los Obispos. Discurso del 
Papa Francisco. Aula Pablo VI. Sábado 17 de octubre de 2015)
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Comunidade [9]Noticias jóvenes

Innovación educativa
El Rector del Seminario Menor A Inmaculada de Ourense, 
D. Segundo Fernández, intervino el miércoles 9 de octubre 
en el X Foro de Innovación Educativa que acoge el colegio 
Santa María la Blanca en Madrid con el tema de  “La per-
sonalización en el acompañamiento vocacional”. La perso-
nalización del aprendizaje busca como punto de partida la 
comprensión de las motivaciones, conocimientos y habili-
dades de cada alumno, para lograr en cada uno de ellos un 
aprendizaje significativo y un crecimiento personal que de-
sarrolle su máximo potencial. Es el método que se sigue en 
el Seminario Menor, pionero en el ámbito educativo al ser 
el único centro en Galicia que ha instaurado el sistema EBI.

Además, el Seminario Menor de Ourense ha firmado un 
acuerdo de colaboración con la escuela Cented Galicia, una 
de las entidades más representativas del país, con sede tam-
bién en Ourense, en el ámbito de la formación deportiva. Des-
de ahora las instalaciones del Seminario Menor serán el lugar 
elegido para impartir el grado oficial de "Técnico deportivo 
medio y superior de fútbol y fútbol sala", una titulación reco-
nocida internacionalmente por todas las federaciones.

Pequeños... pero extraordinarios: también los niños y jóvenes celebraron de manera especial 
el Mes Misionero Extraordinario vivido en octubre, aprovechando la presencia de los misioneros en sus centros de estudio.

Oración joven: el jueves día 10 de octubre la Delega-
ción de Vocaciones iniciaba una nueva andadura con 
un grupo de jóvenes que se unía a la oración mensual, 
que por séptimo año consecutivo quiere ofertar un es-
pacio acogedor y una oportunidad de encontrarse con 
otros jóvenes en torno a Jesús, en un ambiente lleno 
de dinamismo joven, espiritualidad, oración y música.

Un grupo de veinte jóvenes participó en el Santuario de 
los Milagros en los Ejercicios Espirituales ofertados por 
la delegación episcopal para las Vocaciones que cum-
plen once años sirviendo de hoja de ruta para encontrar-
se con Dios. La desconexión de todo ruido, el silencio, 
los momentos de oración y las meditaciones, así como 
el acompañamiento espiritual vertebraron estos días. El 
Padre José Manuel Villar, rector del Santuario ayudó a 
los jóvenes a descubrirse a sí mismos colocándose ante 
Dios cara a cara, así como dando criterios oportunos de 
discernimiento para tomar el camino correcto en la vida.

Conectar con Dios



Comunidade[10] Desde las parroquias

Visita Pastoral: El Sr. Obispo continúa la Visita 
Pastoral a las parroquias de la Diócesis En las últimas semanas estuvo 
en las parroquias de San Simón de Santigoso (A Mezquita), Santa 
Eufemia de Esculqueira, San Martiño de A Mezquita, Santiago de 
Carracedo da Serra, San Pedro de Erosa y San Lucas de Parada da 
Serra, Santa María y San Francisco Blanco De Tameiron, Santa María 
de O Cañizo y en la parroquia de Beato Sebastián de Aparicio de A Gudiña.

Desteriz (Padrenda) 
celebró la fiesta de su 
patrono, San Miguel, y 
también honró en el mes 
de octubre a la Virgen 
del Rosario (procesión 
en la fotografía):

Celebración de San Breixo en la parroquia 
de Pontedeva el sábado 5 de octubre:

Celebración de la Virgen del Pilar en Esgos:

Fiesta del Pilar en Xinzo: 

La parroquia de Santiago de Calvos de Bande celebró la fies-
ta de la Virgen de la Victoria y la Virgen de la Misericordia.

Fiesta de la Virgen del Pilar en Celanova: 



Comunidade [11]Desde las parroquias

Con motivo del primer aniversario de la dedicación de 
la iglesia del Monasterio de las Clarisas de Vilar 
de Astrés, tuvo lugar una solemne Eucaristía presidida por 
el Sr. Obispo y concelebrada por más de 15 de sacerdotes en la 
que participaron numerosos fieles. Acabada la celebración, se 
procedió a descubrir una placa conmemorativa de la dedicación 
del templo monástico que tuvo lugar el 21 de octubre de 2018.

Comienzo del curso de la parroquia de Santa Ana do Pino:

La Virgen María ha sido con-
cebida sin pecado, en previsión 
del nacimiento de Jesucristo y 
de su pasión. Este privilegio 
mariano es una gracia singu-
lar, que afecta a toda a su per-
sona. Pero María es Inmacula-
da no sólo por su concepción 
sino también por su respuesta 
personal, libre y fiel a Dios. 

Ella es motivo de alabanza 
y ejemplo en su fidelidad 
y limpieza. María Inma-
culada es para nosotros, y 
para toda la Iglesia, camino 
para gozar de Jesucristo y 
luz para crecer en el amor, 
pues llena del Espíritu San-

to vive la alegría de servir por amor.   
Horario de Misas:
Días laborables: 8:30, 9:30, 11, 12, y 19:30 horas
Festivos: 9, 10, 11 en gallego, 12:30 y 19 horas.
El día 7 a las 20 h. La Vigilia de la Inmaculada. 
Predica: D. Miguel Ángel González García, Ca-
nónigo archivero de la Catedral de Ourense.  

Santa Eufemia la Real del Centro 
Novena de la Inmaculada Concepción

Del 30 de noviembre al 8 diciembre

Inicio de curso de Catequesis en Celanova:

El Sr. Obispo presidió la celebración de San Francisco de Asís 
en el convento de las HH. Clarisas de Allariz.

Fiesta de la Sagrada Familia en Gudes-Guntimil:

Peregrinación a Roma e Asís das Unidades de atención 
parroquial de Os Milagros e A Derrasa - Esgos:

Los feligreses de 
Queiroás sacaron 

este año en procesión 
por primera vez en la 

historia de la parroquia 
a su titular, San 

Verísimo, cuya imagen 
se hizo restaurar (en las 

fotos el antes y después).

Las Carmelitas Descalzas celebraron la fiesta de Sta. Teresa de Jesús:



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Sacerdotes, amigos del esposo.  Para una visión renovada del celibato.
Cardenal Marc Ouellet

El Prefecto de la Congregación para los Obispos reflexiona en sobre las claves para una reno-
vación sacerdotal en unos tiempos en los que "los escándalos, las humillaciones y el desgaste 
han sumido al clero en un estado de vulnerabilidad, si no de desconcierto, que se reconoce en 
signos de cansancio, de tensiones e incluso de desaliento y hasta en gastos desconsiderados". Una 
lectura muy aconsejable para los sacerdotes y personas consagradas.

Las cosas fueron creadas para ser usadas y las personas para ser amadas. La 
razón por la que el mundo está en caos, es porque las cosas están siendo amadas 
y las personas están siendo usadas. Enviada por Gregoria Rodríguez.

La Sociedad de San Vicen-
te de Paúl ha recibido de la 
Diputación Provincial de 
Ourense una subvención de 
8.500 euros para la adquisi-
ción de alimentos y artícu-
los de primera necesidad. 
Las cuatro Conferencias 
que trabajan en la provin-
cia: Carballiño, la Santísima 
Trinidad, la Inmaculada y la 
Milagrosa ya han comenza-
do el reparto de los artículos 
adquiridos entre las perso-
nas más necesitadas.

Reparto de alimentos

Pastoral de la Carretera: el Delegado diocesano, D. Fernando Castro, parti-
cipó en las Jornadas de Delegados de Pastoral de la Carretera que organiza la CEE, este 
año en Zara-
goza (en la fo-
tografía, tras 
la Celebración 
Eucarística en 
la Basílica del 
Pilar).

En octubre se celebró 
en el Seminario 

Mayor la X Asamblea 
de la Renovación 

Carismática Católica 
de Ourense:

Aixiña: O sr. Obispo visitou as instalacións de Aixiña, Asocia-
ción sen ánimo de lucro adicada á atención de personas afectadas de 
discapacidade física, parálisis cerebral e terceira idade dependente. 
Alí puido coñecer ós seus usuarios cos que mantivo unha interesante 
entrevista abordando temas que lles espertaban curiosidade como a 
experiencia de Lourdes ou como é o día a día dun Bispo.

La XXIX Exposición de la Sociedad Filatélica, Numismática y Vitolfílica Miño con 
motivo de la fiesta de San Martiño, patrón de la Diócesis dedica este año un sello a la 

parroquia de San Martín de Grou, concello de Lobios

La apertura del nuevo curso de Equipos 
de Nuestra Señora en Ourense celebrada 
en el Seminario Mayor, coincidió con 
el inicio de andadura de los nuevos 
responsables del sector para los próximos 
tres años: María Jesús y Eduardo.


