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• Martes 1: Apertura del MME a las 20:00 h., convento de las Carmelitas Descalzas.
Comienza el máster online de Coaching Familiar del Instituto da Familia.

• Miércoles 2: Presentación programación de Pastoral en el Seminario Mayor 
(para Ourense y Allariz) y de Grupos Bíblicos en O Carballiño y Ribadavia.

• Viernes 4: Primeros viernes en las parroquias.
• Del viernes 4 al domigo 6: Ejercicios Espirituales para jóvenes en Los Milagros.
• Sábado 5: Comienzan en el salón Padre Feijóo del Obispado las catequesis de 

adultos para recibir el sacramento de la Confirmación.
Foro de debate de Cáritas.

• Domingo 6: Visita pastoral a la zona de A Mezquita.
• Retiro de la Escuela de Cursillos de Cristiandad.
• Lunes 7: Jornada Mundial por el Trabajo Decente.

Nuestra Señora del Rosario.
• Miércoles 9: Presentación de la programación de Pastoral en Verín y Xinzo y de 

Grupos Bíblicos en Allariz y Os Milagros.
• Jueves 10: Presentación de la Programación de Apostolado Seglar.
• Mesa redonda en el MME con la presencia de varios misioneros, a las 20:00 en Allariz.

Oración joven a las 20:30 h. en la Delegación de Juventud (Mestre Vide nª2).
• Viernes 11: Reunión de la Secretaría del Sínodo.
• Sábado 12: Nuestra Señora del Pilar.
• Domingo 13: Visita Pastoral a A Gudiña.
• Apertura de curso ENS. 
• Miércoles 16: Presentación de la programación de Pastoral en Celanova-Baixa 

Limia y Os Milagros y de Grupos Bíblicos en Verín y Xinzo.
• Jueves 17: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Parque de las Mercedes).
• Mesa redonda en el MME, con varios misioneros, a las 20:00 horas en Ribadavia.
• Sábado 19: Vigilia del DOMUND a las 19:00 h. Santiago de As Caldas.

Asamlea Diocesana de la Renovación Caristmática en el Seminario Mayor.
• Domingo 20: DOMUND.
• Visita Pastoral a A Gudiña.
• Lunes 21: Aniversario de la dedicación del monasterio de las Clarisas de Vilar.
• Miércoles 23: Presentación programación Pastoral en Ribadavia y O Carballiño 

y de Grupos Bíblicos en Celanova y Baixa Limia.
• Sábado 26: Sesión de la Asamblea Sinodal en el Seminario Mayor.
• Martes 29: Escuela de Liturgia.
• Miércoles 30: Reunión del Consejo de ERE.
• Jueves 31: Consejo de Presidencia del Sínodo.
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Agenda para el mes de octubre...
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Un nuevo curso
El lunes 30 de septiembre se 
celebraba la apertura de cur-
so para el Seminario Dioce-
sano y el Instituto Teológico 
Divino Maestro. Tras la Eu-
caristía presidida por el Sr. 
Obispo con el juramento del 
claustro de profesores tenía 
lugar el acto académico en el 
que se leían las distinciones 
del curso pasado y el profe-
sor D. Julio Grande Seara 
ofrecía la lección inaugurual 
sobre "El concepto de Nue-
va creación en las cartas de 
San Pablo; fundamento de su 
reflexión sobre el cuidado de 
la casa común".
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

Después de estos primeros tres años del camino sinodal recorrido, con luces y sombras, pero con mu-
cha ilusión y esperanza, nos encontramos en la Catedral para dar gracias a Dios y pedirle ayuda para 
proseguir en las tareas sinodales, si cabe, esforzándonos un poco más para que la dinámica sinodal 
penetre en el corazón de aquellos que no han querido caminar con nosotros, porque no han entendido 
el sentido ni la necesidad del Sínodo Diocesano. (...)

Los días 14, 15 y 16 del pasado mes de junio, se cumplieron 111 años de un evento similar al que hoy 
tiene lugar: El Sínodo Diocesano de Ourense de 1908. En este largo siglo de nuestra historia han sido 
muchos los acontecimientos que afectaron a la vida de la Iglesia y de nuestra Diócesis. Haciendo mías 
las necesidades del pueblo santo de Dios extendido por la geografía diocesana y por el reto pastoral 
lanzado por el papa Francisco en la exhortación apostólica "Evangelii gaudium", con el auxilio del 
Señor y de su Santa Madre, hemos iniciado este Sínodo Diocesano el 23 de marzo de 2016, Miércoles 
Santo, en la Misa Crismal. 

El Sínodo nos pide un cambio de actitud 
para romper con la inercia que nos desgasta y debilita

Han pasado más de tres años en los que el estudio acerca 
de la realidad de nuestra Iglesia, la constitución de los 
grupos sinodales, la reflexión enriquecedora y contrasta-
da que se ha vivido, el descubrimiento para muchos de que 
también ellos son el rostro de la Iglesia, la elaboración de 
numerosas proposiciones para buscar una mayor eficacia 
evangelizadora y, como no decirlo, la riqueza que ha su-
puesto encontrarse hombres y mujeres de diferentes co-
munidades parroquiales, descubriendo así que la Iglesia, 
y de manera especial su parroquia o comunidad cristiana 
no tienen fronteras, ha sido ocasión propicia para dar in-
finitas gracias a Dios.  

Como ya se os ha explicado en los grupos sinodales: “sí-
nodo” significa caminar unidos, caminar juntos. Esta de-
finición ha quedado reflejada por el gesto, hecho realidad 
antes del comienzo de esta Eucaristía. Cuando nos pusi-
mos en camino desde la parroquia de Santa Eufemia hasta 
este hermoso y antiguo templo en donde se encuentra la 
cátedra del Obispo de la Iglesia en Ourense, caminamos 
juntos tras la cruz, acompañados por las imágenes de 
nuestros patronos: Santa María Nai y san Martín. Cami-
namos formando un solo pueblo, los sinodales laicos, los 
sacerdotes y el Obispo; caminamos bajo la guía del Es-
píritu Santo y con toda la Iglesia, tras la cruz del Señor: 
caminamos juntos tras el Crucificado-Resucitado. Somos 
conscientes, una vez más, de que la Iglesia es y será siem-
pre peregrina a lo largo de su historia, portadora de un 
tesoro que lleva en vasijas de barro (cf. 2 Cor 4,7). Es el 
tesoro del Evangelio que siempre llena de alegría y es-
peranza a todos aquellos que abren su corazón y su vida 
entera para encontrarse con Jesucristo.

Esta dinámica eclesial que llamamos sinodalidad no es 
una moda que se pretende imponer desde arriba. ¡Todo 
lo contrario! La sinodalidad es el camino de la Iglesia tal 
como lo he subrayado en mi carta pastoral Iglesia en ca-
mino a “lo esencial”, con motivo de la apertura del Sínodo 
Diocesano de esta Iglesia particular, que os invito a releer, 

porque la dinámica de la sinodalidad es algo esencial a la 
vida de la Iglesia.

Esta experiencia sinodal en la que nos encontramos y que 
a partir de ahora inicia un nuevo recorrido, reclama de 
nosotros una actitud de conversión del corazón, un cultivo 
más profundo de la oración personal y comunitaria sin 
la cual es imposible toda conversión pastoral. Por otra 
parte, esta llamada sinodal que nos hace la Iglesia, nos 
pide un cambio de actitud que nos lleve a buscar con au-
tenticidad el Evangelio de Jesucristo y la fidelidad a la 
Iglesia para poder romper así con ese "gris pragmatismo" 
- del que nos habla el Santo Padre – y que consiste en 
mantenernos en esa inercia pastoral que tantas veces nos 
desgasta y debilita espiritual y  eclesialmente. 

Nuestro Sínodo Diocesano es necesario si queremos lo-
grar esa conversión pastoral que nos recuerda que la 
nueva tarea evangelizadora debe ser el criterio que nos 
guíe para convertirnos en testigos misioneros; o bien, 
como reza el lema para el Mes Misionero Extraordinario: 
en bautizados y enviados que queremos, ayudados por el 
don del Espíritu Santo, constituir comunidades eclesiales 
vivas, abiertas, esperanzadas y solidarias. Sólo así descu-
briremos que la evangelización, y no el ritualismo fácil y 
vacío, es el camino que posibilitará una fe vivida, experi-
mentada, celebrada y testimoniada con alegría. 

Eso pedimos y suplicamos a Santa María Madre y a san 
Martín nuestro patrono. Y en este día nos encomendamos, 
también, a san Mateo apóstol y evangelista, cuya fiesta hoy 
celebramos, para que todos los que somos y nos sentimos 
hijos de Dios dentro de esta Iglesia, que quiere caminar 
sinodalmente, luchemos sin perder la esperanza, y ayuda-
dos por la gracia de Dios,  por ser apóstoles de apóstoles 
y evangelizadores que quieren dejarse evangelizar. 

Fragmento de la homilía de Mons. Lemos Montanet en la 
apertura de la Asamblea Sinodal, el 21 de septiembre, de 2019 
en la Catedral de Ourense.
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La apertura de la Asamblea Sinodal, en imágenes
El sábado 21 de septiembre a las 11:00 horas, en la 
Catedral de Ourense, tenía lugar la Celebración so-
lemne de apertura de la Asamblea Sinodal. El acto 
litúrgico comenzaba con una procesión, acompaña-
da por la Real Banda de Gaitas de la Diputación, 
que partía de la Iglesia de Santa Eufemia encabeza-
da por la cruz procesional y las imágenes de Santa 
María Madre y San Martiño, patronos de la Dióce-
sis de Ourense. A continuación se situaban los si-
nodales laicos y miembros de la Vida Consagrada, 
seguidos por los sacerdotes concelebrantes y final-
mente el Obispo, que presidía la Eucaristía.
Llegados a la Catedral, que se encontraba comple-
tamente llena, con fieles llegados desde las distintas 
zonas de la Diócesis, los sinodales y los demás sa-
cerdotes ocupaban los lugares reservados para ellos, 
y comenzaba la celebración solemne de apertura de 
la Asamblea Sinodal a la que se asistieron también 
el alcalde de Ourense, el vicepresidente de la Dipu-
tación y distintas autoridades locales y provinciales.
FOTOS: Fran J.
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La Catedral de Ourense quedó pequeña 
para acoger a los centenares de fieles, sa-
cerdotes, religiosas, religiosos y seglares, 
que desde todos los rincones de la Diócesis 
se quisieron unir a la apertura de la última 
fase del Sínodo diocesano. 
El Sr. Obispo destacaba en su homilía que 
"esta llamada sinodal que nos hace la Igle-
sia, nos pide un cambio de actitud que nos 
lleve a buscar con autenticidad el Evange-
lio de Jesucristo y la fidelidad a la Iglesia 
para poder romper así con ese gris prag-
matismo - del que nos habla el Santo Pa-
dre – y que consiste en mantenernos en esa 
inercia pastoral que tantas veces nos des-
gasta y debilita espiritual y  eclesialmente".

Caminando juntos
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Al finalizar la homilía, los sinodales hacían solemne profesión de fe ante 
el Obispo de la Diócesis; posteriormente, al concluir el rito de comunión, 
los sinodales manifestaban públicamente su compromiso de cumplir las 
exigencias y responsabilidades derivadas de su misión. Al finalizar el 
Obispo proclamaba la apertura de la Asamblea Sinodal.
La Asamblea Sinodal es la fase final del Sínodo diocesano en el que es-
tamos inmersos en la Diócesis de Ourense desde el año 2016 y que con 
el lema “Igrexa en camiño” busca avivar la fe, renovar la esperanza y 
acrecentar el ardor misionero de la Iglesia en Ourense. En torno a 2.200 
personas -entre laicos, religiosos y sacerdotes- participaron activamente 
en los grupos sinodales, realizando más de 6.500 propuestas que luego 
fueron sintetizadas en 1.200 en las Asambleas Arciprestales.

Más de 6.500 propuestas canalizando las 
preocupaciones y el sentir de los fieles
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Reflexión, opinión y voto
Los sinodales se reunirán una vez por mes, de oc-
tubre a mayo, en sábado, en jornada de mañana y 
tarde, en el Seminario Mayor, para estudiar, debatir 
y votar las propuestas que habían sido aprobadas en 
las distintas asambleas arciprestales.
Los sinodales (un total de 204) son los fieles de 
la Diócesis de Ourense convocados por el Obispo 
a participar en la Asamblea Sinodal. Pueden ser 
miembros natos de la Asamblea en razón de su car-
go u oficio; electos en representación de los gru-
pos sinodales, sacerdotes, y miembros de la Vida 
consagrada; o de libre designación del Obispo. Los 
sinodales deberán reflexionar los temas presenta-
dos para su estudio en las diferentes jornadas de 
la Asamblea Sinodal, manifestar sinceramente su 
opinión sobre ellos, y votar libremente sobre las 
cuestiones propuestas.
Está previsto que la Asamblea Sinodal se clausure el 
domingo 7 de junio de 2020, con una celebración que al 
mismo tiempo quiere ser inicio de la fase de recepción 
del Sínodo y puesta en marcha de sus proposiciones.
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El sábado 26 Octubre, en el Seminario Mayor “Divi-
no Maestro”, tendrá lugar el primer día de trabajo de la 
Asamblea  Sinodal, en la que sus miembros reflexionarán 
sobre el Documento 1º: La parroquia: realidad, identidad 
y perspectivas de futuro. 
La jornada comenzará con un momento de oración y sa-
ludo del Sr. Obispo. A continuación la Comisión Jurídica 
explicará a los presentes la dinámica que se seguirá en las 
reuniones de la Asamblea. Una vez aclaradas todas las du-
das de procedimiento que puedan presentarse, el Relator 
presentará el Documento 1º , que ya fue entregado a los  
sinodales antes de la Celebración de apertura. Posterior-
mente se iniciará un debate general para  discernir la ido-
neidad o no del documento como punto de partida para 
que la Asamblea trabaje sobre él. Tras esta deliberación se 
votará sobre su validez, siendo necesario el voto favorable 
de la mayoría absoluta de los presentes para su aprobación.
Si se considera válido el Documento presentado por el Po-
nente y modificado con las sugerencias que se hayan podido 
hacer en el debate general, los sinodales se reunirán en doce 
círculos menores. A cada grupo se le asignará el estudio de 
las propuestas de uno de los tres temas del Documento, por 
lo que cuatro grupos estudiarán de manera independiente 
las propuestas de un mismo tema. Al finalizar, los secre-
tarios de cada Círculo Menor presentarán al Plenario de la 
Asamblea las aportaciones de cada grupo.

Antes de concluir esta sesión de la Asamblea, el Secretario 
del  Sínodo le expondrá a los presentes el calendario del 
tiempo intermedio hasta la próxima reunión, que tendrá 
lugar el 16 de noviembre, en el que que los sinodales re-
cibirán por correo electrónico las propuestas replanteadas 
con las aportaciones de los círculos menores y podrán so-
licitar intervenir en el  debate general sobre cada una de 
las propuestas que abrirá al siguiente día de la Asamblea. 
La jornada finalizará con el canto del Himno del  Sínodo.

Néstor Álvarez / Secretario General del Sínodo

Una vez constituída la Asamblea Sinodal, en octubre se celebra 
la primera sesión reservada a los sinodales

La parroquia: realidad, identidad y perspectivas de futuro

FOTO: el Sr. Obispo con los moderadores y secretarios de la 
Asamblea Sinodal



¿Qué es?
El Domund es el día en que, de un modo especial, la Iglesia universal 
reza por los misioneros y colabora con las misiones. Se celebra en todo 
el mundo el penúltimo domingo de octubre, el “mes de las misiones”.  
Aquí te contamos más.

Proyectos: 
Con los donativos recibidos, se colabora con la labor evangelizadora y 
promoción social que hacen los misioneros. 

Ayuda:
¿Quieres ayudar a los misioneros a realizar su labor? ¿Quieres colabo-
rar con la tarea evangelizadora de la Iglesia? Tu cooperación es funda-
mental para que muchos proyectos se puedan llevar a cabo.

Puedes entregar tu donativo en la parroquia 
en la Delegación de Misiones, o directamente 
en la Cuenta de ABANCA*. Agradecemos a 
todos vuestra generosidad y os invitamos de 
una manera especial a los siguientes eventos:

*IBAN ES 62 2080 5251 423000854401

DÍA 10: MESA REDONDA, “Tú eres una misión” – Allariz
A las 20:00 h., con la presencia de varios misioneros.

DÍA 17: MESA REDONDA, “Tú eres una misión” – Ribadavia
A las 20:00 h., con la presencia de varios misioneros…

DÍA 19: VIGILIA DE ORACIÓN – DOMUND
A las 19:00 h., en la Parroquia de Santiago de As Caldas

Representantes de la Delegación de Misiones de 
Ourense, acompañados del Arzobispo de Pam-
plona, Mons. D. Francisco Pérez, presidente de 
la Comisión de Misiones de la CEE y de D. José 
María Calderón, director de OMP, durante el 
Congreso Nacional de Misiones en Madrid.
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1ª semana: ORACIÓN. "Encuentro personal con Jesucristo, vivo 
en su Iglesia: Eucaristía, Palabra de Dios, oración personal y comunitaria".

2ª semana: TESTIMONIO. "Santos, mártires de la misión y confeso-
res de la fe, que son expresión de las Iglesias repartidas por el mundo entero".

3ª semana: FORMACIÓN. "Bíblica, catequética, espiritual y 
teológica sobre la `missio ad gentes´".

4ª semana: SOLIDARIDAD Y CARIDAD. "Apoyo material 
para el inmenso trabajo de evangelización y formación cristiana de las 
Iglesias más necesitadas".

Octubre Misionero
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150 aniversario de la llegada de los padres paúles a ourense (1869-2019)
Manteniendo viva y encendiendo aún más la devoción a la Virgen del Monte Medo
Corría el año 1868, habían sido disuel-
tas las órdenes religiosas en España a 
raíz de la Revolución del 68. El P. Díez, 
Paúl y predicador incansable, era uno 
de los más perseguidos. Se encontraba 
misionando en Badajoz cuando recibió 
el consejo, tanto del Obispo diocesano 
como del Visitador Provincial de los 
Paúles, de pasar al vecino Portugal. Así 
lo hizo entrando por Elvas. Dejándose 
llevar por el celo apostólico, recorrió 
todo Portugal para entrar de nuevo en 
España, por la frontera de Tui y aten-
der así a las Hijas de la Caridad de 
Galicia. En estas tierras no existía co-
munidad alguna de Paúles pero sí eran 
muy conocidos por las misiones popu-
lares incluyendo las de Ourense capital 
y las dadas en Xinzo de Limia donde 
los frutos fueron alabados por todos y, 
de forma especial, por el Sr. Obispo de 
Ourense. 
El P. Díez fue invitado para predicar la 
Novena de Nuestra Señora de Los Mi-
lagros de 1869, llevándola a cabo como 
una Novena-Misión. Al finalizar la mis-

ma, el Sr. Obispo Dr. José de la Cuesta 
y Maroto, le propone ser: "Administra-
dor-Capellán mayor del Santuario de 
Nuestra Señora de Los Milagros”… con 
el fin de mantener viva y encender aún 
más la devoción a la Virgen del Medo. 
El P. Díez acepta con los permisos de 
los Superiores de la Congregación de 
la Misión (Paúles) y así comienza la 
andadura de las Comunidades de los 
Paúles en esta querida tierra gallega. 
Más tarde, en 1917 el P. Escribano deja 
constancia de este hecho, de la siguien-
te forma: “El Sr. Obispo D. José de la 
Cuesta, que lo era desde 1866, quiso 
sin duda premiar los bienes que nues-
tra Congregación había hecho y hacía 
a su diócesis, y llamando al P. Díez, le 
ofreció la administración del Santua-
rio de Los Milagros. La Comunidad 
quedó constituida en octubre con los 
siguientes miembros: Padres Faustino 
Díez, Miguel Pérez Gallardo, Faustino 
Marcos; Hermanos Jerónimo del Río, 
Vítores Carrillo y Claudio González”. 
Aunque tenemos que dejar constancia 

que, el primer Superior propiamente 
dicho de esta Comunidad de Los Mi-
lagros, llegaría un poco más tarde, en 
1872 y sería el P. José María Riu Riu, 
natural de Mallorca.  
A partir de este momento se comenzó 
la labor en todos los órdenes: se ade-
centó el templo, se adquirieron mue-
bles, ropas, una cocina económica, etc.  
Se hizo público la relación de cultos y 
actos religiosos: Misa diaria con Salve 
cantada por la mañana; visita al Santísi-
mo, rosario y Salve cantada por las tar-
des; confesiones diarias, etc., en 1871 se 
imprimió el libro: “Novenas de la Gran 
Reina de todos los Santos bajo el título 
de Los Milagros… y de san José Esposo 
de la Santísima Virgen, con otras prác-
ticas piadosas, oraciones, cánticos”. 
La Comunidad de Paúles se dedicó al 
Santuario y a seguir con las Misiones 
Populares por toda Galicia, tandas de 
Ejercicios espirituales a sacerdotes y 
ordenandos, así como a atender a las 
Hijas de la Caridad. 

José Manuel Villar / Rector Los Milagros

Coa mesa redonda sobre camiños a seguir a partires da Exhor-
tación Apostólica “Christus vivit” (fotografía)  concluía a XXVII 
Semana de formación permanente dos cregos de Galicia, que 
clausuraba o Bispo da nosa Diocese, Mons. Lemos Montanet, 
coordinador das Delegacións do Clero. Un remate esperanzador 
e ilusionante para seguir organizando estes días de formación e 
convivencia para as cinco dioceses de Galicia nas que participaron 22 sacerdotes de Ourense.
As xornadas contaron con intervencións clarividentes coma as de Monseñor Luis Argüello, secretario da Conferencia Epis-
copal, co tema Xuventude e fe ou a de D. Carlos López Segovia, vicesecretario da CEE, falándonos de Retos para o minis-
terio sacerdotal e a de D. Gabriel Vera Beorlegui, de MCS da CEE sobre A comunicación na Igrexa (ad intra e ad extra). 
Con tempo tamén para participar en distintos talleres e realizar algunha visita, a derradeira xornada orientouna Mons. Jesús 
Fernández,  bispo auxiliar de Santiago, cunha ponencia sobre A Formación permanente do clero, un reto cara ao futuro.

Formación permanente dos cregos de Galicia
José Gallego Borrajo / Delegado episcopal del Clero

El miércoles 25 de septiembre tenía lugar 
en la Baixa Limia el encuentro-convi-
vencia de comienzo de curso de arciprse-
tes, vicearciprestes y delegados con el Sr. 
Obispo. En esta jornada de celebración, re-
flexión y convivencia se elegió a los miem-
bros para la junta del Instituto para la Sus-
tentación del Clero (rural y urbano).

En comunión: 
Encuentro de comienzo de curso
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La urna con las reliquias de Santa Bernadette Soubirous, la joven a la que se 
apareció la Virgen de Lourdes, estuvo en Ourense del 17 al 19 de septiembre en 
su peregrinación por España, con motivo del 175 aniversario de su nacimiento. 
El Sr. Obispo presidía la acogida de las reliquias en la puerta norte de la Catedral 
para su veneración, dando comienzo a una serie de eventos tanto en la propia Ca-
tedral como en el convento de las Carmelitas Descalzas y en el Seminario Mayor, 
organizados por la Hospitalidad de Lourdes de Ourense, durante los tres días que 
estuvieron las reliquias en nuestra Diócesis antes de partir camino de Astorga.

La niña que vió a la Virgen de Lourdes

El empleo creado en España, tras cinco años 
de recuperación económica sigue marcado por 
la precariedad y la exclusión. Desde 2014, más 
del 90% de los contratos registrados son de 
duración limitada, lo que unido a los contratos 
temporales, cada vez más breves, y el aumento 
de la jornada parcial, nos conduce a un esce-
nario donde disponer de un empleo ya no es 
sinónimo de integración. Una situación social 
que se agrava por el elevado número de perso-
nas en situación de desempleo (3,3 millones, 
de las cuales casi la mitad lleva más de un año 
en paro) y con más de un millón de hogares 
con todos sus miembros activos en paro.
La campaña Iglesia por el Trabajo Decente, 
promovida por Cáritas, Conferencia Española 
de Religiosos (CONFER), Hermandad Obrera 
de Acción Católica (HOAC), Justicia y Paz, 
Juventud Estudiante Católica (JEC) y Juven-
tud Obrera Cristiana (JOC), cuenta con dos 
momentos importantes: El centenario de la 
Organización Internacional del Trabajo y el 25
aniversario de La Pastoral Obrera de toda la 
Iglesia de la Conferencia Episcopal Española.

Iglesia por el Trabajo Decente 
denuncia la precariedad laboral y su 

impacto en la vida de las familias A finales de septiembre 
se presentaba el VIII 
Informe FOESSA so-
bre Exclusión y Desa-
rrollo Social en Galicia 
que señala que uno de 
cada cinco gallegos se 
encuentra en situación 
de exclusion social. El informe es “un relato del momento de incer-
tidumbre en el que nos encontramos para analizar cómo vivimos y 
reaccionamos ante la gran recesión, cómo estamos enfocando la 
salida y cuáles son las consecuencias que dejó la crisis”, en palabras 
de Guillermo Fernández Maillo, coordinador de la investigación 
en una presentación presidida por el obispo de Mondoñedo-Ferrol, 
Mons.D. Luis Ángel de las Heras, Obispo encargado de coordinar la 
labor de Cáritas en Galicia.
Este informe, que refleja el esfuerzo que desde Cáritas se hace por po-
ner en marcha medidas efectivas y adaptadas a cada situación, mues-
tra una notable pérdida de población en Galicia a lo largo de los diez 
últimos años. Se aprecian tasas de envejecimiento muy superiores a 
la media española y una reducida capacidad de atracción de población 
inmigrante. El 41,6% de la población gallega se encuentra en una si-
tuación precaria, con una alta tasa de vulnerabilidad social. 
La desigualdad en el mercado de trabajo está imponiendo el discur-
so de que el éxito final reside en la consideración del empleo como 
un privilegio y no como un derecho. La precariedad laboral se ha 
convertido ya en una forma de vida estructural en nuestra sociedad.
Los datos de la Encuesta FOESSA sostienen que cuando uno nace 
y se cría en un hogar con escasos bienes materiales y con ingresos 
reducidos aumentan las probabilidades de heredar la exclusión, la 
que, desde la infancia, continúa limitando las capacidades de las 
personas menos afortunadas

"Prácticamente uno de cada cinco gallegos se 
encuentra en situación de exclusión social"
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Da Palabra á Vida Apuntes existenciais para unha homilía hoxe

de octubre: XVII Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 17, 5-10: Auméntanos la fe

IDEAS FUERZA
Seguramente que haríamos nuestra la súplica de los dis-
cípulos a Jesús: ¡Auméntanos la fe! No es fácil creer, 
porque ni es una certeza absoluta ni un absurdo vital. Es la 
confianza en el Dios que nos ama, es la luz suficiente para 
caminar en la vida creyente, sabiendo que es ante todo 
un don que debemos alimentar y fortalecer, sobre todo en 
la Eucaristía. Pero la luz de la fe no se esconde, pide ser 
luz para los hombres desde el humilde y frágil testimonio 
que se hace fecundo en el servicio al hermano. Por ello, 
es preciso “redescubrir la alegría de creer y volver a en-
contrar el entusiasmo de comunicar la fe” (Porta fidei 7). 

COMPROMISO
Comenzado el mes de octubre, la vida parroquial y dio-
cesana va tomando ya su habitual ritmo pastoral. Dos 
acontecimientos marcan este mes: el Mes Misionero Ex-
traordinario convocado por el papa Francisco, con el lema 
Bautizados y enviados: la Iglesia de Cristo en misión en el 
mundo; y el inicio de la etapa central del Sínodo Diocesano 
tras la apertura solemne de la Asamblea Sinodal. Oramos, 
participamos y nos comprometemos porque somos parte 
viva de esta comunidad de bautizados llamada a la misión 
en las tierras de Ourense que quiere caminar en “comunión 
con Él,… en comunion unos con otros” (1Jn 1,6-7).

6

de octubre. XXVIII Domingo del T.O.
Lc 17, 11-19: Levántate, vete; tu fe te ha salvado

IDEAS FUERZA
La lepra suponía exclusión y miseria, tanto social como re-
ligiosa. Una vez más, la compasión de Dios se encarna en 
el gesto y la palabra sanadora de Jesús que se acerca a las 
lepras de la humanidad para curarlas. Pero hay un detalle 
significativo: sólo uno de los diez leprosos fue plenamente 
salvado, los otros nueve fueron curados, porque el sama-
ritano que dio gracias reconoció la acción liberadora de 
Dios que sana a todos los hombres y a todo el hombre. Ya 
lo decía san Ireneo de Lyon: “La gloria de Dios es la vida 
del hombre, y la vida del hombre es contemplar a Dios”.

COMPROMISO
¿Somos agradecidos? Necesitamos de Dios y de nuestros 
hermanos. Sepamos ser agradecidos por el don de la vida, 
de la fe, tejamos las relaciones desde el vínculo de la gra-
tuidad, no pensemos solo en reclamar derechos, olvidan-
do el compromiso de servirnos como hermanos. Todos 
somos irrepetibles, pero nadie es imprescindible. Cele-
brar la Eucaristía cada domingo es una llamada a vivir en 
gratitud y gratuidad. En esta semana dispongámonos para 
celebrrar el DOMUND: Ser misioneros y cooperar con 
las misiones, según nuestras posibilidades.

13

de octubre. XXIX Domingo del T. O. 
Jornada Mundial de las Misiones (DOMUND)
Lc 18, 1-8: Es necesario orar siempre, sin 
desfallecer

IDEAS FUERZA
Necesitamos el pulmón de la oración, “sin la cual toda ac-
ción corre el riesgo de quedarse vacía y el anuncio final-
mente carece de alma. Jesús quiere evangelizadores que 
anuncien la Buena Noticia no sólo con palabras sino sobre 
todo con una vida que se ha transfigurado en la presencia 
de Dios” (EG 259). Somos “bautizados enviados” que pre-
cisamos cultivarnos en el encuentro orante y transformador 
con Jesús, para superar tibiezas y rutinas paralizantes, y ser 
gozosos y creíbles testigos de la alegría del Evangelio.

COMPROMISO
La jornada del DOMUND de este año, en el Marco del 
Mes Misionero Extraordinario, nos recuerda que la Igle-
sia es misionera por naturaleza, que los cristianos somos 
por vocación enviados, discípulos misioneros, allí donde 
estemos y vivamos: somos siempre misión aquí, entre las 
gentes y tierras de Ourense, y allí, donde nuestros 115 mi-
sioneros llevan la luz del Evangelio por el mundo entero. 
Oramos por ellos y colaboramos con ellos desde la gene-
rosidad solidaria y nos disponemos para vivir la primera 
sesión de la Asamblea Sinodal, el próximo sábado.

20

de octubre. XXX Domingo del T.O.
Lc 18, 9-14: Todo el que se enaltece será humillado, 
y el que se humilla será enaltecido

IDEAS FUERZA
El Evangelio de este domingo va directo a la línea de 
flotación de nuestro orgullo y soberbia, sobre todo cuando 
pensamos que estamos por encima de los demás. Con la 
parábola del fariseo y el publicano Jesús nos invita a una 
mirada sincera sobre nosotros mismos, sin apariencias. 
Mejor aún, dejar que Dios nos mire con misercordia en 
la verdad de nuestra vida, con sus bondades y miserias: 
esta es la verdadera humildad. En una ocasión el papa 
Francisco dijo: “Soy un pecador a quien el Señor miró 
con misericordia”. No se trata de flagelos inútiles, sino 
de caminar en verdad con un corazón sinceramente 
agradecido.

COMPROMISO
Concluye un mes de octubre marcado por una fuerte 
llamada a revitalizar el sentido misionero de la Iglesia, de 
cada uno de los bautizados. No olvidemos esta llamada a 
ser discípulos misioneros, de un modo especial tras haber 
tenido lugar ya la primera sesión de la Asamblea Sinodal. 
Sigamos de cerca los trabajos sinodales, oremos por los 
que participan directamente. El Sínodo es un compromiso 
para todos los que somos Iglesia en Ourense.

27



Comunidade [13]Noticias jóvenes

Pasión por educar
A finales de septiembre se celebraron las Jornadas 
de formación de los educadores de la fe con el tema: 
Pasión por educar, tanto desde el aula, para los pro-
fesores de Religión, como desde la parroquia, para los 
catequistas, culminando con la celebración de envío. 
En el marco de estas jornadas pudimos disfrutar de 
un magnífico concierto de Luis Guitarra en la iglesia 
de Santa María Nai.

Conectando generaciones
Con la proyección de un cortometraje que muestra un resumen de la experiencia del programa “Conectando Genera-
ciones” , y la entrega, a los autores de la publicación y a sus protagonistas, del libro en el que se recogen las vivencias 
de los participantes en el proyecto, concluyó la segunda edición de esta iniciativa que promueve el Instituto da Familia 
y que consiste en el encuentro de personas mayores y jóvenes, de 
distintos países, que viven en Ourense, y que intercambian sus ex-
periencias vitales. "Que una persona joven entre en contacto con 
una persona mayor con una historia que merece ser transmitida, 
es una experiencia única. No hay película de aventuras que se 
acerque, ni mínimamente, a las historias de la vida de los protago-
nistas de este libro, que son impresionantes", aseguró José Manuel 
Domínguez, director del Instituto da Familia. Próximamente se 
iniciará la tercera edición de este proyecto.

Concurso de dibujo
¿Qué es para ti la Navidad? ¡Sorprén-
denos! Los tres finalistas recibirán un 
premio, y el dibujo ganador será la porta-
da de Comunidade en diciembre. Si tienes 
entre 7 y 12 años envíanos tu dibujo antes 
del 15 de noviembre a: COMUNIDADE, 
C/ Progreso nº 26, 32003 Ourense.

La apertura de la Asamblea Si-
nodal contó con la presencia de 
mucha gente joven, dejando cons-
tancia de que el futuro de la Iglesia 
en Ourense les interesa y es cosa de 
todos. Desde las parroquias de Riba-
davia, Cortegada y Prexigueiro nos 
mandaron fotos para este espacio:

... y en el Espejo
En esta temporada del Espejo de la 
Diócesis iniciamos nuevas seccio-
nes para dar a conocer la riqueza 
de muchas realidades de la Iglesia 
en Ourense: todos los meses nos 
iremos al Seminario Menor para 
conocer alguna de sus múltimples 
facetas al servicio de nuestra so-
ciedad: proyecto educativo,  pas-
toral y catequético, orientación 
vocacional, dirección espiritual, 
innovación académica, obra so-
cial, atención personalizada, mú-
sica, deporte, oratoria, robótica...
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In Memoriam... 

El 25 de agosto falleció, a 
los 83 años, D. José Gómez Salga-
do, ex Vicario General de la Dió-
cesis Castrense y párroco emérito 
de San Pedro de Maus.

La gran promesa de los nueve primeros viernes de mes. Jesucristo 
dijo: "No dejaré morir eternamente a ninguno que se haya 
consagrado a mi Divino Corazón. Prometo, en el exceso de mi 
misericordia, que mi amor todo poderoso concederá a todos los 
que hayan comulgado nueve primeros viernes de mes seguidos la 
gracia de la penitencia final. No morirán en mi desgracia, ni sin 

recibir los Sacramentos y mi Corazón será su refugio seguro en aquella hora".
La Directiva de la Archicofradía del Corazón Eucarístico de Jesús recuerda, es-
pecialmente a los cofrades, la gozosa obligación de participar y difundir los Pri-
meros Viernes en honor al Corazón Eucarístico, que comienzan el 4 de octubre. 
Cultos. 6:30 tarde - Hora Santa: amando, adorando, reparando, dando gra-
cias y consagrándose al Corazón Eucarístico. 7:30: Misa del Corazón Euca-
rístico de Jesús por las intenciones de los cofrades vivos y por los difuntos.
La Archicofradía está a disposición en todo momento para admisión de 
socios, actualización de recibos, cambio de direcciones, etc.

Parroquia de la Santísima Trinidad

Primeros Viernes de mes

En el campo de Bouzas, tramo que pertenece a la Vía de la Plata, 
parroquia de Boimorto, se reunieron cientos de personas en torno 
a la Virgen de la Esperanza presididos por su párroco D. Orlando.

Desde distintas parroquias nos enviaron crónicas y fotos de las novenas y fiestas en honor a la Virgen, bajo 
distintas advocaciones, celebradas en el mes de septiembre. A continuación reproducimos algunas de ellas:
Los Milagros Los Remedios en Ourense

Virgen de la Armada El Portal (Ribadavia)

Nuestra Señora del Cristal

A Saleta 
(Cea)

Virxe da Clamadoira (Muiños)

Romería de Los Remedios en Penedo (parroquia Soutopenedo)

Padrenda celebró la fiesta de su 
patrono San Cipriano:
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Romería de Los Remedios en Penedo (parroquia Soutopenedo)

Virgen de Coromoto: la parroquia de Cristo Rey 
acogió la celebración de la fiesta de la patrona de Vene-
zuela, agradeciendo de manera especial a la parroquia 
de Acebedo del Río, que prestó la imagen de la Virgen.

Festa de San Vítores en Esgos, presidida 
por Mons. Carballo.

Procesión de S.Roque en 
S.Martín de Moreiras.

Procesión 
de San 
Roque 
en Bande.

Visita a los cementerios
Como es habitual en torno a Fieles Difuntos, en los 
cementerios de la ciudad el horario de celebracio-
nes en sufragio por los difuntos será el siguiente:
Cementerio de Santa Mariña:
Viernes 1 de noviembre, Misa a las 12:00 presidida 
por el Sr. Obispo y por la tarde Misa a las 17:00.
Sábado día 2, Fieles Difuntos, Misa a las 12:00 
y a las 17:00 h.
Cementerio de As Caldas:
Viernes 1 de noviembre, Celebración de la Pala-
bra a las 16:00 h presidida por el Sr. Obispo.
Cementerio de San Francisco:
Viernes 1 de noviembre, Celebración de la Pala-
bra a las 17:30 h presidida por el Sr. Obispo.

Asamblea Diocesana de la Renovación 
Carismática Católica de Ourense

"Dios nos guiará con alegría a la luz de su gloria" Baruc 5,9
El sábado 19 de octubre entre las 9:30 y las 19:30 horas se cele-
brará en el Seminario Mayor la Asamblea de la Renovación Ca-
rismática de Ourense. Acompañarán los padres de las Ermitas.
El Sr. Obispo reci-
bió al nuevo equipo 
coordinador de la 
Renovación Caris-
mática Católica en 
la Diócesis.

El Sr. Obispo presidió el domingo 15 de septiembre, la bendición 
y coronación de la talla de la Virgen de Fátima en la parroquia de 
San Verísimo de Queiroás. Esta talla fue restaurada para celebrar, 
el año próximo, el 55 aniversario de su llegada a la parroquia.

Pilar hizo su Primera Comu-
nión pocos días después de 
llegar la imagen de la Virgen 
a la parroquia. Otro vecino, 
Antonio, donó una réplica de 
la corona que lleva la Virgen 
que está en Fátima (Portugal).

Coronación de la Virgen de Fátima en la parroquia 
de San Verísimo de Queiroás

Hijas de Nuestra Señora del Sagrado Corazón, María 
Madre: las religiosas Hijas de Santa María del Corazón de Jesús 
que, desde 2018, con permiso de su Superiora General, estaban 
realizando un periodo de discernimiento, viviendo en las depen-
dencias reservadas a las religiosas que en su día se encargaban 
de la “administración” del Seminario Mayor “Divino Maestro”; 
después de larga maduración y consulta, han decido quedarse en 
nuestra Diócesis, implicándose en las tareas pastorales que se 
les encomienden. Habiendo obtenido de la Congregación para 
los Institutos de la Vida Consagrada y las Sociedades de Vida 
Apostólica el indulto de separación de su anterior Instituto, en 
la tarde del día de Nuestra 
Señora de la Merced, ante 
el Sr. Obispo, asistiendo 
como testigos los Forma-
dores del Seminario Ma-
yor, se han constituido en 
una nueva familia religio-
sa, de derecho diocesano, 
con el nombre de Hijas de 
Nuestra Señora del Sagra-
do Corazón, María Madre.



Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Tú puedes ser santo estés donde estés.  Texto del P. Rossano Sala.

Propuesta pastoral para el curso 2019-2020 de la Familia Salesiana en Italia, que quiere 
ayudar a los jóvenes a sintonizar con la apremiante invitación de Dios a ser y hacerse santos. 
"Ojalá puedas reconocer cuál es esa palabra, ese mensaje de Jesús que Dios quiere decir al mun-
do con tu vida. Déjate transformar, déjate renovar por el Espíritu, para que eso sea posible, y así tu 
preciosa misión no se malogrará. El Señor la cumplirá también en medio de tus errores y malos momentos, 
con tal que no abandones el camino del amor (...)". (Francisco, Gaudete et exsultate, 24)

"En la vida espiritual, cuanto más se corre menos se siente el cansancio". San Pío de 
Pietrelcina, leído en el twitter de @ObispoMunilla.

Por el eterno descanso de Sor Antonia
La parroquia de Cristo Rey acogió en el mes de sep-
tiembre la celebración de una Misa, presidida por el 
Sr. Obispo, por el eterno descanso de Sor Antonia 
Guerra Pinho (sonriente en el centro de la foto), Sier-
va de María y una de las últimas religiosas que aten-
dió la casa de las Siervas en Ourense. Sor Antonia fue 
asesinada el 8 de septiembre en San Joao de Madeira, 
donde se encontraba cuidando a su anciana madre.

Como es habitual con motivo del Día mundial del alzheimer, 
Monseñor Lemos Montanet visitó la residencia geriátrica Divino 
Maestro para compartir la jornada con los residentes y los 

trabajadores.

Por otra parte, recientemente se ha defendido en el Departa-
mento de Filoloxía galega de la Universidad de Santiago la tesis 
Doctoral de Luz Méndez Fernández “O Tumbo das viñas de Ri-
badavia, estudio histórico e lingüístico”  dirigida por los pro-
fesores Ramón Lorenzo y Ana Isabel Boullon, que ha obtenido 
la máxima calificación. El tumbo de las Viñas es uno de los más 
singulares documentos del Archivo Capitular por tratarse de un 
rollo de pergamino que contiene tres escritos de los siglos XIII 
y XIV en lengua vernácula por lo que tiene un alto interés filo-
lógico. En él se recogen las casas, viñas y heredades que el Mo-
nasterio de Oseira tenían en Ribadavia. El valor histórico para la 
historia de la viticultura en el Ribeiro es de notabilísimo interés.

Una muy importante aportación para el estudio de nuestro pasado 
es la publicación en CD de la transcripcion de los pergaminos del 
siglo XIV del Archivo de la Catedral realizada por el profesor An-
selmo López Carreira, por el Consello da Cultura Galega. 1300 pá-
ginas con los convenientes indices impresos que facilitan su uso y 
que a su vez acreditan al Archivo catedralicio como uno de los re-
ferentes más importantes de documentación medieval de España. 

Descubrir nuevos horizontes: el Sr. Obipo visitó el Centro Peniten-
ciario de Pereiro de Aguiar y presidió la Celebración Eucarística en la fiesta de 
la  Virgen de la Merced, patrona de Instituciones Penitenciarias. En su homilía 
invitó a todos a mirar a María, la mujer bella y llena gracia, que nos dio al Re-
dentor, que vino a liberarnos de toda esclavitud e infundirnos esperanza, para 
descubrir nuevos horizontes y cambiar la perspectiva de nuestra vida. Ofreció 
la Eucaristía por los internos del Centro Penitenciario y por todos los privados de libertad, recordó a todos los que traba-
jan con ellos y a los que los visitan, para que les acompañen y les ayuden en su rehabilitación y reinserción social.

El Archivo de la Catedral de Ourense, referente 
en España en documentación medieval


