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• A partir del lunes 2: Puesta en marcha del programa Integrando del Instituto 
da Familia.

• Del miércoles 4 al viernes 6: Jornadas de Teología (Mes Misionero 
Extarordinario) en Santiago de Compostela.

• Del viernes 6 al sábado 7: Peregrinación de la juventud a Los Milagros.
• Domingo 8: Natividad de Nuestra Señora. Culminan distintas novenas en la 

Diócesis de Ourense (más información en las páginas 10 y 11).
• Lunes 9: Apertura del Año Jubilar en el 150 aniversario de la llegada de los 

Padres Paúles a Ourense.
• Viernes 13: Reunión de la Secretaría del Sínodo.
• Sábado 14: Reunión de moderadores y secretarios de la Asamblea Sinodal. 
• Del martes 17 al jueves 19: recibimos en Ourense la visita de las reliquias 

de Santa Bernardita (consultar horarios de los distintos actos en la página 3).
• Jueves 19: acto de clausura de Conectando Generaciones en el Centro 

Cultural Marcos Valcárcel a las 19:30 horas.
• Del jueves 19 al domingo 22: Congreso Nacional de Misiones en Madrid.
• Sábado 21: Apertura de la Asamblea Sinodal a las 11:00 h. en la Catedral.
• Lunes 23: Apertura de la Escuela del Movimiento de Cursillos de Cristiandad.
• Martes 24: Ntra. Señora de la Merced, patrona de Instituciones Penitenciarias.
• Presentación de la Programación de la Vicaría para la Nueva Evangelización 

a las 19:00 horas en el salón Padre Feijóo del Obispado de Ourense.
• Miércoles 25: Encuentro-convivencia de arciprestes y delegados en Bande.
• Del miércoles 25 al viernes 27: Jornadas de formación de los educadores 

de la fe en el salón Padre Feijóo del Obispado. El jueves a las 20:30 horas 
concierto de Luis Guitarra en la iglesia de Santa Eufemia y el viernes 27 la 
celebración de envío en la iglesia de Santa María Nai a las 20:30 horas.

• Jueves 26: Presentación del Informe FOESSA Galicia en la Casa de 
Ejercicios de Santiago de Compostela.

• Sábado 28: Encuentro de Grupos Bíblicos en el Seminario Mayor a las 10:30 h.
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II Edición de Conectando Generaciones 

Vidas que merecen 
ser contadas

Conectando generaciones, actividad 
del Instituto da Familia de Ourense, 
celebra su acto de clausura el 19 de sep-
tiembre, a las 19:30 horas, en el Centro 
Cultural Marcos Valcárcel. Este acto 
reunirá de nuevo a los jóvenes autores 
de las biografías que se presentan en 
forma de libro y a los biografiados en 
un acto al que también acudirán diver-
sas personalidades del ámbito social 
y cultural de Ourense. En la clausura, 
además de presentar y entregar el libro 
colectivo a sus autores, se proyectará 
el cortometraje en el que se resume 
toda la actividad realizada. 

En este mes de septiembre en que se celebran tantas Novenas en honor a 
la Santísima Virgen en nuestra Diócesis, encontramos a finales del mismo 
otra advocación mariana muy especial. El 24 de septiembre se celebra el día 
de Nuestra Señora de la Merced, patrona de las Instituciones Penitencia-
rias. Cada año el Sr. Obispo visita la prisión de Pereiro de Aguiar, preside 
la Celebración Eucarística y comparte una jornada con los internos, que a 
lo largo de todo el año cuentan con el apoyo y cercanía de su capellán, D. 
Manuel Pérez. 
"La pena, cualquier pena, no puede estar cerrada; debe tener siempre “la 
ventana abierta” para la esperanza (...). Siempre la 
esperanza de la reinserción. Una pena sin esperanza 
no sirve, no ayuda, causa en el corazón sentimientos 
de rencor, tantas veces de venganza, y la persona 
sale peor de lo que entró. No. Hay que conseguir 
siempre que haya esperanza y ayudar siempre  a 
mirar más allá de la ventana, esperando la reinser-
ción". Papa Francisco, discurso al personal del Cen-
tro Penitenciario "Regina Coeli", febrero 2018.

Una ventana abierta a la esperanza
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

En este mes quisiera hacerte llegar esta preocu-
pación. Basta con prestar atención a las noticias 
cotidianas para descubrir que algo está sucedien-
do en nuestra sociedad. Las nuevas tecnologías 
son un instumento excepcional que nos ofrece una 
ayuda valiosa en este mundo globalizado. Su in-
mediatez las convierte en soporte rápido y cau-
ce de muchas informaciones pero ya empezamos 
a tener un grave problema con su mal uso. Las 
adicciones que están relacionadas con las nuevas 
tecnologías, en especial la pornografía y la ludo-
patía, están generando un grave deterioro moral, 
social, perosnal, familiar, educativo, médico y, por 
consiguiente, también pastoral.
No quisiera ser exagerado pero ya el Ministerio 
de Sanidad ha incluido, entre las adicciones que 
afectan al ser humano, auqellas que tienen su 
soporte en las nuevas tecnologías y, por primera 
vez, aparecen incluidas en el Plan Nacional de 
Adicciones. Y la misma Organización mundial de 
la Salud considera como una enfermedad la adic-
ción a los videojuegos; por otra parte, convien-
te recordar que el Defensor del Pueblo ha hecho 
público un pronunciamiento preocupante sobre el 
juego online.
En la sociead de la imagen y de los mensajes su-
bliminales se nos hace llegar esta invitación: To-
dos llevamos un jugador dentro. Juega. Cierto, to-
dos encerramos en nuestro interior un corazón de 
niño que nos inclina a jugar. Nadie puede dudar 
que gozar del tiempo libre, hacer deporte, parti-
cipar en los diferentes juegos de los que es muy 
rica nuestra cultura popular es algo bueno porque 
nos invita a descansar, a romper con la tensión y 
el estrés y a entablar relaciones interpersonales 
nuevas y enriquecedoras. Sin embargo, hoy nos 
encontramos con una enferemdad nueva que no 
tiene edad: la ludopatía. 
La nómina del mes, los ahorros personales y fami-
liares, préstamos de familiares y amigos, se con-

vierten en una consecuencia de un tipo de com-
portamiento autodestructivo. Hemos podido leer 
en un informe reciente de la Universidad Interna-
cional de Valencia que la tasa de jugadores en tra-
tamiento, menores de 25 años, ha pasado del 5,7% 
en 2011 al 44% en 2015. Y fijémonos que se trata 
de personas menores de 25 años; si aumentamos 
la edad hacia arriba, el resultado es aplastante. 
En una sociedad a la que la hemos vaciado de 
valores y de objetivos claros en la educación, así 
como de una orientación trascendente, el ser hu-
mano, joven y menos joven, se siente atrapado por 
muchos reclamos. La ludopatía que genera tantos 
trastornos y sufrimientos a las personas, familias 
y amigos, se puede curar pero, sobre todo, se debe 
prevenir. Sabemos que para curarla es necesario 
reconocerla y pedir ayuda.
Desde el punto de vista pastoral es una tarea más 
a la que debemos prestar atención. Una Iglesia 
en salida debe estar atenta a tantos hermanos 
que tienen el corazón herido y, a veces, pueden 
darse cuenta muy tarde de que están atrapados, 
enfermos. Los pastores debemos clamar, como lo 
hace el Papa, contra todas esas instituciones que 
a través de medios poderosos promueven el juego 
porque tras él están emboscados grandes negocios 
y mucho dinero que enriquece a unos pocos y es 
causa de ruina para muchas personas, sobre todo 
familias, y también niños inocentes que sufren las 
consecuencias.
Como Iglesia debemos apostar por una auténtica 
cultura del esfuerzo, promover ámbitos deportivos 
y recreativos abiertos para que los individuos y las 
familias encuentren esos espacios donde puedan 
respirar un ambiente de comunión con la natura-
leza, con los demás y con Dios.
Con afecto, os bendice y se encomienda a vuestras 
oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Juega, juega, juega... ¡y perderás!

Visita de las reliquias de Santa Bernardita
El martes 17 de septiembre recibiremos en Ourense la visita de las reliquias de Santa Bernardita. A 
las 12:00 será la acogida en la puerta norte de la Catedral y venración. A las 19:30 Santo Rosario y 
a las 20:00 horas, Celebración de la Eucaristía presidida por el Sr. Obispo. A las 21:30 se trasladarán 
las reliquias al convento de las Carmelitas Descalzas donde serán veneradas hasta las 00:00 h.
El miércoles 18 de septiembre a las 9:00 horas, Laudes y Eucaristía en el convento de las Car-
melitas Descalzas y traslado de las reliquias al Seminario Mayor donde a las 18:00 habrá Adora-
ción al Santísimo y Vísperas con tiempo de veneración de las reliquias.
El jueves 19 de septiembre, tras el rezo de Laudes y la Celebración de la Eucaristía a las 7:30 
horas, despediremos a las reliquias que viajarán a la Diócesis de Astorga.
Organiza: Hospitalidad de Lourdes en Ourense. Colabora: Halcón Viajes.
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TRIENIO 2018 - 2021 

CURSO 2019 - 2020

OBJETIVO ESPECÍFICO  PRIMERO

ANUNCIO

Animar y acompañar los procesos de la fe como comunidad servi-
dora y misionera.
Acciones a nivel diocesano
• Elaborar un censo real de catequistas y número de catequizandos.
• Elaborar una catequesis sobre la Asamblea Sinodal que favorezca el 

acompañamiento y la dinamización del camino sinodal.
• Ofrecer recursos e itinerarios para dar continuidad a los grupos sinodales.
Acciones a nivel arciprestal
• Seguir promoviendo la organización arciprestal o interparroquial de 

la catequesis donde sea necesario.
• Organizar algún retiro a nivel arciprestal o interparroquial.
Acciones a nivel parroquial
• Animar a la participación en la apertura y clausura del Sínodo.
• Ofertar los recursos e itinerarios propuestos a nivel diocesano para dar 

continuidad a los grupos sinodales.
• Potenciar el momento de oración en la catequesis.

                                                                      LEMA: “… y se puso a caminar con ellos” (Lc 24,15).

OBJETIVO GENERAL: Buscar y recorrer juntos nuevos caminos que lleven al encuentro con Cristo.

                                       9                             LEMA: “En comunión con Él... en comunión unos con otros” (1Jn 1,6-7)

OBJETIVO GENERAL: Caminar juntos, en comunión con Cristo y los hermanos, para ser una Iglesia servidora y misionera

OBJETIVO ESPECÍFICO SEGUNDO

CELEBRACIÓN

Avivar la celebración gozosa de la fe, expresión de sinodalidad y 
aliento del compromiso evangelizador.
Acciones a nivel diocesano
• Seguir recordando la necesidad de respetar y aplicar las normas y 

criterios diocesanos como signo de comunión.
• Preparación de las celebraciones de apertura y clausura de la Asam-

blea Sinodal.
• Ofrecer recursos y directrices para la formación de las personas que 

ejercen algún servicio en las celebraciones litúrgicas.
Acciones a nivel arciprestal
• Dedicar una reunión arciprestal para revisar la praxis celebrativa.
• Organizar un encuentro de formación con los colaboradores en los 

distintos ministerios litúrgicos.
• Dar a conocer las normas y criterios diocesanos y urgir su cumplimiento.
Acciones a nivel parroquial
• Seguir promoviendo la participación activa de los laicos en las cele-

braciones como signo de comunión y corresponsabilidad.
• Dar a conocer las normas y criterios diocesanos y aplicarlos.
• Promover o actualizar los equipos de liturgia.

OBJETIVO ESPECÍFICO TERCERO

CARIDAD Y COMUNIÓN

Seguir promoviendo una Iglesia que 
sea casa acogedora y fraternal y que dé 
respuestas nuevas a las pobrezas con-
cretas de nuestro tiempo.

Acciones a nivel diocesano
• Coordinar las Cáritas diocesana, ar-

ciprestales y parroquiales como signo 
de comunión: reunión de responsables, 
encuentros de formación, de animación 
y acompañamiento de los voluntarios, 
difusión de materiales...

• Promover la participación en todas las 
campañas solidarias.

Acciones a nivel arciprestal
• Impulsar la constitución de las Cáritas 

arciprestales, promoviendo espacios 
de encuentro para elaborar criterios de 
actuación, formación de voluntarios y 
colaboración mutua.

• Colaborar en la campaña de solidaridad 
cuaresmal en favor de los sin techo.

• Promover el Consejo Pastoral Arci-
prestal como estructura que visibilice 
la sinodalidad.

Acciones a nivel parroquial
• Promover acciones que ayuden a des-

pertar la conciencia caritativa en la co-
munidad parroquial: colecta de Cáritas 
del primer domingo de mes, acerca-
miento e implicación de los niños y 
jóvenes en la labor de Cáritas.

• Crear grupos de voluntarios, ofrecién-
doles cursos de formación y acompa-
ñamiento, en orden a visitar y ayudar a 
enfermos, ancianos y personas que se 
encuentran solas.

• Fortalecer los distintos grupos de 
la parroquia con momentos de con-
vivencia.

Haciendo memoria: Cosas que no podemos olvidar
• Semana de Teología (22-25 enero)
• Campaña del Domingo (2º y 3º do-

mingo de Pascua).

• Formación Permanente del Clero. 
• Seguir promoviendo la Adoración 

Eucarística y la visita al Santísimo.

• Continuidad a la Pastoral de Juventud.
• Iniciación Cristiana, tanto de la in-

fancia como de adultos.

• Pastoral Vocacional con niños y jóvenes
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Diócesis

Teléfono: 988 370 140 
cienciasreligiosas@obispadodeourense.com

Para más información se puede consultar 
nuestra web: www.ccrsanmartin.es o 
visitarnos en nuestra sede de la calle 
Maestro Vide nº 2 (Centro Pastoral 
Madre Soledad), en el horario habitual 
de atención (martes y jueves, 18 a 20 h).

Centro de Ciencias Religiosas San Martín: Una oportunidad de formación
El Centro de Ciencias Religiosas San 
Martín es una institución diocesana que 
desarrolla su misión educativa y formativa 
en el marco de la actividad pastoral de 
la Iglesia en Ourense. En su dimensión 
académica es una Sección del Instituto 
Superior Compostelano de Ciencias 
Religiosas (ISCCR), patrocinado por 
la Facultad de Teología de la UPSA, 

que imparte la titulación de Bachillerato en 
Ciencias Religiosas (3 cursos / 180 ECTS). 
Este plan de estudios permite obtener la DECA 

(Declaración Eclesiástica de Competencia Académica) para Secundaria y 
Bachillerato. Como Centro Asociado del Instituto Internacional de Teología a 
Distancia (IITD) ofrecemos también, en modalidad a distancia, los planes de 
formación de cara a la obtención de la DECA para Infantil y Primaria.

Encuentro de grupos 
bíblicos
El 28 de 
septiembre en el 
Seminario Mayor 
a las 10:30 horas
Se invita a todas las personas que forman 
parte de los Grupos Bíblicos y aquellos que 
tienen interés en conocer la Palabra de Dios 
a participar en esta jornada de comienzo de 
curso  que se iniciará con la entronización 
de la Biblia para dar paso a la explicación de 
la metodología de trabajo, la presentación 
de materiales, motivación, contenidos y un 
ejercicio práctico. 
En el mes de octubre tendrán lugar los 
encuentros y presentaciones del nuevo curso 
en las distintas zonas y en el mes de mayo, 
como siempre, el encuentro de final de curso 
en el santuario de Los Milagros. 

Un curso diferente: 
estableciendo prioridades
Este año la Asamblea Sinodal es el centro y prioridad en toda la actividad 
diocesana, motivo por el cual se modificará la dinámica habitual de cada 
curso para facilitar la participación en las distintas sesiones. El Consejo 
Pastoral Diocesano no se reunirá hasta las jornadas de Programación 
Diocesana del próximo curso, salvo que de forma extraordinario el Sr. 
Obispo decida convocarlo y se tendrán solamente dos reuniones de la 
Asamblea de Arciprestes, Vicearciprestes y Delegados, que comenzarán 
el curso con una jornada de celebración, reflexión y convivencia el 25 
de septiembre en Bande. En esta jornada se elegirán los miembros 
para la junta del ISC (rural y urbano). A lo largo del mes de octubre se 
presentará la Programación diocesana de Pastoral en las distintas zonas:

25 de septiembre Encuentro-convivencia en Bande 

2 de octubre Arciprestazgos Ourense y Allariz (Seminario Mayor)

9 de octubre Verín (Hermanitas) y Xinzo (Casa parroquial)

16 de octubre Celanova-Baixa Limia (Celanova o Bande) y Os 
Milagros (PP. Páules)

23 de octubre Ribadavia (Santo Domingo) y Carballiño (Asilo)

El culmen de la Liturgia se realiza en la celebración, donde el misterio presente 
se encuentra con la comunidad celebrante. La celebración litúrgica es el medio y 
culmen en el que la acción salvadora de Dios se encuentra, con eficacia, con los 
miembros de la comunidad. La celebración, como acción sagrada por excelencia, 
hace posible y real la participación espiritual en el misterio. El misterio partici-
pado configura la vida de la comunidad. La Liturgia como acción, es el medio 
necesario para que los fieles accedan a la vida. En la acción litúrgica, por la par-
ticipación fructuosa y plena de los fieles, se alcanza la vida: la de la Trinidad (di-
vina) y la vida donada por la Trinidad, concretada en la gracia que recibimos de 
los sacramentos y sacramentales. Esto muestra la importancia de la participación 
litúrgica (con los adjetivos positivos) en orden a configurarse con Cristo, ofre-
ciéndose al Padre en el Espíritu Santo. Esta participación hemos de potenciarla 
en el Sínodo diocesano.     Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico Recuerda que está abierto el 
plazo de inscripción en las Cate-

quesis de preparación de adultos 
para la Confirmación, un proceso 
imprescindible para recibir este sa-
cramento y una ayuda para dar este 
paso con convicción y decididos se-
guir viviendo como cristianos en la 
Iglesia y en el mundo. Comenzarán 
el día 5 de octubre y se celebrarán 
un sábado al mes, de 11:30 a 13:00 
horas en el salón Padre Feijóo del 

Obispado de Ourense.
Infórmate e inscríbete en tu parro-
quia, antes del 15 de septiembre. 
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El Delegado diocesano 
de Misiones, D. Adeli-
no Álvarez Gayo, y el 
sacerdote diocesano D. 
Pablo César González, 
párroco de Ribadavia, 
vivieron este verano 
una experiencia mi-
sionera en Tabatinga 
-Alto Solimoes-, Brasil, 
junto a Mons. Adolfo 
Zon Pereira, misionero 
diocesano y hoy Obis-
po de Alto Solimoes, 
zona pobre, alejada y 
conflictiva, por hacer 
frontera con Colombia 
y Perú, regada por el río 
Amazonas. Se trata de 
un territorio más grande que Galicia y Portugal juntos, con ocho 
parroquias en toda la Diócesis que están atendidas por religiosos, 
religiosas y misioneros seglares. 
Estamos seguros de que esta experiencia va a ser muy positiva para vivir 
ahora que han regresado el Mes Misionero Extraordinario octubre 2019.

Experiencia misioneraMisioneros de acá  

Yo soy siempre una misión; tú eres siempre una misión; todo bautizado y bautizada es una 
misión. Quien ama se pone en movimiento, sale de sí mismo, es atraído y atrae, se da al otro 
y teje relaciones que generan vida. Para el amor de Dios nadie es inútil e insignificante. Cada 
uno de nosotros es una misión en el mundo porque es fruto del amor de Dios. Aun cuando mi 
padre y mi madre hubieran traicionado el amor con la mentira, el odio y la infidelidad, Dios 
nunca renuncia al don de la vida, sino que destina a todos sus hijos, desde siempre, a su vida 
divina y eterna (cf. Ef 1,3-6). Extracto del mensaje para el DOMUND 2019. 

Mes Misionero Extraordinario   #mmeoct19   Bautizados y enviados

"Con estos sentimientos convoco un Mes Misionero Extraordinario 
en octubre de 2019, con el fin de despertar aún más la conciencia 
misionera de la missio ad gentes y de retomar con un nuevo impulso la 
transformación misionera de la vida y de la pastoral". (Papa Francisco).

Se cumplen 100 años de la carta 
apostólica Máximum Illud de Benedicto 

XV que quiso dar impulso al compromiso 
misionero de anunciar el Evangelio.

Oración para rezar cada día en el
 

Padre nuestro,
tu Hijo Unigénito Jesucristo, 
resucitado de entre los muertos, 
encomendó a sus discípulos el mandato de
“id y haced discípulos a todas las gentes”.
Tú nos recuerdas que, 
a través de nuestro bautismo, 
somos partícipes de la misión de la Iglesia
Por los dones de tu Santo Espíritu, concédenos 
la gracia de ser testigos del Evangelio,
valientes y tenaces,
para que la misión encomendada a la Iglesia,
que aún está lejos de ser completada,
pueda encontrar manifestaciones nuevas y 
eficaces que traigan vida y luz al mundo.
Ayúdanos a hacer que todos los pueblos
puedan experimentar el amor salvífico
y la misericordia de Jesucristo,
Él que es Dios y vive y reina contigo,
en la unidad del Espíritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén

SETEMBRO- Preparando el Mes 
Misionero Extraordinario
Días 4-5 y 6: Xornadas de Teología (MME)  
en Santiago, participa Manolo Rodicio y Car-
men Hernández.
Días 19-20-21-22: Congreso Nacional Misio-
nero en Madrid.
Día 24: Presentación da Programación Pasto-
ral Misioneira, ás 19,00 horas.  Salón Mundo 
Novo. -Jardinillos Padre Feijóo Ourense.
Día 27: Celebración de envío axentes de pas-
toral, as 20,00 h. Catedral

OUTUBRO, Mes  Misioneiro Extraordinario (MME)
El Sr. Obispo y la Delegación de Misiones invitan a la apertura 
del MME.
Día 1 de octubre: Apertura del MME, fiesta de Santa Teresita, 
patrona de las Misiones.
Lugar: Convento de Carmelitas Descalzas
Hora: a las 20:00 h. Vísperas y Eucaristía. Preside el Sr. Obispo
Se puede encontrar un guión para esta celebración-oración en la web 
del MME y de OMP. Invitamos todos, de manera especial a las co-
munidades  religiosas y de clausura, a unirse a este acontecimiento.

Mes Misionero Extraordinario
La oración es la primera obra 

misionera de todo cristiano y también 
la más eficaz" (Papa Francisco)
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Ao longo deste curso pastoral que estamos a comezar ce-
lebraranse, en diferentes xornadas, as distintas sesións da 
Asemblea Sinodal que, segundo establece o Regulamento 
do Sínodo, poden ser públicas, no caso das celebracións de 
apertura e clausura, ou reservadas aos sinodais convocados 
polo bispo, en representación dos diferentes grupos sinodais 
ou en razón do seu cargo, no caso das Asembleas Xerais.
O próximo sábado 21 de setembro constituirase a Asem-
blea Sinodal coa celebración dunha Misa Solemne presi-
dia polo Sr. Bispo, na Catedral ás 11:00 horas, na que os 
sinodais farán profesión de fe. Todos os fieis da Diocese, 
laicos, sacerdotes e membros da vida consagrada, estamos 
invitados a acompañalos participando nesta Eucaristía.
Para favorecer o desprazamento das persoas que queiran 
acudir a esta celebración, a Secretaría Xeral do Sínodo 
pon á súa disposición, de xeito gratuíto, autobuses para 
facilitar aos fieis que viven no rural a viaxe ata a cidade 
de Ourense.  En orde a coordinar axeitadamente este servi-
cio, é indispensable que os fieis que precisen del se anoten 
na súa parroquia, o máis tardar o domingo 8 de setembro. 
Posteriormente, cando se coñeza o número de usuarios, 
concretaranse as rutas a nivel arciprestal.
Unha vez constituída a Asemblea Sinodal, os seus membros 
reuniranse unha vez por mes, de outubro a maio, para estu-
dar, debater e votar as propostas que foran aprobadas nas 
asembleas arciprestais. Todos estamos chamados a soster 
coa nosa oración e alento os traballos dos sinodais. Pola súa 

importancia debemos comprender que é unha tarefa prio-
ritaria sobre calquera outra na Diocese, polo que debemos 
facilitar que os convocados poidan acudir ás distintas se-
sións da Asemblea Xeral e, sendo conscientes de que nestas 
xornadas os participantes non terán ocasión de levar a cabo 
outras actividades, colaborar para que a pastoral ordinaria 
da nosa Diocese se vexa alterada o menos posible.
Por último, o 7 de xuño de 2020 está prevista a celebración 
pública de clausura da Asemblea Sinodal, que non quere 
ser un punto final aos traballos do Sínodo; senón, máis ben 
ao contrario, pretende significar a posta en marcha da súa 
última etapa, a recepción e aplicación das propostas apro-
badas e acollidas polo Sr. Bispo.
Poñemos nas mans da Virxe, neste mes no que tantos dos 
nosos pobos celebran festas na súa honra como patroa e 
protectora, a Asemblea Sinodal, coa esperanza de que nos 
axude a descubrir que o Señor nos invita a percorrer xun-
tos e na mesma dirección o camiño sinodal como sinal elo-
cuente da vontade de Deus sobre a nosa Igrexa diocesana.

La Iglesia del siglo XXI no es posible entenderla al mar-
gen de la sinodalidad. Estamos asistiendo a un momen-
to de singular importancia para la Diócesis, por lo que 
estoy seguro de que participar en la Asamblea Sinodal 
constituirá para los llamados a ello no sólo un deber, 
sino una amable exigencia. (Monseñor Lemos Monta-
net, carta a los sinodales, agosto 2019).

Néstor Álvarez / Secretario do Sínodo

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño
O sábado 21 de setembro constitúese a Asemblea Sinodal: participa

150 aniversario de la llegada de los padres paúles a ourense (1869-2019)
Un año Jubilar para rememorar y agradecer 150 años de evangelización y caridad
Estos 150 años de los Paúles en Los Mi-
lagros vienen marcados por dos reali-
dades clave: Evangelización y Caridad. 
Siguiendo a san Vicente de Paúl, no se 
entiende una presencia Vicenciana, en 
primer lugar, sin una predicación implíci-
ta y explicita de la Buena Noticia de Cris-
to. El cuidado esmerado de la dignidad 
en los lugares de culto: templo, enseres 
litúrgicos, lugares para los Sacramentos, 
especialmente el de la Reconciliación; 
todo ello junto a la educación. Esta labor 
educativa comenzó antes de llegar noso-
tros y la continuamos con ahínco y es-
mero primero en la llamada “Apostólica”, 
después rigiendo el Seminario Menor y, 
más tarde, en la labor realizada a través 
del Colegio Nuestra Señora de Los Mila-
gros, donde se formaron generaciones de 
jóvenes que fueron criados en estas insta-
laciones al estar sus padres en el trabajo 
duro de la emigración. 365 días al año se 
mantenía abierto para dar cobertura a las 

necesidades de las familias. Incluso, al-
gunas de estas familias, antes de empren-
der el camino a la emigración, recibían 
gratuitamente, en estas instalaciones del 
Santuario, las clases básicas de idioma 
para poder comenzar su andadura de la 
mejor forma posible.
En segundo lugar: la caridad, la hospi-
talidad con el peregrino y la actitud de 
acogida al necesitado. En el Santuario, 
se repartía, desde el primer momen-
to de nuestra presencia en este Monte 
Medo, la taza de caldo y el trozo de pan 
a todos aquellos que pasaban el día cui-
dando sus ganados y no tenían recursos 
para poder “llevarse algo caliente al 
estómago”. Se sigue así el pensamien-
to de san Vicente: “… por lo material a 
lo espiritual”. En este mismo orden se 
comenzaron a llevar a cabo las tareas 
agrícolas y ganaderas siendo motor 
para esta comarca y lugar de aprendiza-
je incluso de oficios: carpintería, alba-

ñilería, fragua… desde una actitud de 
acogida y de puertas abiertas. 
Muy someramente hemos recordado los 
inicios de nuestra presencia en este 
Santuario con la cual comenzó también 
nuestra presencia en estas tierras galle-
gas. Ahora, desde el 9 de septiembre 
hasta el próximo 9 de septiembre de 
2020, intentaremos dar a conocer, como 
memoria agradecida, los principales hi-
tos que tuvieron lugar durante estos 150 
años. Lo haremos a través de diversos 
actos, publicaciones (también en este es-
pacio en Comunidade) e incluso una pe-
queña exposición que quiere recoger los 
hechos fundamentales que han nacido o 
se han desarrollado desde este lugar. 
Os invitamos a todos a uniros a nosotros 
para “dar gracias al Dueño de la Mies” 
por estos años de entrega donde tantos 
Paúles lo han dado todo para “mayor 
gloria de Dios y bien de los hombres”. 

José Manuel Villar / Rector Los Milagros



Comunidade[8] Palabra

de setembro: XXII Domingo do T.O. 
Lc 14,1.7-14: “O que se enaltece será humilla-
do, e o que se humilla será enaltecido”.

IDEAS FORZA
Comeza o mes de setembro marcado por mul-
titude de romarías marianas na nosa Diocese 
e a apertura da Asemblea  Sinodal. Xesús, no 
Evanxeo, aparece aceptando a invitación dun 
xefe dos fariseos e aproveita para darnos dúas 
leccións. Unha aos invitados, sobre a honra, o 
prestixio e a humildade: non busquedes os pri-
meiros postos, senón os últimos. Outra ao an-
fitrión, sobre a recompensa: non convides aos 
que poden facer o mesmo, senón aos pobres. O 
reino de Deus preséntase coa imaxe dun ban-
quete no que todos teñen sitio, pero os preferi-
dos son os pobres.

EN CLAVE SINODAL: Actitudes 
para vivir a  sinodalidade (I)
Unha gran lección para a vida e para a Asem-
blea  Sinodal. Só os humildes saben dicir: 
grazas, perdón, por favor. Vivir sinodalmente 
require cultivar e practicar actitudes tan funda-
mentais como a escoita, rachando coas ideas 
preconcebidas, sen buscar máis recompensa 
que o ben da comunidade e da misión: anunciar 
o Reino. María é modelo e exemplo de escoita.

Da Palabra á Vida Apuntes existenciais para unha homilía hoxe

1

de setembro. XXIII Domingo do T.O.
Lc 14,25-33: “Aquel que non renuncie a todos 
os seus bens non pode ser discípulo meu”.

IDEAS FORZA
Na nosa vida temos dúas tentacións frecuen-
tes: guiarnos pola euforia ou caer no pesimis-
mo. Xesús é consciente de que isto tamén lle 
pasaba aos seus por iso deixa claro que hai que 
preferirlo a El antes que todo, tomar a cruz e 
renunciar aos bens, ás zonas de confort. 

EN CLAVE SINODAL: Actitudes 
para vivir a  sinodalidade (II)
Para seguir a Xesucristo requírese unha opción 
firme e que esta se vaia fortalecendo paso a 
paso. Quizais vivimos apartados, pero debemos 
saír do Sínodo máis irmáns. En cada sesión te-
remos a oportunidade para negarnos a nós mes-
mos e buscar, a través da palabra, camiños de 
esperanza e exercitar o don do consello na vida 
da nosa Iglesia. Como andamos de capacidade 
de diálogo? Pidamos ao Señor a graza de escoi-
tarnos, de mirarnos con tenrura e alentarnos a 
camiñar xuntos. Ora polo Sínodo e participa na 
Sesión de apertura alentando aos sinodales.

8

de septiembre. XXIV Domingo do Tempo Ordinario
Lc 15,1-32: “Haberá máis alegría no ceo por un só pecador que se 
convirta”.
IDEAS FORZA
Lemos hoxe estes relatos dos perdidos: unha ovella, unha moeda e un 
fillo. Parábolas que Xesús pronuncia dando resposta ás murmuracións 
dos  fariseos que o acusan de comer cos pecadores. Nas tres o Señor 
amosa a pena polo que se perde e a alegría de atopalo. Así é o corazón 
de Deus: sofre polos seus fillos cando nos apartamos dos seus camiños, 
convídanos á conversión e alégrase cando volvemos a El. Búscanos para 
devolvernos a dignidade porque somos os seus fillos e importámoslle.

EN CLAVE SINODAL: Actitudes para vivir a  sinodalidad (III)
A miúdo nós, como Israel, somos “un pobo de dura caluga”, tentado de 
levantar e adorar ídolos, pero Deus, connosco como con Pablo, mostra 
toda a súa paciencia e convídanos a volver a El. A Asemblea  Sinodal é 
unha chamada á conversión persoal e pastoral para traballar e profundar 
o que significa sentir coa Igrexa. Ante a tentación de apartarnos da súa 
comuñón e ir de francotiradores causando dano á nosa nai a Igrexa coas 
nosas divisións e individualismos, temos a oportunidade de renovar o 
gusto por ser o pobo de Deus e sentirnos membros vivos do mesmo. 

15

de septiembre. XXV Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 12, 49-53: “¿Pensáis que he venido a traer paz a la tierra? No, 
sino división”.
IDEAS FORZA
A parábola do administrador astuto móstranos como ese home, nun momento 
decisivo, utiliza todos os seus recursos para converter en ben os seus erros.

EN CLAVE SINODAL: Actitudes para vivir a sinodalidade (IV)
Dúas actitudes que se desprenden desta parábola pódennos axudar a vivir 
este curso pastoral que imos iniciar, marcado pola Asemblea  Sinodal: 
confianza, do amo no seu administrador, e a fidelidade que se espera 
del. Deus deposita o seu plan de salvación nas nosas mans e espera de 
nós fidelidade, asumindo os criterios da Igrexa. E tempo de rezar vivir 
esta etapa con acougo, piedade e respecto como agrada a Deu. Tempo 
de orar  alzando as mans limpas de toda división, promovendo procesos 
co debido acompañamento, tendo en conta a realidade dos destinatarios.

22

de septiembre. XXVI Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 16,19-31: “Recibiches bens, e Lázaro males: agora el é aquí 
consolado, mentres que ti es atormentado”.
IDEAS FORZA
Hoxe convídasenos a reflexionar sobre os bens. A riqueza en sí mesma 
non é mala, o que é indigno do cristián é a súa absolutización e a falta de 
compaixón. E, a actitude con que vivamos, ten a súa repercusión ao final 
pero á inversa: o pobre goza do premio, o rico que non tivo compaixón 
sofre o afastamento definitivo de Deus, froito das súas decisións.

EN CLAVE SINODAL
Pídesenos unha decisión: pecharnos en nós mesmos e nos nosos criterios 
(nosa riqueza) ou acoller a chamada da nosa Igrexa. Acoller a Program-
ación Pastoral Diocesana e ver o xeito de levala a cabo e vivir sinodal-
mente guiados pola Palabra de Deus e cunha espiritualidade marcada pola 
historia da salvación levaranos polo camiño correcto.

29



Comunidade [9]Infancia - Juventud

Máis de mil nenos e mozos participaron no Campamento Urbano de Amencer 

Educando no tempo libre
O 32º Campamento Urbano “A Misión do Verán” que organizou a Asociación Xuvenil AMENCER da Obra salesia-
na de Ourense converteu a nosa cidade, na primeira quincena de agosto nun lugar de festa, encontro, integración e 
protagonismo xuvenil. A ledicia e a cor das camisolas amarelas inundaron as rúas e espazos da nosa cidade nos días 
da benvida, cultura, natureza, deporte, 
xuntanza, boa xente, auga, entroido por 
barrios e despedida.
Participaron 879 rapaces de 8 a 16 anos; 
161 mozos e mozas maiores de 15 anos 
e 118 animadores voluntarios. En total, 
1.158 persoas directamente implicadas.
Cremos que o Campamento Urbano 
segue dando resposta a tantos nenos e 
nenas que quedan na nosa cidade no 
mes de agosto, polo tanto cualificámolo 
como unha boa nova xuvenil. 

En la noche del viernes 6 de septiembre, 
como viene siendo habitual durante la 

novena a Nuestra Señora de Los Milagros, 
los jóvenes de la Diócesis saldrán a las 

23:45 de la plaza Bispo Cesáreo (frente a la 
Alameda) para peregrinar hasta el Santuario 

del Monte Medo, donde participarán en la 
Misa de las 7:30 de la mañana del sábado.

Peregrinación de los 
jóvenes a Los Milagros

Niños de Ourense con el Papa: un 
grupo de 21 personas de la UaP de A Derrasa 
Esgos, entre ellos varios niños del grupo de 
Primera Comunión acompañados de sus pa-
dres, junto con su sacerdote, han peregrinado 
a Roma donde han participado en la Audien-
cia General con el Papa.

Desde las parroquias nos han 
llegado fotos donde los más pequeños 

son los protagonistas, como estas de las 
Primeras Comuniones en Xinzo y del 

paso de los niños en la procesión con la 
Virgen de la Encarnación en Celanova.



Comunidade[10] En honor a María

Del 6 al 15 de septiembre, novena a 
Nuestra Señora del Cristal en su santua-
rio de Vilanova dos Infantes.
Los días laborables a las 8:30 y 19:30 h. 
Los sábados y domingos a las 8:30, 10 y 
18:30 h. Por la tarde empieza con la pro-
cesión del Rosario, seguido de la Novena 
y Misa, presidida por los párrocos que pe-
regrinan con sus parroquias.
Día 15, misas desde las 9 h. A las 11:30 
procesión. A las 13 h. Misa Mayor en la 
explanada presidida polo Sr. Obispo. Por la tarde, Rosario y 
Misa a las 18:30 h.

Novena a la Virgen del Cristal

D. Carlos Janeiro, Vicario Parroquial de 
Santa Eufemia la Real del Norte (Sto. Domingo)

Concurso literario Virxe da Armada
Un ano máis a Asociación Cultural "Santuario Virxe da 
Armada", cumprindo os fins de traballar pola promo-
ción e coidado do santuario da Nosa Señora da Armada 
de San Salvador de Rabal, convocou o certame literario 
mariano ó que se poden presentar textos sobre temas 
marianos, tanto en verso como en prosa. Os premios 
entregaranse durante a Novena que se está a celebrar 
en honor á Virxe da Armada na primeira semana de se-
tembro e da que lembramos os horarios a continuación:

Procesión 
da festa 

das 
Neves en 
Maceda:

Proce-
sión coa 
Virxe  da 
Encarna-
ción en 
Celanova



Comunidade [11]Parroquias

Procesión coa Virxe María e San Roque 
en Ansemil:

Festas de Sta. Cristina en Montelongo, 
na Baixa Limia:

Festa da Virxe do Carme en Prado de Miño:

El Sr. Obispo presidió en julio la Celebración Eucaristica con mo-
tivo de la conclusion de las obras de la iglesia de Santa Eulalia 
de Trabazós

Santa Marta de Moreiras celebró la fiesta de 
su patrona el 29 de julio:

Festa de Santa Ana e San Joaquín en 
Chaodarcas:

Festas na honra de Santa Cristina e Santa Mariña de Vilariño 
(Pereiro de Aguiar):

El Sr. Obispo presidió la Eucaristía el día de la fiesta de la Virxe da Pena 
en Sta. Comba de Bande, agradeciendo al pueblo su colaboración en las 
obras de recuperación de la iglesia parroquial y del muro del cementerio.

Monseñor Lemos Montanet y Monseñor 
Carballo en el segundo día de las fiestas pa-
tronales en Lodoselo:

El Sr. Obispo presidió la fiesta de San Roque 
en Lobios:

El Sr. Obispo pre-
sidió la Celebra-
ción Eucarística en 
Vilar de Astrés 
con motivo del 
150 aniversario 
de la creación 
de la parroquia.



  

El Sr. Obispo pre-
sidió la apertura 
del XII Capítulo 
General de las 
Misioneras del 
Divino Maestro, 
destacando el 
lema del mismo: 
Profetas de vida y esperanza. "La verdad es que el lema es ya todo un itine-
rario que de algún modo marca la pauta de lo que tenéis que ser en la Iglesia 
y en el mundo: profetas de vida y esperanza. El mundo tan complejo como el 
nuestro, en donde descubrimos tantos signos de desesperanza, tantos signos 
en dónde se ha clausurado el corazón de nuestros contemporáneos al miste-
rio de Dios, el Dios de Jesucristo."

El Informe FOESSA 2018 relativo a Galicia se presentará públicamente el 
jueves 26 de septiembre en la Casa de Ejercicios Diocesana de Santiago de 
Compostela en un acto en el que participarán las Cáritas Diocesanas de Galicia. 
Con la finalidad de preparar esta jornada se celebró una reunión presidida por 
José Anuncio Mouriño, coordinador de las Cáritas de Galicia, y a la que asistió 
Guillermo Fernández, coordinador de la investigación, así como representantes 
del ámbito de la comunicación. El VIII Informe FOESSA sobre Exclusión y De-
sarrollo Social en España ofrece  un relato del momento de incertidumbre en el 
que nos encontramos, analizando cómo vivimos y reaccionamos ante la gran re-
cesión, cómo estamos enfocando la salida y cuáles son las consecuencias de la 
crisis en la poscrisis. La Fundación FOESSA –Fomento de Estudios Sociales y 
Sociología Aplicada– se constituyó en 1965, con el impulso de Cáritas, para co-
nocer la situación social de España del modo más objetivo y continuado posible.

  

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

30 días con Dios en vacaciones. Carlos Carrasco Schlatter

El autor busca, en estos encuentros “con Dios en vacaciones”, hacer viva la experiencia 
de la intimidad y ahondar en el conocimiento de la fe. Esta obra te ayudará a descubrir tesoros 
escondidos en tu interior, te permitirá vivir unas vacaciones diferentes, en las que no solo disfrutar 
sino crecer. 30 días en los que meditar un texto, una imagen y unas preguntas que a todos nos 
conmueven. Un diario espiritual para nuestro tiempo de descanso. Los beneficios de esta obra 
están destinados a financiar la Escuela de Oración del Convento Santa María la Real en Bormujos (Sevilla).

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...
"Si alguien se acerca a ti con un regalo y tú no lo aceptas, ¿a quién pertenece el regalo?", preguntó 
el profesor. "A quien quiso entregarlo", respondió el alumno. "Pues lo mismo pasa cuando te insul-
tan, te gritan o te ofenden. Si no lo aceptas, los malos sentimientos que generan esas ofensas siguen 
perteneciendo a quien los cargaba.  Enviada por Asun Rodríguez.

XII Capítulo General de las Misioneras del Divino Maestro 
Profetas de vida y esperanza Defensa do medio rural: o 

sacerdote diocesano D. José Manuel 
Armesto, que desenvolve a súa 
labor na UaP de Vilardá-O Burgo de 
Caldelas, recibía nos últimos días o 
premio Alecrín no eido da defensa 
do medio rural, concedido pola 
Federación de Entidades Galegas 
afincadas en Cataluña (FEGALCAT), 
nun acto celebrado no concello de 
Touro no que participaron distintas 
autoridades, entre elas o Secretario 
Xeral de Migración e o presidente 
do Parlamento de Galicia.

Nuevo Superior de los 
Franciscanos en Ourense

Este verano conocíamos la noticia de 
la elección del P. Humberto González 
Carballal, OFM., como nuevo Guardia 
(Superior) de los Franciscanos en Ou-
rense. El P. Humberto, natural de O Po-
rriño, se encontraba anteriormente en 
el convento de Canedo, en Ponteareas, 
donde ejercía como administrador.

Presentación del informe FOESSA Galicia

En la iglesia parroquial de 
Verín se celebró el acto de 
la imposición de medallas de 
la Cofradía de los Vinos de 
Monterrei que incorporaba 

cuatro nuevos miembros, entre ellos el Obispo de la Diócesis, como reconoci-
miento a la labor de promoción del mundo rural y de puesta en valor 
del patrimonio  al servicio de nuestras gentes y de nuestra tierra.


