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En este número ...

Voz del Obispo: es necesario 
descubrir la importancia que 
tienen estas asambleas del 
Sínodo en la vida diocesana. 
Algunos piensan que estos 
actos multitudinarios no tienen 
sentido, sin embargo, no se 
entiende una institución viva 
que no celebre con gozo y 
solemnidad los acontecimientos 
más importantes que afectan 
a su historia. Hace más de 110 
años que no tiene lugar un 
Sínodo diocesano en nuestra 
Iglesia.

Os rostros do Sínodo: falamos 
cunha das relixiosas que están a 
participar

Instituto da Familia: Programa 
Integrarte para la acogida 
y apoyo a los españoles 
retornados y a sus familias

Grupos Bíblicos: una 
oportunidad abierta a todos. Si 
no lees la Biblia no pasa nada, 
pero si la lees, cambia tu vida

Catequesis de preparación de 
adultos para el sacramento de la 
Confirmación: Desde la libertad 
y la responsabilidad

Flash Litúrgico: el Credo

De la Palabra a la vida: apuntes 
existenciales para una homilía 
hoy

Testimonios de nuestros 
misioneros: ¡Yo lo tengo todo! 

Crónicas y fotografías de los 
campamentos, ejercicios 
espirituales, encuentro nacional 
de seminaristas...

Recogemos un extracto de la 
oración de consagración de la 
Diócesis de Ourense y de los 
trabajos del Sínodo al Sagrado 
Corazón de Jesús

Noticias enviadas desde las 
parroquias

Nos preparamos para 
las distintas Novenas 
en honor a la Santísima 
Virgen que comienzan 
a finales de este mes de 
agosto, y ponemos en 
manos de María 
los frutos del Sínodo 
Diocesano a las puertas 
a la apertura de la 
Asamblea Sinodal 
el 21 de septiembre
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• Hasta el domingo 4: Campo de trabajo de los misioneros javerianos 
con inmigrantes en Marruecos.

• Hasta el martes 6: Campo de trabajo de Acción Católica con ancianos 
personas discapacitadas en Mondoñedo (Hijas de la Caridad).

• Del jueves 1 al martes 13: Campamento Urbano de Amencer.

• Sábado 3: Romería de San Francisco Blanco en O Tameirón.

• Jueves 15: Asunción de Nuestra Señora.

• Del viernes 23 al domingo 25: IV edición del Multiencuentro festival 
dentro de los Encuentros Misioneros en Silos.

En el mes de agosto comienzan distintas Novenas en honor a la Virgen 
(Milagros, Remedios, Armada...). En las páginas 6, 10 y 11 podemos 
encontrar los horarios de algunas de ellas.
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Agenda 
para el mes de agosto...

Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
La programación diocesana en Cope 
se reanudará en el mes de septiembre.

Y para el mes de septiembre...
Recuerda que el sábado 21 de septiembre a las 11:00 horas 
en la Catedral celebraremos la solemne apertura de la 
Asamblea Sinodal. El Sínodo diocesano en el que estamos 
inmersos desde el año 2016 ha finalizado su fase preparatoria 
y, dentro de las sesiones de la Asamblea Sinodal que 
viviremos este curso, la apertura y la clausura serán públicas 
y todos estamos llamados a unirnos a estas celebraciones 
solemnes. Pueden informarse en su parroquia.
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

Cuando el 20 de marzo de 2016, como Obispo de 
esta Diócesis, os convocaba a un Sínodo Diocesa-
no, las reacciones no se hicieron esperar: descon-
cierto, excepticismo, preocupación, críticas... pero 
también muchas ilusiones y esperanza. Durante 
estos últimos años hemos vivido unas experiencias 
eclesiales que nos han ganado el corazón y nos 
han confirmado en aquello que tantas veces nos 
recuerda el papa Francisco, o la Iglesia es sinodal 
o no es Iglesia.
Son muchos los grupos sinodales y la mayoría es-
tán constituídos por mujeres. En ellos se llevó a 
cabo un proceso de sensibilización eclesial que ha 

sido, no sólo ejemplar para muchos, sino aleccio-
nador para aquellos que nos lanzamos al camino 
sinodal con reticencias.
Los fieles laicos han dado ejemplo no sólo de su 
amor a la Iglesia sino de una auténtica eclesiali-
dad de comunión. Han sido ellos los que han aco-
gido con ilusión el proyecto del Sínodo y los que 
nos han hecho llegar innumerables proposiciones. 
El Sínodo es una invitación a todos los bautizados, 
hijos e hijas de Dios que viven en esta Iglesia par-
ticular, para que le presten una ayuda al Obispo 
para que pueda realizar su ministerio pastoral en 
bien de toda la comunidad cristiana.

Asamblea Sinodal

Pai misericordioso
mira con tenrura aos teus fillos e fillas
que, como peregrinos da fe, formamos 
parte da Igrexa que vive en Ourense.

Axúdanos a seguir sendo fieis ás antigas 
raíces cristiás do noso Pobo que, co alento 

do Espírito, desexamos revitalizar.

 Suplicámosche que nos axudes
a acoller a Palabra do teu Fillo: 

“Poñédevos en camiño” e saír das nosas 
inercias e rutinas para recuperar a 

ledicia e o entusiasmo de crer e a audacia 
precisa para ser no mundo testemuñas de 

misericordia e reconciliación.

Pai, envía o teu Espírito para que ilumine 
e protexa a todos os que participamos nos 

traballos sinodais
e fortalécenos para que non esmorezamos

no noso entusiasmo.

Nai de Deus e Nai nosa, patrona e 
protectora dos nosos pobos  e das nosas 

xentes, querémosche pedir por este 
Sínodo diocesano e poñelo nas túas mans.

Axúdanos a descubrir que o Señor nos 
invita a percorrer xuntos e na mesma 

dirección o camiño sinodal
como sinal elocuente da vontade de Deus

sobre a nosa Igrexa diocesana.

Pedímoscho por Xesus Cristo, rostro da 
misericordia, por quen se nos concede o 

don do Espírito Santo
que guía a historia da Igrexa. Amén

Oración polos froitos do 
Sínodo diocesano

Si es verdad que todos son llamados a participar en el Sínodo Dioce-
sano, no es menos cierto que no todos participan de igual modo. Al-
gunos ofreciendo sus dolores, sacrificios y oraciones se convierten en 
las raíces y fundamento de las sesiones sinodales. Otros participan en 
virtud del cargo pastoral que poseen en el funcionamiento de la pasto-
ral diocesana; un buen número de sinodales son elegidos de entre los 
miembros de los grupos sinodales. De todo este conjunto de fieles se 
compone la Asablea Diocesana.
Las sesiones sinodales se desarrollarán en torno a tres ámbitos: 
Asambleas Públicas, Asamblea General y Cïrculos Menores.
El próximo mes de septiembre, el sábado 21, a media mañana, nos 
reuniremos en la Catedral de Ourense para celebrar la Asamblea de 
Apertura del Sínodo. Esperamos que todos los fieles, hijos e hijas de 
Dios, que vivís vuestra fe en el seno de esta Iglesia en Ourense, podáis 
participar en este evento. Sé muy bien que todos tenemos muchas ocu-
paciones y, el fin de semana, deseamos salir. Sin embargo, si queremos 
a la Iglesia y si deseamos sentir ese misterio y comunión que se vive en 
su interior, no podemos faltar a este encuentro.
La sinodalidad, que es nombre de Iglesia, nos exige un comportamiento 
adecuado. Es necesario, pues, descubrir la importancia que tienen es-
tas asambleas en la vida diocesana y, también para nosotros como bue-
nos hijos de la Iglesia. Algunos piensan que estos actos multitudinarios 
no tienen sentido, sin embargo, no se entiende una institución viva que 
no celebre con gozo y solemnidad los acontecimientos más importantes 
que afectan a su historia. Recordad que hace más de ciento diez años 
que  no tiene lugar un Sínodo Diocesano en nuestra Iglesia. 
Os ruego, pues, que apuntéis en vuestras agendas esa fecha: el 21 
de septiembre de 2019. Recordádselo a vuestros sacerdotes y no les 
obliguéis a que en ese sábado se comprometan con vosotros o con 
vuestras familias para celebrar bodas, bautizos, aniversarios... Sabed 
que esa Asamblea de Apertura del Sínodo Diocesano debe convertirse 
en el acontecimiento esencial en torno al cual deben girar todas las 
actividades pastorales. 
¡Recordad! el 21 de septiembre próximo, en la mañana del sábado, 
todos tenemos una cita en la Catedral de Ourense.
Con mi bendición y afecto.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense
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Os rostros do Sínodo diocesano: 
falamos cunha das relixiosas que está a participar

A irmá Celia Vázquez (encendendo unha vela) xunto coa súa comunidade, Fillas da Caridade.

¿Cómo participa no Sínodo?
Irmá Celia: Formei un grupo 
sinodal coa miña comunidade 
en pleno. Somos 11 irmás, Fi-
llas da Caridade de San Vicente 
de Paúl. Algunha máis viña ao 
grupo como oínte, a pesar das li-
mitacións de idade e saúde, para 
estar con todas. Participaban con 
ledicia, ninguén quería perder as 
reunións. Dinamizar este grupo 
foi doado e moi gratificante.
¿Por qué se animou a implicarse?
Porque me parecía moi grave deixar pasar este acontece-
mento diocesano sen saber, a fondo, dende dentro, o que 
se trataría no Sínodo. Perdería unha oportunidade única.
Vendo a tantos irmáns que andan como ovella sen pastor, 
lonxe da Igrexa porque sí, sen coñecela, paréceme o máis  
urxente sementar Evanxeo, con esperanza, con dedicación.

A Vida Consagrada non pertence á xerarquía e tampouco 
somos leigos. Diría Santa Teresita do Neno Xesús que per-
tencemos ao cozazón mesmo da Igrexa. O corazón adoita 
ser invisible, pero non se pode prescindir del, porque é a 
forza que impulsa e move todo o organismo.  

¿Como foi o traballo durante estes meses?
Nos grupos reflexionáronse os catro Instrumentos de Tra-
ballo: léndoos de xeito persoal e despois nas reunións acla-
rando dúbidas, escoitando os comentarios de cada unha e 
seguindo a dinámica de ver a realidade, poñela á luz do 
Evanxeo e reflexionar xuntas para presentar propostas.
Esta labor resultaba fácil porque todas as persoas do gru-
po estaban cheas de experiencia apostólica. Somos irmás 
maiores, entre 72 e 96 anos, todas misioneiras por voca-
ción, por naturaleza, coma a Igrexa mesma. Algunhas foron 
misioneiras ad gentes en Venezuela, Filipinas, Ruanda, Bu-
rundi... Véxoas moi animadas e lembro o que nos contan de 
San  Vicente de Paúl: cando chegaba á casa, pola noite, can-
siño e de idade avanzada, despois de entregarse sen límites 
ao servizo dos pobres e a distintas tarefas evanxelizadoras, 
rodeábao a súa comunidade, e él contáballes que viña moi 
contento pero que, algunhas veces, pensaba que non me-
recemos nin o pan que comemos, porque somos  terrible-
mente neglixentes, xa que cada día, cando nos retiramos a 
descansar, deixamos a moitos pobres sen  evanxelizar e sen 
atender... Deberiamos acudir a socorrelos coma quen acude 
a apagar un lume. Se dez veces ao día imos servir aos po-
bres, dez veces ao día encontramos neles a Xesús. 
Estas aspiracións vividas tantos anos con gran dedicación, 
deixan unha forte pegada, e mesmo parece que algunas 
queren morrer coas botas postas. Admíroas e son afortu-
nada de acompañalas e traballar con elas.   

Participou tamén nas asambleas arciprestais.
Sí, e isto xudoume a mirar con esperanza o presente e o 
futuro da nosa Diocese. Había participantes de distinta 
comunidades, idades, inquedanzas e formación, especial-
mente relixiosa. Vese algunha xente nova que aporta fres-
cura e novidade, un estilo propio, e se amosan contentos 
con esta experiencia, coma un neno con zapatos novos. 
Gústame esa entrega; iranse formando pouco a pouco e 
serán xente comprometida dentro da Igrexa. Poderase es-
perar moito deles pero ademáis xa son o presente. Valoro 
a inquietude, gratuidade e ledicia dos participantes. Son 
traballos pola extensión de Reino de Deus que imos prepa-
rando entre todos. Deus daralle efectividade e crecemento. 

¿Por qué lle parece importante o Sínodo?

Porque se precisa unha boa renovación da nosa Diocese, 
en distintos aspectos. A sociedade vive en continuo pro-
ceso de cambio e os ourensáns tamén. A Igrexa non pode 
ser menos se quere evanxelizar á xente de hoxe. Os máis 
alonxados non queren saber nada da Igrexa, nin se acercan, 
coma se lles dera medo. Quedaron coa idea de que a Igrexa 
é retrógrada e cerrada. Non lles parece misericordiosa nin 
evanxélica. Teñen prexuizos contra a xente que chaman 
“de Igrexa”, sen coñecela máis que de oídas. Cando logras 
que falen e se expresen, cando os escoitas e os acolles con 
agarimo, quedan encantados e sorprendidos. ¡Non pode 
ser!  Habería que dicirlles a moitos: “ven e verás”. Porque 
no fondo buscan a Deus, buscan autenticidade. 

Hai tamén un sector comprometido coa Igrexa, á súa manei-
ra, ó que non lle gusta o Sínodo. Teñen medo á renovación 
porque son moi conservadores. Somos moitos e diversos. 

¿Cales son os temas que máis lle preocupan?
A parroquia, que en Galicia era todo, cómo funciona hoxe; 
a despoboación do mundo rural, os reaxustes e reestruc-
turacións que precisa a Diocese; o feito de que estamos na 
hora dos leigos e a hora das mulleres... ¡son tantos os retos 
que temos por diante!

¡Lembrade! O sábado 21 de setembro ás 11:00 na Cate-
dral, participemos na apertura da Asamblea Sinodal.
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Son hombres y mujeres 
concretos que han salido 
de nuestra Iglesia local, 
que lo han dejado todo 
para “Anunciar el Reino”, el Amor de Dios, a los 
más necesitados. En España hay 11.000 misioneros 
y en nuestra Diócesis  hoy quedan 120 repartidos en 
los cinco continentes. Cada uno de ellos, personas 
concretas con nombre y apellidos, ha salido de nues-
tra Iglesia Diocesana, por esta razón, cuando hemos 
vivido y celebrado el 41 Encuentro Diocesano con 
algunos de nuestros Misioneros y la Jornada de Ora-
ción por toda la Iglesia Misionera, quisimos hacer un 
acto de reconocimiento a su  entrega en la tarea evan-
gelizadora, orar por ellos y por su gente y agradecer 
su entrega y su testimonio.
El amor a la misión no es algo teórico, abstracto, mero 
romanticismo… es algo concreto, que se vive y que se 
agradece. Desde esta Delegación de Misiones quere-
mos dar gracias a cada uno de ellos por su entrega; 
ellos dan sentido a nuestro trabajo diario. Gracias al Sr. 
Obispo, que como buen pastor, conoce, se preocupa y 
está muy cerca de cada uno y de toda la tarea de anima-
ción misionera. Gracias a todos vosotros por vuestra 
oración y generosidad a lo largo del año, ellos lo va-
loran, lo agradecen y se sienten acompañados. No les 
olvidemos en nuestro día a día y tengámoslos siempre 
muy presentes: son el rostro amable de nuestra Iglesia.

Los misioneros... 
no les olvidemos

Misioneros de acá  

Fray José Estévez Iglesias es mi-
sionero Mercedario, de vuelta 
tras más de 30 años en África y 
América Latina.
Mi oración al despertar: "alégra-
te, José, que Dios ha madrugado 
más que tú y ha puesto el sol en 
tu ventana". Me recuerda aque-
llas mañanas de luz de Burundi 
y Ruanda recorriendo caminos 
hacia las encrucijadas de caminos 
en donde me esperaban enfermos 
y ancianos para recibir la bendi-

ción, la comunión, unos momentos de amistad. Sentía la mano 
de Dios encendiendo el sol para aliviar el frío de mis amigos.
La misión no ha terminado, ni tampoco mi cercanía a tantas 
personas que viven la oscuridad de su situación: enfermedad, 
desamparo, carencias… Yo lo tengo todo. Tengo para dar y 
trato de darlo. Me siento misionero como todos vosotros sim-
patizantes y amigos de la comunidad misionera de Ourense
¡Cuántos recuerdos de esas celebraciones del día del misione-
ro! Cuántos mimos recibidos y abrazos inolvidables, encuen-
tros apasionados de los que ya no están y de los que no pueden 
estar por sus limitaciones. Hoy hay caras nuevas y corazones 
valientes. Sois nuestra alegría y nuestro relevo en la misión 
preciosa de  anunciar “Cristo vive y te ama”.
En mi retiro, ya por motivos de salud, me ayuda el saber que 
seguís haciendo misión, no solamente son  misioneros los otros 

sino cada uno de vosotros en vuestro que-
hacer diario: familia, vecindad, trabajo, 
fiestas. Todos somos fruto de la misión y 
estamos llamados a ser misión. No sacu-
dáis la responsabilidad cuando los sacer-
dotes nos vamos y las parroquias quedan 
sin su párroco. La fe se difunde desde la 
pequeña siembra de esperanza.

¡Yo lo tengo todo!
Misioneros de allá  

El Delegado diocesano de Misiones, D. Adelino Álvarez Gayo, y el sacerdote diocesano D. 
Pablo César González, párroco de Ribadavia, están viviendo una experiencia misionera en 
Tabatinga -Alto Solimoes-, Brasil, junto a Mons. Adolfo Zon Pereira, misionero diocesano 
y hoy Obispo de Alto Solimoes, zona pobre, alejada y conflictiva, por hacer frontera con 
Colombia y Perú, regada por el río Amazonas. Estamos seguros de que esta experiencia va a 
ser muy positiva para vivir a su regreso un Mes Misionero Extraordinario.

Mes Misionero Extraordinario   #mmeoct19   Verano misionero

"Con estos sentimientos convoco un Mes Misionero Extraordinario 
en octubre de 2019, con el fin de despertar aún más la conciencia 
misionera de la missio ad gentes y de retomar con un nuevo impulso la 
transformación misionera de la vida y de la pastoral". Papa Francisco.

Se cumplen 100 años de la carta 
apostólica Máximum Illud de Benedicto 

XV que quiso dar impulso al compromiso 
misionero de anunciar el Evangelio.
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La Liturgia es expresión culminante de la fe. Antes que la fe de la Iglesia fuera formulada en el “Credo”, la Iglesia la con-
centraba en las celebraciones litúrgias. El “Credo” o profesión de la fe tuvo su primer y propio espacio en la celebración del 
Bautismo. Fue en la Liturgia celebrada, donde se recogió primero la fe relativa al Bautismo y la Eucaristía. Fue mediante la 
sagrada Escritura y la Tradición viva de la Iglesia cómo la Liturgia se enriqueció para celebrar la fe de la Iglesia. La Liturgia 
de cada área geográfica tenía la preocupación de recoger la fe de toda la Iglesia, no la fe que accidentalmente se profesaba en 
su demarcación y alrededores. Precisamente las herejías surgían cuando una Iglesia rompía la comunión en la fe con la Iglesia 
universal. El Papa actuaba como garante de la fe única, universal o católica.
La Liturgia de las Iglesias en comunión con el Papa era testigo fehaciente de la fe de la Iglesia universal. En este contexto, 
ha de entenderse el famoso adagio: “La ley de lo que creemos la establece la ley de lo que celebramos”. Aplicado a la fe 
en general sería:  “la fe que creemos tiene su norma en la fe que celebramos”. La fe que expresa la Liturgia es norma para 
la fe que profesamos en el “Credo”. Esta fe la profesamos de modo especial en el Sínodo diocesano.

Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Dios nos habla por medio de su Palabra.
Si dices que no entiendes la Biblia.
Si te cuesta leerla.
Si no sabes como orar desde la Palabra 
de Dios.
Si quieres vivir tu fe como discípulo.
No lo dudes, acércate a tu parroquia e 
inscríbete en los Grupos Bíblicos.
Si no lees la Biblia no pasa nada, pero 
si la lees cambia tu vida. Una reunión 
mensual y Dios iluminará el camino de 
tu vida.

Si no lees la Biblia no 
pasa nada, pero si la lees, 

cambia tu vida

Diócesis

Grupos bíblicos: una 
oportunidad abierta a todos

Catequesis para adultos: sacramento de la Confirmación

Desde la libertad y la responsabilidad
Un año más la Diócesis de Ourense pone 
en marcha las Catequesis de preparación 
de adultos un proceso imprescindible para 
recibir el sacramento de la Confirmación. 
Comenzarán el día 5 de octubre y se cele-
brarán un sábado al mes.
Es importante que quienes en su día, por 
el motivo que sea, no hayan recibido el sa-
cramento de la Confirmación y deseen re-
cibirlo ya con más de 18 años lo hagan con 
responsabilidad, conscientes de lo que im-
plica y a qué les compromete. Este proceso 
breve de Catecumenado no es una traba ni 
busca complicarles la vida... ¡al contrario! 
se busca una dinámica y horarios que sean 

compatibles con la vida de personas adultas que tienen distintos compromi-
sos laborales y familiares. Es una ayuda para dar este paso con convicción 
y decididos a seguir viviendo como crsitianos en la Iglesia y en el mundo. 
El calendario previsto para este curso incluye sesiones los sábado 5 de oc-
tubre, 23 de noviembre, 21 de diciembre, 18 de enero, 29 de febrero, 28 de 
marzo, 18 de abril y 9 de mayo, de 11:30 a 13:00 horas en el salón Padre 
Feijóo del Obispado de Ourense.
Las personas que estén interesadas pueden informarse e inscribirse en su 
parroquia, antes del 15 de septiembre. 

A principios de julio se celebraban, como cada año, las Jornadas 
de Programación diocesana de Pastoral en que quedaba fijado el 
lema para el curso 2019-2020, “En comunión con Él… en comu-
nión unos con otros” (1Jn 1,6-7) y el objetivo general: Caminar 
juntos, en comunión con Cristo y los hermanos, para ser una 
Iglesia servidora y misionera. Como es habitual, en el próximo 
número de Comunidade, correspondiente al mes de septiembre, 
aparecerán los objetivos específicos y acciones concretas, a nivel 
diocesano, arciprestal y parroquial, que orientarán la labor de la 
diócesis los próximos meses, para que todos los conozcamos, 
ayudemos a difundirlos y nos impliquemos en ellos.

Programación Diocesana de Pastoral: caminar juntos, en comunión
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de agosto: XVII Domingo del T.O. 
Lc 12, 13-21: “Guardaos de toda clase de codicia”.

IDEAS FUERZA
Una dosis de realismo y sensatez ante las riquezas. 
Las palabras de Jesús no son un desprecio de los 
bienes materiales, sino una llamada a darles su justo 
valor para vivir con libertad evangélica la búsqueda 
de la verdadera felicidad.

EN CLAVE SINODAL: ¿Qué es la 
Asamblea Sinodal?
En el año 2016 iniciábamos el recorrido del camino 
sinodal. Hemos reflexionado sobre los retos y hori-
zontes pastorales en los grupos sinodales, y ahora 
llegamos al momento culminante de este proceso, la 
celebración de la Asamblea Sinodal en la que se de-
batirán las propuestas aportadas por los grupos sino-
dales y aprobadas por las asambleas arciprestales. 
La Asamblea Sinodal es ante todo un encuentro de 
comunión y un ejercicio de corresponsabilidad, una 
oportunidad que el Espíritu nos concede para abrir 
una nueva etapa evangelizadora. Se desarrollará en 
diez sesiones: dos públicas (apertura y clausura) y 
ocho sesiones de trabajo reservadas a los sinodales. 
Pedimos a Dios Padre salir de nuestras inercias y 
rutinas para recuperar la alegría y el entusiasmo de 
creer y la audacia necesaria para ser en el mundo 
testigos de misericordia y reconciliación.

De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

4

de agosto. XIX Domingo del T.O.
Lc 12, 32-48: “Donde está vuestro tesoro, allí 
estará también vuestro corazón”

IDEAS FUERZA
Jesús nos invita a poner nuestro corazón y empeño 
en la riqueza verdadera que es el Reino de Dios. En 
la Eucaristía dominical encontramos el verdero te-
soro que nos alienta a vivir con gozo y fidelidad sin 
dejarnos ofuscar por lo aparente y lo caduco. 

EN CLAVE SINODAL: Algunos son 
llamados a participar
De los que formamos la Iglesia en Ourense, algunos 
son miembros de la Asamblea Sinodal, los llamados 
“sinodales”: unos por cargo, algunos en represen-
tación de Congregaciones e Instituciones, otros por 
elección de los grupos sinodales y, finalmente, los que 
son designados libremente por el Sr. Obispo. Formar 
parte activa de esta Asamblea Sinodal es una llamada 
de Dios a servir a la Iglesia y colaborar con el Obispo; 
una oportunidad para enriquecerse y enriquecer a los 
demás. Los miembros de la Asamblea, con su parti-
cipación, manifiestan que la Iglesia en Ourense es un 
pueblo que camina unido tras las huellas del Señor, 
fiel a su Evangelio y a nuestra tierra y sus gentes.

11

de agosto. Asunción de la Bienaventurada Virgen María
Lc 1, 39-56: “Bienaventurada la que ha creído”.

IDEAS FUERZA
María supo lo que es peregrinar en la fe: tras pronunciar el “sí” su 
prima Isabel la llama bienaventurada porque ha creído. La humilde 
hija de Nazaret es ensalzada como signo de esperanza y consuelo.

EN CLAVE SINODAL: Todos somos llamados a colaborar
La Asamblea Sinodal no se reduce a una convocatoria que el Obis-
po hace a un conjunto de fieles que denominamos sinodales. Nos 
afecta a todos. Participa en las Asambleas de apertura y clausura 
para que sean momentos significativos de comunión. Si no eres 
miembro de la Asamblea, reza por los que participarán en las sesio-
nes de trabajo y facilita su presencia, sustituyéndolos, si fuera nece-
sario en sus tareas pastorales y parroquiales. El Señor nos invita a 
recorrer juntos y en la misma dirección el camino sinodal.

15

de agosto. XX Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 12, 49-53: “¿Pensáis que he venido a traer paz a la tierra? 
No, sino división”.

IDEAS FUERZA
El evangelio nos presenta un cristianismo exigente que cuestiona 
nuestra coherencia y fidelidad; la Palabra es espada de doble 
filo: nos consuela y nos llama a la conversión. ¿Qué escogemos? 
¿Mediocridad o autenticidad evangélica?

EN CLAVE SINODAL: Caminos de estilo sinodal I
El papa Francisco nos recuerda que el camino de la sinodalidad es 
el camino que Dios espera de la Iglesia del tercer milenio. Sínodo 
es “caminar juntos” -laicos, religiosos y pastores- ejerciendo 
una real corresponsabilidad en la vida de la Iglesia. Fácil decirlo 
con palabras, pero no tanto ponerlo en práctica. Todos los que 
formamos parte de esta Iglesia tenemos que descubrir el “gusto” de 
ser Pueblo de Dios, hacer de la Iglesia una verdadera casa y escuela 
de comunión, que se muestra como una “pirámide invertida” en 
la que la cima está por debajo de la base, donde los ministros y 
pastores sirven a todos como Jesús a los pies de los discípulos.

18

de agosto. XXI Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 13, 22-30: “Esforzaos en entrar por la puerta”.

IDEAS FUERZA
¿Quién ha dicho que ser cristiano de verdad es fácil? Ligeros del 
equipaje de la comodidad, de la rutina y del desánimo, confiando 
en Dios cumplamos su voluntad de ser sal y luz del mundo. 

EN CLAVE SINODAL: Caminos de estilo sinodal II
El Sínodo que celebramos es algo excepcional, pero habitualmente 
existen los llamados “organismos de comunión” de la Diócesis: con-
sejo presbiteral, colegio de los consultores, consejos de pastoral y de 
economía o el colegio de arciprestes y delegados. Como dice el Papa, 
“solamente en la medida en la cual estos organismos permanecen 
conectados con lo «bajo» y parten de la gente, de los problemas de 
cada día, puede comenzar a tomar forma una Iglesia sinodal: tales 
instrumentos, que algunas veces proceden con desánimo, deben ser 
valorizados como ocasión de escucha y participación”.
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Comunidade [9]Infancia - Juventud

Encuentro nacional 
de seminaristas

Un campamento con vocación

Dende o xoves 1 até o martes 13 de agosto, 32ª Campa-
mento Urbano de Amencer.
Campamento Urbano Infantil: de 8 a 16 anos
Xoves, 1: Día da Benvida / Tardes do Urbano.
Venres, 2: Día da Cultura Urbana / Tardes do Urbano.
Luns, 5: Día dos parques / Tardes do Urbano.
Martes, 6: Día da Xuntanza na praia (día enteiro).
Mércores, 7: Día do Parlamento / Tardes do Urbano. 
Xoves, 8: Día do Casco vello / Tardes do Urbano. 
Venres 9: Andaina (día enteiro) / Noite de pequenos.
Luns,12: Día da Auga-Piscinas de Monterrei (día enteiro).
Martes,13: Día da Despedida (día enteiro até as 17h).
Nas Tardes do Urbano ofertarase actividades na base do 
campamento, no colexio salesiano: xogos, videoteca, bi-
blioteca, animación á lectura, saídas pola cidade, piscina, 
exhibicións deportivas, karaoke, sala de estar xuvenil, 
obradoiros, animación de patio, sala de baile, dardos, play 
station, wii, futbolín, pimpón, ciencia divertida, teatro... 
Horario Infantil: de 10.30 a 13.30 e de 16.30 a 19.30 h.
Día enteiro: de 10:30 a 19:30 horas.
Horario do Xuvenil 
(de 15 anos en diante): 
de 22’30 a 00’00 horas.
Inscrición: gratuíta. 
Teléfono  988 21 81 23
www.amencer.org, amencer@amencer.org

Ademáis, no campamento urbano...

Del 11 al 16 de julio tenía lugar la 18 edición del campamento Vo-
cacional Monagos. Un total de 22 participantes disfrutaban del en-
torno incomparable de la casa de campamentos de verano en Porto 
do Son. Trabajo en equipo, talleres, deporte, juegos, competicio-
nes, catequesis, mucha playa y sobre todo momentos importantes 
de oración y de encuentro con Jesús, 
marcan el estilo de este campamento 
específico para chavales que son mo-
naguillos o que están vinculados a sus 
parroquias, y que a lo largo de esta an-
dadura de 18 años sigue ofertando un 
ambiente propicio para el despertar de 
nuevas vocaciones.

Entre los días 7 y 11 de julio, algunos seminaristas par-
ticiparon en el Encuentro Nacional de Seminaristas de 
Bachillerato celebrado en las Palmas de Gran Canaria 
con otros chicos de su edad. Fueron unos días intensos 
con espacio para la diversión, el turismo y por supues-
to para la formación y la oración. La convivencia y el 
encuentro ha 
sido una mag-
nífica opor-
tunidad para 
c o m p a r t i r 
inquietudes, 
pensamientos 
y por supuesto 
para “subirse 
a la ola de la 
vocación”.

Y para los 
más pequeños...
Encuentra las siete diferen-
cias entre estas dos imágenes 
(dibujo de Fano) y busca en 
tu Biblia: Lucas 10, 38-42. 
¿Qué aprendemos de Marta 
y qué de su hermana María?



Comunidade[10] Parroquias

Culto a la Beata Dorinda 
en la parroquia de Lodoselo
Novena en la parroquia natal de la Beata Dorinda, 
mártir en la Guerra Civil y abogada contra el cáncer. 
La solemne novena comienza el 6 de agosto. A las 
20:00 horas Misa y Novena. Colaboran los sacerdo-
tes del arciprestazgo.
Día 16 Preside el Obispo de Ourense, Monseñor Le-
mos Montanet, y Bendice la talla de la Beata Dorinda.
Fiesta en su honor: 17 de agosto.  A las 13:00 horas. 
Procesión y Misa. Preside el Arzobispo Secretario de 
la Congregación de Religiosos, Monseñor Carballo.

Los voluntarios de Radio María nos hicieron llegar fotos 
de sus últimas retransmisiones desde la parroquia de San Pío X:

Foto das Primeiras Comuñóns enviada dende a parroquia 
de Santa Mariña de Xinzo:

Festa de San 
Pedro na capela 

de Folgoso:

La parroquia de S.Pedro de Moreiras honró a su patrón:

¿Quieres que 
tu parroquia aparezca en estas páginas? 

prensa@obispadodeourense.com es la dirección de e-mail 
a donde nos puedes enviar alguna foto de los eventos 

parroquiales.



Comunidade [11]Parroquias

Por primera vez la Virgen de 
Torreciudad ha quedado ex-
puesta a la veneración de los 
fieles de manera estable en una 
iglesia. Se trata de una talla, 
réplica de la original, en cuya 
ceremonia de entronización 
participábamos, presididos por 
nuestro Obispo.

Entronización de la Virgen de Torreciudad 
en la parroquia de Cristo Rey

El Sr. Obispo presidió las celebraciones en honor a 
San Benito en distintos momentos de la novena y 
fiesta en Cova de Lobo, Cabeza de Vaca y O Rabiño.

O coro parroquial de Cortegada cantando na Misa que se emite na TVG:

En distintas parroquias de la Diócesis se honró a la Virgen 
del Carmen. En la fotografía el Sr. Obispo presidiendo la 
Celebración Eucarística en el convento de las Carmelitas Des-
calzas. El 16 de julio Mons. Lemos Montanet presidió en la pa-
rroquia de la Santísima Trinidad la Misa Solemne y Procesión.

Festa de Santa Mariña en Xinzo:

Romería de 
la Virgen 

del Carmen, 
parroquia de 

San Mamed de 
Sobreganade, 

en la capilla de A 
Virxe da Veiga:

Padrenda: 31 años de voluntariado en Lourdes



 

  

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

El Papa de la ternura. Eva Fernández

La ternura es uno de los rasgos más característicos del papa Francisco y, sin duda, uno de 
los que más conmueven e interesan a los fieles. El papa de la ternura relata trece manifestaciones 
conmovedoras del afecto del papa con distintas personas: una prostituta esclava nigeriana libera-
da, las madres jóvenes de una cárcel de mujeres en Santiago de Chile, los refugiados rohinyás en 
Bangladesh o las víctimas de abusos sexuales; episodios de afecto que han llamado la atención de 
la autora mientras acompañaba al pontífice en sus viajes internacionales o durante sus actividades en Roma.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...
¿Qué me enseñaron los niños? Me enseñaron a callar para que ellos hablaran. Son tus 
silencios los que conquistan su voz. Frase de Juan Antonio Fernández Bravo, maestro. Enviada por 
María García, profesora de Primaria.

En manos de María... y del Sagrado Corazón de Jesús
Elevamos esta plegaria a tu Divino Corazón para suplicarte que vuelvas tu 
mirada a todos los que habitan esta Iglesia Diocesana, a los que te conocen, 
te aman y te siguen, a los que te buscan y no te encuentran, a tantos que te 
ignoran y también a aquellos que te rechazan o te han abandonado.
Corazón Sacratísimo de Jesús, (...) te consagro los trabajos del Sínodo Dio-
cesano y, en especial, a todos los que de una forma directa o indirecta han 
trabajado y siguen haciéndolo formando parte de los grupos sinodales; te 
consagramos las próximas asambleas sinodales y, en especial, los 
frutos que traerán consigo para el futuro de esta Iglesia particular. 
Con humildad de corazón te ruego por aquellos que no han sabido 
descubrir, todavía, que el Sínodo Diocesano es una bendición y sig-
no del amor de Dios sobre nuestra Iglesia.
Quiero consagrarte de modo especial a los sacerdotes. En especial 
pongo ante ti a los sacerdotes enfermos, ancianos, tristes y afligidos, 
los que son calumniados, y de manera especial te suplico por los 
tibios y desalentados. Con ellos te consagro a los seminaristas y la 
obra de las vocaciones sacerdotales en nuestra Iglesia. Danos Señor, 
sacerdotes según tu corazón, con celo pastoral y amor entrañable a tu Igle-
sia, y auténtico espíritu de disponibilidad pastoral como eje fundamental de 
la reestructuración eclesial que estamos llevando a cabo.
Corazón orante de Jesús, te consagro a los religiosos y religiosas que rea-
lizan su carisma al servicio de esta Diócesis, ellos son un signo elo-
cuente del corazón orante y misionero de la Iglesia. Concédeles el 
don de la fidelidad en su vida de entrega y una obediencia radical 
a la fuerza de tu Espíritu para que sepan responder a las diversas 
necesidades con las que se encuentran nuestras gentes. 
Corazón amante de Jesús, te consagro a todas las familias de esta 
Diócesis, en particular a las que están pasando por graves dificul-
tades. Te consagro a los niños y a los jóvenes, hazlos crecer sanos y 
fuertes en la fe, que encuentren en ti al amigo fiel que nunca falla y descubran 
que cada uno de ellos tiene una misión en esta tierra. Pongo, además, en tus 
manos el mundo rural, en este momento difícil para las gentes en él viven.
Corazón de Jesús Resucitado, que sigues latiendo vivo en la Eucaristía, te 
consagro a todos y cada uno de los hijos de esta Iglesia de Ourense y a todos 
los que no creen en ti y no te conocen, que los cristianos seamos testigos va-
lientes que conduzcan a todos a tu Sagrado Corazón. Pongo ante ti particu-
larmente a los migrantes, los refugiados, los enfermos, los pobres y todos los 
que sufren por diversas causas. ¡Sagrado Corazón de Jesús: en vos confío!
Extracto de la Oración de Consagración de la Diócesis y de los trabajos del 
Sínodo al Sagrado Corazón de Jesús, uniéndonos a la renovación de la Con-
sagración de España hace 100 años. Monseñor Lemos Montanet, Ourense, 
29 de junio de 2019. Parroquia de A Carballeira.

Campamento diocesano: 
playa, talleres, surf, fe, convivencia 
y encuentro entre amigos que 
pasamos el año distanciados en 
nuestras parroquias, esa fue la 
dinámica de los días de relax y 
diversión en la casa diocesana de "A 
Tarela" en Porto do Son.

Ejercicios Espirituales para 
sacerdotes: 
en el santuario 
de Los Milagros 
se celebró una 
tanda de ejer-
cicios dirigida 
por el Obispo 
de Mondoñedo-
Ferrol, Mons. D. Luis Ángel de las 
Heras en la que participaron nume-
rosos sacerdotes de la Diócesis.

Reunión de los Obispos 
de Galicia en víspera de la 
solemnidad de Santiago Apóstol.


