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Voz del Obispo: El descanso es algo 
necesario, pero es imprescindible 
saber descansar bien. Al igual que 
el trabajo eleva nuestra dignidad, 
saber descansar supone una 
ocasión para acercarnos a Dios a 
través de jugar con los hijos, pasear 
con la pareja en la playa, compartir 
una comida con un amigo o regalar 
una sonrisa a alguien que lo 
necesita.

La Diócesis de Ourense, consagrada 
al Sagrado Corazón de Jesús

Álbum de fotos de las 
confirmaciones: la madurez 
cristiana 

Abierto el plazo de inscripción en la 
nueva edición del Máster Online en 
Coaching familiar 

Fotos de lo vivido en la 
peregrinación diocesana a Lourdes 

20 de julio: 41º Encuentro con los 
misioneros diocesanos

Desde los cinco continentes, los 
misioneros responden a la carta del 
Sr. Obispo en Pentecostés: gracias, 
sabemos que no estamos solos y 
usted nos lo confirma.

Encuentros misioneros (Silos, 
Burgos, Segovia...)

Todo preparado para la Asamblea 
Sinodal: el compromiso e 
implicación de los participantes 
en el Sínodo está siendo ya un 
valiosísimo legado

Entrevista a nuestros nuevos 
sacerdotes: cuando alguien se 
sale de la ruta de la mayoría, de 
entrada resulta chocante, pero 
es un proceso en el que todos 
descubrimos que es el camino que 
nos pide el Señor.

Memoria anual de Cáritas: 
la desigualdad, cada vez más 
instalada en Ourense 

7 de julio, San Cristóbal, Jornada 
de Responsabilidad en el Tráfico: 
los demás conductores no son un 
obstáculo o adversario que hay que 
superar, sino hermanos y personas, 
que al igual que yo, están haciendo 
su camino con el firme propósito de 
llegar felizmente a su destino. 

Novenas, fiestas patronales, campos de 
trabajo para jóvenes, campamentos, 
peregrinaciones, encuentros... la 
riqueza de la vida diocesana durante 
los meses de verano nos ayuda a 
descansar sin dejar de 

mirar al cielo
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• Lunes 1 y martes 2: XXIII Jornadas de Programación diocesana de Pastoral 
en el santuario de Los Milagros.

• Del lunes 1 al jueves 4: 72 Semana de Misionología en Burgos. 
• Miércoles 3: Reunión de la Secretaría General del Sínodo.
• Del miércoles 3 al domingo 7: Curso de Misionología en Segovia (Univ. 

San Dámaso).
• Viernes 5: Reunión del Consejo de Presidencia del Sínodo.
• Domingo 7: San Cristóbal. Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico.

Entronización de la Virgen de Torreciudad a las 12:30. Parroquia Cristo Rey.
• Del domingo 7 al viernes 19: Campo de trabajo de los misioneros javerianos 

con inmigrantes en Marruecos.
• Jueves 11: San Benito.
• Del jueves 11 al martes 16: Campamento Monagos en Porto do Son.
• Del viernes 12 al domingo 21: Encuentros Misioneros Silos: Verano 

Misionero.
• Del domingo 14 al viernes 19: Ejercicios Espirituales para sacerdotes en 

el santuario de Los Milagros, dirigidos por el Obispo de Mondoñedo-Ferrol.
• Del lunes 15 al domingo 21: Campo de trabajo de Acción Católica con 

ancianos en Viveiro (Hermanitas Ancianos Desamparados).
• Martes 16: Virgen del Carmen. 
• Del viernes 19 al viernes 26: Encuentros Misioneros Silos: Operación futuro.
• Del viernes 19 al domingo 4 de agosto: Campo de trabajo de los misioneros 

javerianos con inmigrantes en Marruecos.
• Jueves 25: Saniago Apóstol.
• Viernes 26: San Joaquín y Santa Ana. Día de los abuelos.
• Sábado 20: 41º Encuentro con los misioneros diocesanos en A Baixa Limia.
• Del miércoles 31 al martes 6 de agosto: Campo de trabajo de Acción 

Católica con personas con discapacidad en Mondoñedo (Hijas de la Caridad).
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Agenda para el mes de julio...

Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
La programación diocesana en Cope 
se reanudará, como siempre, después 
del verano, en el mes de septiembre.

*En portada, fotografía de la fiesta de la Virgen de las Maravillas en Cartelle.

“No hagas a nadie lo que tú aborreces” es el mensaje que lanza 
el departamento de Pastoral de la Carretera, dentro de la Comisión 
Episcopal de Migraciones, para la Jornada de Responsabilidad en el 
Tráfico que se celebra el 7 de julio, fiesta de San Cristóbal.
Como nos recuerda el papa Francisco: “los demás conductores no 
son un obstáculo o adversario que hay que superar, sino hermanos y 
personas, que al igual que yo, están haciendo su camino con el firme 
propósito de llegar felizmente a su destino y a las que debo respetar 
como me gusta que los demás me respeten a mí”.
Solamente cumpliendo todas las normas de circulación en nuestras 
calles y carreteras podremos movernos de manera segura, es una 
responsabilidad que va más allá del miedo a una posible sanción.

Para los Encuentros Misioneros en Silos que aparecen re-
señados en esta agenda (a mayores del 23 al 25 de agosto se celebrará 
también la IV ediciónd el Multiencuentro festival), recordad que hay 
que llevar tienda de campaña, saco de dormir, ropa de abrigo, útiles 
de aseo, bañador, calzado cómodo, útiles de comida, tarjeta sanitaria, 
autorización para los menores de 18 años que incluya tratamiento de 
las imágenes y, si tocas algún instrumento, ¡llévalo también! Más in-
formación: www.csf.es, teléfono 629 665 983.

Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

Los meses de julio y agosto, en la psicología de la 
mayor parte de nuestros conciudadanos, se identi-
fican con: vacaciones. Es más, en nuestra sociedad 
parece que es políticamente incorrecto no tomar 
vacaciones. Cuando escucho esos comentarios y 
observo cuáles son los planes que una gran ma-
yoría de las personas que se pueden coger vaca-
ciones piensan realizar en su tiempo de descanso, 
me quedo preocupado. Si pudiéramos sintetizar en 
varios verbos los objetivos que muchos pretenden 
conseguir en sus vacaciones, sinceramente pienso 
que se podrían concretar en algunos de estos: go-
zar, disfrutar, desconectar, olvidarse del trabajo, 
pasara de todo, viajar, etc.
¡Qué difícil es descansar bien! ¡Cuánto nos cuesta 
aprender a descansar! El descanso es algo nece-
sario no sólo porque la sociedad del bienestar en 
la que nos encontramos inmersos lo considera im-
prescindible; sino porque el descanso es una reali-
dad muy humana, imprescindible para una ecolo-
gía humana en plenitud; además, el descanso tiene 
orígenes muy antiguos que podemos remontar a los 
primeros capítulos del Génesis, el primer libro de 
la Biblia: Descansó el día séptimo "de toda la obra 
que había hecho" (Gén 2,2). Hasta el mismo Dios 
aparece descansando después de haber realizado 
la obra de la creación. No reniego del descanso 
porque tanto física, como psíquica y espiritualmen-
te es necesario. Es más, es tan importante descan-
sar bien como lo es alimentarse inteligentemente, o 
como realizar un trabajo adecuado.  
Pero, si queremos descansar bien, hemos de evitar 
la tentación de hacerlo de cualquier manera. El 
Papa Francisco nos ofrece unas pistas para vivir 
nuestro descanso:
1.¿Sé descansar recibiendo el amor, la gratitud y 
todo el cariño que me da mi familia? O, luego del 
trabajo, ¿busco descansos más refinados, no los 
de la gente sencilla sino los que ofrece el mundo 
del consumo?
2.¿El Espíritu Santo es verdaderamente para mí 
“descanso en el trabajo” o sólo aquel al que in-

voco vagamente para que me ayude cuando estoy 
en dificultad?
3.¿Sé pedir ayuda a algún sacerdote sabio o una 
persona mayor? ¿Sé descansar de mí mismo, de 
mi auto-exigencia, de mi auto-complacencia, de 
mi auto-referencialidad?
4.¿Sé conversar con Jesús, con el Padre, con la 
Virgen y san José, con mis santos protectores ami-
gos para reposarme en sus exigencias —que son 
suaves y ligeras—, en sus complacencias —a ellos 
les agrada estar en mi compañía—, en sus inte-
reses y referencias —a ellos sólo les interesa la 
mayor gloria de Dios—?
5.¿Sé descansar de mis enemigos bajo la protec-
ción del Señor?
6.¿Argumento y maquino yo solo, rumiando una y 
otra vez mi defensa, o me confío al Espíritu San-
to que me enseña lo que tengo que decir en cada 
ocasión?
7.¿Me preocupo y me angustio excesivamente o, 
como Pablo, encuentro descanso diciendo: “Sé de 
quién me he fiado”(2 Tm 1,12)?
Asimismo, Francisco defiende el descanso que es 
el derecho que todos tenemos cuando hay trabajo, 
pero si la situación es de desempleo, de trabajo en 
negro, de precariedad “¿cómo yo puedo descan-
sar?”, cuestionó.
Es “una vergüenza”, sentenció. Lo hizo durante 
un encuentro con los administradores y emplea-
dos del INPS, Instituto Nacional de Providencia 
Social en Italia, con ocasión del centenario de su 
fundación, el pasado 7 de noviembre de 2015 en la 
plaza de San Pedro.
Así podemos decir que en condiciones justas el 
trabajo eleva nuestra dignidad, al mismo tiem-
po saber descansar es divino porque es ocasión 
igualmente para acercarnos a Dios a través de ju-
gar con nuestros hijos, pasear con nuestra pareja 
en la playa, compartir una comida con un amigo 
o regalar una sonrisa a alguien que lo necesita.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Tiempo de vacaciones. Tiempo para aprender a descansar

Peregrinación diocesana a Lourdes: cerca de 400 personas, entre ellas el Obispo de la Diócesis que 
se ha unido siempre a esta iniciativa desde su llegada a 
Ourense, par-
ticiparon en la 
peregrinación 
organizada por 
la Hospitalidad 
de Ntra. Sra. 
de Lourdes..
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La celebración de las últimas Asambleas Arciprestales (en las foto-
grafías, en A Limia, Ribadavia, Allariz, Ourense Norte y reunión 
del Consejo de Presidencia y relatosres del Sínodo) ponía fin a la 
fase preparatoria de la Asamblea Sinodal. Ya están disponibles todas 
las proposiciones que darán como fruto los Instrumentos de Trabajo 
finales. El sábado 21 de sepstiembre a las 11:00 horas en la Catedral 
se inaugurará la Asamblea Sinodal, con la que entramos en la fase 
final del Sínodo, un proceso en el que está inmersa la Diócesis de 
Ourense desde hace ya tres años. Al margen de los frutos que traiga 
para la vida de la Iglesia en Ourense la aplicación de los acuerdos 

alcanzados, el Sínodo nos está dejando ya un valiosísimo legado: el compromiso e implicación de cientos de personas que 
han podido compartir, reflexionar, debatir y ser conscientes de lo importante que es la Iglesia para ellos y de lo importantes 
que son ellos para la Iglesia. Somos Iglesia en camino.

Todo preparado para la Asamblea Sinodal

Renovación de 
votos: dos hermanas de 
las Esclavas del Santísimo 
Sacramento y de la 
Inmaculada, Vilma Cuz y 
Johannna Mariela Vasque, 
renovaron sus votos ante la 
comunidad y presidiendo 
el Sr. Obispo.

El sábado 8 de junio en la iglesia del Seminario Mayor de Ourense, Monseñor Lemos 
Montanet ordenaba dos nuevos sacerdotes al servicio de la Diócesis de Ourense: D. 
Jesús Nsue Ndemesogo Obono, natural de Guinea Ecuatorial, y D. José Antonio Rodrí-
guez Cabido, natural de Vilar, en Os Blancos. 
En una entrevista en la Cadena Cope que se puede escuchar, como todos los programas del 
Espejo de la Diócesis, a través de la web del Obispado de Ourense, destacaba D. Jesús cómo 
su familia, muy religiosa, vive su ordenación sacerdotal como una bendición, así como la 
buena acogida que le dieron en las parroquias donde ejerció como diácono, entre ellas San-
tiago de As Caldas: "lo que la gente valora y aprecia es que se porten bien con ellos".
Un paso importantísimo en sus vidas que afrontaban con seguridad, alegría e ilusión, tras 
tanto tiempo de preparación: "es un momento muy esperado y siempre tienes la inquietud 

de no cumplir las expectativas que los 
demás ponen en ti", señalaba D. José 
Antonio, quien comenzó su camino 
ya en el Seminario Menor y quien nos 
hablaba también de cómo viven las 
personas de su entorno este paso: "a 
la familia al principio le puede chocar 
un poco, porque lo que uno espera es 
que tus hijos vayan por el camino por 
el que van los demás, que busquen 
trabajo, que se casen...  cuando al-
guien cambia de ruta le choca a todo 
el mundo, pero es un proceso en el 
que todos vamos viendo que ese es el 
camino que el Señor nos pide".

"Cuando alguien cambia de ruta..."
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“Sois la red mundial de oración y caridad misionera del Sucesor de Pedro”
Con motivo de la Asamblea General de los Directores Nacionales de las Obras Misionales 
Pontificias de todo el mundo, el Papa Francisco les trasladó su deseo de que sus trabajos susci-
ten "un compromiso renovado en favor de la acción misionera de la Iglesia, llamada a anun-
ciar el Evangelio a toda criatura despertando la conciencia de la “missio ad gentes”. En esta 
perspectiva, la celebración del Mes Misionero Extraordinario, el próximo octubre, representa 
un momento propicio para involucrar a todos los bautizados en asumir, con mayor respon-
sabilidad y coraje creativo, el desafío que nos presenta la misión de hoy: convertirnos en el 
paradigma y la forma de la vida ordinaria de la Iglesia y de toda su actividad pastoral”. Tam-
bién daba gracias a todos aquellos que pertenecen a las Obras Misionales Pontificias: "vosotros 
sois la red mundial de oración y caridad misionera del Sucesor de Pedro. Continuad vuestra 
ferviente actividad, que cumple el deber universal indispensable de la Iglesia de anunciar a 
Jesucristo a todos y de testimoniarlo con celo apostólico, hasta los confines de la tierra."

Mes Misionero Extraordinario   #mmeoct19    El Papa a las OMP

Se cumplen 
100 años de la 

carta apostólica 
Máximum Illud de 
Benedicto XV que 
quiso dar impulso 

al compromiso 
misionero

O sábado 20 de xullo celébra-
se na Baixa Limia o tradicional 
encontro cos misioneiros que 
están a pasar estas datas na nosa 
Diocese, ó que nos convoca e 
convida o noso Bispo. Un tem-
po de encontro para compartir 
e gozar da súa presenza, ó que 
están convidados todos aqueles 
que sintan inquedanza misio-
neira e ganas de contaxiarse 
da enerxía e frescura que nos 
traen os nosos misioneiros. Sai-
remos da Alameda, visitando 
o campamento Romano Aquis 
Querquennis e a igrexa visigó-
tica de Santa Comba de Bande 
onde celebraremos a Eucaristía 
presidida por Monseñor Lemos 
Montanet. Pola tarde teremos 
unha mesa redonda sobre o Mes 
Misioneiro Extraordinario e o 
testemuño dos misioneiros.
Podédesnos axudar a localizar a 
aqueles que estean de vacacións 
en Ourense e acompañalos ó 
encontro. Teléfono de contacto: 
988 366 146.

Nacidos da misión 
para a misión

Misioneros de acá  

41 encontro cos nosos 
misioneiros

El Teatro Principal acogió la gala del 50 aniversario del Festival de la Canción Misio-
nera. Música, emoción y agradecimientos: a quien hace ya medio siglo pensó este Fes-
tival y creyó en la juventud: D. Aurelio Grande. A Josefa Ledo, continuadora de esta 
labor y alma de la Delegación de Misiones. 
A los lugares que durante 50 años acogieron 
los festivales, a sus presentadores, volunta-
rios, colaboradores, a instituciones, entida-
des, negocios... 
Agradecimiento a 
quien hizo posible 
la gala, Ángel Cid, 
y sobre todo a los 
miles de "artisti-
ñas" que pasaron 
por el escenario y 
a la razón de ser de 
todo: nuestros mi-
sioneros.

La gala del millón de gracias

El Obispo habla a sus misioneros a través de la 
carta enviada con motivo de la solemnidad de Pentecostés, destacando el reto que 
supone el Mes Misionero Extraordinario para despertar la fe adormilada de algu-
nos cristianos y para encarnar nuestra fe en nuestro entorno habitual. 

… y los misioneros responden: 

Misioneros de allá  

Desde Camerún, Hna. María Te-
resa Araújo: gracias por esas pa-
labras alentadoras y por todos los 
detalles que recibimos de Ourense, 
especialmente el apoyo espiritual.
Desde Venezuela, P. Santiago Prol: 
deseo el éxito del Sínodo diocesano 
que están celebrando. Aquí la situa-
ción es dura, gracias por las medi-
cinas y comidas que nos llegan.Desde Perú, Hna. María López: sabe-

mos que no estamos solos y usted, Sr. 
Obispo, nos lo confirma. La oración es 
eficaz, nos llena de confianza y valentía 
ya que experimentamos sus efectos en 
los “pequeños milagros” de cada día. 

Desde Argentina, Hna. María Dolores Ote-
ro: aquí la gente se está comprometiendo 
con mucho entusiasmo. Ojalá ahí, que cele-
bran el Sínodo, muchos también lo hagan.

Desde Colombia, P. Antonio Villarino: todos so-
mos parte de este cuerpo de discípulos misione-
ros que compartimos la alegría de nuestra vida.
Desde Chile, Hna. Remedios García: a pesar 
de las dificultades que vivimos, no nos acobar-
damos, al contrario, sentimos con más fuerza 
que el Espíritu de Dios nos conduce y anima.
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Son muchas las expresiones que a lo largo del siglo XX 
declaran que la devoción al Sagrado Corazón de Jesús, 
además de las ya mencionadas, se hizo intensa en Ou-
rense, desde el papel de carta que utilizaban muchos sa-
cerdotes con el Sagrado Corazón impreso, a la creación 
de una parroquia en el barrio de A Carballeira (FOTO) 
dentro del plan que Monseñor Temiño eficazmente pro-

gramó para dotar de culto a los barrios que hacían crecer 
la ciudad en la segunda mitad del siglo XX, el 24 de abril 
de 1959 la creó, el edificio se encargó al arquitecto Ma-
nuel Conde Fidalgo. En 1907 el obispo Ilundain erigió un 
Asilo para sacerdotes que dedicó al Sagrado Corazón, en 
lo que hoy es Subdelegación del Ejército.
Quedó sin realizar el proyecto de Monumento al Cora-
zón de Jesús que una comisión de la que formaba parte 
Don Manuel Pérez Barreiro con varios seglares y sacer-
dotes soñó en el pontificado de Monseñor Temiño y que 
se diluyó ante los cambios que sus sucesores proponían 
para el monumento y sus características. No obstante hay 
dos monumentos uno en Sobrado do Bispo (FOTO), a la 

entrada construido por una reli-
giosa familia, obra de Failde y 
otro a la entrada del Asilo de San 
José en Rairo obra del cantero 
Julio González (1988). También 
se colocó rematando algunos 
edificios, como el Colegio de las 
Carmelitas en 1927 y en el de los 
Salesianos de Allariz. También 
con el título de Cristo Rey en la 
Iglesia de A Peroxa. El escultor 
Failde realizó en piedra una inte-
resante escultura en un panteón 
del cementerio de San Francisco.
Algunas congregaciones religio-
sas también intensificaron la Devoción al Sagrado Co-
razón de Jesús como las Adoratrices, en su actual casa 
procedente de la de Oviedo, tienen un grande y precioso 
lienzo con Santa Micaela y el Corazón de Jesús, obra de 
hacia 1950 de la pintora Pilar de Sotomayor.
Y no se puede olvidar la imagen del Corazón de Jesús 
entronizada en muchos ayuntamientos (hoy desgracia-
damente retirada), en muchas casas particulares, el uso 
devoto de los detentes y las placas que se colocaban como 
señal de protección en muchas casas, sólo algunas viejas 
puertas las conservan. Toda una trama feliz de referencias 
a la representación del Amor de Cristo expresada en su 
Corazón que solamente hemos querido insinuar y resu-
mir como guiño agradecido en el año del centenario de la 
Consagración de España por el rey Alfonso XIII.    MAG.

La devoción al Sagrado Corazón de Jesús en Ourense (y III)
Centenario de la consagración de España al Sagrado Corazón de Jesús

En el mes de junio, dedicado siempre al Sagrado Corazón 
y de manera especial este año en que celebramos el Cen-
tenario de la consagración de España al Sagrado Corazón 
de Jesús, en la parroquia de la que es titular en A Car-
balleira comenzó la Novena en su honor con un acto de 
reparación (en la FOTO) y se clausuró con la Misa Solemne 
presidida por el Sr. Obispo, con consagración de la Dióce-
sis de Ourense al Sagrado Corazón y procesión.

La Diócesis de Ourense se 
consagra al Sagrado Corazón 

de Jesús
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El miércoles 12 de junio se presen-
taba la memoria anual de Cáritas 
diocesana de Ourense, que se hace 
pública siempre en fechas cercanas 
a la solemnidad de Corpus Christi, 
día de la Caridad (FOTO: Dña. Ma-
ría Tabarés, y D. Ángel Feijóo, Direc-
tora y Delegado de Cáritas Ourense).

Los datos de esta memoria correspondiente al año 2018, 
en el que, en la Diócesis de Ourense, se beneficiaron de 
la labor de Cáritas un total de 13.000 personas, constatan 
que la desigualdad está cada vez más instalada en nuestra 
sociedad, con muchas familias a las que les resulta muy 
difícil salir de los umbrales de la exclusión social. Incluso 
teniendo empleo, los bajos salarios y la temporalidad no 
les permiten llevar adelante proyectos de vida estables.
En 2018 Cáritas diocesana de Ourense ha invertido 
más de un millón novecientos mil euros en la atención 
a quienes acuden a esta entidad de la Iglesia Católica. 
Toda la labor realizada ha sido posible gracias a los volun-
tarios, trabajadores, colaboradores, donantes y socios. De 
este modo, siguiendo el empeño del Sr. Obispo, se pudo in-
augurar un centro de referencia en Covadonga, siendo Cári-
tas la primera entidad que da el paso y crea un espacio para 
atender a los vecinos de este barrio: un espacio de acogida 
y acompañamiento para la atención social de las familias.

En 2018 también se inauguró un nuevo concepto de Ro-
pero, con un aspecto externo totalmente reformado, simi-
lar a una tienda para atender con más calidad y calidez a 
las familias que solicitan ropa. Pero la renovación alcanzó 
también a los procesos internos de selección de ropa, al 
higienizado de la misma, y al control de los residuos.

¿Qué nos preocupa?
Entre las preocupaciones que Cáritas en Ourense plantea 
a la hora de afrontar el futuro está el ligero ascenso de 
personas atendidas en comparación con los últimos tres 
años, interrumpiéndose la tendencia al descenso. También 
la situación de muchos jóvenes en edad laboral sin red fa-
miliar ni social de apoyo y con formación escasa. Cabe 
destacar además que la pobreza se hereda y factores como 
el empleo o la formación de los padres resultan decisivos 
en el futuro de los hijos.  La fría, distante y lenta respuesta 
de las Administraciones Públicas ante la complejidad de 
muchas situaciones de desprotección es otro de los puntos 
que se destacan, además de la situación de las personas 
migrantes que han tenido que huir de sus países por causas 
económicas y políticas que hacían imposible seguir con 
una vida digna y segura, así como la atención a las perso-
nas mayores que siguen residiendo en los pueblos cada vez 
más vacíos de nuestro rural.

La desigualdad, cada vez más instalada en Ourense

En la Vigilia de Pentecostés, tras el encuentro cele-
brado con motivo del Día de la Acción Católica y del 
Apostolado Seglar, una veintena de adultos recibían 
de manos del Sr. Obispo el Sacramento de la Con-
firmación después de un año de preparación. En las 
últimas semanas también centenares de jóvenes se 

confirmaban en las 
distintas zonas de 
la Diócesis (FOTOS: 
Santa Eufemia, San-
ta Teresita, Santiago 

das Caldas, Cris-
to Rey, María 
Auxiliadora, San 
Pío X, Xinzo, 
Allariz, Verín y 
O Carballiño).

Confirmación: la madurez cristiana



Comunidade[8] Palabra

de julio: XIV Domingo del Tiempo 
Ordinario. Jornada de la Responsabilidad 
en el Tráfico.
Lc 10, 1-12.17-20: Descansará sobre ellos 
vuestra paz.
IDEAS FUERZA
Jesús tras el envío de los doce (número que re-
cuerda y representa a Israel), elige a 72 (alusión 
a los pueblos paganos) y los envía a anunciar el 
Evangelio para mostrarnos que la misión no es 
cosa de unos pocos sino de la comunidad entera. 
Y estos misioneros deben cultivar tres aspectos en 
su vida: oración, porque el fruto del trabajo apos-
tólico nace del encuentro con Cristo; paz, sereni-
dad y valentía, pues la Buena Noticia se propone, 
no se impone y por último llevar una vida sobria y 
austera, al estilo del Maestro.

COMPROMISO
En este tiempo en que tantas gentes se acercan a 
nuestros pueblos cuidemos las celebraciones y la 
acogida. Así seremos una comunidad misionera en 
la que todos nos sentimos enviados. Hoy de modo 
especial pedimos por todos los que usamos la vía 
pública, conductores y peatones, en esta Jornada  
de Responsabilidad en el Tráfico con el lema: no 
hagas a nadie lo que tú aborreces. Y, a lo largo de 
la semana, no olvidemos hacer nuestro el deseo de 
Jesús: Señor de la mies, envía obreros a tu heredad.

De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

7

de julio. XV Domingo del Tiempo 
Ordinario
Lc 10,25-37: ¿Quién es mi prójimo?
IDEAS FUERZA
La Palabra de Dios a menudo nos resulta incómo-
da y tratamos de justificarnos buscando senderos 
alternativos, más cómodos. Dios se hace cercano 
en muchos hermanos caídos en las cunetas de los 
caminos de la historia y ante ellos no podemos pa-
sar de largo ocupados en nuestros rezos o en lle-
gar temprano al templo, como recuerda una vieja 
canción. Aquel samaritano, pagano para la men-
talidad judía, tenía a Dios en su corazón por eso 
actúa con misericordia, cercanía y preocupándose 
de aquel hombre herido.

COMPROMISO
En esta semana traigamos a la memoria la Pala-
bra de Jesús: “Anda y haz tu lo mismo” y hagá-
monos prójimo (próximo, cercano) de todo el que 
necesite un poco de nuestro tiempo, una palabra 
de aliento, un poco de consuelo… Y, ¿por qué no 
pensar en dedicar un poco de tu tiempo al volunta-
riado, a ser samaritano?

14

de julio. XVI Domingo del Tiempo Ordinario.
Lc 10,38-42: Marta lo recibió. María ha escogido la 
mejor parte.

IDEAS FUERZA
El Evangelio de hoy muchas veces lo entendemos como una 
contraposición entre la vida activa y la contemplativa, el servi-
cio y la oración. En estas dos hermanos descubrimos dos modos 
de acoger a Jesús: sirviéndole y escuchándolo, pues como nos 
dice Santa teresa “sin los servicios de Marta, el Maestro se hu-
biera quedado sin comer aquel día” (Moradas VII)

COMPROMISO
Los muchos y hermosos monasterios que hay en nuestra tierra 
nos recuerdan la regla de oro de San Benito: Ora et labora (reza 
y trabaja). En este tiempo vacacional sería deseable un poco de 
sosiego y estar a solas escuchando al Maestro, no dejar de orga-
nizarnos para participar en la Eucaristía dominical y encontrar 
en la oración sentido al servicio a los que nos rodean. Escuchar 
sosegadamente la Palabra de Dios y servir a los demás.

21

de julio. Solemnidad de Santiago Apóstol, patrono 
de España.
Mt.20,20-28: Mi cáliz lo beberéis.

IDEAS FUERZA
Santiago y su hermano Juan dejan su trabajo de pescadores para 
seguir al Maestro pero no le faltaban ambiciones, como bien 
refleja la petición de su madre. Pero Santiago, con su martirio, 
nos muestra que comprendió lo que implica beber el cáliz del 
Señor. El mensaje del Maestro nos recuerda que la autoridad es 
servicio incondicional a Dios y a los hermanos.

COMPROMISO
No será así entre vosotros, meditemos esta Palabra del Señor y 
aprendamos, en nuestras comunidades, a servir sin esperar nada a 
cambio. Darse para tener parroquias vivas, misioneras y gozosas.

25

de julio. XVII Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 11,1-13: Pedid y se os dará.

IDEAS FUERZA
Jesús se presenta como maestro de oración: Dio testimonio de 
cercanía al Padre pasando grandes ratos orando a solas y nos 
enseñó la más hermosa oración. Siete súplicas que son una 
síntesis del Evangelio y un modelo de oración. Su primera parte 
se centra en el “tú” de Dios y la segunda en el “nosotros”. La 
parábola que sigue nos explica la necesidad de la confianza total 
en un Dios que siempre escucha y desea lo mejor para sus hijos.

COMPROMISO
A veces decimos: Yo no sé orar. Pues pide a Jesús: enséñame 
a orar. Y, sosegadamente, repasa cada frase del Padre nuestro 
llenándola de contenido con palabras tuyas y de tu vida.  Revisa 
tu confianza en Dios y pide el don del Espíritu Santo para ser 
testigo del reino en tu ambiente.

28



Comunidade [9]Infancia - Juventud

Desde el Seminario Menor...

¿Qué llevar al campamento Monagos 
que se celebra del 11 al 16 de julio en Porto do Son?

Sábanas de 90 o saco de dormir, pijama, ropa de depor-
te, bolsa de aseo, bañador, 
protector solar, toalla de 
ducha y toalla de playa, 
Biblia, libreta y boli, tarje-
ta de la Seguridad Social y 
alguna medicina si la nece-
sitas, chanclas, gorra y ¡ga-
nas de pasártelo bien!

Al acercarse el final de curso en el Seminario Menor ce-
lebramos el “Día de la Familia”, un precioso momento de 
encuentro entre nuestros padres, nosotros y toda la comu-
nidad educativa de nuestro centro así como todo el per-
sonal que trabaja en él. Aprovechamos para entregar las 
insignias y despedir a nuestros compañeros de 2º de Ba-
chillerato aunque siempre serán parte de nuestra familia.
En un día de fiesta y en-
cuentro tan importante 
no pudo faltar nuestra 
Obra Social que organizó 
un concierto benéfico con 
Pedro Sosa y nos endulzó 
la comida con helados so-
lidarios.
Un curso más que se aca-
ba en el Seminario Menor… ¡Hasta el curso que viene! 
#EducandoEnValores #GenerandoActitudes

Este verano...

Encuentro 
de profesores 
cristianos: cerca 
de medio centenar de 
personas participaron 
en esta jornada 
tradicional final 
de curso, en esta 
ocasión en Santiago 
de Compostela.

La Oración Joven se clausuraba en junio, por este 
curso. Monseñor Lemos Montanet animó a los jóvenes 
a seguir cuidando esos momentos de oración y paz.

Porque prepara 
y educa para 

construír un mundo 
mejor, porque 

enseña los mejores 
valores: respeto, 
justicia... porque  
ayuda a saber y 

comprender... Yo sí 
apunto a mi hijo a 
clase de Religión.

- Campamento Monagos en Porto do Son del 11 al 
16 de julio.
- Campos de Trabajo de Acción Católica en los 
meses de julio y agosto: con ancianos en Viveiro (re-
sidencia Hermanitas de los Ancianos Desamparados), 
con personas con discapacidad psíquica en Mondoñe-
do (hospital HIjas de la Caridad), con inmigarntes en 
Marruecos (misioneros javerianos).
- Campamento Urbano de Amencer del 1 al 13 
de agosto en la ciudad de Ourense para niños y jovenes 
de 8 a 16 años. Plaza Don Bosco, 1. Teléfono: 988 21 
81 23. Web: amencer.org 
Además de los campamentos parroquiales y otras 
actividades que ofrecen parroquias, movimientos... 
para que este verano, en que tenemos tiempo para ha-
cerlo TODO no se nos escape sin haber hecho NADA.



Comunidade[10] Parroquias

In Memoriam... 

El 3 de junio fa-
lleció, a los 83 años, D. 
Jesús López Dacal, pá-
rroco emérito de Santa 
María de Abeleda.

El 14 de junio falleció, 
a los 83 años, D. Ma-
nuel González Chao, 
párroco emérito de 
Santa Mariña de Boba-
dela Pinta.

Por primera vez 
la Virgen de 

Torreciu-
dad quedará 
expuesta a la 

veneración de 
los fieles de 

manera estable 
en una iglesia. 
Se trata de una 
talla, réplica de 

la original, a 
cuya ceremonia 

de entroniza-
ción estamos 

invitados todos 
a participar 

junto a nuestro 
Obispo.

Corpus Christi: desde distintas parroquias nos llegaron fotos de las celebraciones 
de Corpus (Catedral, Os Milagros, Santa Marta, Vilar de Ordelles, San Xoan de Moreiras 
y San Pedro de Moreiras)

Primeras 
Comuniones: 

nuestros lectores nos 
han hecho llegar fotos 

y crónicas desde Xinzo, 
Allariz, donde tuvieron 

además una convivencia 
previa niños y padres, y 

Santa Marta de Moreiras.

Novena en honor a San 
Benito de Cova de Lobo

Parroquia de San Lorenzo de Piñor
Del 2 al 10 de julio. 
Novena y Misa a las 
20:00 horas.
Fiesta de San Benito el 
jueves 11 de julio.
Horario de Misas: 6, 
7, 8, 9, 10, 11 (Proce-
sión), 12, 13 y por la 
tarde 19, 20 y 21 horas.
Novena en domingo: 
12:30 y 20 horas.
Domingo posterior 
a la fiesta a las 12:30 
bendición de coches.
Tercer domingo de 
agosto a las 12:30 fies-
ta emigrantes.



Comunidade [11]Breves

Festa de San Antonio en 
Chaodarcas que presidiu o 
Rector do santuario dos Milagros:

Solemne novena en honor a la 
Virgen del Carmen

Del 7 al 16 de julio de 2019
Archicofradía de la Virgen del Carmen
Parroquia de la Santísima Trinidad
Horario de Misas y cultos:
Mañana. Domingos: 10, 11 y 12:30 h.
Laborables: 8:30, 10 y 12 h.
Tarde. 19:00 Santo Rosario y Novena
19:30 Misa con homilía
Preside: D. Antonio Gómez Fuertes, pro-
veniente de la parroquia de San Antonio 
de Padua de Ponferrada.
Día 12 de julio, 18:45 h., Ofrenda floral.
Día 16 de julio Misas a las 8:30, 10 y 12 h.
19:00 h. Rosario. 19:30 h. Misa Solemne.
20:00 h. Procesión, canto de la Salve y 
beso Santo Escapulario.

La Legión de María en Ourense peregrinó a Fátima: Convivencia de Cursillos de Cristiandad de 
grupo de Dacón en la iglesia de As Neves de Grixoá.

Santa Ana do Pino: ofrenda de los padres y madres a la Virgen.

Ourensano con el corazón en África
D. Luis Cachaldora, 
miembro de la Congre-
gación de los Misionero 
Espiritanos, que desa-
rrolla su ministerio pas-
toral como moderador 
de la UaP de Cea-Carba-
lleda-Loeda, se desplazó 
a la misión de Camerún, 

donde trabajó durante siete años y sigue acompa-
ñando proyectos solidarios: en este momento, la 
construcción de un colegio en Sangmelimá.

La web del Obispado de Ourense tiene un espa-
cio dedicado al Archivo Histórico Diocesano 
donde se acaba de incorporar la catalogación de 
los libros del antiguo arciprestrazgo de Amoeiro, 
en él depositados. Es un instrumento útil tanto 
para los sacerdotes como para los investigadores.

San Pedro de Moreiras 
honra a la Santísima Virgen:

Procesión del fin del mes de las flores en Bande:

La parroquia de San Breixo de Berán or-
ganizó un homenaje a su párroco, D. Emilio 
(en la foto, a la derecha del Sr. Obispo) al cum-
plir medio siglo de párroco de esta feligresía.

Unción de enfermos en Xinzo:



  

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

¡Atrévete a soñar! Jesús sigue llamando
Lucas Buch, Nicolás Álvarez de las Asturias, Fulgencio Espa

Jesús de Nazaret cambió el mundo. A lo largo de los siglos, su llamada ha resonado en muchos 
corazones. El testimonio de los santos nos muestra que son incontables los cristianos que han 
ayudado a mejorar el mundo. ¿Y mañana? ¿Quiénes harán mejor el mundo?, ¿quiénes serán los 
santos de mañana? La respuesta es muy sencilla: los cristianos de hoy. O más sencilla aún: tú y yo.

Cuanto más sudamos en tiempos de paz menos sangramos en tiempos de guerra. 
Vijaya Lakshmi Pandit. Enviada por Jorge E.

Encontro dos arciprestados de Ourense 
Norte e os Milagros e visita á Ribeira Sacra:

Convivencia sacerdotal do 
arciprestado de Allariz:

Excursión de los feligreses de las parroquias del arciprestazgo de Ourense Norte:

Nosa Señora do Viso (Lobeira):

Procesión de María Auxiliadora:

Acto ecúmenico presidido polo Sr. Obispo no santuario dos Gozos organizado pola 
asociacion Queixumes dos Pinos en colaboracion co santuario e co concello de Pereiro.

Monseñor Lemos Montanet presidiu a Celebración 
Eucarística o 16 de xuño no mosteiro de Oseira con motivo 
do Encontro anual da Coral de Ruada

Academia Auriense 
Mindoniense de San 

Rosendo
En junio tuvo lugar una nueva 
reunión de la Academia de San 
Rosendo en el Real Seminario 
de Santa Catalina de Mondo-
ñedo. Tras la sesión ordinaria 
y la ofrenda a San Rosendo, 
daba comienzo el Acto acadé-
mico presidido por el Obispo 
de Mondoñedo-Ferrol y copre-
sidente de la Academia, Mons. 
D. Luis Ángel de las Heras. Se 
presentaba el número 12 de la 
revista Rudesindus.
Tras la lectura de los acuerdos 
de nombramiento de académi-
cos numerarios de D. Alfredo 
Erias, director de Rudesindus, 
y Dña. Carmen Manso, y la 
entrega de medallas, ambos 
tenían sendas intervenciones 
sobre el coro gótico de Cela-
nova y San Francisco de Ferrol 
respectivamente.

La capilla del Santo Cristo de Ourense se hizo presente 
en el I Congreso Internacional do Senhor de Matosinhos celebrado 
en junio, en el que el Delegado episcopal de Patrimonio de la Dió-
cesis de Ourense, D. Miguel Ángel González, ofreció una ponen-
cia sobre la capilla en el color de sus tallas, el calor de una ciudad.


