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• Sábado 1: Encuentro de Profesores Cristianos en Santiago de Compostela.
Clausura de curso de Equipos de Nuestra Señora.

• Del sábado 1 al martes 4: 72 Semana de Misionología en Burgos. 
• Domingo 2: Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales.
• Del lunes 3 al viernes 7: Curso de Misionología en Segovia (Univ. San Dámaso).
• Miércoles 5: Día Nacional del donante de órganos.
• Viernes 7: Primer Viernes en la parroquia de la Stma. Trinidad. 18:30 Exposición 

Solemne y Rosario, 19:30 Misa Corazón Eucarístico.
• Sábado 8: Ordenación de dos nuevos sacerdotes en el Seminario Mayor.

Encuentro Apostolado Seglar a las 17:00 horas en el salón Padre Feijóo. Vigilia 
de Pentecostés a las 20:00 horas en la Catedral presidida por el Sr. Obispo. 
Confirmación de adultos.
Asamblea Arciprestal Celanova / Baixa Limia.

• Domingo 9: Solemnidad de Pentecostés.
• Del miércoles 12 al viernes 21: Encuentros Misioneros Silos 2019.
• Del viernes 14 al domingo 16: III Encuentro formación jóvenes cristianos líderes.
• Miércoles 15: Asamblea Arciprestal Ourense Sur / Allariz / Ourense Norte.
• Domingo 16: Solemnidad de la Santísima Trinidad. Jornada Pro Orantibus.
• Miércoles 19: Eucaristía y acto de reparación en la parroquia del Sagrado 

Corazón en A Carballeira (Ourense) a las 20:00 horas. Preside el Sr. Obispo.
• Del miércoles 19 al miércoles 26: Encuentros Misioneros Silos 2019.
• Jueves 20: Clausura, por este curso, de la Oración diocesana por las Vocaciones, 

presidida por el Sr. Obispo, a las 20:00 horas en el convento de las Esclavas del 
Stmo. Sacramento (Pza. Mercedes).

• Domingo 23: Solemnidad de Corpus Christi. Misa Estacional a las 10:00 en la 
Catedral presidida por el Sr. Obispo y procesión de Corpus. Día de la Caridad.

• Del domingo 23 al viernes 28: Peregrinación diocesana a Lourdes con su 
Hospitalidad.

• Viernes 28: Fiesta del Sagrado Corazón de Jesús en el centenario de la 
consagración de España al mismo.

• Sábado 29: Misa Solemne y procesión en la parroquia del Sagrado Corazón en 
A Carballeira (Ourense) a las 20:00 horas. Preside el Sr. Obispo.

• Sábado 29 y domingo 30: Encuentro ENS Familia en Poio.

El Calendario de Confirmaciones para este mes de junio puede consultarse en la 
web del Obispado, www.obispadodeourense.com.
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Agenda para el mes de junio...

Radio María retransmitió el Rosario desde el Colegio del Divino Maestro, 
Visperas con las Clarisas y la 
Misa desde la parroquia de  
Santo Domingo. 

Enjugar las lágrimas: 
la Delegación de Pastoral 
de la Carretera nos invi-
ta, un año más, a unirnos 
desde nuestras parro-
quias a esta iniciativa 
de rezar y acompañar a 
quienes han sufrido un 
accidente  o perdido a un 
ser querido.
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de 
Ourense

De todos es sabido que nuestra Diócesis es muy 
mariana. El gran número de parroquias dedica-
das a Santa María nos lo recuerda y, por supues-
to, también los santuarios que van tachonando la 
geografía ourensana de puntos de luz, conversión 
y esperanza. 
Sin embargo, a lo largo de este mes de junio, la 
mirada del corazón de tantos hombres y mujeres 
de nuestros pueblos se vuelve al Corazón de Jesús. 
Es difícil no encontrar en los retablos de nuestras 
iglesias y ermitas, incluso en nuestras mismas ca-
sas, una imagen del Sagrado Corazón. 
Esta devoción a la humanidad de Jesucristo ha 
hecho mucho bien en nuestro pueblo. De manera 
especial, se extendió por toda España gracias al 
Apostolado de la Oración y a los padres jesuítas y, 
de manera especial, al beato Bernardo de Hoyos, 
joven novicio de la Compañía del siglo XVIII.
Este año es un tanto especial porque se celebra 
el primer centenario de la consagración de toda 
España al Sagrado Corazón de Jesús que fue rea-
lizada por el Rey Alfonso XIII, el 30 de mayo de 
1919, ante el monumento erigido en el Cerro de 
los Ángeles, centro geográfico de España.
¡Los tiempos han cambiado! Hoy es impensable 
una celebración similar; Sin emabrgo, si "lo esen-
cial del cristianismo es Cristo" esto quiere decir 
que toda nuestra existencia debe girar en torno 
a Él, de ahí que la devoción a su Sagrado Cora-
zón siga fascinando a muchos y llamando a todos 
para que pongamos a Jesús en lo más íntimo de 

nuestras vidas, de nuestros hogares, de nuestros 
colegios, de los puestos de trabajo y, cómo no, en 
medio de todos los ámbitos deportivos y de tiempo 
de ocio. Que el corazón de Cristo habite en nues-
tras vidas y reine en ellas para nuestro bien y de 
los hombres y mujeres de nuestro pueblo. 
Acogiendo este sentimiento, los Obispos españo-
les reunidos en Asamblea Plenaria el pasado 3 
de abril hemos peregrinado al Cerro de los Ánge-
les, acogidos por el Sr. Obispo de Getafe y por su 
Obispo Auxiliar, para vivir una solemne Eucaris-
tía. En este mismo sentido también yo quisiera in-
vitar a todos los diocesanos, acompañados por sus 
pastores, a peregrinar a la parroquia del Sagrado 
Corazón da Carballeira, en la ciudad de Ourense, 
erigida por uno de mis venerables predecesores 
para gloria de Dios.
Hacemos nuestro el lema que para este año se ha 
fijado con motivo del centenario de la Consagra-
ción de España al Sagrado Corazón: "Sus heridas 
nos han curado". Solo volviendo la mirada a Je-
sucristo que nos invita a que vayamos a Él: "venid 
a mí todos los que estáis cansados y agobiados 
que yo os aliviaré", solo así tendremos las fuerzas 
necesarias para salir y acercarnos a tantos cora-
zones heridos, abandonados y alejados de la fe, 
para ayudarles a encontrar en Jesucristo la luz 
que les ilumine en sus vidas y les abra las puertas 
a la esperanza.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Parroquia del Sagrado Corazón
A Carballeira - Ourense

Con motivo del centenario de la consagración 
de España al Sagrado Corazón de Jesús.
- Día 19 de junio a las 20:00 horas, Eucaristía 
y acto de reparación.
- Día 29 a las 20:00 horas, Misa Solemne y 
procesión.
Preside el Obispo de Ourense, D. Leonardo 
Lemos Montanet.
Participan todos los Arciprestazgos de la 
ciudad y cuantos fieles se quieren sumar.

Sus heridas nos han curado

Ordenación de dos 
nuevos sacerdotes

El sábado 8 de junio a las 11:30 
horas en la iglesia del Seminario 
Mayor de Ourense, Monseñor 
Lemos Montanet ordenará a dos 
nuevos sacerdotes al servicio 
de la Diócesis de Ourense: D. 
Jesús Nsue Ndemesogo Obono, 
natural de Guinea Ecuatorial, 
y D. José Antonio Rodríguez 
Cabido, natural de la parroquia 
de Santa María de Covelas. 
Es un momento de alegría 
y esperanza para toda la 
Diócesis, por lo que todos 
estamos invitados a unirnos y 
a tenerles presentes en nuestras 
oraciones.
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1-4 de julio: 72 Semana de Misionología de Burgos
3-7 de julio: Curso de Misionología en Segovia (Universidad Eclesiástica San Dámaso.
19-22 de septiembre: Congreso Nacional de Misiones en Madrid.
Octubre, MME: distintas actividades durante el mes, oraciones, testimonios...

Mes Misionero Extraordinario   #mmeoct19  Calendario de actividades

"Con estos sentimientos convoco un Mes Misionero Extraordinario 
en octubre de 2019, con el fin de despertar aún más la conciencia 
misionera de la missio ad gentes y de retomar con un nuevo impulso la 
transformación misionera de la vida y de la pastoral". Papa Francisco.

Se cumplen 100 años de la carta 
apostólica Máximum Illud de Benedicto 

XV que quiso dar impulso al compromiso 
misionero de anunciar el Evangelio.

Antonio Fernández 
Domínguez, crego da 
nosa diocese, xa ten a 
maleta preparada para 
marchar a Zambia, no 
sur de África. Cón-
tanos Antonio a qué 
obedece esa marcha: 
Eu fun para Zambia 
no ano 1994 a través 

do (IEME) Instituto Español de Misións Extranxeiras. No 
2013 pedíronme que quedara uns anos en España en tare-
fas de dirección e de animación misioneira; e aquí estuven 
ata agora. Así que, terminado este prazo, son horas de 
voltar para a misión.
¿A que zona vai e cal será a súa labor?
Vou para a mesma diocese onde estaba, Solwezi. O des-
tino diramo o Bispo de alí cando chegue. Despois de seis 
anos aquí vou coa ilusión de empezar de novo, nun novo 
destino, “volver a empezar”.

¿Coa falta de cregos que hai neste momento, por que  
marchar e non quedar na propia diocese?
Se concebiramos a diócese coma unha empresa, habe-
ría que facer esas contas, xestionar ben o territorio e os 
recursos humanos e económicos dispoñibles. Pensar en 
termos de se somos máis ou menos é unha tentación na 
que podemos caer. Agora ben, nesta maneira de pensar, 
¿onde quedan a confianza en Deus, o mesmo Deus e a fe? 
Sería un simple problema de xestión, de organización, que 
podería funcionar mesmo sen Deus é mesmo sen fe.
Xesucristo, ós poucos que tiña, 12, díxolles ben claro: “ide 
por todo o mundo”. Non miraba o número, senón a tarefa 
que tiñan diante. Dende a fe, sabendo que El estará sem-
pre con nós, temos que continuar indo por todo o mundo. 
Neste sentido o señor Bispo animoume a continuar tra-
ballando na Igrexa en Zambia a pesar da necesidade de 
cregos que hai neste momento na diocese.
Non podemos esquecer que Deus ten máis interese ca nós en 
solucionar os problemas da nosa Igrexa. O “ide por todo o 
mundo” díxoo o mesmo Xesús, e segue a ter plena vixencia. 

Dende a fe, sabendo que Deus está con nós, temos 
que seguir indo por todo o mundo 

Misioneros de allá  

Vidas que merecen ser contadas y escuchadas
El Instituto da Familia puso en marcha la segunda edición de Conectando 
Generaciones, proyecto cofinanciado por la Xunta de Galicia y la 
Fundación Amigos de la Barrera. Se trata de una serie de encuentros entre 
personas mayores y jóvenes del colegio Franciscanas, el Seminario Menor 
y el IES Blanco Amor. Los mayores comparten el testimonio de su vida de 
modo que los jóvenes elaboren un libro colectivo recogiendo ese legado.

Pro Orantibus
El domingo 16 de junio, solemnidad de la 
Santísima Trinidad, se celebra la Jorna-
da Pro Orantibus. Los obispos españoles 
proponen como lema La vida contempla-
tiva. Corazón orante y misionero, a partir  
de la constitución apostólica  Vultum Dei 
quaerere del papa Francisco y la conse-
cuente instrucción aplicativa Cor orans. 
Al mismo tiempo, en el horizonte ecle-
sial cada vez está más cerca el mes ex-
traordinario misionero, que viviremos en 
octubre.  Además manifiestan el agrade-
cimiento y el apoyo a los innumerables 
hombres y mujeres que esparcidos por 
la geografía española mantienen vivo el 
ideal religioso de la vida contemplativa.
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En este mes de junio en que nos encontramos ha finalizado ya el trabajo de los grupos sino-
dales y se están celebrando las últimas asambleas arciprestales, con lo cual los relatores ten-
drán en las próximas fechas todas las proposiciones para elaborar los documentos de trabajo 
de la Asamblea Sinodal, finalizando la fase de preparación de la Asamblea Sinodal. También 
a lo largo de este mes los participantes de los grupos sinodales, los sacerdotes y las personas 
de Vida Consagrada elegirán a sus representantes en la Asamblea Sinodal, que se unirán a 
aquellos que son miembros natos en razón de su cargo. La Asamblea Sinodal se inaugurará 
con la celebración de apertura el sábado 21 de septiembre a las 11:00 horas en la Catedral.

Preparando la recta final: elección de los sinodales
Secretaría General del Sínodo

Los días 1 y 2 de julio los miembros del Con-
sejo Pastoral Diocesano nos reuniremos en 
el Santuario de los Milagros para elaborar la 
Programación Pastoral del curso 2019-2020 
marcado por la celebración de la Asamblea 
Sinodal. Durante estas jornadas nos acompa-
ñará Monseñor José Cobo Cano, obispo auxi-
liar de Madrid que con su reflexión sobre La 
sinodalidad y sus implicaciones para la vida y 
misión de la Iglesia, nos pondrá el marco que 
nos ayudará a concretar el lema, objetivos y 
las acciones que, en consonancia con el marco 
del trienio 2018-2021, nos ayudará a unificar 
la tarea pastoral de nuestra Iglesia en Ourense.
Todos debemos sen-
tirnos implicados, 
primero a través de 
la revisión del curso 
pastoral 2018-2019 
realizada en los Ar-
ciprestazgos, segun-
do por medio de la 
consulta de propues-
tas realizada y por 
último a través de la 
oración para que el 
Espíritu Santo ilumi-
ne a los miembros del 
CPD que nos repre-
sentan a todos.

XXIII Jornadas de Programación 
diocesana de Pastoral Vigilia de Pentecostés

El sábado 8 de junio, víspera de la Solemnidad de Pentecostés y 
Día de la Acción Católica y del Apostolado Seglar, la Delegación 
episcopal de Apostolado Seglar organiza a las 17:00 horas en 
el salón Padre Feijóo del Obispado de Ourense un encuentro en 
el que se presentarán tanto la exhortación apostólica del Papa 
Francisco Gaudete et Exsultate como el Congreso nacional de 
laicos 2020, continuando con trabajo en grupos. 
A las 20:00 horas en la Catedral celebraremos todos juntos 
en la Catedral la Vigilia de Pentecostés, presidida por el Sr. 
Obispo, en la que una veintena de adultos recibirán de manos de 
Monseñor Lemos Montanet el Sacramento de la Confirmación 
después de un año de preparación.
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La devoción al Sagrado corazón de Jesús se hizo espe-
cialmente presente en Ourense en las últimas décadas del 
siglo XIX y particularmente en las primeras del  XX. Va 
unida al establecimiento del Apostolado de la Oración 
como Cofradía y en estos años se encargan imágenes, la 
mayor parte a talleres industriales de Olot o de Valencia, 
que consagraron una iconografía excesivamente dulzona 
del tema, (barbado, túnica blanca, manto rojo, una mano 
dirigida hacia el corazón entre llamas y la otra extendida) 
que ha hecho que desde el punto de vista del patrimonio 
no se valoren estas imágenes, que sin embargo han te-
nido un gran éxito de culto y de consuelo para muchas 
personas. Los encargos se hacían por suscripción popular 
o por donación generosa de algún sacerdote o feligrés y 
estas imágenes en las iglesias desplazaron de los retablos 
a otras o motivaron el encargo de pequeños retablos u 
hornacinas de estilo neogótico, que tampoco hoy valora-
mos positivamente. También es frecuente que se encar-
gue haciendo “pendent” una imagen similar del Corazón 
de María o de la Inmaculada, para las Hijas de María
Algunos ejemplos de estos comportamientos se consta-
tan en 1888, uno de los más antiguos encargos, a la casa 
Pijoan Casal y Cia de Barcelona para la iglesia de la Oli-
veira de Ribadavia, entonces de la diócesis de Tui. De 
1901 son las imágenes de San Martín de Beariz, Acevedo 
del Río en 1912 encarga  el retablo neogótico del Corazón 
de Jesús, de 1904 la de Trelle. En 1906 los vecinos del 
Pao encargan a Valencia las imágenes de los Corazones 
de Jesús y María y el mismo año los de Boazo y los de la 
Magdalena de Flariz; De 1907 imágenes de Santa María 
de Faramontaos, Gomariz, y  Partovia que este año en-

carga a unos de los mejores esculto-
res de esa imaginería, José Romero 
Tena, de Valencia la imagen que 
preside el Retablo mayor.
En 1909 Santirso, y un retablo e 
imagen para San Román de Sobra-
delo. En 1910  Couso de Limia y 
Abelenda de Avión. En 1911 Astu-
reses, Retorta, Orga y Redemuiños, 
también la de Cornoces regalo del 
párroco Don Juan Antonio Díaz 
Mosquera. En 1912 una persona 
devota encarga la de Maside de 
madera, En 1912 Pepín, en 1914 
Osmo y de 1921 es la imagen de 
Corneda. En la década siguiente 
los talleres de Ourense imitando 
los catalanes reciben también en-
cargos similares de imágenes y 
retablos neogóticos así en 1923-
1925 los talleres de los Garrido de 
Parderrubias realizan el retablo y 
la imagen de Dacón.
Sólo son unos ejemplos porque un 
feliz contagio de devoción al Co-
razón de Jesús hizo  casi obligada 
su imagen en nuestras iglesias y 
en la mayoría allí siguen, aunque los fervores hayan ido 
declinando y los esplendorosos cultos venidos a menos, 
pero todavía en lugares como Verín sigue existiendo la 
Asociación que organiza la novena y la procesión. MAG.

La devoción al Sagrado Corazón de Jesús en Ourense (I)
Centenario de la consagración de España al Sagrado Corazón de Jesús

Celebrando la fidelidad: el miércoles 8 de mayo celebrábamos en la 
Diócesis de Ourense la fiesta de San Juan de Ávila, patrón del clero español. 
En este día los sacerdotes ordenados hace 60, 50 y 25 años celebraban sus 
bodas de oro y plata sacerdotales. Una ocasión propicia, como destacaba 
Monseñor Lemos Montanet en su homilía, para dar gracias a Dios por el don 
del sacerdocio ministerial.
Tras la presentación del nuevo número de la Revista Auriensia por parte de su 
director, D. José Ramón H. Figueiredo, la jornada finalizaba, antes de la comida 
compartida, con la conferencia que ofrecía este año Mons. D. Luis Ángel de las 
Heras, Obispo de Mondoñedo-Ferrol con el tema Comunión y santidad.

El domingo 2 de junio, solemni-
dad de la Ascensión del Señor, 
celebramos la Jornada Mundial 
de las Comunicaciones Socia-
les, cuyo lema este año, “So-
mos miembros unos de otros” 
(Ef 4,25). De las comunidades 
en las redes sociales a la comu-
nidad humana, nos acerca a las 
reflexiones e interrogantes que 
nos plantea el Papa Francisco: 
¿Cómo reencontrar la verdade-
ra identidad comunitaria siendo 
conscientes de la responsabili-
dad que tenemos unos con otros 
también en la red?

Somos miembros
unos de otros
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El domingo 23 de junio celebramos el 
Día de Corpus Christi, solemnidad del 
Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo, 
es decir la celebración de la Eucaris-
tía. No es casualidad que ese mismo 
sea el Día de la Caridad. Celebrar la 
Eucaristía es celebrar la vida que Je-
sús entrega por amor a toda la huma-
nidad y que se hace presente en el pan 
y el vino cada vez que nos reunimos 
en torno a su mesa.
Celebrar el Día de Caridad significa 
partir y compartir el pan en comuni-
dad, responder a la propuesta de vida 
que Dios nos hace para aprender a 
vivir como hermanos, con el corazón 
y el alma en atenta mirada hacia los 
demás, para dar la vida y hacer propia 
la misión de Jesús: amar al mundo y 
mostrarle lo que Dios nos ama.
Vivir la caridad es saberse amado por 
Dios y ser capaz de verle reflejado 
en los demás, en la Creación, en las 

personas más pobres, vul-
nerables  a nuestro alrede-
dor, dejarse tocar por sus 
vidas y aprender a mirar y 
a escuchar el sufrimiento y 
el dolor de los demás, sin 
miedo, para conmovernos y 
no pasar de largo.
Como comunidad cristiana 
es el momento de renovar 
nuestra forma de vivir el 
compromiso con las dis-
tintas realidades de nuestro 
mundo para mejorarlo. Es-
tamos llamados a ir mol-
deando nuestra vida, el tipo de deci-
siones que tomamos a nivel político, 
social y económico, la forma de con-
sumir y de emplear el dinero, la forma 
en que nos relacionamos con los de-
más, nuestras actitudes en el trabajo y 
en las actividades que realizamos, la 
forma en que empleamos el tiempo…

Todo ello conforma nuestra manera de 
ser y estar en el mundo. Y la manera 
de ser al estilo cristiano, al estilo de los 
seguidores de Jesús, pasa por vivir des-
de la gratuidad y la donación, desde la 
hospitalidad y la acogida de todas las 
personas sea cual sea su procedencia, 
promoviendo la tolerancia y el respeto.

Domingo 23 de junio: Corpus Christi. Día de la Caridad
Misa Estacional en la Catedral presidida por el Sr. Obispo a las 10:00 horas y 

a continuación Procesión de Corpus por las calles de la ciudad

El domingo 12 de mayo la iglesia de San Pío X, en el ba-
rrio de Mariñamansa, quedaba pequeña para acoger a to-
dos los que quisieron acercarse al homenaje y despedida a 
las religiosas Hijas de la Caridad que durante 30 años  se 
dedicaron a "cuidar y querer", entregando cada minuto de 
su día a día a los menores acogidos en el centro de la Fun-
dación Baoquivi. Ellas fueron auténticas madres para esos 
niños y jóvenes que estaban solos, en edades complicadas, 
con vivencias muy duras a sus espaldas.
Ellas se dedicaron en cuerpo y alma a construír para ellos 
un hogar, una familia, donde se sintiesen cuidados, queri-
dos y protegidos, donde pudiesen crecer, madurar y formar 
sus propias familias. Y así, acompañados de sus familias, 
acudieron a despedir a Sor Ramona, Sor Carmen y Sor 
Sara, dejándoles claro que todos los esfuerzos han mereci-
do la pena y que la huella que dejan es imborrable.
El Sr. Obispo, que a esa misma hora se encontraba confir-
mando a un grupo de jóvenes en Arnuide, quiso hacerse 
presente a través de una carta en la que destacaba la entre-
ga generosa de las Hijas de la Caridad durante tantos años, 
una "presencia silenciosa, viva y eficaz" que deja su legado 
en la vida de tantos jóvenes.
El párroco de San Pío X, D. Luis Rodríguez, quien durante 
años trabajó mano a mano con las religiosas en el centro de 
menores, destacó su entrega y labor con los "menores, dé-
biles y pequeños, de los que tantas veces arrinconamos en 

nuestra so-
ciedad". "He 
sido testigo 
de cómo os 
reinventabais 
en situacio-
nes duras. 
Siempre con 
dulzura y con 
ternura, atendiendo sin etiquetas a las familias y los me-
nores, fueran hijos de quienes fueran, tuvieran la fe y las 
creencias que tuvieran, con independencia del color de piel 
e ideas. Gracias por hacernos descubrir que son felices los 
que no tienen miedo a ser quienes son, los que viven a co-
razón abierto. En esa casa he descubierto que son felices 
los que no conciben la vida sin compromiso y que no saben 
de postureo. Que van con lo puesto, lo dan todo gratis y no 
contaminan la vida. Los que aman sin filtros".
El consejo provincial de las Hijas de la Caridad y religiosas 
de esta congregación procedentes de otras comunidades, 
los fiscales de menores, representantes de la Xunta, educa-
dores y entidades sociales y profesionales de ADO (Asocia-
ción de Personas con Discapacidad de Ourense) y Agaceme 
(Asociación Galega de Centros de Menores), estuvieron 
presentes en el acto y alabaron la labor de la religiosa en la 
educación y protección de los menores a su cargo.

Ellas fueron madres y padres, refugio y hogar



Comunidade[8] Palabra

de junio: Ascensión del Señor. Jornada 
Mundial de las Comunicaciones Sociales
Lc 24, 46-53: “Vosotros sois testigos de esto”

IDEAS FUERZA
Cumplida su misión, Jesús regresa al Padre. Su 
marcha no es ausencia, sino el inicio de la mi-
sión de sus discípulos: ser testigos del Resuci-
tado con alegría. La Buena Noticia del Reino 
tiene que llegar como un anuncio que siembre 
la esperanza en el corazón de la humanidad, es-
pecialmente en la vida de los pequeños, de los 
humildes, que claman paz y justicia.

COMPROMISO
Este domingo la Iglesia celebra la Jornada Mun-
dial de las Comunicaciones Sociales: “Somos 
miembros unos de otros” (Ef 4,25). De las co-
munidades en las redes sociales a la comunidad 
humana. En el mundo de internet, de las redes 
sociales no perdamos la riqueza del encuentro 
personal,  seamos responsables y éticos en el 
uso de estos medios. En este mes tendrá lugar 
las últimas Asambleas sinodales arciprestales: 
oramos por los frutos de sus trabajos y reflexio-
nes. Comienzan además las celebraciones de las 
Primeras Comuniones: que la fiesta no eclipse lo 
esencial, a Cristo Eucaristía, Pan de Vida.

De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

2

de junio. Domingo de Pentecostés. Día de 
la Acción Católica y del Apostolado Seglar
Jn 20, 19-23: “Recibid el Espíritu Santo”

IDEAS FUERZA
En la tarea de ser discípulos misioneros, no es-
tamos solos: el Señor nos regala el don del Es-
píritu Santo que nos unge para romper rutinas y 
superar miedos paralizantes en la tarea evange-
lizadora. La acción del Espíritu genera una mis-
teriosa fecundidad que nos hace artesanos de la 
paz, construye la armonía que conjuga unidad y 
diversidad en la vida de nuestra Iglesia, de cada 
una de nuestras comunidades.

COMPROMISO
En este domingo celebramos el Día de la Acción 
Católica y del Apostolado Seglar con el lema, 
“Somos misión”: cada fiel laico, animado por la 
fuerza del Espíritu Santo, está llamado a descu-
brir, en medio del Pueblo de Dios, que es una 
misión. El papa Francisco nos recuerda que cada 
uno somos una misión en esta tierra (EG 273), y 
además no lo somos en solitario: somos misión 
en comunidad, con estilo sinodal, caminando 
juntos en proyectos y tareas compartidas en la 
vida de nuestra Iglesia diocesana.

9

de junio. Solemnidad de la Santísima Trinidad. 
Jornada Pro Orantibus
Jn 16, 12-15: “Todo lo que tiene el Padre es mío”

IDEAS FUERZA
El Dios Trinidad no es una densa expresión teológica. No es 
el Dios lejano, sino el Dios con nosotros que nos descubre que 
somos comunidad creyente llamada a descubrir el rostro mise-
ricordioso del Padre en la vida encarnada y entregada del Hijo, 
por el que se nos ha dado el don del Espíritu, que nos guía y 
alienta en la misión de ser testigos del amor de Dios.

COMPROMISO
En la Jornada Pro orantibus que hoy celebramos, nos unimos de 
manera especial con las comunidades contemplativas monásti-
cas de nuestra diócesis: ellas son el corazón orante y misionero 
que nos sostiene en la tarea evangelizadora, especialmente en 
el camino sinodal que nuestra Iglesia diocesana está viviendo. 
Oremos con y por ellas.

16

de junio. Corpus Christi. Día de la Caridad
Lc 9, 11b-17: “Comieron todos y se saciaron”

IDEAS FUERZA
Eucaristía y caridad van de la mano. La Eucaristía nos impulsa 
a hacernos «pan partido» para los demás y, por tanto, a trabajar 
por un mundo más justo y fraterno. Decía san Juan Pablo II que 
“la Eucaristía se convierte de por sí en escuela de amor activo 
al prójimo”.

COMPROMISO
El día de Corpus no es sólo ocasión para una colecta en favor de 
Cáritas, cuya labor debemos conocer y valorar, sino también para 
descubrir que comulgar el Cuerpo de Cristo significa construir 
el cuerpo de la fraternidad universal, por encima de muros y 
fronteras, que entrar en comunión con Dios en Cristo-Eucaristía 
supone entrar en comunión con todos los seres humanos.

23

de junio. XIII Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 9, 51-62. “Jesús tomó la decisión de caminar a 
Jerusalén”

IDEAS FUERZA
El camino hacia Jerusalén supone para Jesús asumir un destino 
de cruz que culminará en la Resurrección. Y este camino del 
Maestro es también el camino del discípulo, y esto requiere 
disponibilidad, generosidad y libertad para asumir el estilo con 
el cual el Señor quiere que seamos reconocidos como discípulos 
suyos: es un camino de grandes alegrías y de no pocos sacrificios.

COMPROMISO
Finalizando el curso pastoral, es momento de agradecer lo 
vivido, celebrado y compartido. En los primeros días de julio se 
elaborará la programación diocesana para el próximo curso, en 
el que tendrán lugar las sesiones de la Asamblea Sinodal. Que el 
Espíritu nos guíe y aliente en este camino de renovación pastoral.

30



Comunidade [9]Infancia - Juventud

A Asociación 
Xuvenil Amencer 
da Obra salesiana de 

Ourense organiza 
como xa é habitual 

desde hai 32 veráns 
o seu tradicional 

campamento urbano. 
Son actividades 

abertas e gratuítas do 
1 ó 13 de agosto para 

rapaces e rapazas 
de 8 a 16 anos no 

campamento urbano 
infantil e pola noitiña 

para maiores de 15 
anos no xuvenil. 
Achégate polos 

locais de Amencer 
en Salesianos e 

inscríbete.

Recuerda que está abierto el plazo de inscripción (cubriendo esta ficha) 
en el Campamento Monagos en Porto do Son del 11 al 16 de julio. Conectados... 

educando en valores
El Seminario Menor A Inmaculada de 
Ourense cuenta con una nueva Web, 
www.seminariomenorourense.com, 
donde se puede conocer de primera 
mano su innovador sistema educati-
vo, la dimensión espiritual y pastoral, 
su lema y objetivos, las actividades 
extraescolares que oferta (música, 
ajedrez, diseño gráfico, robótica, de-
portes...), sus academias (Escuela de 
Oratoria y Club de Lectura) así como 
el equipo formativo y la forma de po-
nerse en contacto con el centro o sa-
ber más a través de sus redes sociales.

En su mensaje para la Jornada de Sensiblización sobre la Enseñanza Religiosa los Obispos de 
Galicia recuerdan que la asignatura de Religión "pretende ayudar a vuestros hijos a: desarrollar una formación integral, 
proporcionar criterios y valores cristianos que configuren su personalidad descubriendo el sentido de la vida, favorecer 
la relación entre fe y cultura en una visión cristiana de la vida, capacitar para el diálogo respetuoso y constructivo con 
otras tradiciones religiosas, ofrecer en diálogo con las demás materias la respuesta cristiana a las grandes preguntas 
de la vida y dar a conocer a Jesucristo y a su Iglesia. Consideramos que la formación religiosa en la Escuela es una 

aportación necesaria para la 
mejor educación de vuestros 
hijos". (FOTO: alumnos de 
Relogión de Ourense en su 
excursión de fin de curso a 
Santiago de Compostela).

La Obra Social Seminario del Semi-
nario Menor A Inmaculada de Ou-
rense organiza un concierto benéfico 
de Pedro Sosa. Lo recaudado se desti-
nará a proyectos educativos en Benim.

 Al comienzo del mes de mayo, se die-
ron cita en el Seminario Menor todos 
los seminaristas de nuestra diócesis, 
del Seminario Mayor, Menor y del 
Redemptoris Mater; acompañados de 
sus rectores, formadores y presididos 
por el Sr. Obispo para celebrar juntos 
un bonito acto Mariano en honor a 
Nuestra Madre.

Además...



Comunidade[10] Parroquias

In 
Memoriam... 

El 9 de mayo falle-
ció, a los 83 años, 
D. Ramón Villarino 
Ogea, párroco emé-
rito de San Martiño 
de Abavides, Santo 
Tomé de Moreiras y 
Santa María de Zos.

El 18 de mayo falle-
ció, a los 92 años, D. 
José Manuel Soto 
Novoa, párroco 
emérito de San Mar-
tiño de Santa Cristi-
na de Parada do Sil.

Un año más, los ourensanos a los pies de la Virgen de Fátima: 

Tiempo de Confirmaciones: en las siguientes fotos que nos han hecho llegar 
desde distintos puntos de la Diócesis vemos, en el día de su Confirmación, a los jóvenes del 
Seminario Menor y las parroquias de Nuestra Señora de Fátima, San Miguel de Melias, Santa 
María de Arnuide y Ribadavia (estos últimos también en una convivencia previa).

O Sr. Bispo presidiu a Procesión da Nosa Señora 
dos Gozos na igrexa santuario da que é titular 
(parroquia de Santa Marta de Moreiras).

Misa e Procesion de Santa Catalina de Siena 
na capela de Cimadevila en Santa Marta de 

Moreiras, 
presidida 

polo Sr. 
Vigairo 

Xeral: 

Actos Maria-
nos do mes 

de maio coa 
Virxe dos.
Gozos en 

S.Xoán de 
Moreiras e 

en S.Martín 
de Moreiras 
e procesión 

de antorchas 
coa Virxe de 

Fátima en 
Santa Marta 
de Moreiras.

Padrenda 
celebrou 
o Día da 

nai:

A parroquia de Santa Comba de Bande enviounos fotos cele-
brando a Pascua:



Comunidade [11]Breves

En el marco de la novena en 
honor a Santa Rita en Dacón 
el Sr. Obispo presidió la Cele-
bración Eucarística y bendijo 
cuatro nuevas vidrieras con los 
estados de vida de Santa Rita: 
niña, esposa y madre, viúda y 
monja agustina, fi-
nanciadas por los 
feligreses y devo-
tos a Santa Rita (la 
mitad correspon-
diendo a la dona-
ción de una única 
familia). Las cuatro 
vidrieras están co-
locadas en la nave 
del templo de estilo 
neogótico de 1922.

Santa Rita en Dacón

Solemne Novena al Corazón 
Eucarístico de Jesús

Parroquia de la Santísima Trinidad

Del 8 al 16 de junio

Horario de misas
Laborables - 8:30, 10, 
12 y 7:30 de la tarde.
Domingo- 10, 11, 12:30 
y 7:30 de la tarde
7 de la tarde - Expo-
sición Solemne, Ro-
sario Eucarístico y 
Novena.
7:30 de la tarde - Santa Misa. Predica 
D. Santiago Fernández Carballo, Di-
rector espiritual del Seminario Mayor.
16 de junio, día de la Santísima Tri-
nidad: 6:30 de la tarde: Hora Santa. 
7:30, Misa Solemne de Clausura y 
Procesión Eucarística. Es una impor-
tante ocasión para acercarnos a este 
Misterio de Amor, fuerza de los débi-
les, consuelo de los afligidos y guía en 
el camino de la vida.
“No cese nunca vuestra adoración a Je-
sús Sacramentado” San Juan Pablo II.
Archicofradía del Corazón 
Eucarístico de Jesús

La parroquia de la 
Santísima Trinidad estrena nueva web, 
www.parroquiasantisimatrinidad.org

Os invitamos a visitarles

Procesión en honor de 
San Miguel en Canedo:

Desde la parroquia de  Santa María de Beade  nos envían crónica de la 
procesión de Jueves Santo, con un carácter especial este año por la presen-
cia, por primera vez, de La Legión. Tras los oficios litúrgicos, en los que 
intervino el Coro Parroquial, los legionarios, acompañados de numerosos 
vecinos, trans-
portaron en 
brazos al Cristo 
Yacente desde la 
iglesia hasta el 
Calvario, donde 
tuvo lugar una 
ofrenda floral. 

La parroquia de Sta. Eufemia la Real del Centro 
celebrara la Novena al Sagrado Corazón de Jesús 
del 20 al 28 de junio, día de su fiesta solemne. 
El cristiano, si quiere hacer suya las palabras de 
San Pablo “mi vivir es Cristo” tiene que defi-
nirse desde la fidelidad a quien dio su vida por 
nosotros. La fidelidad ha de ser un elemento de 
primera necesidad en la vida de todo cristiano. 
Si queremos corresponder “a aquél que nos ha 
amado primero”.
Jesús nos llama, nos revela su rostro, nos invita al 
seguimiento, quiere que descansemos en Él, que 
se palpa en la comunidad y que late en la Eucaris-
tía, que nos une a todos que cure nuestra alma. En 
el horario ordinario de la Novena iremos saboreando el amor de quien 
nos ama y quiere nuestro amor, que colme nuestra sed de felicidad. 
Horario:
Días Laborables: 8,30; 9,30; 12 y 19,30 horas.
Días Festivos: 9,00; 10,00; 11,00 (en Gallego), 12,30 y 19,00 horas.

Novena al Sagrado Corazón en Santa Eufemia

Foron cerca de 450 fieles os que quixeron participar na Peregrinacion 
do arciprestado de Xinzo a Lugo na que celebraron a Eucaristía na 
Catedral e visitaron Morforte de Lemos.

El Sr. Obispo presidió la Celebra-
ción Eucarística con motivo de la 
fiesta de Santa Rita en la parroquia 
de San Salvador de Arnoia.



  

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Al cruzar el puente. Testimonios de una iglesia abierta a todos
José Manuel Horcajo

"Quiero expresar con dolor -recuerda el papa Francisco- que la peor discriminación que sufren los 
pobres es la falta de atención espiritual". En este libro se nos anima a que crucemos el puente que 
nos puede unir a los demás, a los que sentimos alejados, a los que nos cuesta tratar, a los que 
nuestra sensibilidad rechaza, a los que nos parecen perdidos, a los que no nos gustaría que nos 
metan en nuestra casa, a los que nos dan lástima pero por los que no hacemos nada al pasar a su lado.

Llegará un día en que nadie se cuestionará que la mejor manera de ser feliz será hacien-
do felices a los demás. Eduard Punset. Enviada por Laura Castro.

A Asamblea de Catequistas en 
Tameirón e A Gudiña foi un día de encontro 
e alegría, onde  a aprendizaxe, a oración, 
coa Eucaristía presidida polo Sr. Bispo 
e o tempo compartido animou ós nosos 
catequistas a seguir nesta fermosa tarefa.

El 1 de mayo tuvo lugar, en el colegio 
de las MM. Carmelitas de Ourense, 
el encuentro regional de los Equipos 
de Matrimonios de Ntra. Señora 
(ENS). Muchos matrimonios venidos 
de las cuatro provincias gallegas 
se reunieron para festejar un día de 
confraternización. Por la mañana se 
ofrecieron sendas conferencias que 
versaron sobre el conocimiento del 
fundador de ENS, el P. Caffarel y 
sobre los valores y retos de la familia, 
impartidas por D. Jorge Estévez, 
consiliario del equipo regional, 
y por José Manuel Domínguez e 
Isabel de Aguiar del Instituto de la 
Familia. Después de compartir la 
comida aportada por los asistentes 
tuvo lugar un momento de animación 
para posteriormente cerrar el acto 
con la Eucaristía presidida por el Sr. 
Obispo y concelebrada por varios 
consiliarios del Movimiento.

Encuentro de los ENS de 
toda Galicia en Ourense

El Obispo de Ourense, así como un numeroso grupo de peregrinos de la Diócesis 
y de toda Galicia, participaron en la peregrinación de la Adoración Nocturna Es-
pañola a Fátima (Portugal). Monseñor Lemos Montanet presidió varios de los ac-
tos celebrados durante el fin de semana del 18 y 19 de mayo, en una peregrinación 
en la que participaron también los seminaristas mayores del Seminario Divino 
Maestro y algunos 
de los del Semina-
rio Menor A Inma-
culada de Ourense.

Peregrinación de la Adoración Nocturna a Fátima

Los niños, 
protagonistas 
en los Actos 

Marianos del 
mes de mayo 

en Xinzo.

El Obispo, el Presbiterio y toda 
la Diócesis de Ourense mani-
fiesta su más sentido pésame y 
participa en el dolor de la Igle-
sia hermana de Astorga por 
el fallecimiento, el 15 de mayo 
de 2019, de su Obispo, Mons. D. 
Juan Antonio Menédez. Se rue-
gan oraciones por su eterno des-
canso y por el consuelo de la fe y 
de la esperanza para su familia.


