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• Martes 2: Escuela de Liturgia. 
• Del martes 2 al domingo 14: Exposición de paneis dos 350 anos da ofrenda 

do Antigo Reino de Galicia a Xesús Sacramentado na Catedral de Lugo, no 
Bispado de Ourense.

• Jueves 4: Rosario Mundial por la Paz desde Fátima (O Couto) a las 21:00 horas.
Presentación del manifiesto de la Semana de la Familia a agentes de pastoral 
familiar, sacerdotes y colaboradores.

• Jueves 4 y viernes 5: Primeros Jueves y Viernes en la parroquia de la Stma. 
Trinidad. 18:30 Exposición Solemne y Rosario, 19:30 Misa Corazón Eucarístico. 

• Viernes 5: Reunión del Clero de la ciudad.
• Sábado 6: Encuentro de niños y confirmandos en el Seminario.

Lectura pública del manifiesto de la Semana de la Familia a las 11:00 horas en 
la calle del Paseo (esquina con Cardenal Quiroga).

• Lunes 8: Encuentros de padres en la parroquia de Santiago de As Caldas.
• Del lunes 8 al jueves 11: Precepto Cuaresmal en la Catedral.

• Martes 9: Pregón de Semana Santa en la iglesia de Santa Eufemia a las 20:15 h. Por 
motivos de espacio no reproducimos en esta agenda las celebraciones de Semana 
Santa, cuyos horarios pueden encontrar en la página 3.

• Miércoles 10: Asamblea de Arciprestes, vicearciprestes y Delegados. 
• Jueves 11: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Stmo. Sacramento (Pza. Mercedes).
Oración Joven a las 20:30 en la capilla de la sede de la Delegación de Juventud.

• Lunes 15: Ruta Cuaresmal de la Delegación de Juventud.
• Martes 16: Concierto de música sacra en la Catedral. Capela Madrigalista.
• Martes 23: Escuela de Liturgia. 
• Miércoles 24: Reunión de evaluación de la Semana de la Familia.
• Jueves 25: Comienza la Novena al Santo Cristo de Ourense.

Encuentros de padres en la parroquia de Verín.
• Del sábado 26 al domingo 28: Cursillo del Mov. de Cursillos de Cristiandad.
• Sábado 27: Asamblea de Catequistas en O Tameirón e A Gudiña.

Catequesis de preparación de adultos para el sacramento de la Confirmación.
Comienza el tiempo de Confirmaciones (en la parroquia de Fátima, a las 19:00 
horas de manos del Sr. Obispo). Calendario completo de Confirmaciones en la 
web del Obispado, www.obispadodeourense.com.

• Domingo 28: Campaña del Domingo.
Día de la Región de Equipos de Nuestra Señora.

• Lunes 29: Excursión de los alumnos de Religión a Santiago de Compostela.
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Agenda para el mes de abril...

Campaña del Domingo
Como cada año, los domingos 28 de 
abril y 5 de mayo, segundo y tercer 
domingo de Pascua, retomamos la 
llamada "Campaña del Domingo", 
puesta en marcha hace ya más de 
una década para recuperar el verda-
dero sentido del domingo, bajo el 

lema 'É domingo, 
xuntos na misa, le-
dos na esperanza'. 
El domingo es el 
día del Señor, día 
de la Eucaristía y 
también día del 
hombre, para dedi-
carlo al descanso y 
a la familia.

ARCIPRESTADO GRUPOS 
RESPONDERON

PARTICIPANTES 
ASEMBLEA

PROPOSICIÓNS 
ASEMBLEA

Allariz 7 16 20
Baixa Limia (A) 3 * *
Carballiño (O) 10 19 12
Celanova 22 45* 25*
Limia (A) 12 27 28
Milagros (Os) 4 14 12
Ourense Este 11 14 16
Ourense Norte 27 47 29
Ourense Oeste 17 29 32
Ourense Sur 28 52 18
Ribadavia 15 30 18
Verín 19 35 27
Contemplativas 3 - -

178 328 237
*Celanova e A Baixa Limia celebraron a asamblea de forma conxunta.

A continuación ofrecemos os números que reflexan a participación nas Asembleas 
arciprestais correspondentes ó Instrumento de traballo 3º do Sínodo, sobre a Li-
turxia. Na sección do Sínodo poderedes atopar algún dos rostros deses números.

Os números do Sínodo diocesano
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

En estas dos primeras semanas del mes de abril 
continuamos inmersos espiritualmente en el 
tiempo de Cuaresma que se asienta sobre este 
trípode clásico de: oración, ayuno y limosna. Sa-
bemos que, como cristianos, siempre es necesa-
rio intensificar nuestra vida de oración, porque 
es como la respiración del alma. Un ser vivo que 
no respira, se muere. Un cristiano que no reza, 
se agosta y perece. ¿No será que la falta de vi-
bración  apostólica se encuentra en que nuestra 
oración es tibia e inconstante? ¿Acaso la falta 
de alegría y nuestro espíritu de excesivo cumpli-
miento no encuentra su fundamento en nuestra 
oración, tantas veces pobre o inexistente? La 
falta de oración en esta sociedad afectada por 
una "mundanidad espiritual", como dice el papa 
Francisco, golpea el corazón de todo cristiano, 
tanto sacerdotes como religiosos y laicos. En es-
tas semanas previas a la Pascua cuidemos más 
nuestra oración personal y comunitaria, de este 
modo, nos pondremos en sintonía con el Papa 
que al comienzo de este tiempo cuaresmal nos 
invitaba a tomar dos medicinas: oración y mor-
derse la lengua cuando se tienen ganas de hablar 
de alguien.
De una manera muy oportuna el Santo Padre 
nos recuerda que "el chismorreo no termina en 
el chismorreo en sí, porque va más allá, siembra 
discordia, siembra enemistad, siembra el mal. 

Con la lengua se inician las guerras. Si seguimos 
este consejo tan práctido podemos tener la cer-
teza que estaremos viviendo el auténtico espíritu 
del ayuno y de la abstinencia cuaresmal.
La Cuaresma en sí no tiene sentido, ella apun-
ta siempre a la Pascua del Resucitado. Podemos 
estar seguros que viviremos la alegría de la resu-
rrección -sin olvidar la experiencia de la contra-
riedad, del dolor y de la cruz, tanto en nosotros 
como en nuestros hermanos-, si luchamos por ser 
fieles a la praxis cuaresmal.
A pesar de las dificultades dolorosas con las que 
nos encontramos en el camino, tanto personal 
como eclesialmente, no podemos perder el ver-
dadero horizonte de nuestra vida que nos lleva 
por la cruz a la Luz.
Que la Santa Pascua del Señor nos llene de au-
téntica alegría sin olvidarnos de que la verdade-
ra alegría tiene sus raíces en la cruz.
¡Feliz Pascua a todos! y os ruego que pidáis mu-
cho por la Iglesia, por la santidad de nuestros sa-
cerdotes; ¡suplicad al Dueño de la Mies que nos 
conceda vocaciones sacerdotales y no os olvidéis 
de rezar por mi.
Con todo el afecto os bendice.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Camino de la Pascua

Semana Santa 2019
Martes, 9 de abril.
20:15 h. Iglesia de Santa Eufemia del Centro.
• Pregón de Semana Santa, a cargo de D. Juan Maceiras, 

periodista de COPE Ourense.
• Concierto Capela Madrigalista de Ourense.

Viernes, 12 de abril.
• 20:00 h. Via Crucis, por las calles del Casco Antiguo. 

Organiza Delegación de Juventud.

Domingo 14 de abril. Domingo de Ramos. 
• 11:30 h. Bendición de los Ramos en el Parque de San 

Lázaro, procesión hasta la Catedral y Santa Misa, pre-
sidida por el Sr. Obispo.

Miércoles 17 de abril, Miércoles Santo.
• 17,00 h. Iglesia de Santa Eufemia del Centro, medita-

ción y celebración penitencial para los sacerdotes.
• 19,00 h. Santa Misa Crismal en la S. I. Catedral.

Jueves 18 de abril, Jueves Santo.
• 17,00 h. Misa in Coena Domini en la S. I. Catedral.

Viernes 19 de abril, Viernes 
Santo.
• 17,00 h. Celebración de la 

Pasión del Señor en la S. 
I. Catedral.

• 21,00 h. Procesión del 
Santo Entierro.

Sábado 20 de abril, Sábado 
Santo.
• 07,00, Procesión de la Soledad -Os Caladiños- desde 

la parroquia de la Santísima Trinidad con estación en 
la S.I. Catedral y regreso a la parroquia.

• 21,00 h. Vigilia Pascual en la S. I. Catedral.

Domingo 21 de abril, Domingo de Pascua de 
Resurrección.
• 11,30 h. Procesión del Encuentro desde la Iglesia de 

Santa María Madre hasta la S. I Catedral.
• 12,00 h. Misa de Pascua presidida por el Sr. Obispo, 

con Bendición Papal.
• 13,00 h. Procesión de Regreso a la Iglesia de Santa 

María Madre.
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Para hacer realidad lo que hemos indicado en estos meses, es preciso educar en la fe. Sabemos que “educar” es una 
palabra muy rica en contenido. Deriba del verbo “educere” que implica dos significados complementarios: formar e 
instruir y sacar de dentro a fuera. La educación supone formación y también hacer afluir de lo íntimo de la persona 
aquellos valores y cualidades que posee. Aplicado al campo de la fe supone formar en los contenidos de la fe que 
cree la Iglesia, que celebra, ora y practica. El fiel y la comunidad cristina deben ser instruidos y formarse en las ver-
dades de fe, resumidas en el “Credo”, en las que celebramos en la Liturgia, en las que expresamos en la oración y las 
que practicamos en la vida moral. Por eso, el Catecismo de la Iglesia Catolica se divide en estas cuatro partes. En él 
encontramos la fe de la Iglesia, centrada en el Dios uno y trino y lo que Él nos pide creer, celebrar, orar y practicar. 
Para esto está la catequesis, la preparación a los sacramentos y la formación en los diversos campos de la fe cristia-
na. El objetivo es: prepararse lo mejor posible al encuentro con Cristo: en los sacramentos, en las celebraciones, en 
la oración individual y en la vida, vivida como espera del Señor. Es beneficioso para vivir el Sínodo.                 

Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Os invitamos a sentir el cielo en la tierra, 
como decía Bernardita por la gruta de Massabiele

Peregrinación diocesana a 
Lourdes

Del 23 al 28 de junio se celebrará esta tradicional 
peregrinación de la que pueden informarse  en el 
teléfono 677 449 769. El importe de la inscripción 
es de 300 euros.

Gracias a todos los que han hecho posible la 
XVI edición de la Semana de la Familia. El 4 de abril  
tendremos el acto de presentación del manifiesto, para los 
agentes de pastoral familiar, sacerdotes y colaboradores 
varios. Y para poner broche final, el sábado 6 de abril, a las 
11:00 horas, será el acto final con la lectura del manifiesto, 
a la que estáis todos invitados, en una zona muy popular 
de Ourense como es la esquina entre las calles del Paseo y 
Cardenal Quiroga, denominada A Leiteira.

Desde la parroquia de San Pedro de Moreiras nos enviaron una 
fotografía de su participación este año en la Semana de la Familia. Los 
miembros del equipo de delegación de pastoral familiar acudieron a 
ofrecer una charla sobre el tema de este año, que se centró en como en 
la familia y la parroquia están las claves para lidiar con la soledad.

El jueves 4 de abril a las 21:00 horas en el santuario de 
Nuestra Señora de Fátima (O Couto) se nos convocó a 
unirnos a la iniciativa de 
rezar el rosario pidiendo el 
preciado don de la paz para 
el mundo, siguiendo el men-
saje de la Santísima Virgen. 
En esos mismos momentos 
se estaba rezando el Rosario 
desde la parroquia de Fátima, 
en Portugal, donde fueron 
bautizados los tres pastorci-
tos, todo ello en el centenario 
de la muerte de uno de ellos, 
San Francisco Marto, y se 
unían asímismo los cristia-
nos de todo el mundo.

Ourense se une al Rosario 
mundial por la Paz desde Fátima
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• Camino de una conversión pastoral y misionera.
• Recuerdo de nuestro estado permanente de misión.
• No tener miedo de realizar una opción misionera capaz de transformarlo todo.
• Salir de los confines de las naciones y testimoniar el amor de Dios por toda la humanidad.
• Superar la tentación de la autoreferencialidad y pesimismo pastoral.
• Abrirnos a la gozosa novedad del Evangelio.

Mes Misionero Extraordinario   #mmeoct19   ¿Qué es el MME?

"Con estos sentimientos convoco un Mes Misionero Extraordinario 
en octubre de 2019, con el fin de despertar aún más la conciencia 
misionera de la missio ad gentes y de retomar con un nuevo impulso la 
transformación misionera de la vida y de la pastoral". Papa Francisco.

Se cumplen 100 años de la carta 
apostólica Máximum Illud de Benedicto 

XV que quiso dar impulso al compromiso 
misionero de anunciar el Evangelio.

Misioneros de allá  

¡Hay tanto bueno en el mundo!

Coa primavera agroman  as 
flores. E coa primavera tamén 
chega, un ano máis, a Asemblea 
de Catequistas de Ourense.
Están invitados todos os cate-
quistas, que semana a semana 
entregan o tempo e o mellor de 
si mesmos ós nenos, para trans-
mitirlles a fe.  Eles son coma  
flores na nosa Igrexa que un día 
agromará froitos abondosos.
Este ano buscaremos que sexa 
un día de encontro festivo en 
torno a dous santos moi signifi-
cativos para os ourensáns: San 
Francisco Blanco e o Beato Se-
bastián Aparicio.

• Día 27 de abril, sábado.
• De 11:00 a 17:30
• En Tameirón e a Gudiña
• Hai que levar bo humor e 

ganas de estar xuntos... e 
algo que xantar.

Manolo Rodicio
Delegado episcopal de Catequese

Agromarán froitos 
abondosos

Asemblea de 
Catequistas

Cada mes nos llegan emotivas cartas desde distintos rincones del mundo

¡Qué  alegría al constatar que en mi querida Diócesis, haya corazones tan 
sensibles al espíritu misionero! Son muchos los años que vivo lejos de mi patria; 
mas recuerdo vivamente el espíritu misionero que mis padres y maestros nos 
han inculcado. Gracias a la Providencia aquí en Manila, tenemos un centenar de 
ancianas, la mayoría de la calle. ¡Quien me diera la posibilidad de susurrar 
al oído de muchos jóvenes para decirles, lo confortable que es poder gastar 
la vida en bien de tantos hermanos que nos necesitan! Bernardina Sueiro 
Suarez- Hermanita de los Ancianos- Manila

Es un lujo tener detrás a una Dió-
cesis que nos recuerda y apoya... 
Solo podemos dar gracias. María 
López Janeiro-Misionera del Di-
vino Maestro- Perú

Ruego al Señor para que haya 
muchos jóvenes que respondan a 
la llamada del Señor a la vida mi-
sionera y vayan tomando la an-
torcha de los que ya sumamos 
muchos años. Que el Señor nos 
ilusione cada día más en la aven-
tura de extender su Reino por todo el mundo. Remedios García Seara.- Chile.

Estoy llegando del Encuentro de misioneros españoles en América, que se rea-
lizó en Chile y quiero expresar mi satisfacción por ver que estáis dando realce 
desde Ourense a la figura del misionero San Francisco Blanco, natural de O Ta-
meirón. Ojalá despierte en los colegios el interés y admiración por esos perso-
najes que no caen en la trampa del sanchopancismo, consumismo-hedonismo, 
sino que enrumban su vida a metas más trascendentes, aunque esto suene 
a quijotismo. Recen por Venezuela, para que salgamos de este infierno. Padre 
Pepe Martínez Sacerdote Diocesano en Caracas. 

Muchas gracias por los buenos deseos que siempre nos hacéis llegar. Gracias por 
rezar también por nosotros. Desde aquí rezamos también con vosotros. Siem-
pre unidos en Cristo, desde Jerusalen, Padre Odilo Cougil Gil.- Padre Blanco.
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El domingo 10 de marzo el Obispo de Ourense, Monseñor 
Lemos Montanet, ordenaba dos nuevos diáconos al 
servicio de la Diócesis de Ourense. Francisco López 
Gómez y Adrián Rodríguez Iglesias daban este importante 
paso en su camino al sacerdocio en una celebración que 
tenía lugar en la iglesia del Seminario Mayor y en la que 
les acompañaron sus familiares, un amplio número de 
sacerdotes y numerosos fieles que llenaban el templo.
En fechas próximas a la celebración del Día del Seminario, 
y en un evento que siempre es motivo de alegría y esperanza 
para toda la Diócesis, el Sr. Obispo quiso destacar la 
entrega de quienes siguen diciendo sí a la llamada del 
Señor: "¡no tengáis miedo de entregar vuestra a vida 
para servir en la Iglesia y a través de Ella servir a los 
hermanos y al mundo! Os invito, mis queridos hermanos 
y hermanas a que demos gracias a Dios por la valentía 
de estos jóvenes que, confiando en el Divino Maestro, y 
conscientes de su debilidad, porque todos sabemos que 
este tesoro lo llevamos en vasijas de barro (2 Cor 4,7),  dan 
el paso de entregarse al servicio de Dios, en esta Iglesia, 
para ejercer el ministerio de la caridad, que es tanto como 
decir: ser testigos del amor y de la ternura de Dios en el 
mundo. (…) Consagrados a Dios, optáis libremente por 
un estilo de vida que, 
con humildad y amor 
a vuestro ministerio, 
debéis vivir con alma 
limpia, de palabra y 
de obra, proclamar 
la Buena Noticia del 

amor de Dios a todas las personas. Un amor que siempre 
es misericordioso, pero también justo".
En el caso concreto de estos dos nuevos diáconos,  
ambos descubrieron su vocacion al sacerdocio al haber 
finalizado sus carreras universitarias y estar trabajando 
en el ámbito empresarial: "Llega un punto en que te 
lo planteas, ves el ejemplo de otros sacerdotes... ellos 
siempre son un referente. Y te pones disposición del 
Señor. Como cristianos, al plantearnos nuestro futuro, 
siempre deberiamos pensar qué nos pide, qué quiere para 
nosotros. Al final ves que si no sigues el camino que tiene 
para ti, no vas a ser feliz, tu vida no va a ser plena".

Servir en la Iglesia y, a través de Ella, servir a los hermanos y al mundo
Ordenación de dos nuevos diáconos

En la Catedral tendrá lugar la novena al Santo Cristo del 25 de 
abril al 3 de mayo, con celebración de la Eucaristía desde las 8:00 
de la mañana hasta las 20:00 horas. Habrá confesiones antes de 
cada Eucaristía. Santo Rosario a las 18:00 horas.
Solemne novena y  Santa Misa a las 18:30 horas. Predica D. Luis 
Javier González Seguín, Maestro de Capilla de la S.I. Catedral.
Día 3 de mayo, fiesta del Santo Cristo de Ourense, presidirá la 
Eucaristía a las 18:30 horas el Sr. Obispo.
Es un momento oportuno para la renovar la pertenencia a la Co-
fradía del Santo Cristo de Ourense y para la incorporación de 
nuevos miembros a la misma.

Novena al Santo Cristo de Ourense

En la página web de la catedral aparecerá el tema 
de cada día y en la Cadena SER se retransmitirá el 
ejercicio de la Novena cada día a las 13:00 horas.

¡Por tu pasión y muerte de Cruz, bendito Cristo de 
Ourense, ampáranos en la vida y en la muerte!

Además... después del cierre de edición, el 31 de marzo, Monseñor Lemos Montanet ordenaba al primer Diácono 
Permanente de la historia de nuestra Diócesis. El mes que viene, la crónica y fotografías, en Comunidade.
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O principal 
é que fala-
mos dende 
o que vemos 
no día día 
na parroquia 
na que esta-
mos invo-
lucrados, e 
vendo a súa 
prespectiva.

Todo o referido a que pasará coas pa-
rroquias das aldeas nun futuro non 
moi lexano é cómo nos estamos pre-
parando para recibir os sacramentos, 
na actualidade son mais unha festa 
que a recepción do sacramento e ten 
empeorado moito por as malas prác-
ticas o non seguir a normativa que te-
ñen todas as parroquias que cumprir.

Os rostros do Sínodo diocesano

A educación na fe, o modo de vivir e transmitir unha fe comprometida 
que sexa capaz de lograr un sentimento de verdadeira comunión.No 
noso arededor estamos acostumados ao individualismo, o consumismo 
inmediato, o relativismo, a manipulación dos  creadores de opiñón pública 
a favor de intereses de lobbies económicos, políticos, etc..., xunto cun 
mundo globalizado, en moitos casos isto non deixa apreciar o poder da 
xente cando actúa como comunidade aberta, como é a Igrexa Católica, 
onde ninguén sobra e todos somos necesarios para dar o mellor como 
Igrexa e para avanzar nun camiño onde non estamos solos.

Como estades a participar no Sínodo?

Que vos animou a participar?

Como é a dinámica das reunións e a xente que está a traballar no voso grupo?

Participades tamén nas asambleas arciprestais nas que, ademais de xente da vosa parroquia, tedes 
contacto con xente doutras comunidades, que vos aporta esta experiencia?

Por que vos parece importante o Sínodo?

Cales son os temas que máis vos interesan ou preocupan?

Rosa María: Son moderadora dun grupo 
sinodal na parroquia de Xinzo, secretaria da 
Asamblea Arciprestal da Limia, e secretaria 
do Consello de Pastoral da Limia.

Alberto: Son secretario dun 
grupo sinodal na Unidade de 
Atención Parroquial de San 
Bernabé A Valenza.

Para min é un tema de corresponsabilidade 
coa miña fe, de camiñar xuntos, de facer 
comunidade viva, o feito de falar e escoitar 
as distintas experiencias de fe nos encontros 
sinodais,fai que poidamos darlle resposta en comunidade a cuestións primordiais 
relativas a nosa esencia e noso futuro como Igrexa diocesana.

Animeime a participar, en princi-
pio, porque mo ofreceron e por-
que me gusta poder intervir no 
que pode ser un futuro para nosas 
parroquias nas que necesitamos 
un cambio e unha revitalización.

Nas dinámicas partimos dun pequeno traballo previo ás reunións, 
os instrumentos son leídos e reflexionados  individualmente, na 
reunión mensual do grupo iniciamos orando, invocando o Espí-
rito Santo para que nos ilumine o traballo a realizar, logo en base 
o instrumento de traballo seguimos o método (ver-xulgar-actuar) 
vémolo tema proposto na realidade que nos rodea, no tempo ac-
tual, conceptuámolo segundo os textos evanxélicos e  o Maxis-
terio da Igrexa,procedemos a un pequeno dialogo encadrado a 
veces nunha pequena catequese que serve para aclarar enfoques  
para posteriormente de forma conxunta sacar accións,que con-
sideramos como propostas interesantes para levar ás asambleas 
arciprestais. O grupo é mixto, constante e cun gran interese e  
vontade para aportar ideas.

Aporta a perspectiva vista desde as outras pa-
rroquias porque cada parroquia ten a sua situa-
ción, cada unha funciona de unha forma.

Danme un maior coñecemento  da realidade eclesial ourensá, unha 
visión máis dilatada, isto ten un efecto  positivo pois cando máis 
coñeces unha realidade máis a entendes e polo tanto máis  a amas.

A igrexa en Ourense necesita un cambio 
para adaptarnos a nova situación que ten 
a nosa diocese, non podemos estar como 
si non estuveramos sufrindo un gran 
cambio, o que nos temos que adaptar.

A realidade diocesana está cambiando polo que é  necesario reflexionar 
para descubrir e iluminar o que o Señor quere de nós,a Igrexa pídenos 
os leigos maior compromiso e corresponsabilidade segundo os distintos 
carismas, no tempo actual non podemos ser simples observadores desa 
realidade, senón factores activos, membros vivos dese corpo de Cristo. 

Rosa María Nieto Clemente, 
46 anos, é docente e pertence á 
parroquia de Xinzo.

Alberto Álvarez Villar, 22 anos, 
estudia Integración Social e 
pertence á parroquia da Valenzá.



Comunidade[8] Palabra

de abril: V Domingo de Cuaresma
Jn 8, 1-11: Tampoco yo te condeno. Anda, y 
en adelante no peques más.

IDEAS FUERZA
Jesús ante la mujer adúltera y sus acusadores con-
stituye una de las escenas más intensas del Evan-
gelio: el choque entre la fragilidad del pecado y 
la dureza del frío legalismo. El gesto y la palabra 
de Jesús ponen las cosas en su sitio: a los acusa-
dores los deja en evidencia (el que esté sin pecado 
que tire la primera piedra), a la acusada, desde la 
verdad de su pecado (ve y en adelante no peques 
más), le ofrece acogida, perdón y reconciliación. 
Aquella mujer no necesitaba piedras y condenas, 
sino un corazón misericordioso que la pusiese en 
pie y le devolviese la dignidad como persona ante 
Dios, ante los demás y ante ella misma.

COMPROMISO
A punto de finalizar el camino cuaresmal hacia la 
Pascua, el Evangelio de este domingo es un inter-
rogante fuerte sobre nuestra vida: ¿ofrecemos con-
dena o perdón? ¿puro legalismo o misericordia? 
¿acusamos o acogemos? Recordemos que no hay 
santo sin pasado, ni pecador sin futuro.

De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy

7

de abril. Domingo de Ramos
Lc 22, 14 – 23, 56 (Pasión de nuestro Señor 
Jesucristo): Padre, a tus manos encomiendo 
mi espíritu

IDEAS FUERZA
Es un domingo de contrastes: aclamaciones y con-
denas, cánticos y desprecios, aceptación y recha-
zo, muerte y vida. Como aquella multitud de Jeru-
salén, hoy aclamamos con nuestros ramos al que 
viene en el nombre del Señor, y en la proclamación 
de la Pasión viviremos con Cristo su camino pas-
cual: obediente hasta la muerte, entregando vida y 
perdón desde el madero de la cruz para alumbrar 
el gozo que nace de su resurrección. Fue el camino 
del Maestro, es el camino de sus discípulos.

COMPROMISO
Llegando al final de nuestra peregrinación cuares-
mal, el Domingo de Ramos es el pórtico que abre 
la celebración de la Semana Santa, centrada en los 
días fuertes del Triduo Pascual. Procuremos parti-
cipar de modo activo y fructuoso especialmente en 
las celebraciones litúrgicas propias de estos días. Y 
también en las procesiones, que han de expresar en 
nuestras calles, desde la belleza del arte y la piedad 
sincera, la fe en Cristo muerto y resucitado.

14

de abril. Domingo de Pascua de la Resurrección 
del Señor
Jn 20, 1-9: Él había de resucitar de entre los muertos

IDEAS FUERZA
Hoy resuena un exclamación festiva en toda la tierra: Este es el 
día en el que actuó el Señor, sea nuestra alegría y nuestro gozo 
(Sal 117) ¡Cristo ha resucitado! La muerte ha sido vencida por-
que la resurrección del Señor es una esperanza de vida nueva y 
definitiva para todo creyente. Como aquellos primeros testigos, 
nuestra fe se asombra ante el Resucitado: María Magdalena, que 
sólo ve desde fuera; después Pedro, que entra y ve todo vacío; y, 
finalmente, el discípulo amado, que ve y cree que el Crucificado 
es ahora el Resucitado. Seamos testigos de esta Vida Resucitada 
porque “entraña una fuerza de vida que ha penetrado el mundo. 
Donde parece que todo ha muerto, por todas partes vuelven a 
aparecer los brotes de la resurrección” (EG 276).

COMPROMISO
Al celebrar este domingo de Pascua, el mayor de los domingos, 
dejémonos invadir por el gozo que nos viene de Cristo Resu-
citado. No cabe una vida cristiana mortecina y superficial cuando 
vivimos desde la fe pascual. Creer en la vida nueva del Resucita-
do ha de transformarnos personal y comunitariamente: seamos 
defensores, acogedores y comprometidos de toda vida y con toda 
vida, seamos reflejo de la luz pascual en el corazón de nuestros 
hermanos, sobre todo de los olvidados y de los que más sufren.

21

de abril. II Domingo de Pascua o de la Divina 
Misericordia
Jn 20, 19-31: Bienaventurados los que crean sin haber visto

IDEAS FUERZA
El primer día de la semana es el día del Señor, el domingo en el 
que Jesús resucitado nos da los mejores regalos de la Pascua: 
paz, Espíritu Santo, perdón. 
Y todo es un caudal de gratuidad que se ofrece a la comunidad de 
los discípulos, para superar el miedo y afianzar la alegría. Porque 
hay miedo cuando el Señor no está presente entre nosotros porque 
nos hemos encerrado en nuestras preocupaciones egoístas o en 
nuestro cómodo bienestar. Pero cuando Jesús el Señor ocupa el 
centro de nuestra vidas, de nuestras comunidades, de nuestra 
Iglesia, el gozo de este encuentro provocado por el Espíritu nos 
lleva a descubrir la alegría del Evangelio, porque “quienes se 
dejan salvar por Él son liberados del pecado, de la tristeza, del 
vacío interior, del aislamiento. Con Jesucristo siempre nace y 
renace la alegría” (EG 1). En este domingo de la Misericordia, 
nuestra Iglesia diocesana, en la etapa final de los grupos 
sinodales, recibe una llamada especial a poner la misericordia 
como viga maestra de su acción pastoral.

COMPROMISO
Cada II y III Domingo de Pascua celebramos la Diócesis la 
Campaña del Domingo: es el día del Señor, de la comunidad 
cristiana, el día de la famlia y del descanso… ¡No lo olvidemos!
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Comunidade [9]Infancia - Juventud

Desde el Seminario Menor...

Escuela de Familias
Buscamos que en el ámbito familiar se sintonice con el 
estilo de vida que promovemos en nuestro centro. Por 
esto hemos puesto en marcha la “escuela de familias”, 
con la intención de acompañarlas en la compleja tarea de 
la educación de sus hijos.
Los retos sociales que se nos presentan, así como los 
cambios en el modelo tradicional de familia, hacen que 
sea cada vez más urgente una formación seria acerca de 
la familia. Así mismo, creemos que una formación en la 
fe es necesaria y complementaria a esta exigencia.
Todo esto lo hacemos mediante encuentros mensuales de 
formación en los que contamos con la colaboración de 
expertos en los temas que se tratan en cada una de ellas. 
De este modo, pretendemos que la educación integral que 
buscamos para cada uno de nuestros alumnos lo sea tam-
bién para sus padres acercándolos al mundo de la comu-
nicación, las redes sociales, la co-educación, el diálogo 
en familia… entre otros temas de interés para todos.

XIII Encuentro de niños y 
confirmandos

En consonancia con la invitación cuaresmal diocesana, 
Sois la sal de la tierra, sois la luz del mundo (Mt 5, 13-14), 
el lema de este año para el encuentro, que se celebra el 
sábado 6 de abril, es: Ser sal, ser luz, ser amigo de Jesús. 
Tras la acogida a partir de las 11:00 horas en la iglesia 
de Vistahermosa partiremos al Seminario Mayor donde 
participaremos en la Eucaristía presidida por el Sr. 
Obispo a las 12:30 horas. Después de comer habrá talleres 
finalizando la jornada con la actuación de un mago.

12 años acercando a las nuevas 
generaciones al Seminario

El sábado 16 de marzo, en torno al Día del Seminario, 
se celebraba el XII Encuentro Vocacional, organizado 
por la Delegación episcopal de Vocaciones.
Jornada de Encuentro y de convivencia para conocer de 
primera mano nuestro Seminario Menor, compartiendo 
momentos de oración, testimonios y deporte con sus 
alumnos. Una jornada que nos llena de ilusión al ver 
la alegría y el entusiasmo de los chavales, y que ha de 
avivar en todos el empeño por un nuevo florecer de 
vocaciones sacerdotales para nuestra Iglesia Diocesana.

Los jóvenes llamados a hacer 
camino juntos



Comunidade[10] Parroquias

En la solem-
nidad de San 
José, el Sr. 
Obispo pre-
sidió la Cele-
bración Eu-
carística en 
el convento 
de San José 
de las Clari-
sas de Vilar 
de Astrés, contando con la presencia de los fieles de la 
parroquia y otros allegados a las Religiosas Clarisas, 
así como con la participación de la Coral de Ruada.

Solemnidad de San José en el convento 
de las Clarisas de Vilar de Astrés

El Sr. Obispo presidió la 
Celebración Eucarística 

el 17 de marzo en la 
parroquia de María 

Auxiliadora con 
motivo de las bodas de 

oro del P. José María 
Moro y coincidiendo con 

el domingo del Día del 
Seminario.

Padrenda 
celebró 

el Día 
del Padre 

(solemnidad 
de San José)

Día do Seminario en Xinzo: a parroquia conta 
con catro rapaces alumnos do Seminario Menor que, 
coma sempre, participaron na Misa ese día, presidida 
polo Delegado de Vocacións.

El 1 de marzo Celanova celebró la festividad de San 
Rosendo con una Misa presidida por el Sr. Obispo.

Creando Comunidad
Las parroquias de Morelle, Trelle 
y Xestosa cuentan, gracias a su 
sacerdote, D. Jorge Juan, con un 
boletín interparroquial que les acerca 
noticias, fotos e informaciones 
interesantes de la zona. Nos 
encantan este tipo de iniciativas, 
presentes también en otras zonas 
que buscan unir, conectar... crear 
lazos de comunión. A veces 
pensamos que nuestros proyectos son pequeñeces... pero 
para muchas personas son tesoros valorados. En las últimas 
semanas recibíamos una carta de un lector que nos hablaba 
de Comunidade como algo que sentía suyo, y destacaba que 
muchas actividades diocesanas serían totalmente ajenas para 
muchas zonas del rural, pero gracias a esta publicación saben 
de su existencia y se sienten, de algún modo, partícipes.  

Pueden enviarnos crónicas y fotografías de eventos 
parroquiales a prensa@obispadodeourense.com

Novena Virxe dos Gozos do



Comunidade [11]Breves

Aida González, campeona mundial de debate 
universitario en 2016, visitó la Escuela de Oratoria 
del Seminario Menor A Inmaculada de Ourense.

Los alumnos de Bachillerato del Seminario 
Menor hicieron el Camino de Santiago.

El primer domingo de Cuaresma la parroquia de Santo Domingo 
recibió la visita de un cooperante en la parroquia. Se trata de Rafael 
Martín de Vicente, un joven de 26 años con dos licenciaturas y que 
está finalizando el Grado de Magisterio. Lleva un año y medio 
de cooperante en RD Congo, en el orfanato Kimbondo -con más 
de 650 niños- en las afueras de la capital, Kinshasa, a través de 
la ong española MALEMBE, que desarrolla proyectos educativos 
en dicho orfanato. El orfanato nació en 1990, para atender a los 
niños abandonados de las guerras de RD Congo, niños enfermos o 
con discapacidades cuyos padres no pueden atenderlos, etc. Como 
Rafael nos contó, el éxodo del rural a la ciudad por diversos motivos 
ha hecho perder en gran medida muchas buenas costumbres de las 
tribus rurales, que -por ejemplo- nunca abandonan a los débiles 
o dependientes. A cargo del orfanato está el misionero claretiano 
Hugo Ríos, médico chileno que lleva desde 1981 en RD Congo.
Rafael fue presentado por D. Carlos Janeiro y habló a los más de 35 
chicos y chicas que están en catequesis de Confirmación y -a decir de 
los catequistas- es la vez que han estado más atentos.    Pablo Varela.

Testimonios que merece la pena escuchar

Las retransmisiones más recientes de Radio María 
han sido desde las parroquias de Santa Teresita y San Pío X:

Mártires por su fe: El Obispo de Ourense participó 
el 9 de marzo, en la Catedral de Oviedo, en la ceremonia de 
beatificación de nueve seminaristas, mártires por su fe, en As-
turias entre 1934 y 1937.
A la celebración, presidida por el Cardenal Angelo Becciu, 
prefecto de la Congregación para las Causas de los Santos, 
asistieron alrededor de 2.000 personas.

Clase de Religión
En la época de reservar la matrícula en los 
colegios e institutos, la campaña www.
meapuntoareligion.com recuerda a los pa-
dres y a los propios alumnos su  derecho  
a recibir la formación religiosa y moral 
católica en la escuela, 
según sus conviccio-
nes, recibiendo así una 
educación en valores 
que les permita desa-
rrollarse plenamente 
en el futuro. 
Los alumnos de Religión tendrán su ha-
bitual excursión, este año a Santiago de 
Compostela. El lunes 29 de abril viajarán 
los de 3º y 4º de ESO y Bachillerato y el lu-
nes 6 de mayo será el turno de los de 1º y 2º 
de ESO. Realizarán un recorrido por la ciu-
dad compostelana visitando las fachadas 
de algunos templos emblemáticos (Cate-
dral, San Martín Pinario, San Francisco...) 
para identificar en ellos las representacio-
nes más significativas del arte cristiano.



  

  

El Papa Francisco eligió el Santuario 
de Loreto para firmar, el 25 de marzo, 
Solemnidad de la Anunciación del 
Señor, la Exhortación Apostólica 
del reciente Sínodo de los Obispos 
sobre el tema “los jóvenes, la fe y el 
discernimiento vocacional”.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

El Credo explicado a los cristianos un poco escépticos.  Luis González-Carvajal

Muchas veces en misa recitamos sin saber qué decimos ni por qué. Por ejemplo: ¿qué 
ocurre si dejas de recitar en misa el Credo con el piloto automático? ¡Pues seguramente te llevas 
una sorpresa! Puede despertar en nosotros el escepticismo. «Creo en Dios Padre Todopodero-
so», ¿y entonces el sufrimiento de Auschwitiz e Hiroshima?, «Creador del cielo y de la tierra», ¿y 
entonces eso del Big Bang y la evolución?... Este libro pretende dar un sentido cristiano -y sobre 
todo razonable- al Credo en su conjunto, con toques de humor, sencillez y claridad.

La confianza sube en escalera y baja en ascensor. Enviada por Lorena Silva.

Es noticia muy importante para la cultu-
ra de la Iglesia de Ourense la publicación 
en dos tomos con casi 2.000 páginas de 
la Colección Documental del Archivo de 
la Catedral de Ourense (s. XIV), obra lle-
vada a cabo con todo cuidado y acierto 
por la Doctora María Ascensión Enjo Babío y editados por el Instituto 
Padre Sarmiento del Consejo Superior de Investigaciones Científicas. 
La obra pone a disposición de los investigadores una rica documenta-
ción que además, por la grafía difícil del siglo XIV, era poco accesible. 
Tanto la Catedral como la Diócesis se felicitan de esta publicación que 
pone de relieve la importancia de nuestros archivos y de poder ofrecer 
a la sociedad un cuerpo documental tan valioso.

Publicada la documentación del siglo XIV de la 
Catedral de Ourense

En marzo se rea-
lizaba la prime-
ra visita pública, 
exclusiva para 
los ourensanos, a 
la torre del cam-
panario de la Ca-
tedral de Ouren-
se. Un recorrido de cerca de una hora en que 
además de la torre campanario se visitaba la 
Catedral: atentos a la web de la Catedral de 
Ourense donde se irá avisando de las futuras 
convocatorias de esta visita.

Primera visita pública a la torre del 
campanario

Un grupo de 55 personas del valle de Monterrei participó en la peregrinación 
a Turquía con el lema Tras las huellas de San Pablo organizada por la UaP 
de Verín. Guiados por el Vicario para Nueva Evangelización D. Francisco 
Prieto, recorrerieron ciudades de las que tenemos referencias en el Nuevo 
Testamento y en los escritos de los primeros siglos del Cristianismo.

Volver a las raíces para alimentar la fe

Gesto de solidaridad a través del deporte: la peña de golf GluGlu organizó en marzo un torneo solida-
rio en favor de Cáritas en Mondariz. El 4 de mayo tendrá lugar la segunda parte de este torneo en el Montealegre Club 
de Golf de Ourense. De los 20 euros de coste de cada inscripción, 13 euros se destinarán al Comedor Social. Además se 
ofrece la posibilidad de realizar donativos a mayores a todos los participantes.

Campaña de la Renta: en el mes de abril comienza el plazo para confirmar el 
borrador de la Declaración de la Renta. Recuerda que, si lo deseas, puedes modificar tu borrador y 
marcar la X a favor de la Iglesia Católica y la de otros fines sociales ya sea a través de internet en la web 
de la Agencia Tributaria, en los teléfonos habilitados como asistencia o personalmente en la oficina 
correspondiente. Si es otra persona quien realiza la Declaración por ti, no olvides recordárselo. Se trata 
de un gesto muy sencillo que supone mucho. POR TANTOS que necesitan tanto. www.portantos.es.


