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• Viernes 1: Primer Viernes en la parroquia de la Stma. Trinidad. 18:30 Exposición 
Solemne y Rosario, 19:30 Misa del Corazón Eucarístico. (El 7 de marzo, Primer 
jueves).

• Domingo 3: Día de Hispanoamérica.
• Miércoles 6: Miércoles de Ceniza. El Sr. Obispo preside la Celebración 

Eucarística a las 20:00 horas en la Catedral. Comienza el Tiempo de Cuaresma.
• Del viernes 8 al domingo 10: Asamblea de la Federación Española de 

Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago en Ourense.
• Domingo 10: Ordenación de dos nuevos diáconos a las 17:00 horas en la iglesia 

del Seminario Mayor.
• Martes 12: Escuela de Liturgia.
• Del martes 12 al miércoles 20: Peregrinación a Turquía. Tras las huellas de S. Pablo.
• Miércoles 13: Asamblea de Arciprestes, vicearciprestes y Delegados. 
• Jueves 14: Oración Joven a las 20:30 en la capilla de la sede de la Delegación 

de Juventud.
Consejo de Enseñanza Religiosa Escolar

• Sábado 16: Encuentro Vocacional en el Seminario Menor.
Cursillo Diocesano de Cáritas.

• Del lunes 18 al domingo 24: Semana de la Familia.
• Martes 19: Solemnidad de San José. Día del Seminario.
• Miércoles 20: Reunión en los arciprestazgos.
• Jueves 21: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Stmo. Sacramento (Pza. Mercedes), que se 
celebra de manera especial en los días previos al Día del Seminario.
Encuentros de Padres en la parroquia de Verín.

• Sábado 23: Catecumenado de adultos para recibir la Confirmación.
• Sábado 23 y domingo 24: Ejercicios Espirituales de ENS. Casa de Ejercicios.
• Lunes 25: Jornada por la Vida. Solemnidad
• Miércoles 27: Reunión en los arciprestazgos.

Ciclo de Cine y Vida a las 20:00h. Centro Cultural de la Diputación.
• Jueves 28: Taller de Coaching familiar del Instituto da Familia.
• Viernes 29: Comienzan a las 12:00 horas las 24 horas para el Señor en la 

Iglesia de los PP. Franciscanos.
• Sábado 30 y domingo 31: Ejercicios Espirituales de ENS en el Seminario Mayor.
• Domingo 31: Ordenación de un Diácono Permanente en la Catedral a las 18:30 h.
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Agenda para el mes de marzo...

Ciclo de Cine y Vida: el miércoles 27 de marzo, a las 20:00 horas 
en el Centro Cultural de la Diputación, se clausura la X edición del Ciclo de 
Cine y Vida con la proyección la película El Papa Francisco, un hombre de 
Palabra, del director Wim Wenders: El 13 de marzo de 2013, el cardenal de 
Buenos Aires, el argentino Jorge Mario Bergoglio, se convirtió en el pontí-
fice número 266 de la Iglesia Católica. Se trata del primer papa procedente 
de América del Sur, el primero del hemisferio sur y el primer jesuita en 
ser nombrado obispo de Roma. El documental muestra una mirada más 
cercana sobre el papa Francisco, lanzando una serie de preguntas con 
las que se intentará dar 
respuesta a las miles de 
cuestiones que plantean 
los creyentes de todo el 
planeta. La cámara se-
guirá los viajes del Papa 
desde las Naciones Uni-
das y la Zona Cero hasta 
Yad Vashem, el Centro 
Mundial de Conmemo-
ración del Holocausto en 
Jerusalén.

Jornada por la Vida

El lunes 25 de marzo se celebra la 
Jornada por la Vida. Desde la Dele-
gación Episcopal de Familia y Vida 
se nos recuerda que ese día estamos 
invitados a rezar por la defensa de la 
vida en la liturgia de la fiesta de la 
Encarnación.
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

En este mes de marzo quisiera que esta carta 
mensual os pudiera ayudar a descubrir que el 
Seminario somos todos. ¿Por qué hago esta afir-
mación? Porque si todos somos Iglesia y ésta es 
una familia que camina unida con la fuerza del 
Espíritu Santo, entonces todo aquello que preo-
cupa a la comunidad eclesial es cosa de todos.
Son muchas las realidades diocesanas que son 
objeto de los desvelos y de las oraciones de to-
dos. Además de los asuntos ordinarios, como son 
la atención de las parroquias y la preocupación 
por los sacerdotes, en estos momentos, la mar-
cha del Sínodo Diocesano es también una tarea 
prioritaria. Sin embargo, además de todo esto, 
y de muchas cosas más, una de las instituciones 
de nuestra Iglesia particular por la que debe ser 
constante nuestra preocupación es el Seminario.
Cada vez que me acerco, con motivo de la Visita 
pastoral, a las diferentes parroquias, sobre todo 
del mundo rural, me encuentro con frecuencia 
con el ruego de los fieles... ¡mándenos un sa-
cerdote! ¡Ya no podemos tener Misa todos los 
domingos porque nuestro cura tiene muchas pa-
rroquias! Yo les contesto que el Obispo no tiene 
sacerdotes para atender a todas las parroquias 
como se hacía antes. Por otra parte, les digo 
que los sacerdotes no se "cosechan" en el pa-
tio del Obispado, como si fuesen flores o frutos 
del campo. Los sacerdotes surgen de esos niños 
y jóvenes que ya no se encuentran en muchas de 
nuestras comunidades. ¡Si no hay niños, no hay 
vocaciones!
A pesar de todas las dificultades con las que 
nos enconramos en nuestra sociedad, tengo la 
certeza de que Dios, en su infinita misericordia, 
sigue llamando para el sacerdocio. Lo sigue ha-
ciendo en el corazón de los niños, llama a los 
muchachos cuando están proyectando su futuro, 
y también llama a los jóvenes que, o bien han 
finalizado su carrera, sus ciclos de formación 
profesional, buscan un trabajo, o ya lo tienen. 
La hora de la llamada la marca el Señor, como 
lo ha hecho siempre. Necesitamos ayudar a los 
llamados para que encuentren el lugar adecuado 
y puedan responder a Dios.

Nuestra Iglesia Diocesana tiene en estos mo-
mentos tres Seminarios: en el Menor se acoge 
a los niños y adolescentes para que, recibiendo 
una formación humana, cristiana e intelectual 
puedan escuchar al querer de Dios sobre sus 
vidas y seguirle. En el Seminario Mayor, tanto 
el Divino Maestro como el Redeptoris Mater, se 
forman aquellos que, habiendo sido vocaciona-
dos se preparan para el sacerdocio.
El Seminario debe ser esa "caja de resonancia" 
de toda la vitalidad de la Diócesis, de ahí que 
una Iglesia viva dejará sentir sus impulsos vita-
les en sus seminarios. En la medida en que nues-
tras parroquias, grupos y movimientos apostóli-
cos, las instituciones de la vida consagrada, las 
asociaciones de vida apostólica, los institutos 
seculares, los seglares y nuestros sacerdotes se 
preocupen de rezar por el Seminario, de ayudar-
le en sus necesidades materiales, de apoyar todo 
tipo de acción que haga efectiva esa creación de 
la "cultura vocacional", en esa misma medida se 
hará realidad nuestro Seminario.
Pongámonos como objetivos, tanto personales 
como comunitarios: rezar, con frecuencia, por 
estos Seminarios, por la santidad de los sacerdo-
tes y para que el Señor nos conceda Vocaciones; 
que las familias descubran el Seminario Menor y 
apuesten por este proyecto formativo; que nues-
tras religiosas y religiosos sientan el Seminario 
como cosa propia porque de esta institución sal-
drán los pastores quse, si son buenos y solícitos  
del bien del Pueblo de Dios, serán cauce de vo-
caciones también para la vida consagrada.
El Seminario y la Obra de las Vocaciones es una 
tarea de todos y debe convertirse en una preocu-
pación propositiva para todas nuestras comuni-
dades, de tal modo que esta apuesta de todos por 
el Seminario y por las vocaciones será como el 
termómetro más claro de la vitalidad de nuestra 
Iglesia Diocesana. 
Con afecto os bendice y se encomienda a vues-
tras oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

¡El Seminario somos todos! 

En el mes de febrero se presentaron los ma-
teriales para la Cuaresma 2019 con el lema 
Sois la sal, sois la luz: carteles, guiones para 
charlas, retiros y reuniones y recursos para 
las misas con niños y familias. En la fotogra-
fía, la reunión del clero de la ciudad y la por-
tada de la revista Pastoralia de Cuaresma.

Sois la sal, sois la luz (Mt 5, 13-14)
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"La Iglesia es "misionera por su propia naturaleza". Evangelizar constituye, en efecto, la dicha y 
la vocación propia de la Iglesia, su identidad más profunda. Ella existe para evangelizar (...). Es 
necesario mantener viva la solicitud por el anuncio a los que están alejados de Cristo, porque esta 
es la tarea primordial de la Iglesia. La actividad misionera representa aún hoy en día el mayor 
desafío para la Iglesia y la causa misionera debe ser la primera". Papa Francisco en el Centenario 
Carta Apostólica Maximum Illud, 22 de octubre de 2017.

Mes Misionero Extraordinario   #mmeoct19   ¿Por qué un MME?

Nombramientos
Con fecha 14 de enero de 2019, el Sr. 
Obispo constituía la Unidad de Aten-
ción Parroquial de A Derrasa-Esgos, 
designando como centros de referen-
cia las parroquias de Sta. Marta de 
Moreiras, Sta. María de Vilar de Or-
delles y Sta. María de Esgos.
Nombra Moderador de la UAP el sa-
cerdote D. Yerai Fariñas Calvo, así 
como Rector del Santuario Mariano 
de Nuestra Señora de Os Gozos.

Diez manos abiertas, dispuestas a 
acoger, a saludar, a entregar. Son las 
manos de quienes entregan la vida 
por amor. De ahí el corazón que hay 
en la palma de cada una de ellas.                                                                       
Manos que se ofrecen para tirar del 
carro, para abrazar al débil, para sos-
tener al que se tambalea. Esas manos 
son las de los sacerdotes Fidei Donum, 
los religiosos y religiosas y tantísimos 
seglares que se hacen uno con las per-
sonas a las que han sido enviados.
España es el país con más misioneros 
del mundo: según la última memoria 
de las Obras Misionales Pontificias 
hablamos de 11.018 personas, siendo 
América la que se gana el premio con 
el 55% de ellos repartidos en todos los 
países de aquel enorme continente
Muchos países de Hispanoamérica 
están pasando por dificultades impor-
tantes, por situaciones de emergencia 
humanitaria, por falta de libertad y de 

movimiento, por problemas también 
eclesiales… Por eso celebramos el 
primer domingo de marzo esta Jorna-
da de Hispanoamérica. Su objetivo es:
• Dar gracias a Dios por la vida y el 
don de los misioneros que desde tan-
tos lugares de España partieron a ser-
vir y llevar el consuelo de la fe.
• Animar a jóvenes y mayores a vivir 
su vida como una misión, comprome-
tiéndose con los demás.

• Iluminar el corazón de quienes quie-
ren hacer algo grande de su vida, pro-
poniéndoles la vida misionera como 
una verdadera vocación.
• Orar por los sacerdotes de la OCSHA 
y por el resto de misioneros españoles 
que allí están dejando su vida por amor 
a Dios y al pueblo.
Cuando celebramos esta jornada esta-
mos haciendo un pequeño homenaje 
a todos nuestros misioneros. Gracias.

"Con estos sentimientos convoco un Mes Misionero Extraordinario 
en octubre de 2019, con el fin de despertar aún más la conciencia 
misionera de la missio ad gentes y de retomar con un nuevo impulso la 
transformación misionera de la vida y de la pastoral". Papa Francisco.

Se cumplen 100 años de la carta 
apostólica Máximum Illud de Benedicto 

XV que quiso dar impulso al compromiso 
misionero de anunciar el Evangelio.

Lo externo, visible y palpable (sentarse, levantarse, ponerse de rodillas, darse la 
paz, el pan, el vino, el aceite, la flores, etc.) ¿no tienen importancia en la cele-
bración litúrgica? Sí, la tienen, pero como mediaciones, como instrumentos que 
deben orientarse a lo que significan o manifiestan: lo que es de Dios. Toda palabra, 
todo gesto, todo rito en la celebración, se ordena a mostrar (expresar) la presencia 
de la salvación, de la gracia de Dios por Cristo, del Espíritu Santo. Si nos queda-
mos en lo externo, si no llegamos a lo escondido y misterioso (lo de Dios), nos 
quedamos en la “cáscara”, en lo secundario. En la celebración los “ritos y preces” 
deben conducirnos al encuentro salvador con Dios. Lo decisivo en la celebración 
es el diálogo de amor, el encuentro salvador, la comunión profunda entre Dios, en 
Cristo, y la comunidad de fe. Todo esto se puede aplicar en la vivencia del Sínodo.                 

Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Misioneros de acá  
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Durante o mes de febreiro celebráronse 
as asembleas arciprestais corresponden-
tes ao Instrumento de traballo terceiro, 
Unha liturxia viva para una Igrexa go-
zosa. Unha vez concluídas, os grupos 
sinodais retoman as súas reunións para 
reflexionar, entre os meses de marzo e 
maio, sobre os temas do cuarto e último 
Instrumento de traballo, centrado no 
Anuncio e educación na fe.
Este documento parte da constatación 
de que para que a Igrexa en Ourense 
renove o impulso evanxelizador, resul-
ta necesario un proceso de conversión 
persoal e pastoral, recuperar a alegría 
da salvación e a experiencia persoal e 
comunitaria do encontro con Cristo. 
O primeiro tema aborda a necesidade 
do Anuncio da fe. Comeza expondo 
a situación da sociedade ourensana 
respecto da fe e a necesidade e urxen-
cia dun primeiro anuncio do mensaxe 
central do Evanxeo a aqueles que 
hoxe xa o descoñecen. Por iso invita 
a descubrir que a misión da Igrexa 
en Ourense esixe una evanxelización 
nova no seu ardor, no seus métodos e 
na súa expresión.
O tema segundo reflexiona sobre o 
Acompañamento na fe: familia, esco-
la e mozos. Amosa a situación nestes 
ámbitos en Ourense, manifestando a 
urxencia do anuncio e a educación na 
fe nestes eidos.
O terceiro e último tema xira en tor-
no á Iniciación cristiá e catequese. 

Subliña a importancia de que a cate-
quese, que se debe extender durante 
toda a vida do Cristián a través dunha 
formación permanente na fe, vai di-
rixida a profundar na experiencia de 
Cristo e non simplemente a trasmitir 
una mera información, polo que o ca-
tequista non debe actuar a título indi-
vidual senón como membro activo da 
comunidade cristiá. Para conseguilo 
indica que é preciso propor accións 
concretas que permitan unha cate-
quese vivida como un itinerario de 
educación na fe.
Unha vez rematado o estudo deste 
instrumento, no mes de xuño celebra-
ranse as asembleas arciprestais corres-
pondentes, nas que se recollerán e sin-
tetizarán as propostas realizadas polos 
grupos. Así darase por rematada a fase 
preparatoria ou de grupos, do Sínodo, 
que dará paso á celebración da Asem-
blea Sinodal no curso 2019-2020, onde 
os seus membros debatirán as propos-
tas enviadas polas asembleas arcipres-
tais, sintetizadas polas catro Comi-
sións Técnicas encargadas de elaborar 
os distintos Instrumentos de traballo 
que se foron reflexionando nos grupos.

O anuncio e educación na fe
Secretaría Xeral do Sínodo

Un año más, el movimiento de matrimonios de Equipos de 
Nuestra Señora de Ourense organiza sus tradicionales ejer-
cicios espirituales para los matrimonios de ENS y para todos 
aquellos que libremente deseen unirse. Estos retiros ofrecen 
una pausa necesaria en el caminar de la vida para encontrar-
se con el Señor, en pareja, pensar con calma en lo importan-
te, conocer mejor a Jesucristo y conocerse a uno mismo, de 
modo que esto influya en la vida personal y matrimonial, 
mejorándola, amando más a Dios, al cónyuge y al prójimo.
23 y 24 de marzo impartidos por D. Adelino Álvarez Gayo 
en la Casa de Ejercicios.
30 y  31 de marzo impartidos por D. Carlos González Prieto 
en el Seminario Mayor. En esta tanda habrá servicio de guar-
dería para aquellos matrimonios con hijos que así lo deseen.
Más información en los telfs. 609 943 604 ó 617 431 531.

Ejercicios Espirituales de ENS XVI Semana de la Familia
Familia y parroquia: respuesta a la soledad

Del 18 al 24 de marzo se cele-
bra la Semana de la Familia: los 
miembros del equipo de la Dele-
gación de Pastoral Familiar acu-
dirán a las distintas parroquias 
que participan en esta iniciativa 
en la Diócesis, para ofrecer una 
ponencia sobre el tema de este 
año, que se centra en cómo en la familia y la parro-
quia están las claves para lidiar con la soledad.
Los frutos de la Semana de la Familia, que culmina 
con la celebración en las parroquias de la Misa de las 
Familias, se harán públicos a través de un manifiesto.
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Tu compromiso mejora el mundo
Cáritas nos propone en el tiempo de Cuaresma que nos impliquemos un 
gesto concreto y significativo: destinar el fruto del ayuno cuaresmal para 
apoyar el gasto que Cáritas Diocesana realiza en ayudas directas a la 
vivienda y a las necesidades más básicas de personas sin recursos: techo, 
comida, alimentación, higiene, acogida, cercanía...  
Cáritas nos propone esta iniciativa solidaria desde el convencimiento de 
debemos estar cerca de las personas que viven situaciones especialemente 
duras y difíciles. La crisis ha dejado de ser algo pasajero para convertirse 
en un elemento que define nuestra sociedad actual. El objetivo principal 
de esta campaña es apoyar a las personas y familias con dificultades para 
acceder o mantener una vivienda, y reclamar que la vivienda es un derecho 
esencial, pidiendo a las administraciones públicas medidas que lo hagan po-
sible y a todos nosotros que respetemos y ayudemos a eliminar las barreras 
que sufren las personas que no cuentan con un hogar, colaborando con las 
entidades que, como Cáritas, ponen en valor sus derechos. 

La Cuaresma es un tiempo de reflexión y cambio: son 
40 días, desde el Miércoles de Ceniza, de preparación 
para la Pascua, para crecer en nuestra vida espiritual.
Tenemos oportunidades concretas, como las 24 horas 
para el Señor, para que este tiempo de Cuaresma no sea un 
mero trámite, para que marque la diferencia en nosotros. 
También podemos realizar gestos concretos: poner paz en 
las discusiones de familia, olvidarnos del móvil mientras 
estamos charlando con alguien, comprar únicamente lo 
necesario, visitar a alguien que esté enfermo o solo, rezar 
por las intenciones de otra persona... o comprometernos 
con iniciativas como la que nos propone Cáritas...

¿Cómo vivir la Cuaresma?

El Sr. Obispo ordenará al primer Diácono Permanente al servicio de nuestra Diócesis
El domingo 31 de marzo el Sr. Obispo ordenará en la 
Catedral, a las 18:30 horas, al primer Diácono Permanente 
al servicio de la Diócesis de Ourense: D. José María 
Gómez Melón, natural de Santa Ana de Chaodarcas. Él ha 
querido explicarnos en qué consiste la figura del Diácono 
Permanente: "La doctrina catolica determina que el 
diaconado es un grado de servicio, que viene establecido 
desde el tiempo de los apostoles. Las funciones de los 
diáconos en la Iglesia son: proclamar el Evangelio y asistir 
al Altar, administrar el sacramento del Bautismo, presidir 
la celebracion del sacramento del Matrimonio, celebrar 
exequias, llevar la comunión a los enfermos, bendecir, 
celebrar la Liturgia de la Palabra en ausencia del sacerdote, 
impartir Catequesis, asistir a los necesitados, dirigir la 
administración de alguna parroquia en colaboración 
con un sacerdote... Para ello nos formamos durante 
aproximadamente cinco años, con un curso propedeutico, 
tres cursos de estudio del grado de bachillerato en Ciencias 
Religiosas y un período de pastoral. Antes de la ordenación 
se reciben los ministerios de Acólito y Lector. 
En lo que se refiere al estado de vida, quienes han sido 

llamados en su juventud al diaconado 
permanente han de guardar el 
celibato. Cuando se trata de 
hombres casados, son promovidos al 
diaconado quienes tras unos años de 
vida marital tienen una familia con 
una vida verdaderamente cristiana 
y cuentan con el consentimiento de la esposa. Al quedarse 
viúdos, los diáconos no están habilitados para contraer 
matrimonio". En el caso de D. José María, aunque da este paso 
en edad adulta, su vocación al servicio surgió muy joven: "con 
16 años me puse en contacto con los frailes siervos de María 
y estuve en Italia muchos años formándome y madurando en 
mi vocación. Por  motivos familiares tuve que dejar la orden, 
y he tomado este camino al Diaconado Permanente". 
En los días previos a la ordenación, nos comenta que vive 
este paso con alegría y también con nervios: "mucha gente 
en mi entorno no entiende bien qué significa ser diácono 
permanente, pero lo acogen con agrado, dando gracias 
a Dios, como yo, de que se haya instituido el diaconado 
permanente en Ourense para el bien de la Iglesia".
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Del 12 al 20 de marzo, organizada por la UaP de Verín, un grupo de 55 personas del 
valle de Monterrei peregrinarán a Turquía Tras las huellas de San Pablo. Presididos 
por el Sr. Obispo y guiados por el Vicario para Nueva Evangelización D. Francisco 
José Prieto, recorrerán Éfeso, Laodicea, Capadocia, Estambul (antigua Bizancio o 
Constantinopla) y otras ciudades de las que tenemos referencias en el Nuevo Tes-
tamento y en los escritos de los primeros siglos del Cristianismo. La peregrinación 
supone visitar las ciudades y lugares que guardan la memoria de la primera expan-
sión del Cristianismo y de los primeros siglos de la era cristiana. Es un volver a las 
fuentes: descubrir el ardor apostólico de Pablo, recorriendo algunos de sus caminos 
y visitando los lugares donde se establecieron las primeras comunidades a las que él 
dirige sus cartas. Es recordar a los primeros Teólogos que articularon  y razonaron la 

fe. Es un volver a nuestras raíces para 
alimentar nuestra fe con el testimonio 
de los primeras creyentes. En el prin-
cipio de la Cuaresma peregrinamos al 
encuentro de aquellos que  fueron los 
primeros en recibir la alegre noticia 
de la resurrección.

Tras las huellas de San Pablo Adoración Nocturna: 
peregrinación a Fatima 
Los dias 17, 18 y 19 de mayo ten-
drá lugar la peregrinación de la 
Adoración Nocturna al santuario 
de Fátima (Portugal), presidida 
por el Sr. Obispo, acompañado 
por nuestro Seminario. Pueden 
inscribirse en las parroquias de 
Ourense, Xinzo, Vilar de Barrio, 
Esgos y Santa Marta todo aquél 
que esté interesado.

Ordenación diaconal
En fechas próximas al Día del Seminario, el domingo 10 de 
marzo el Obispo de Ourense, Monseñor Lemos Montanet, or-
denará diáconos a los seminaristas Francisco López Gómez y 
Adrián Rodríguez Iglesias, a las 17:00 horas en la capilla del 

Seminario Mayor.
Siempre es un momento 
de alegría y esperanza 
para toda la Diócesis el de 
acompañar a quienes dan 
un paso tan importante en 
su camino al sacerdocio: 
todos estamos invitados 
a unirnos a esta celebra-
ción, o a acompañarles 
con nuestra oración, sin 
olvidar que el Semina-
rio y las Vocaciones son 
"cosa de todos".

En la página web de la Conferencia Episcopal Española están disponibles to-
dos los materiales para la celebración del Día del Seminario, el 19 de marzo, 
solemnidad de San José, este año con el lema: El seminario, misión de todos.
La vocación al ministerio sacerdotal es un regalo de Dios a la Iglesia que re-
quiere la participación activa de todos los cristianos como miembros del Cuer-
po de Cristo. El ejemplo en el trabajo pastoral cotidiano, el acompañamiento 
previo al ingreso en el seminario, el papel de la familia y de las parroquias de 
origen, son agentes necesarios para que la llamada de Dios sea escuchada en 
cualquier momento de la vida.
El Día del Seminario se celebra desde el año 1935 con el objetivo de suscitar 
vocaciones sacerdotales mediante la sensibilización, dirigida a toda la socie-
dad, y en particular a las comunidades cristianas.

Oración no Día do Seminario
Pai Santo,
Tí quixeches que o misterio de salvación
que realizou o teu Fillo Xesucristo, Noso Señor,
fora prolongado en homes configurados co seu
sacerdocio.
Fai que en toda a Igrexa se esperte o desexo de
que moitos sexan chamados ao teu servizo.
Que os sacerdotes sexan exemplo por unha vida
santa.
Que a vida consagrada sexa testemuña do teu
inefable amor.
Que as familias sexan escola de discernimento.
Pai, fai da túa Igrexa un seo fecundo pola acción
do Espírito Santo no que moitos escoiten a túa
chamada ao sacerdocio. Que os nosos seminarios 
sexan lugares de encontro e comunión no
corazón da Igrexa para a formación de pastores
segundo o teu corazón.
Amén.

19 de marzo, Día del Seminario



Comunidade[8] Palabra

de marzo: VIII Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 6,39-45: De lo que rebosa el corazón habla la boca,
IDEAS FUERZA
En el Evangelio, Jesús nos muestra que caminar en santidad impli-
ca rechazar toda actitud de juicio, de prepotencia y dominio hacia 
los demás. No nos pide que dejemos a un lado la corrección fra-
terna sino que la hagamos desde el amor y sobre todo que miremos 
lo que hay en el corazón fijándonos en los frutos que producimos. 

COMPROMISO
A punto de iniciar el camino hacia la Pascua nos ayudaría en esta 
semana meditar lo que narra Anthony de Mello. El maestro dijo a uno 
que siempre se quejaba de los demás: “Si es paz lo que buscas, trata 
de cambiarte a ti mismo, no a los demás. Es más fácil calzarse unas 
zapatillas que alfombrar toda la tierra”. Párate un momento a meditar 
lo que hablas y sabrás lo que rebosa tu corazón y así encontrarás por 
donde debes caminar en tu proceso de conversión Cuaresmal.

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

3

de marzo. I Domingo de Cuaresma
Lc. 4,1-13: El Espíritu lo fue llevando por el desierto, mientras 
era tentado.
IDEAS FUERZA
Iniciamos el camino de la Cuaresma hacia la Pascua y el Evangelio 
nos presenta a Jesús en la soledad del desierto para encontrarse con 
el Padre. Allí la naturaleza humana es tentada de diversas formas 
y en sus más profundas aspiraciones: poder, ostentación y libertad. 
Jesús, movido por el Espíritu afirma la confianza en Dios como 
camino para vencer la tentación.

COMPROMISO
Caminemos hacia la Pascua poniendo nuestra confianza en Dios. 
Venzamos la tentación y vivamos las practica cuaresmales del 
ayuno-abstinencia, oración y la participación en la Eucaristía 
y Reconciliación, y así seremos luz y sal para un mundo donde 
se nos impone el imperio de las tres “G”: ganar, gastar y gozar. 
Disfrutemos los dones de Dios con libertad de espíritu y confianza 
en el Dios de la misericordia entrañable. Alentemos a niños y 
jóvenes a participar en la jornada vocacional del próximo sábado 
en el Seminario Menor.

10

de marzo. Solemnidad de San José, 
esposo de la bienaventurada Virgen María
IDEAS FUERZA
Celebramos la Solemnidad de San José, el hombre 
justo, atento a las insinuaciones de Dios, con una 
humildad que le permite colaborar discretamente 
con su plan de salvación. La Iglesia lo tiene por 
patrono ya que supo cuidar a María y al Hijo de 
Dios, como nos cuidará también nosotros.
COMPROMISO
Orar por los padres para que imiten la fe y virtudes 
de San José y pedirle que vele por nuestra Iglesia 
para que, desde la propuesta humilde, despierte y 
cuide los gérmenes de vocación en niños y jóvenes.

19

de marzo. III Domingo de Cuaresma
Lc 13,1-9: La vida del pueblo con Moisés en el 
desierto fue escrita para escarmiento nuestro.
IDEAS FUERZA
Jesús insiste en la necesidad de la reconciliación. 
La parábola de la higuera nos invita a la urgente 
conversión. Dios es paciente, misericordioso y 
nos brinda múltiples oportunidades para que nos 
dejemos podar y demos fruto abundante. Una 
llamada a la esperanza y la responsabilidad: Nunca 
es tarde para cambiar y responder a Dios. 
COMPROMISO
La Cuaresma es tiempo propicio para renovar 
nuestra vida, como la naturaleza se revitaliza en la 
primavera, para llegar a la Pascua cargados de frutos 
de vida nueva. Vivamos las 24 horas para el Señor 
y colaboremos en la transformación del mundo 
compartiendo los frutos de nuestro ayuno con 
Cáritas Diocesana para ayudas directas a la vivienda 
y a las necesidades más básicas de personas sin 
recurso: techo, alimentación, higiene, acogida...

24

de marzo. II Domingo de Cuaresma
Lc 9,28b-36: Mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió.
IDEAS FUERZA
Jesús sabe que el camino de la Cruz nos desalienta y que somos 
propensos a fijarnos en lo difícil de la vida. Por ello llama a sus 
discípulos, y a nosotros, a subir al monte para ver las cosas desde 
Dios. Para ello hay que entrar  en ese diálogo en el que se descubre 
el profundo sentido de la debilidad y el sufrimiento que salvan 
cuando se viven al estilo de Jesús.

COMPROMISO
En el camino cuaresmal hacia la Pascua fijémonos en los diálogos de 
este pasaje: Jesús con el Padre, Jesús con Elías y Moisés. Pedro con 
Jesús y el Padre con la humanidad. Pidamos la capacidad de escuchar 
para que la llamada de Dios resuene en el corazón de todos y algunos 
se decidan a seguirle por el camino del sacerdocio. Oremos por las 
vocaciones, por nuestros seminarios y, en lo posible, contribuyamos 
a su sostenimiento con nuestra colaboración económica.

17

de marzo. IV Domingo de Cuaresma
Lc 15,1-3.11-32: Este hermano tuyo estaba 
muerto y ha revivido.
IDEAS FUERZA
Estamos ante una de las páginas más hermosas del 
Evangelio que nos revela el corazón de Dios. Un 
padre bueno que se da a los dos hijos por igual. 
Al pequeño le devuelve la dignidad perdida por su 
afán de autonomía y le reintegra al núcleo familiar 
con un derroche de ternura inesperado. Y al mayor, 
que se sentía en casa como siervo, le recuerda su 
dignidad de hijo y hermano, saliendo a su encuentro 
al igual que había hecho con el otro.

COMPROMISO
He aquí una buena oportunidad para contemplar el 
corazón de Dios y volver al encuentro con Él en el 
Sacramento de la Reconciliación. Vencer la tentación 
de juzgar y salir al encuentro de cuantos se han 
alejado ayudando a recuperar la dignidad perdida de 
hijos y hermanos. Promover la participación de niños 
y confirmandos en el encuentro diocesano puede ser 
momento propicio para renovar nuestra condición de 
hijos y hermanos que caminamos juntos.

31



Comunidade [9]Infancia - Juventud

Desde el Seminario Menor...
Es ya conocido por muchos nuestro plan educativo 
basado en la personalización e individualización de 
cada alumno, tanto a nivel académico como personal 
y espiritual. Somos el único centro escolar de Galicia 
que cuenta con el innovador sistema pedagógico EBI, 
basado en el aprendizaje autónomo de cada alumno y 
el uso de las nuevas tecnologías que pretende sacar lo 
máximo de cada alumno explotando todas sus inteli-
gencias múltiples tanto para la vida académica como 
para la vida de su día a día y su futuro laboral.
El mejor Maestro
Pero si algo nos distingue es nuestro ámbito pastoral; 
la vida de cada alumno transciende más allá de sus re-
sultados académicos y es por esto por lo que mediante 
el acompañamiento personal, la vida espiritual y de 
oración, el itinerario catequético… cada alumno traza 
su proyecto personal de vida siempre basado en unos 
valores y unas actitudes evangélicas.
El plazo de mátricula para el próximo curso 2018-
2019 ya está abierto y pueden acercarse personalmen-
te a conocernos. Número de teléfono: 988391104, co-
rreo electrónico info@seminariomenorourense.com.

En febrero se celebró el Retiro Diocesano para jó-
venes a través de la música, organizado por la De-
legación episcopal de Vocaciones. En su décimo 
aniversario han dirigido esta jornada vocacional y 
espiritual nueve hermanas Agustinas del Monaste-
rio de la conversión de Ávila, que hicieron vibrar el 
corazón de los más de 100 jóvenes participantes en 
el Retiro. A través de cada melodía, cada canción, 
cada meditación, cada testimonio fueron en ellos 
que sólo en Jesucristo encontramos la felicidad que 
no caduca. Cada instante del Retiro ha tenido un 
único fin: llevar a los participantes al encuentro 
más importante de sus vidas.
Nuestro Obispo D. Leonardo, presidía la Euca-
ristía en el convento de las Carmelitas Descalzas 
donde animó a los jóvenes a ser testigos valientes 
de Cristo al estilo de los santos.
Por la tarde las hermanas Agustinas ofrecían un 
bellísimo concierto-oración en la Catedral de Ou-
rense, emocionando y ayudando a orar a los nu-
merosos participantes y autoridades presentes.

Diez años acercando a los 
jóvenes a Dios 
a través de la música



Comunidade[10] Parroquias

In Memoriam... 
El 5 de febrero fa-

lleció, a los 85 años, D. 
Jesús López Nogueira, 
párroco emérito de San 
Xoán de Río, Santa Ma-
ría de San Xurxo, San 
Paio de Cabanas, San-
ta María Magdalena de 
Cerdeira, San Miguel 
de Navea y San Xoán de 
Argas.

San Benito de Coba 
de Lobo (Piñor)

21 de marzo de 2019
Triduo en su honor los días 18, 
19 y 20 a las 6 de la tarde.
Misas el día 21 a las 9, 10, 11, 
12 de la mañana y 6 de la tarde.
Teléfono consultas: 608 163 058

El Sr. Obispo presidió en San Facundo de 
Cea el acto de reparación y desagravio al 
Santísimo Sacramento, con motivo del alla-
namiento, hurto y profanación del Santísi-
mo Sacramen-
to. Estuvieron 
presentes ade-
más el Vicario 
de Pastoral, el 
Arcipreste, el 
párroco de O 
Carballiño y 
los sacerdotes 
responsables 
de la UAP.

Acto de reparación y 
desagravio

O Sr. Bispo presidiu 
a peregrinación a O 
Tameirón, con motivo 
da festa de S. Fran-
cisco Blanco, Patrón 
dos Misioneros Dio-
cesanos. Participaron, 
xunto cos fregueses 
da parroquia e os sa-
cerdotes da zona, un 
grupo de fieles a pa-
rroquia de Santiago 
de As Caldas e os alumnos do Seminario Menor.

O Tameirón celebrou a festa 
de San Francsico Blanco

Festa das Candelas 
no día da Presentacion do 
Señor en Esgos, presidida 

polo Vigairo Xeral da 
Diocese de Ourense, D. 

Joaquín Borrajo Iglesias.

Un ano máis celebramos na parroquia de Santa Mariña de Xinzo a 
Festa das Candelas ou da Presentación do Señor no Templo. Tivemos 
a bendición das candelas tanto na Misa da mañá coma na da tarde, á 
que ademáis convidamos de xeito especial ós pais e nais dos 31 nenos 
que foron bautizados no último ano na parroquia. Touxeron a vela 
do Bautismo e ó final da Misa fixeron unha ofrenda floral á Virxe de 
Lourdes ó inicio da súa Novena.

Presentación do Señor no Templo

Desde la parroquia de San 
Pedro de Moreiras nos 
envían las fotografías de 
la bendición del pan y de 
la Procesión de San Blas 
celebrada el 3 de febrero. 
La celebración Eucarística 
estuvo presidida por D. En-
rique, párroco del Sagrado 
Corazón de a Carballeira.



Comunidade [11]Breves

Os días 4 e 5 de febreiro un grupo de sacerdotes da Diocese de 
Ourense participaron en Madrid no Encontro de Consiliarios e 
Sacerdotes de Acción Católica General.
En primeiro lugar tiveron un tempo de formación sobre as fontes 
da santidade na Gaudete et Exultate do Papa Francisco, a cargo de 
Gabino Urribarri, SJ. Logo un tempo para reflexionar en grupos. 
Sobre o a tarefa do Consiliario. Como estamos acompañando 
nos nosos equipos de vida aos leigos? Retiro dirixido por Javier 
Valdivieso, Reitor do Seminario de Burgos.
E ó día seguinte presentación do encontro de Leigos de parroquia 
o próximo agosto en Ávila. Foi unha experiencia enriquecedora 
como irmáns da mesma Diocese, cos irmáns de Santiago, Vigo 
e Mondoñedo-Ferrol, cos que se manteñen reunións cada mes e 
cos outros sacerdotes e consiliarios de España.

Encontro de consiliarios e sacerdotes 
da Acción Católica General

En el mes de febrero Radio María retransmitió el rezo del 
Santo Rosario desde el Colegio de la Purísima, de Vísperas 
desde el convento de las Clarisas en Vilar de Astrés y la Santa 
Misa desde la parroquia de Santo Domingo.

El 11 de febrero, 
festividad de Nues-
tra Señora de Lour-
des, se celebró la 
Jornada mundial 
del Enfermo. En 
los días previos, 
Monseñor Lemos 
Montanet visitaba 
la residencia de la 
Tercera Edad de 
Esgos, compartien-
do la jornada con 
los residentes y pre-
sidía la Misa con 
la Hospitalidad de 
Lourdes en el Se-
minario Mayor. El 
propio día 11 se ce-
lebró la tradicional ofrenda floral ante la Gruta 
con las imágenes de la Virgen y Bernardita que 
la Hospitalidad trajo de Lourdes para el Asilo de 
Ancianos Residencia San José, finalizando con 
el rezo del Santo Rosario.

Nuestra Señora de Lourdes 
Jornada Mundial del Enfermo

También en las parroquias 
de Padrenda y Desteriz 
celebraron, como es habitual 
desde hace 31 años, la fiesta 

de la Virgen de Lourdes.

La Diócesis de Ourense celebró la jornada de la 
Infancia Misionera que busca ayudar a los niños 
a crecer siendo solidarios y generosos, 
siguiendo el ejemplo de los misioneros (en la 
fotografía, la parroquia de San Pío X).



  

  

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Fidelidad a Cristo, fidelidad a la tierra. Una síntesis razonable de la fe en 
clave humanizadora y ecológica.  Tomás Jesús Marín Mena
Un honesto ensayo sobre cómo creer, esperar y amar en Cristo a cada ser humano y a la tierra. 
Seguir a Jesucristo y ser fiel a la tierra son dos caras de la misma realidad, que no se contradicen, 
aunque así lo hayan pensado ayer y hoy cristianos y ateos. De hecho, la tesis transversal de este 
ensayo es que quien se toma en serio la fidelidad a la tierra puede abrirse a Cristo con cierta 
naturalidad y desde la razón. En Cristo, lo terreno y lo humano es llevado a su culmen.

Hay gente que te corta las alas y gente que te hace volar. Enviada por Mª Jesús Alonso de Linaje.

Asamblea de Amigos del Camino de Santiago
Del 8 al 10 de marzo se celebra en ourense la XXXII Asamblea de la Fede-

ración Española de Asociaciones del Camino de 
Santiago. La jornada inaugural comenzará el 

viernes 8 a las 20:00 horas con un concierto 
de bienvenida con piezas de órgano a cargo 
de Dña. Marisol Mendive en la iglesia de 
Santa Eufemia, continuando con el acto 
inaugural en el Centro Cultural Marcos 
Valcárcel de la Diputación. El sábado se 
desarrollará la jornada de trabajo en la 
Confederación Empresarial de Ourense y 

el domingo, tras una visita guiada al casco 
histórico, el Sr. Obispo oficiará la Misa so-

lemne de clausura en la Catedral de Ourense.

Consejo de Pastoral Diocesano:  
en las últimas semanas, presidido por 
el Sr. Obispo, se reunió en el Seminario 
Mayor el Consejo Pastoral Diocesano 
para reflexionar y valorar la marcha de 
la Programación Pastoral y los trabajos 
del Sínodo, presentándose el proyecto 
para la celebración de la Asamblea Si-
nodal, que constituirán el trabajo cen-
tral del curso pastoral 2019-2020. La 
valoración del trabajo pastoral es po-
sitiva y las aportaciones permitirán ir 
mejorando aquellos aspectos que nece-
sitan un nuevo impulso.

En su homilía en la fiesta de Santo Tomás de Aquino, patrón de los 
estudiantes, universidades y de los centros de estudio católicos, en el 
Seminario Mayor, Monseñor Lemos Montanet, recordando las palabras del 
Papa a los jóvenes en la JMJ de Panamá pidiéndoles que tengan capacidad 
de soñar, reflexionaba sobre la importancia de saber proyectar nuestra vida 
hacia el futuro y de considerar todas las cosas y acciones buenas y bellas que 
desearíamos hacer o que nos gustaría realizar en el futuro: Los jóvenes vivís 
la realidad, pero también de esos sueños que os dan fuerza para poneros 
en camino y luchar por un mundo mejor, comenzando por vuestro propio 
mundo interior. A lo mejor no os dais cuenta de la importancia que tienen 
esos momentos de oración, o la confesión frecuente que os ofrecen cuando 
estáis en el Seminario. ¡Qué importante es toda esa formación que recibís! 
Los cristianos no debemos conformarnos con la realidad tal cual es, estamos 
convencidos de que podemos cambiarla, transformarla ¡hacerla mejor! Os 
invito a todos a atrevernos a soñar con los sueños de Dios.

El profesor de Catequética D. Francisco Enríquez ofrecía en esta jornada 
una ponencia sobre La hagiografía ourensana al servicio de la catequesis.

La capacidad de soñar

¿Sabías que...
... la red de educación con-
certada ahorra más de 2.500 
millones de euros al Estado y 
al  conjunto de los contribu-
yentes, tal y como señala el 
Vicesecretario para Asuntos 
Económicos de la CEE, Fernan-
do Giménez Barriocanal?

... que este año casi 52.000 
personas más han marcado 
la X de la Iglesia Católica en 
su declaración de la renta, de 
modo que ya son cerca de 8 
millones y medio, uno de cada 
tres contribuyentes, los que 
marcan esta casilla?

... que el dinero que llega a la 
Iglesia a través de la X en la de-
claración de la renta se destina 
en proporción a diócesis y pa-
rroquias con más dificultades?


