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En este número ...

Voz del Obispo: esta publicación 
nos acerca, no sólo noticias y 
acontecimientos diocesanos, 
sino que es un cauce para crecer 
en comunión, sabiendo que sólo 
así podemos vivir mucho mejor 
el misterio de esta Iglesia que 
se encuentra en Sínodo y que 
quiere ayudarnos a descubrir 
que caminando juntos, nuestra 
existencia creyente será más 
auténtica y fecunda. 

Legislación particular del Sínodo

Campaña de Manos Unidas: 
La mujer del siglo XXI, ni 
independiente, ni segura, ni con 
voz

11 de febrero: Jornada Mundial 
del Enfermo

16 de febrero: Jornada de 
puertas abiertas en el Seminario 
Menor 

El Papa Francisco convoca un 
Mes Misionero Extraordinario 
para octubre 2019

San Francisco Blanco, lección de 
compañía 

Lo vivido en la Semana de 
Teología: sumando años y éxitos

Flash litúrgico

De la Palabra a la Vida: apuntes 
existenciales para una homilía 
hoy

Noticias llegadas desde las 
parroquias: restauraciones, 
despedidas, celebraciones...
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• Viernes 1: Homenaje de la Hospitalidad de Lourdes a D. José Quintas.
Concierto solidario de Manos Unidas a las 20:00 horas en el Auditorio.
Primer Viernes en la parroquia de la Stma. Trinidad. 18:30 Exposición Solemne y 
Rosario, 19:30 Misa del Corazón Eucarístico. (El día 7 de febrero, Primer jueves).

• Sábado 2: Jornada Mundial Vida Consagrada. Misa a las 18:00 en la Catedral.
S.Francisco Blanco. Peregrinación de la Delegación de Misiones a O Tameirón.
Sínodo diocesano: Asambleas artiprestales.

• Martes 5: Reunión del clero de la ciudad.
• Miércoles 6: Entrega de materiales de la Semana de la Familia.
• Viernes 8: Día del Ayuno Voluntario de Manos Unidas.
• Sábado 9: Retiro diocesano para jóvenes a través de la música y ocncierto-

oración por la tarde en la Catedral abierto a todo el que quiera unirse.
Consejo diocesano de Cáritas.

• Domingo 10: Jornada Nacional de Manos Unidas.
Misa de la Hospitalidad de Lourdes (17:00 h. - Seminario Mayor). Preside Sr. Obispo.

• Lunes 11: Nuestra Señora de Lourdes. Jornada Mundial del Enfermo.
Aniversario de la ordenación episcopal de D. Leonardo.

• Martes 12: Escuela de Liturgia.
• Miércoles 13: Asamblea de Arciprestes, vicearciprestes y Delegados. 
• Jueves 14: Reunión de delegaciones de la Vicaría para la Nueva Evangelización.

Oración Joven a las 20:30 en la capilla de la sede la Delegación de Juventud.
• Sábado 16: Jornada de puertas abiertas en el Seminario Menor.

Sínodo diocesano: Asambleas artiprestales.
• Lunes 18: Encuentros de Padres en la parroquia de Santiago de As Caldas.
• Miércoles 20: Reunión en los arciprestazgos.
• Jueves 21: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Stmo. Sacramento (Pza. Mercedes). 
• Del viernes 22 al domingo 24: Cursillo del Movimiento de Cursillos de 

Cristiandad en la Casa diocesana de Ejercicios.
• Sábado 23: Catecumenado de adultos para recibir la Confirmación.

Jornada de Formación de Cáritas Galicia.
Sínodo: Asambleas arciprestales.

• Miércoles 27: Reunión en los arciprestazgos. 
Ciclo de Cine y Vida a las 20:00h. en el Centro Cultural de la Diputación.

• Jueves 28: Taller de Coaching familiar del Instituto da Familia.
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Agenda para el mes de febrero...

Ciclo de Cine y Vida: el miércoles 27 de fe-
brero, a las 20:00 horas en el Centro Cultural de la 
Diputación, se proyecta, en el marco del Ciclo de Cine 
y Vida, la película El insulto: Toni, un cristiano liba-
nés, riega las plantas de su balcón. Un poco de agua 
se derrama accidentalmente en la cabeza de Yasser, 
palestino y capataz de una obra. Entonces estalla un 
conflicto entre ellos que da lugar a un largo proceso 
que tomará una dimensión nacional enfrentando a pa-
lestinos y cristianos libaneses. El conflicto se trasla-
da a una sociedad 
que vive con las 
heridas abiertas. 
La trama sirve 
para mostrar los 
enquistamientos y 
la gran dificultad 
para reconocer 
una mínima em-
patía por el con-
trario.

En el mes de enero Radio María retransmitió la Celebración 
Eucarística desde la parroquia de Nuestra Señora de Fátima.

San Francisco de Sales: los trabajadores de los medios lo-
cales celebraron la fiesta de su patrón en el tradicional encuen-
tro con el Obispo en el Seminario Mayor.

Santi M. Amil
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

En marzo de 1994, va hacer treinta y cinco años, 
bajo el pontificado de Mons. Diéguez Reboredo, 
comenzó la singladura de esta Publicación men-
sual de la Diócesis de Ourense y vio la luz en 
número 0 de Comunidade, bajo la dirección de 
D. Jorge Estévez. En este pasado mes de enero, 
apenas iniciado el nuevo año, se ha alcanzado 
el número trescientos. Durante todo este tiempo 
se ha podido comprobar que éste ha sido un ins-
trumento de información al servicio de la Iglesia 
diocesana y, además, ha servido para hacer lle-
gar a muchos lugares fuera de la Diócesis, y tam-
bién de Galicia, una noticia acerca de la vida y 
las actividades de esta Iglesia particular que pe-
regrina por estas hermosas tierras ourensanas.
La elección de su nombre ha sido, ya desde el 
principio, una realidad emblemática pues sinte-
tiza lo que es y debe ser la Iglesia y, al mismo 
tiempo, responde a esa inquietud del corazón 
creyente que sabe bien que comunión es el nom-
bre propio de la Iglesia y sólo desde ahí arran-
ca la vida y la existencia cotidiana de nuestras 
comunidades cristianas, en especial de nuestras 
parroquias. Comunión, comunidad, comunida-
des cristianas: Comunidade. Es una hermosa ex-
presión que nos habla de la vitalidad de nuestra 
Diócesis, que camina unida, ¡que caminamos 
juntos!, viviendo ese espíritu de comunión que 
la constituye en una gran familia, en una Iglesia.
Esta publicación mensual supone un reto cons-
tante y, al mismo tiempo, una tensión operativa 
por parte de su editora. Sólo una mujer joven y 
entusiasta como Cristina, contando con la cola-
boración de todos: de Felipe, que ayudó en su 
rediseño, los sacerdotes, Vicarios y Delegados, 
religiosos y religiosas y los fieles de nuestras pa-
rroquias, que la sienten como suya... puede ha-
cer realidad Comunidade todos los meses.
El pasado mes de enero se han alcanzado los 
trescientos números de esta publicación mensual 
de la Diócesis de Ourense. Se imprimen un total 
de 15.000 ejemplares y se distribuyen a través de 
las parroquias de forma gratuita para los lecto-

res. Sin embargo, no podemos omitir 
el hecho de que esta publicación se 

hace realidad gracias a la generosidad de mu-
chos de nuestros sacerdotes y de otras personas 
que con su donativo hacen posible Comunidade. 
Que estos trescientos números sean para nosotros 
un estímulo que nos sacuda la inercia de nuestra 
vida y podamos llegar a más personas, a más ho-
gares, en definitiva a más comunidades, que para 
eso se publica. Os aconsejo que penséis en nues-
tros ancianos, en los que viven en sus hogares y 
en aquellos que se encuentran en las residencias 
de mayores. Este pequeño y humilde boletín in-
formativo nos acerca, no sólo noticias y aconte-
cimientos diocesanos, sino que es un cauce para 
crecer en comunión, sabiendo que sólo así pode-
mos vivir mucho mejor el misterio de esta Iglesia 
que se encuentra en Sínodo y quiere ayudarnos a 
descubrir que si caminamos juntos, nuestra exis-
tencia creyente será más autentica y fecunda. 
Pongamos a Comunidade en la vida de nuestros 
familiares y amigos, también en la de nuestros 
compañeros de trabajo y haremos que nuestra 
Iglesia sea una familia más próxima a todos. 
Que en ninguno de los hogares de Ourense falte 
un ejemplar de nuestra publicación. ¡Ah! Y no 
os olvidéis de los niños y de los jóvenes. También 
ellos forman parte de nuestra comunidad, y Co-
munidade cuenta con ellos.
Con afecto os bendice y se encomienda a vues-
tras oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

#Comunidade300 

Un apunte de los editores:
Durante estos 25 años nos hemos hecho eco de miles de noticias, campañas y eventos, 
hemos publicado incontables fotografías de la realidad diocesana, de los grandes acon-
tecimientos parroquiales e incluso de realidades muy lejanas a nosotros en distancia 
física, pero cercanas en todos los sentidos. Una de esas noticias, de la que justo en este 
mes de febrero se cumplen siete años, fue la ordenación episcopal, el sábado 11 de 
febrero de 2012, de Monseñor Lemos Montanet. Aprovechamos la ocasión: ¡muchas 
felicidades, Sr. Obispo!                                   

Nº0 (marzo 1994)                   Nº300 (enero 2019)
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En estos últimos días ha visto la luz 
la edición, tanto impresa como digi-
tal, de la Legislación particular del Sí-
nodo Diocesano, recogida en su Esta-
tuto y Reglamento. Ambos pretenden 
servir de cauce legal para este acon-
tecimiento eclesial  que es el  Sínodo 
Diocesano, como expresión visible y 
plena de la comunión y de la corres-
ponsabilidad de todos los fieles en la 
Diócesis.
Estos instrumentos legales que ya te-
nemos en nuestras manos, nos ayuda-
rán a conseguir la finalidad del Sínodo 
Diocesano de Ourense que es revita-
lizar la fe y la vida cristiana de todos 
los fieles a la luz del Evangelio, del 
Concilio Vaticano II y del Magisterio 
actual de la Iglesia, aplicando en nues-
tra iglesia particular las orientaciones 
de la exhortación Evagelii Gaudium 
y de las cartas pastorales de nuestro 
Obispo: Ourense en Misión e Iglesia 
en camino a lo esencial. Teniendo en 

perspectiva siempre ese objetivo más 
general que es disponer a nuestra Dió-
cesis para la más adecuada forma de 
presencia y de acción evangelizadora 
en las nuevas circunstancias de nues-
tro tiempo y del inmediato futuro.
Todas las fases del proceso sinodal 
en el cual estamos ya inmersos deben 
regirse por los artículos del Estatu-
to y del  Reglamento ahora publica-
dos para el conocimiento de todos 
los miembros del Pueblo de Dios en 
Ourense. Recordemos a este propó-
sito que el Sínodo Diocesano es una 
asamblea de presbíteros, diáconos, 
miembros de vida consagrada y lai-
cos que ayudan al Obispo con el estu-
dio y propuesta de orientaciones que 
puedan dar respuesta a cuestiones que 
afectan al bien de la comunidad dio-
cesana.
Hacemos votos para que  la legisla-
ción particular que tenemos en nues-
tras manos, con la implicación de to-

dos cumpla con su propósito de guiar 
este camino sinodal que juntos esta-
mos recorriendo.

Legislación particular Sínodo Diocesano, Estatuto y Reglamento

Emergencia
Cáritas con Indonesia

Un potente tsunami devastó en diciembre 
las costas de Pandeglang, a 200 kilómetros 
de Yakarta. Familias y comunidades enteras 
han perdido todo. Cáritas está ayudando a 
las familias y comunidades afectadas: las 
necesidades inmediatas son comida, utensi-
lios de cocina, material escolar y servicios 
sanitarios. Las autoridades gubernamenta-
les están trabajando sin descanso para lim-
piar los escombros y reabrir las vías de co-
municación.
Caritas ya ha entregado a los supervivientes 
7.191 paquetes de alimentos listos para con-
sumir, se ha proporcionado ropa, material de 
higiene y artículos de primera necesidad, un 
vehículo 4x4 para desplazarse por la zona 
afectada, servicios médicos con ambulan-
cias y apoyo psicológico en coordinación 
con el hospital de la misión de las hermanas 
franciscanas.

José Joaquín Borrajo Iglesias / Vicario General de la Diócesis de Ourense

Dirigido por la Comunidad de la Conversión (Hermanas Agustinas), el 
X Retiro diocesano para jóvenes a través de la música que organiza la 
Delegación de Vocaciones, se celebrará el sábado 9 de febrero de 11:00 
a 18:00 horas en el convento de las Carmelitas Descalzas. Inscripcio-
nes, hasta dos días antes del retiro, llamando al 616 714 412.
Por la tarde, a 
partir de las 20:30 
h, se celebrará en 
la Catedral un 
Concier to-Ora-
ción con las Her-
manas abierto a 
todo el que quie-
ra unirse.

¡Recuerda! últimos días para  inscribirse en el  
Retiro diocesano para jóvenes a través de la música

Peregrinacións: A finais de xa-
neiro celebrouse un novo encontro 
dos sacerdotes e axentes de pastoral 
que desenvolven a súa labor en parro-
quias do Camiño de Santiago. Nesta 
reunión analizouse a situación, nece-
sidades e propostas dos participantes 
e concretaronse as accións prioritarias 
para este curso entre as que se atopa a 
constitución dun equipo de traballo da 
Delegación de Peregrinacións.

JMJ Panamá 2019
Mensajes de los Obispos 
españoles fueron proyec-
tados durante la JMJ. En 

su mensaje, Monseñor 
Lemos Montanet mostraba 
el apoyo y unión de nues-
tra Diócesis, a través de la 
oración, con los jóvenes 
que allí estaban partici-

pando en este gran evento.
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El sábado 2 de febrero, fiesta de la Presentación del Señor en el templo, cele-
bramos la Jornada Mundial de la Vida Consagrada: un día de especial agra-
decimiento dado que, como nos recuerdan los Obispos, la vida consagrada es 
presencia del amor de Dios. Cada consagrado, con su vida y testimonio, nos 
anuncia que Dios Padre, es un Dios que ama con entrañas. Su Hijo Jesús nos 
enseñó una oración, el Padrenuestro, que expresa la relación que Dios tiene 
con cada uno de nosotros, sus hijos y sus consagrados.

Jornada Mundial de la Vida Consagrada

Además... El viernes 1 de fe-
brero el salón de actos del Semi-
nario Mayor acoge un emotivo 
acto de homenaje al sacerdote 
D. José Quintas Iglesias, con 
motivo de sus 30 años como 
Cofundador y Consiliario de la 
Hospitalidad de Nuestra Seño-
ra de Lourdes de Ourense. A 
continuación, en la iglesia del 
Seminario, Monseñor Lemos 
Montanet preside la Celebración 
Eucarística.

El 11 de febrero, festividad de Nuestra Señora de Lourdes, se celebra la Jornada mundial 
del Enfermo. La Hospitalidad de Lourdes tendrá el día anterior, domingo 10, la Eucaristía 
presidida por el Sr. Obispo en el Seminario Mayor a las 17:00 horas y el propio día 11, a 
la misma hora, la tradicional ofrenda floral ante la Gruta con las imágenes de la Virgen y 
Bernardita que la Hospitalidad  trajo de Lourdes para el Asilo de Ancianos Residencia San 
José, finalizando con el rezo del Santo Rosario.

El Sr. Obispo recibió en las últimas semanas a la nueva junta directiva de la Hospi-
talidad de Nuestra Señora de Lourdes en Ourense para los próximos cuatro años, 
presidida por Menchu Pérez Estévez y de la que forman parte Rosa Ramos Casa-
res como vicepresidenta, Rosa María Vila Sampayo como secretaria, Rosa Araújo 
Laborda como 
tesorera y las 
vocales Marta 
Andrade Ote-
ro, María Hor-
tensia Álva-
rez Estévez y 
Aurora Barrio 
Quintas.

"Gratis habéis recibido; dad gratis" (Mt 10,8) 

En julio de 2018 diez mil equipistas, entre matrimonios y consilia-
rios de todo el mundo nos reunimos en Fátima en el 12º Encuentro 
Internacional. Una cosa quedó clara, que la espiritualidad sin misión 
es cosa muerta o en agonía. Por eso comprendimos que necesitamos 
darnos un nuevo impulso para afrontar la misión que el Papa Fran-
cisco nos pide: acompañar de manera especial tanto a las nuevas 
parejas que se comprometen con Cristo y con la Iglesia con el sacra-
mento del Matrimonio como a aquellas que se encuentran en dificul-
tades. Y para ello es necesario saber leer los dignos de los tiempos y 
ponerse al día. El Equipo Satélite Internacional nos pide realizar en-
cuentros de actualización, y nuestros responsables regionales, Paco 

y Mº. Jesús, los han pro-
gramado para este mes 
de febrero en la Casa 
de Ejercicios. Espera-
mos que sean muchos 
los que participen para 
dar un nuevo impulso al 
movimiento de los ENS 
en Ourense.

Nuevo impulso para los ENS
Equipos de Nuestra Señora / Ourense

Somos familia,
somos comunidad,

somos Iglesia
Este año celebramos la Jornada de la Sagrada 
Familia con la Eucaristía presidida por el Sr. 
Obispo en la iglesia de Santa Mariña de Xinzo 
con la participación de numerosos sacerdotes y 
fieles, entre los que se encontraba todo el equipo 
de la Delegación de Familia y Vida, encabeza-
do por su Delegada Doña Maria Crespo, en una 
jornada en que se puso en valor la importancia 
del perdón, el agradecimiento y la unidad.
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Misioneros de acá  

El sábado día 2 de febrero peregrinamos a Tameirón, para honrar a nuestro Santo Misionero, mártir en Japón y  patrono 
de los misioneros y bienhechores de la Iglesia misionera en Ourense. A las 12:30 horas comenzará la procesión para 
continuar con la Eucaristía presidida por nuestro Obispo D. Leonardo y concelebrada por un grupo de  sacerdotes. La 
Delegación episcopal de Misiones agradece a la parroquia de Santiago de las Caldas su fidelidad participando en esta 
fiesta, desde hace muchos años y a los alumnos del Seminario Menor.

San Francisco Blanco, lección de compañía

Las lecciones de los santos son plurales y sorprendentes, 
algunas se destacan en sus biografías, que no quisiéramos 
nunca fuesen literatura empalagosa sino testimonio veraz y 
elocuente. Cuando llega febrero San Francisco Blanco se 
nos acerca discreto para recordarnos que podemos seguir 
contando con él, que podemos seguir haciéndole preguntas, 
que podemos descubrirle no como un inútil trasto viejo del 
pasado, sino como una presencia primaveral y conveniente. 
Quizá pocas cosas nuevas podremos descubrir en su 
biografía, pocos recursos que no hayamos explotado para 
hacer oportuno celebrarlo y hablar de él, como si fuese la 
novedad lo que obliga a una mención y no la compañía lo 
que merece gratitud. Sí, esa compañía discreta pero eficaz 
que nos consuela, que nos anima, que nos hace sentir 
mejores porque nos asegura que imitarle es posible, porque 
como él somos de pueblo, no somos sabios o famosos 
de los que el mundo exhibe unos segundos para luego 
congelarlos en el olvido, pero como él queremos seguir a 
Jesús, nos parece purificador el carisma franciscano de la 
paz y el bien, y en unos momentos en los que tantas cosas 
de la iglesia que amamos han dejado de parecernos serias, 
él sigue siendo capaz de devolvernos la confianza, que dar 
la vida es el mejor testimonio de que todo era verdad en su 
vocación y no oportunismo barato y trepa.
Y desde luego San Francisco Blanco nos deja la certeza 
de que debemos apoyarnos, buscar los amigos generosos 
con lo que compartir el camino y la esperanza. Siempre 
que veo los muchos cuadros del martirio con las 26 cruces 
sobre el monte Tateyama, con aquellas lanzas que por los 
costados se cruzaban en el pecho en un ejercicio de abyecto 

sadismo, y aquellos 26 testigos cantando el Te Deum, 
pienso que se mirarían unos a otros, que se animarían con la 
palabra y los ojos, que los miedos humanos se diluían en la 
fraternidad que compartía la fe preciosa que les aseguraba 
a cada uno el hoy estarán conmigo en el Paraíso.
Santos en compañía, mártires, testigos que además sabían 
que donde dos o más estén reunidos en mi nombre allí 
estoy yo en medio de ellos. Porque esa bendita compañía 
de Nagasaki  en 1597, es lección para que también juntos, 
no nos salvamos solos, nos salvamos en racimo decía 
Peguy, ser testigos hoy en tiempos que no son peores 
ni mejores que otros, porque en todos hay lucha, pero 
también gracia. De parte de Jesús, los santos no tienen otro 
discurso, Francisco Blanco nos anima: No se turbe vuestro 
corazón (Jn 14,1) no es poca razón para celebrarlo con 
gozo agradecido.                    Miguel Ángel González García

Mártires de Japón. Sucre Bolivia. Convento de la Recoleta. Anónimo. S.XVIII

Después de una amplia consulta a las Iglesias locales, nos complace pre-
sentar el Mes Misionero Extraordinario, de octubre de 2019, con el tema 
Bautizados y enviados: la Iglesia de Cristo en misión en el mundo. Se 
trata de una contribución realizada con los aportes provenientes de cris-
tianos de todo el mundo y dirigida a los cristianos de todo el mundo.
Un auténtico trabajo de comunión eclesial, que también ha sido posible 
gracias a la mediación de las direcciones nacionales de las Obras Mi-
sionales Pontificias presentes en los distintos países. Un instrumento 
nacido en un clima sinodal para servir a las Iglesias locales en sus 

necesidades de formación y de animación misionera, y para preparar y vivir el Mes Misionero Extraordinario  querido 
por el papa Francisco con motivo del centenario de la promulgación de la Carta apostólica Maximum illud del papa 
Benedicto XV, del 30 de noviembre de 1919. Entre las numerosas iniciativas para dar a conocer la belleza y las activi-
dades del Mes Misionero Extraordinario de Octubre de 2019, que ha convocado el Papa Francisco, se ha presentado el 
sitio web www.october2019.va, que recoge contenidos multimedia, materiales de formación, reflexión, testimonios... 

El Papa Francisco convoca un Mes Misionero Extraordinario para 
octubre 2019
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Las ayudas han procedido de:                 
Parroquias, congregaciones, residencias ....
Particulares .................................................... 
Colegios ..........................................................
Concierto Solidario ...................................... 
Pincho Solidario ............................................
Material y camisetas en oficina .................. 
Otros .................................................................
Además de los fondos que, procedentes de Ourense, van 
directamente a Madrid y se gestionan desde allí. 

Manos Unidas

La celebración aparentemente es algo sólo humano, pero 
esconde un misterio. Es decir su núcleo es invisible y sólo 
puede asumirse por la fe. La persona y presencia del Padre, 
la presencia y actuación de Jesucristo y del Espíritu Santo, 
la gracia, la eficacia de la Palabra de Dios y de los signos 
sacramentales, los dones del Espíritu Santo, la condición 
escatológica de la celebración litúrgica, no se ven. Es pre-
ciso acogerlos y recibirlos por la fe. Los ojos humanos, los 
oídos corporales, el tacto humano y las narices no captan las 
realidades misteriosas de la celebración. Es preciso entrar 

por la fe en el misterio que se celebra. Ello pide silencio, 
atención, avivar la fe, pedir gracia y acoger con humildad 
lo que Dios desea darnos. En la celebración es preciso pa-
sar de lo visible a lo que no se ve. Es preciso emplear los 
sentidos internos: los ojos del corazón, los oídos de la inte-
ligencia, el olfato y el gusto del alma. Todo el que celebra la 
Liturgia debe entrar en el misterio para recibir lo que Dios 
le ofrece (mistagogía). Ayudará mucho a vivir las actitudes 
sinodales.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Manos Unidas celebra su LX Campaña 
de lucha contra el hambre, bajo el lema 
“La mujer del siglo XXI. Ni indepen-
diente, ni segura, ni con voz". Este año 
celebramos nuestro 60 aniversario y lo 

haremos reforzando nuestro empeño y nuestro trabajo en 
la protección y la defensa de los derechos de todas las per-
sonas y, especialmente, las de aquellas más vulnerables y 
excluidas.
Trabajar por los derechos humanos ha formado parte de la 
misión de Manos Unidas desde sus inicios. Durante estos 
60 años, nuestro trabajo se ha centrado especialmente en 
acompañar y apoyar proyectos de desarrollo agrícola, sa-
nitario, educativo, social y de promoción de la mujer.
En los últimos diez años hemos apoyado:
1.104 proyectos agropecuarios
2.433 proyectos educativos
1.209 proyectos sanitarios
1.459 proyectos para mejorar las condiciones de vida de 
18.559.960 personas mediante el apoyo a iniciativas so-
cioeconómicas, sobre todo aquellas protagonizadas por 
mujeres y que tienen como finalidad aumentar los ingre-
sos de las familias.
No han faltado en estos años proyectos de promoción de 
las mujeres, la acogida de refugiados, gestión medioam-
biental e intervenciones en caso de emergencias humani-
tarias en situaciones excepcionales.

Un futuro con esperanza
En estos 60 años que lleva Manos Unidas en la sociedad 
española y en los países del Sur manifestando su compro-
miso con los excluidos. Creemos en un mundo fraterno 
donde reinen la justicia y la paz y sabemos que es nece-
saria la colaboración de cada persona para construirlo. En 
línea con las palabras del papa Francisco en la Jornada 
Mundial de los Pobres, queremos ser  esas benditas manos 
que se abren para acoger a los pobres y traer esperanza y, 
con ese fin, convocamos a todos cuantos quieran a unir sus 
manos a las nuestras.

Gracias a la colaboración de 
parroquias, congregaciones 
religiosas, centros de Tercera 
Edad, colegios, socios par-
ticulares y eventos, Manos 
Unidas en Ourense, pudo 
llevar a cabo proyectos como 
estos:
• Equipamiento para el labo-
ratorio medico de un centro 
de salud en la India.
• Mejora de la seguridad ali-
mentaria en la República De-
mocrática del Congo.
• Mejora de las infraestructu-
ras en escuela primaria para 
niños tribales en la India.
• Mejora                                              de 
los medios de vida de perso-
nas vulnerables en suburbios 
urbanos en Kenia.
• Promoción del uso de energía solar entre la población 
rural- India.
• Acceso al agua potable en 10 pueblos- India
Proyecto en colaboración con demás delegaciones de Ma-
nos Unidas:

El viernes 8 de febrero es el Día del Ayuno Voluntario y el domingo 10 la Jornada Nacional de Manos Unidas

La mujer del siglo XXI: ni independiente, ni segura, ni con voz

56.696,59€
56.070,60€

6.429,90€
4.055,00€
3.730,00€

196,00€
13,82€



Comunidade[8] Palabra

de febrero: IV Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 4, 21-30: “Se admiraban de las palabras de gracia 
que salían de su boca”
IDEAS FUERZA
Jesús no pudo ser testigo del amor entrañable del Padre 
entre los suyos: “nadie es profeta en su tierra”. El anun-
cio del Evangelio no es un camino que siga un trazado 
recto y sin curvas: incomprensiones, rechazo, o la inco-
herencia de los mismos evangelizadores. 
A pesar de ello, no ha de cundir el desaliento y el pesi-
mismo. El protagonista de la evangelización es el Es-
píritu Santo que guía a la Iglesia en la tarea evangeli-
zadora: Sigamos adelante, démoslo todo, pero dejemos 
que sea Él quien haga fecundos nuestros esfuerzos 
como a Él le parezca (EG 279).
COMPROMISO
Durante este mes tienen lugar la mayoría de las 
Asambleas Arciprestales en el segundo año de trabajo 
de los grupos sinodales. Todos estamos llamados a 
participar desde distintas tareas y responsabilidades. Y 
todos oramos para que este camino sinodal abra nuevas 
sendas a la tarea evangelizadora de la Iglesia en Ourense.

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales 
para una homilía hoy

3

de febrero. V Domingo del Tiempo Ordinario
Campaña contra el hambre en el mundo
Lc 5, 1-11: “Desde serás pescador de hombres”
IDEAS FUERZA
En las orillas del lago de Galilea Jesús llama a sus 
primeros discípulos misioneros. No los busca entre 
las élites sociales de su tiempo; se trata de sencillos 
pescadores que saben trabajar duro con sus manos. No les 
pide nada extraordinario ni hacer cosas espectaculares: 
serán pescadores de hombres. Sólo precisan fiarse del 
que les pide echar de nuevo las redes.
Cada una de nosotros somos llamados a dar una 
alegre respuesta al amor de Dios que nos convoca a 
la misión y nos vuelve plenos y fecundos (EG 81). Y 
no valen excusarse en las carencias, en los miedos, en 
las dificultades o en la falta de tiempo: la misión es un 
estímulo constante para no quedarse en la mediocridad 
y para seguir creciendo (EG 121).
COMPROMISO
Tenemos dos llamadas a ejercer una misión comprometida 
y concreta: la Campaña contra el hambre en el mundo 
de Manos Unidas (cumple 60 años) nos invita a creer 
en la igualdad y dignidad de las personas; y el lunes 11, 
memoria de la Virgen de Lourdes, en la Jornada Mundial 
del Enfermo, el Papa nos llama a mostrar sentido del don, 
de la gratuidad y de la solidaridad con los enfermos.

10

de febrero. VI Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 6, 17. 20-26: “Bienaventurados (…) pero ¡ay de 
vosotros!”
IDEAS FUERZA
Ante la multitud que lo escucha, Jesús, que es la Palabra, 
pronuncia las Bienaventuranzas, las palabras más bellas y 
exigentes porque hablan de la felicidad que Dios nos ofrece 
y del compromiso que implican para la verdad de nuestra 
vida cristiana. En cada una de ellas descubrimos el rostro 
del mismo Jesús que estamos llamados a transparentar en 
lo cotidiano de nuestras vidas (GE 63).
Como nos dice el papa Francisco, aunque las palabras de 
Jesús puedan parecernos poéticas, sin embargo van muy a 
contracorriente con respecto a lo que es costumbre, a lo que 
se hace en la sociedad (…) ya que solo podemos vivirlas 
si el Espíritu Santo nos invade con toda su potencia y nos 
libera de la debilidad del egoísmo, de la comodidad, del 
orgullo” (GE 65). Por eso Jesús exclama ¡ay de vosotros!
COMPROMISO
Las Bienaventuranzas son el carnet de identidad del 
cristiano, son sinónimo de santo: podemos preguntarnos 
por las motivaciones que inspiran nuestras decisiones, 
nuestra relación con las cosas y el dinero ¿obramos desde la 
libertad del Evangelio o desde el egoísmo y la comodidad?

17

de febrero. VII Domingo del Tiempo Ordinario
Lc 6, 27-38: “Sed misericordiosos como vuestro Padre 
es misericordioso”
IDEAS FUERZA
Las palabras de Jesús en el Evangelio parecen 
desmedidas, incluso podemos pensar que exageradas: 
amar al enemigo, hacer bien al que nos odia, bendecir al 
que me maldice… La propuesta de Jesús rompe el techo 
de nuestra “justificada” mediocridad humana y también 
cristiana: vivir en verdad como cristiano es vivir en la 
desproporción de un amor, el de Dios, que nos desborda 
con su misericordia y nos llama a invertir la medida de 
nuestras relaciones.
No olvidemos aquello que celebramos en el pasado Año 
de la Misericordia (2015-2016): Misericordia: es la ley 
fundamental que habita en el corazón de cada persona 
cuando mira con ojos sinceros al hermano que encuentra 
en el camino de la vida. Misericordia: es la vía que une 
Dios y el hombre, porque abre el corazón a la esperanza 
de ser amados para siempre no obstante el límite de 
nuestro pecado (MV 2).
COMPROMISO
Demos un vistazo a nuestras relaciones con la familia, 
con los amigos, con los simples conocidos, en el 
trabajo o en la parroquia: ¿nos evitamos? ¿simplemente 
nos soportamos? El Sínodo Diocesano que estamos 
celebrando es también una llamada fuerte a “caminar 
juntos”, a ser consecuentes con este espíritu sinodal 
superando antipatías y rencillas.
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Comunidade [9]Infancia - Juventud

Desde el Seminario Menor...

Dentro de nuestra área de pastoral y con afán por educar a 
nuestros alumnos promoviendo el desarrollo integral de su 
personalidad, nos damos cuenta de que si queremos vivir 
con coherencia nuestra fe, no podemos eludir el compromi-
so social que esta implica. Por ello, pretendemos acercar a 
los jóvenes a realidades sociales diferentes a las que les ha 
tocado vivir, y ofrecerles la oportunidad de colaborar en 
campañas solidarias a nivel nacional e internacional. 
Es por esto por lo que hemos creado la “Obra Social”, con 
la que queremos transmitir empatía, generosidad y respeto a 
nuestros alumnos y a los de otros centros que colaboran con 
nosotros, para que sean personas íntegras. Diferentes cam-
pañas y actividades como la recogida de alimentos y colabo-
ración en el Comedor Social de Cáritas, recogida de tapones 
para niños con problemas de movilidad… hacen de nuestros 
voluntarios parte activa de la Iglesia en nuestra sociedad.

David Muñoz Quintáns

Entrega de premios de los concursos 
#PonUnBelenEnTuNavidad y de la Infancia Misionera

En el mes de enero los ganadores del concurso de belenes 
convocado por el Obispado, que se habían dado a cono-

cer ya en el número de enero de esta revista, reci-
bieron sus premios de manos del Sr. Obispo.

También se entregaron los premios de la 
fase diocesana del concurso "Cuenta la 
noticia" de la Infancia Misionera: del Co-
legio Salesianos: Miguel Conforto, Clau-
dia Garrido y Celso López se llevaron el 
primer premio y Martín Crespo y Lucía 
Guilera el segundo.

Los más pequeños 
disfrutaron en el mes de 
enero de la Semana de la 
Infancia, trabajando valores 
como la generosidad,  la 
solidaridad y la entrega.



Comunidade[10] Diócesis

In 

Memoriam... 
El 13 de enero falle-
ció, a los 73 años, D. 
Manuel González 
Álvarez, párroco de 
San Miguel de Alba-
rellos.

El 19 de enero falle-
ció, a los 85 años, 
D. Francisco Penín 
Blanco, párroco emé-
rito de San Paio de 
Bóveda de Amoeiro.

Durante el mes de enero distintas parroquias de nuestra Diócesis han hecho lle-
gar a la redacción de Comunidade fotografías y crónicas de las celebraciones 
de Navidad: ¡Muchas gracias a todos!

Misa del gallo en la parroquia de Santa Eufemia 
la Real del Norte (Santo Domingo)

Belén de la capilla del Niño Jesús de Poboanza (Parada de Amoeiro)

Belén viviente en Bentraces

Belén viviente en As Neves de Grixoá

Belén viviente en Canedo

Celebración en la parroquia de Santa Comba de la llegada de los Reyes Magos

La visita de los Reyes Magos a los enfermos en sus 
domicilios en Padrenda

Representación de la Epifanía con la adora-
ción al Niño en Esgos.



Comunidade [11]Breves

Solemnidad de San Esteban en San Esteban de Ponte-Castrelo 

La parroquia de 
San Miguel 
Carballeda 
de Avia ha 
visto restaurado 
su retablo de 
la Pasión, tal y 
como vemos en 
estas fotografías 
enviadas por 
el párroco, 
D. Serafín 
Fernández. El 
restaurador fué 
Pablo Garrido 
Ledo (en las 
fotografías el 
antes y después 
de los trabajos de 
restauración).

La feligresía de Santo Estebo de Villamoure, del Arci-
prestazgo de O Carballiño y municipio de Punxín, ha costea-
do la restauración del retablo mayor de su Iglesia parroquial. 
El presupuesto ha ascendido a 9.000 euros más IVA. Dicha 
restauración se debe a la empresa Arte 3, siendo promotor 
de la obra su párroco D. José Ramón Hernández Figueiredo.

Nos resulta particularmente emotivo ver los 
esfuerzos que realizan los feligreses para 
corresponder al amor y la entrega con que 
los sacerdotes atienden a las parroquias, 
dejando en ellas su energía, su ilusión... su 
vida. Muchas veces nos llegan a la redacción 
de Comunidade reflexiones y palabras 
agradecidas, como es el caso de una carta 
llegada desde Pazos, Albarellos, Laxas e 
Salón que, ante el fallecimiento de su párroco 
D. Manuel (Don Manolón para muchos), 
recordaban la paz y alegría que sumó suempre 
a la vida de las parroquias en las que estuvo 
en las que era uno más, ayudando desde la 
discreción. Es un testimonio más de como 
los sacerdotes llevan años uniendo a nuestras 
gentes, haciendo comunidad. Queremos 
aprovechar la ocasión para agradecérselo, a 
todos, a los que estuvieron y ya no están, a los 
que siguen y a los que vendrán. GRACIAS.

Procesión do San 
Sebastián en Astariz en 

Castrelo de Miño

Los feligreses de Villar de Ordelles y de Santa Ana de Chaudarcas se 
despidieron de D. José Ramón Garrido, que durante 51 años fue su 
párroco, y que por motivos de salud, a sus 88 años, ha pedido al Sr. 
Obispo ser relevado. D. José Ramón presidió la Eucaristía del domin-
go día 13, celebrando el Bautismo del Señor con ambas comunidades 
en sus respectivas iglesias. Fue una celebración de acción de gracias 
a Dios por este medio siglo de vida con sus feligreses, despidiéndo-
se personalemnte de cada uno de ellos al finalizar. D. José Ramón 

les pidió 
que reza-
sen por 
él y por 
el nuevo 
sacerdo-
te que se 
encargará 
de este 
ministe-
rio parro-
quial.

Despedidas agradecidas



  

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

La sabiduría de los años. Papa Francisco y amigos.
Las historias que recoge nos hablan de forma sencilla del trabajo, la lucha, el amor, la 
esperanza, la ilusión... Son pequeños extractos de entrevistas que impactan por su sinceridad y 
los valores que transmiten.  Un libro para leer y contar, también a los niños, sentados juntos... Un 
libro para regalar, que nos puede ayudar a compartir tiempo a nuestros padres, hijos, nietos... a 
interesarnos por conocer la propia historia de nuestros mayores, sus sueños, sacrificios y alegrías.

Cuando alguien se acerca a nosotros y se va más preocupado, más triste, más enfada-
do... es que no lo estamos haciendo bien a la hora de ser Iglesia. Enviada por Mª Jesús: escu-
chado en la XI Semana de Teología al ponente D. Josetxo Vera, Director del Secretariado de Medios de la CEE.

Los sacerdotes y fieles de Celanova se despidieron en ene-
ro de las cuatro religiosas francsicanas que mantenían la 
comunidad, con una presencia centenaria en la villa, años 
en los que se dedicaron fundamentalmente a la enseñanza.

Celanova se despide de sus franciscanas

Reunion do Consello 
de Pastoral 

Arciprestal de 
Xinzo:

Rito de admisión al Diaconado de José María Gó-
mez Melón en la iglesia de Sta. María de Tamallancos.

Encuentro de Rectores y Formadores de los Semi-
narios Menores de España: el Sr. Obispo y el Rector y 
formadores del Seminario Menor de Ourense participaron en 
este encuentro en el que Monseñor Lemos tuvo una ponencia 
sobre: El Seminario Menor: lugar vocacional privilegiado.

Semanas de Teología en Ourense: sumando años, cosechando éxitos
En este año en que la XI Semana de Teología se inauguraba, precisamente, presentando la memoria de lo que ha sido su 
primera década de historia, esta iniciativa diocesana se consolidaba un año más como un auténtico éxito, tanto por la 
afluencia de público como por el nivel de sus ponentes. 
El profesor D. Juan María González-Anleo, Doctor en Ciencias políticas y sociología por la UPSA, analizó con nosotros 
las luces y sombras de la juventud actual, presentando de manera muy directa la situación actual en relación con los jó-
venes, sus inquietudes y su relación con la Iglesia. El Director del Secretariado de la Comisión de Medios de la CEE, D. 
José Gabriel Vera, nos dió las claves para Evangelizar a través de las redes sociales y las nuevas tecnologías, y el  Obispo 
de Asidonia-Jerez, Monseñor José Mazue-
los nos planteó los desafíos pastorales de la 
nuvea situación actual. Y, no menos impor-
tantes, los ourensanos supimos aprovechar 
esta oportunidad para la formación y la re-
flexión, llenando completamente el Liceo de 
Ourense en cada una de las tres ponencias. 
La Semana de Teología culminó con la ce-
lebración de la Vigilia de Oración por la 
Unidad de los Cristianos en la Catedral.




