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•	 Martes 1: Solemnidad de Santa María Nai, copatrona de la Diócesis. Misa 
estacional en la Catedral a las 12:00 horas. Cantan las Religiosas Hijas de 
María del Seminario de Ourense.
LII Jornada Mundial de la Paz.

•	 Hasta el viernes 4: Exposición de Belenes del Mundo en el Obispado.
•	 Jueves 3 y viernes 4: Primeros Jueves y Primeros Viernes en la parroquia 

de la Stma. Trinidad. 18:30 Exposición Solemne y Rosario, 19:30 Misa del 
Corazón Eucarístico.

•	 Viernes 4: Entrega de premios del concurso de belenes por WhatsApp y de 
la fase diocesana del de Infancia Misionera a las 11:30 h. en el Obispado.

•	 Domingo 6: Solemnidad de la Epifanía del Señor. Misa estacional a las 
12:00 horas. Canta la Coral de Ruada.

•	 Martes 8: Escuela de Liturgia.
•	 Miércoles 9: Asamblea de Arciprestes, vicearciprestes y Delegados.
•	 Jueves 10: Oración Joven a las 20:30 horas en la capilla de la sede la 

Delegación de Juventud (C/ Mestre Vide).
•	 Domingo 13: Bautismo del Señor.
•	 Del miércoles 16 al sábado 19: Semana de Teología con conferencias a las 

20:00 horas en el Liceo y Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos 
el sábado en la Catedral a las 20:00 horas presidida por el Sr. Obispo.

•	 Miércoles 16: Reunión en los arciprestazgos.
•	 Jueves 17: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Stmo. Sacramento (Pza. Mercedes). 
•	 Del viernes 18 al viernes 25: Oración por la Unidad de los Cristianos.
•	 Del lunes 21 al viernes 25: Semana de la Infancia.
•	 Martes 22: Escuela de Liturgia.
•	 Miércoles 23: Reunión en los arciprestazgos.
•	 Jueves 24: Encuentros de Padres en la parroquia de Verín.
•	 Sábado 26: Catecumenado de adultos para recibir la Confirmación.

Plenario del Consejo de Pastoral Diocesano.
•	 Domingo 27: Jornada de la Infancia Misionera.
•	 Miércoles 30: Ciclo de Cine y Vida a las 20:00 horas en el Centro Cultural 

de la Diputación.
•	 Jueves 31: Taller de Coaching familiar del Insituto da Familia.
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Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas (completo en el 1143 de AM)

Agenda para el mes de enero...

Ciclo de Cine y Vida: el miércoles 30 de enero, a las 20:00 horas en el Centro Cultural de la Di-
putación, se proyecta, en el marco del Ciclo de Cine y Vida, la película Pablo. Apóstol de Cristo: Lucas 
se dirige a Roma para ayudar, como amigo y médico, a Pablo, que se encuentra cautivo y a la espera de 
ser ejecutado. El Imperio Romano está decidido a acabar con los cristianos y erradicar su Religión. Al 
prefecto de la prisión le cuesta ver qué peligro puede suponer aquél hombre, cuya fe inquieta a Roma.
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

El mes de enero no sólo es el primero de un año 
nuevo, sino que se convierte en una realidad que 
nos sorprende con su carga de ilusión y espe-
ranza. Son muchos los planes y proyectos que se 
hacen; los balances de todo tipo de cara a un re-
planteamiento de actuaciones más acordes con 
la realidad. Por nuestra parte, a nivel de Iglesia 
diocesana, en este mes se vienen organizando, 
desde hace diez años, las Semanas de Teología 
que constituyen para nosotros una faceta muy 
importante de las muchas actividades de nuestra 
Diócesis; en realidad son una parte, no pequeña, 
de la que se ha venido a llamar la "pastoral de 
la inteligencia".
Hoy, más que nunca, debido a la "dictadura del 
relativismo", como afirmaba Benedicto XVI, es 
imprescindible una actividad pastoral que ilumi-
ne las inteligencias de tantos hombres y mujeres, 
también no creyentes y dejados de la Iglesia, con 
el fin de ofrecer esa riqueza conceptual que en-
cierra el Evangelio acogido y predicado por la 
Iglesia.
Por lo que vemos y constatamos, nos damos 
cuenta de que existe como una especie de can-
sancio que afecta a la existencia de muchas per-
sonas, y por ende, a su forma de pensar y actuar. 
Hay muchas personas que, atomizadas por tan-
tas noticias, tantas y tan diversas y contrastantes, 
parece que ya han decidido aparcar el pensar y 
se están olvidando de reflexionar sobre sí mis-
mas, el mundo y Dios. Y cuando falta la raciona-
lidad surgen las retóricas baratas, las fake news, 
las noticias escandalosas y, hasta cierto punto, 
aquellas cargadas de hiriente morbosidad. 
En esta situación, parece que a la Iglesia nos la 
presentan como una institucioón que no sabe in-
formar o que lo hace mal. Nos olvidamos que 
la misión de la Iglesia no es comunicar al esti-
lo de los grandes comerciales o de los partidos 

políticos. La misión de la Iglesia es comunicar 
y transmitir unas verdades que ha recibido de 
Aquél que se definió a sí mismo como la misma 
Verdad (Jn 14:6). Y estas verdades son anuncia-
das, cotidianamente, por medio de 1.200 millo-
nes de personas -que parece que es el número 
de catóilcos existentes en el mundo-. Cada uno 
debe hacerlo a su modo, con sus pobrezas y ri-
quezas, con los recursos personales de que dis-
pone: los colegios y las facultades de inspiración 
católicos, los dispensarios médicos, la atención 
a los ancianos, los centros de Cáritas, los miles 
de catequistas, las oficinas de información de los 
obispados y de las instituciones religiosas...
A lo largo de estas semanas se nos hablará de 
la importancia de los medios y de su valiosa e 
imprescindible misión evangelizadora. También 
se nos ofrecerá una información personal sobre 
el último Sínodo de los Jóvenes, de lo sugerentes 
que son sus conclusiones y de lo mucho que nos 
pueden servir en nuestra experiencia sinodal.
Por último, la familia ocupará un puesto funda-
mental en este proyecto que se ha denominado 
"pastoral de la inteligencia", porque sólo tenien-
do ideas claras y sencillas sobre aquello que nos 
preocupa seremos capaces de iluminar con la 
verdad de nuestras vidas la existencia de muchos 
de nuestros contemporáneos.
Os invito a todos a que participéis en esta expe-
riencia enriquecedora para todos y, seguro, que 
esta Semana de Teología será muy beneficiosa 
para todos y cada uno de los que nos sentimos 
hijos de esta Iglesia. 
¡Ah! no os olvidéis de invitar a la gente joven 
que conozcáis porque les ayudará a revitalizar 
las razones para una esperanza más proactiva.
Con afecto os bendice,

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

La pastoral de la inteligencia

Aspirantes al Diaconado Permanente
A finales de diciembre dos seglares avanzaban en 
su compromiso de cara al Diaconado Permanen-
te: Amancio José Moure recibía el Ministerio del 
Lectorado en la parroquia de María Auxiliadora de 
manos del Sr. 
Obispo, quien 
presidía tam-
bién unos días 
después el Rito 
de Admisión de 
José María Gó-
mez Melón en 
la parroquia de 
Tamallancos.

Colación de Ministerios en el Seminario Mayor: 
tres jóvenes dieron un paso más en su camino al sacerdocio 
al ser instituidos Acólitos (José Manuel Heras y Benjamín 
Alexander More-
no) y Lector (Mi-
guel Rodríguez) 
por el Obispo de 
Ourense, Monse-
ñor Lemos Mon-
tanet, a mediados 
de diciembre en 
la iglesia del Se-
minario Mayor.
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Educar (bien sea edu-
car en la fe, educar a 

los hijos, educar a alumnos…) va 
mucho más allá de la transmisión 
de información. Educar es acompa-
ñar a las personas para que crezcan 
hacia su plenitud (personal, como 
creyentes, académica…). Pero esto 
supone no sólo ser experto en peda-
gogía y en didáctica sino en el arte 
de acompañar.  Si no se tiene esto 
claro, se puede caer en el modelo 
pedagógico por el cual el catequista 
da ‘clases de doctrina’, el padre o la 
madre sermonean continuamente o 
el profesor imparte magistralmen-
te su asignatura sin plantearse más 
horizontes. Pero en el momento ac-
tual se descubre como urgente ser 
expertos en el arte de acompañar 
personas. O acompañamos nosotros 
o los niños y jóvenes serán acom-
pañados por los canales televisivos, 
por las páginas de internet o por los 
‘influencers’ o ‘bloggers’ de moda. 
Con la intención de ofrecer prepara-
ción en este sentido el Instituto da 
Familia abre en enero tres nuevos 
cursos online: ‘El arte del acompa-
ñamiento’, ‘Coaching personalista’ 
y ‘¿Quién es la persona?’. En la pá-
gina web www.institutodafamilia.es 
se pueden ver los contenidos, dura-
ción y precios. 

Educar implica 
acompañar

Además de otros nombramientos 
parroquiales que se pueden consul-
tar, como siempre, en la web del 
Obispado, www.obispadodeouren-
se.com, el Obispo de Ourense, Mon-
señor D. Leonardo Lemos Monta-
net, nombraba recientemente: 

Al sacerdote D. José Manuel Mén-
dez Fernández como Delegado 
episcopal para la promoción de la 
Adoración Eucarística en la Dióce-
sis y Consiliario de los Movimientos 
de Adoración Nocturna diocesana

Al sacerdote D. José Seijo González 
Juez del Tribunal Eclesiástico de 
la Diócesis de Ourense.

Nombramientos
Un año más la asociación ourensa-
na de concesionarios de automóviles 
hizo entrega en fechas cercanas al día 
de Navidad de un cheque-donativo a 
Cáritas diocesana de Ourense. El im-
porte proviene del porcentaje de las 
ventas de automóviles de los diferen-
tes concesionarios en las ferias del ve-
hículo nuevo y de ocasión celebradas 
en Expourense en octubre de 2018.

En apoyo a Cáritas En el blog de la Delegación de 
Pastoral Familiar, www.delega-
ciondiocesanadefamilia.wordpress.
com, encontramos todos los avisos, 
crónicas y fotografías de los eventos 
organizados por la Delegación (en las 
fotografías, la jornada de formación im-
partida por el sacerdote D. Javier Porro).
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Infancia Misionera
Este año Infancia Misionera pone en marcha una 
nueva forma de ayudar a los niños a crecer siendo 
solidarios y generosos, de la mano de Jesús Niño 
y siguiendo el ejemplo de los misioneros, acompa-
ñando a la Sagrada Familia. Se pone en marcha un 
itinerario que comienza explicando la dimensión 
misionera de la llegada de Jesús, la figura de Jesús 
Niño bebé, la importancia del Sí de María... Desde 
el protagonismo de este Dios que nace hecho niño 
los más pequeños conocerán qué personas y aconte-
cimientos fueron importantes para Él en su infancia 
y cómo les enseñan a ser niños misioneros. Cada 
dos meses, en www.infanciamisionera.es, irán apa-
reciendo cinco nuevas “pistas” para este recorrido.
El domingo 27 de enero celebramos la Jornada de la 
Infancia Misionera que nos recuerda que podemos 
ayudar a los niños del mundo con nuestra oración, 
con un donativo o domiciliación (más información 
en la Delegación episcopal de Misiones) o animan-
do a los más pequeños a descubrir esta propuesta 
de itinerario pensada para ellos. ¿Por qué?  Porque 
despertar el sentido misionero en los niños es pri-
mordial. La misión hace que crezca en ellos un es-
píritu de amor al prójimo, generosidad, solidaridad 
y entrega que les acompañará toda la vida.
Los niños se merecen aprender a vivir muy cerca de 
Jesús y muy cerca de los demás. La mejor escuela 
para ello es la misión y los misioneros, descubrien-
do a Jesús, su gran amor por ellos y la misión tan 
importante que tienen como niños.

Misioneros de acá  

Desde el lunes 21 al 
viernes 25 de enero 
se celebra como 
cada año la Sema-
na de la Infancia, 
como ambienta-
ción en los colegios 
para la Jornada de 
la Infancia Misio-
nera, contando en 
con la presencia de 
un cuentacuentos y también con la visita de un misione-
ro. Este año el libro elegido para trabajar los valores de 
la Semana de la Infancia Misionera, es Alma y la isla, 
de Mónica Rodríguez: Alma ha llegado del mar. Otto 
no entiende su idioma y, desde que está en su casa la 
atención de sus padres, su abuela y hermanos ahora se 
dirige a Alma y se siente desplazado. A pesar de todo, la 
comunicación entre ambos irá más allá de las palabras 
y la amistad trascenderá esa distancia inicial. Otto en-
tenderá mejor el origen de Almaz Sebhat, el verdadero 
nombre de la niña que vino del mar.

Semana de la Infancia Centenares de niños inundaron de ilusión y alegría, 
un año más, los pasillos del Obispado, al visitar la exposi-
ción Belenes del Mundo. A todos, gracias por venir y... ¡os 
esperamos el próximo año! 
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Los trabajos sinodales y el estudio 
sociopastoral realizado para orien-
tar la labor del Sínodo, que se puede 
consultar íntegro en la página web 
www.obispadodeourense.com, nos 
está planteando ya importantes retos 
de futuro para la Iglesia en Ourense.
En el Sínodo están participando acti-
vamente más de 2.100 personas, y se 
han realizado hasta el momento más 
de 3.000 propuestas. Esto nos da una 
idea de la implicación de los partici-
pantes en el Sínodo, en su mayoría se-
glares (alrededor del 90% de los par-
ticipantes son seglares, de los cuales 
más del 80% son mujeres).
Tras la etapa de sensiblización y ha-
biendo realizado una consulta, dirigi-
da a todos, sobre la realidad de la Dió-
cesis y los temas que se consideraba 
necesario abordar, se ha pasado a la 
fase de trabajo de los grupos sinoda-
les, en la que nos encontramos actual-
mente: los participantes en el Sínodo 
se reúnen en pequeños grupos (8-12 
personas) y reflexionan sobre los te-
mas consultados formulando las pro-
posiciones que desean y se presenta-
rán en las Asambleas Sinodales que se 
llevarán a cabo en el curso 2019-2020 
y con las que concluirá el Sínodo.
Durante el curso pastoral 2017-2018, 
los Grupos Sinodales abordaron el 
tema de la Parroquia y la urgencia de 
caminar en la constitución de Unida-
des de atención parroquial, de modo 

que un sacerdote o un equipo de sacer-
dotes pueden atender pastoralmente a 
diversas parroquias cercanas, dando 
pasos hacia un trabajo en equipo.
Esta tarea conlleva la implicación de 
los fieles y su compromiso, de modo 
especial a favor de los más necesitados, 
planificando acciones, sobre todo para 
paliar la soledad que viven tantas perso-
nas en nuestro mundo rural, porque la fe 
celebrada y vivida nos lleva al compro-
miso en favor de la justicia y la caridad.
En este curso pastoral 2018-2019, los 
grupos sinodales están reflexionando 
sobre cómo mejorar las celebraciones 
litúrgicas de modo que sean más fes-
tivas y comunitarias. Para ello urge 
promocionar los ministerios laicales 
(lectores; cantores; la figura del sa-
cristán, tan necesario en nuestros pue-
blos…) y la concreción de las Eucaris-
tías de referencia para que todos los 
fieles sepan donde pueden participar 
en la Eucaristía dominical, dado que 
no es posible que el sacerdote llegue 
a todas las parroquias y la celebración 
del domingo sigue siendo algo vital en 
la vida de nuestras comunidades.
A partir de marzo de 2019 abordarán el 
tema de la educación en la fe, impres-
cindible para poder dar razón de lo que 
creemos en medio del mundo y articu-
lar espacios de formación para jóvenes 
y adultos, así como poner en marcha la 
catequesis de infancia a nivel interpa-
rroquial o arciprestal, dada la escasez 

de niños en nuestras parroquias rurales.
Al trabajo de los grupos hay que unir 
el de las Asambleas Arciprestales, 
donde los secretarios, moderadores, 
sacerdotes y religiosos de los grupos 
de cada zona, al final del trabajo de 
cada documento, sintetizan las pro-
puestas. Este modo de trabajar asam-
bleario va generando un clima de 
convivencia y compromiso que está 
sacando a la luz Equipos de traba-
jo arciprestales, que esperamos sean 
germen de acciones que permitan 
afrontar los retos que nos plantea el 
estudio sociopastoral de la Diócesis.
El recorrido del camino sinodal está 
poniendo de relieve que contamos 
con un amplio colectivo de hombres y 
mujeres creyentes, entusiastas y com-
prometidos. Así mismo descubrimos 
que en nuestras parroquias hay fieles 
preparados e ilusionados que desean 
poner sus cualidades al servicio del 
anuncio del Evangelio y, desde su fe y 
en colaboración con todos, contribuir 
a dar esperanza, de modo especial, a 
nuestro mundo rural.

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

El futuro está en el compromiso e implicación de los fieles

XI Semana de Teología en Ourense
16, 17 y 18 de enero a las 20:00 horas en el LICEO DE OURENSE

19 de enero a las 20:00 horas Vigilia de oración por la Unidad de los Cristianos en la CATEDRAL
16 DE ENERO, MIÉRCOLES: Luces y 
sombras de la juventud actual a cargo de 
D. Juan María González-Anleo, Doctor en 
Ciencias políticas y sociología por la Uni-
versidad Pontificia de Salamanca y experto 
en Juventud y sociedad por la UNED.
17 DE ENERO, JUEVES: Evangelizar a 
través de las redes sociales y las nuevas 
tecnologías. Ponente: D. José Gabriel Vera 
Beorlegui, Director del Secretariado de la 
Comisión de Medios de Comunicación 
Social de la CEE.

18 DE ENERO, VIERNES: Desafíos 
pastorales de la nueva situación familiar. 
Ponente: Monseñor José Mazuelos 
Pérez, Obispo de Asidonia-Jerez.

19 DE ENERO, SÁBADO: 20:00 
horas. VIGILIA DE ORACIÓN 
POR LA UNIDAD DE LOS 
CRISTIANOS en la Catedral. Actúa 
siempre con toda justicia (Dt 16, 18-2) 
Preside Monseñor Leonardo Lemos 
Montanet, Obispo de Ourense. 
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Como en años precedentes del 18 al 25 de enero, la fami-
lia cristiana celebra el octavario de oración por la unidad 
de los cristianos. Este año lo hace bajo este lema: “Actúa 
siempre con toda justicia” (Dt 16,18-20). El texto bíblico 
está tomado del llamado código deuteronómico. Se trata 
de una recopilación de leyes sobre el culto y la defensa de 
la fe en Dios contra la idolatría; y también de leyes sobre 
el buen gobierno y la defensa de la vida. Una lectura atenta 
del texto nos impulsa a crear unidad y promover concordia 
y reconciliación. Actualmente vivimos en sociedades plu-
rales y complejas. En ellas no siempre es fácil la conviven-
cia. Los cristianos, aunque todavía no hayamos logrado la 
unidad plena, que es don de Dios y meta del ecumenismo, 
sí que podemos colaborar juntos en la edificación de un 
mundo más justo y unido. Sin duda, la búsqueda de la jus-
ticia acompaña el camino de la unidad.
La historia de la salvación – tanto la de la humanidad ente-
ra como la de cada hombre de cualquier época- es la histo-
ria admirable de la reconciliación: aquella por la que Dios, 
que es Padre, reconcilia al mundo consigo en la Sangre y 
en la Cruz de su Hijo hecho hombre, engendrando de este 
modo una nueva familia de reconciliados. En cada una de 
las palmas de las manos que aparecen en el cartel de este 
año aparece muy destacada la cruz. Somos conscientes de 
que las injusticias son causa de la división. Como cristia-
nos creemos en el poder de Cristo para perdonarnos. Nos 
encontramos unidos bajo la cruz de Cristo. Como señala 
con claridad el papa emérito Benedicto XVI: “La unidad 
del género humano, la comunión fraterna, más allá de toda 
división, nace de la Palabra de Dios-Amor que nos convo-
ca” (‘Caritas in veritate, n.34). No podemos silenciar que 
la gracia de Dios no excluye la justicia de los hombres, al 
contrario la inspira y ayuda  a su plena instauración. Así 
lo señala el papa Francisco, al afirmar que a los cristianos 
“habrá que reclamarles que vuelvan a abrirse a la gracia 
de Dios y a beber en lo hondo de sus propias convicciones 
sobre el amor, la justicia y la paz” (Laudato si, n.200).
La búsqueda de la unidad de los cristianos es, ante todo, 
un anhelo que hay que mantener vivo y una plegaria que 
hay que alimentar. Esta búsqueda tiene la mirada fija en 
Jesús que dio su vida para que hubiera ‘un solo rebaño, 
un solo pastor’ y que oró: ‘que todos sean uno’. La ora-

ción por la unidad de todos los cristianos es el alma del 
movimiento ecuménico. Todos los esfuerzos en pro de la 
unidad resultarían infructuosos, como un cuerpo sin alma, 
si les faltara el pulmón de la oración. Nuestras parroquias 
están llamadas a unirse a las demás comunidades cristia-
nas que piden al Padre por Cristo en el Espíritu Santo la 
plena comunión entre los discípulos de Cristo. 
La conciencia de nuestros límites humanos nos lleva a 
abandonarnos confiadamente en las manos del Señor. Si se 
analiza detenidamente, el sentido profundo de esta Sema-
na de Oración es precisamente el de apoyarse firmemente 
en la oración de Cristo, que en su Iglesia sigue rezando 
para que “todos sean uno…para que el mundo crea..” (Jn 
17,21). Hoy percibimos intensamente el realismo de estas 
palabras. Los consejos que el Apóstol daba a los fieles de 
Tesalónica pueden inspirar también hoy el comportamien-
to de los cristianos en el ámbito de las relaciones ecumé-
nicas. Sobre todo, dice: “Vivid en paz unos con otros” y 
añade: “Orad constantemente. En todo dad gracias” (Cf 
1Tes 5,13.18). Acojamos también nosotros esta apremiante 
exhortación del Apóstol, ya sea para dar gracias al Señor 
por los progresos realizados en el movimiento ecuménico, 
ya sea para pedir la unidad plena de la familia cristiana.

Justicia y Unidad
José Antonio Gil Sousa / Delegado episcopal de Ecumenismo

En la celebración litúrgica la primacía la tiene Dios. La Tri-
nidad actúa en la celebración como protagonista. La Iglesia 
y cada fiel secundan lo que aquella hace.
La celebración en sus elementos fundamentales nos es 
dada: ritos iniciales, liturgia de la Palabra, liturgia de los 
signos sacramentales y ritos conclusivos. No es nuestra, ni 
podemos cambiarla en su realidad fundamental. Nosotros 
la recibimos y procuramos vivirla tal como la Iglesia nos la 
ofrece en los libros litúrgicos. La celebración recoge todo 

lo nuestro (sentimientos, actitudes, esperanzas y fallos) y 
unido a lo de Cristo, se orienta al Padre. La celebración 
implica: espacios, tiempo, personas y ritualidad (gestos, 
palabras, etc.). Todos estos elementos son imprescindibles 
para que el diálogo de amor entre Dios y los hombres pueda 
realizarse. La celebración se hace más solemne y significa-
tiva cuando utilizamos el canto y la música. Esto ayudará a 
vivir en actitud sinodal.
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico



Comunidade[8] Palabra

de enero. Octava de la Natividad del Se-
ñor. Solemnidad de Santa María Madre de 
Dios
Lc 2,16.21: Encontraron a María y a José y al 
Niño. Y a los ocho días le pusieron por nombre 
Jesús.
IDEAS FUERZA
Tres aspectos confluyen en la celebración de este 
día: El inicio de un año nuevo que nos recuerda 
el paso del tiempo; la fiesta de la Madre de Dios, 
en ella la Palaba se hizo carne y acampó entre los 
hombres el Hijo de Dios, el príncipe de la paz 
y la jornada de la paz. Un buen momento para 
hacer nuestra la bendición de la primera lectura: 
“El Señor se fije en ti y te conceda la paz”.

COMPROMISO
Al iniciar el nuevo año hagamos un propósito 
firme para dejarnos renovar por el Señor y 
oremos por aquellos que sufren a causa de la 
violencia del mundo y de modo especial por 
nuestros hermanos perseguidos a causa de su fe. 
Que seamos portadores de la paz de Dios en la 
familia, el trabajo, los momentos de ocio y en 
todo lugar.

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales 
para una homilía hoy

1

de enero. Solemnidad de la Epifanía del 
Señor
Mt 2,1-12: Venimos a adorar al Rey.
IDEAS FUERZA
Hoy celebramos la manifestación de Dios en su 
Hijo como salvador de todos los hombres, la luz 
que guía a las naciones. La estrella que guía a los 
Magos al encuentro con Jesús simboliza la luz 
de la fe. Cuidando la adoración al Señor nuestro 
corazón, ofreciéndole nuestra vida entera, se irá 
transformando y volveremos a la vida cotidiana 
por otro camino, el camino del Evangelio, siendo 
portadores de buenas nuevas para nuestro mundo.

COMPROMISO
Cada uno debemos ser luz que guía a otros 
hermanos que también nos preguntan dónde está 
Dios. Para ello debemos formarnos en la fe para 
dar razón de lo que creemos a quien lo necesita 
y cuidar la visita al Santísimo y la adoración 
eucarística, de modo que creciendo en comunión 
con Dios se acreciente la fraternidad y demos 
testimonio de una Iglesia que camina unida. 
Seamos luz con nuestra vida  regalemos a Dios 
a quien lo busca y necesita un horizonte en su 
vida.

6

de enero: Fiesta del Bautismo del Señor.
Lc 3,15-16.21-22: Jesús fue bautizado: y mientas oraba, se 
abrieron los cielos.
IDEAS FUERZA
Hoy termina el ciclo de Navidad con la fiesta del Bautismo del 
Señor. El Padre y el Espíritu dan testimonio de que Jesús es el Hijo 
amado del Padre, el Cristo, el Ungido con la fuerza del Espíritu 
para liberarnos de toda opresión. Él se hace solidario con el hombre 
pecador para salvarnos por medio de las aguas del Bautismo y 
hacernos hijos de su Padre.

COMPROMISO
Hoy es un día propicio para agradecer y celebrar el don del Bautismo 
renovando nuestro compromiso por vivirlo siendo buenos hijos de 
la Iglesia y hermanos solidarios con nuestros vecinos. También, 
en esta semana, hagamos un esfuerzo por participar en la Semana 
de Teología, siempre que podamos. Conocer la fe nos ayudará a 
celebrarla y testimoniarla.

13

de enero: II Domingo del Tiempo Ordinario.
Jn 2,1-11: Este fue el primero de los signos que Jesús realizó en 
Caná de Galilea.
IDEAS FUERZA
Iniciando el tiempo ordinario. Después del ciclo de Navidad y 
Epifanía, se nos presenta la tercera gran manifestación de Dios: 
en Belén se manifestó como niño adorado por los Magos; en el 
Jordán como hijo amado ungido por el Espíritu y ahora en Caná 
manifiesta su gloria y acrecienta la fe de los sus discípulos. Leer los 
misterios de Dios desde la imagen de la alianza conyugal nos ayuda 
a comprender la alianza de Dios con la humanidad y la dignidad 
del matrimonio cristiano. Así mismo, eduquemos la capacidad de 
escucha para hacer lo que el Señor nos diga y acoger la novedad 
(vino nuevo) que Él nos trae en este tiempo y en este camino sinodal.

COMPROMISO
Como María estemos atentos a los pequeños detalles dispuestos 
a hacer siempre lo que el Señor nos diga pues la comunidad que 
preserva los pequeños detalles del amor, donde los miembros 
se cuidan unos a otros y constituyen un espacio abierto y 
evangelizador, es lugar de la presencia del Resucitado que la 
va santificando según el proyecto del Padre (GE 145). Y en esta 
semana oremos por la unidad de todos los que creemos en Cristo: 
“Que seamos uno para que el mundo crea” como  pidió el Señor.

20

de enero. III Domingo del Tiempo Ordinario.
Lc 1,1-4; 4, 12-30: Hoy se ha cumplido esta Escritura.
IDEAS FUERZA
La Palaba de Dios nos congrega como pueblo y nos invita a vivir 
como discípulos siendo portadores de su liberación. En Jesús, que 
acude a la Sinagoga, cumpliendo las tradiciones de su pueblo, se 
cumplen las Escrituras. El viene a anunciar un año jubilar, año de 
gracia y perdón.

COMPROMISO
Practicar la Lectio divina (leer, meditar, orar y vivir la Palabra de 
Dios) nos ayudará a formar un solo cuerpo con Cristo y manifestarlo 
en la participación en las Asambleas sinodales Arciprestales siendo 
así misioneros del Evangelio. Hoy que celebramos la Infancia 
Misionera recordemos a todos los niños del mundo y pidamos que 
nuestras familias se ocupen de la educación cristiana de sus hijos.

27



Comunidade [9]Infancia - Juventud

Desde el Seminario Menor...
El mes de diciembre fue muy especial para todos los que formamos 
parte de la Familia del Seminario Menor, pues celebramos a nuestra 
patrona “María Inmaculada”. Tras prepararnos celebrando la nove-
na acompañados por diferentes sacerdotes de nuestra diócesis, ce-
lebramos el día de nuestra patrona de forma especial. Comenzamos 
la jornada con unas breves conferencias y cine-fórum en las que, 
por edades, pudimos reflexionar acerca de nuestra vocación en la 
vida para continuar con las competiciones deportivas entre las que 
no pudo faltar el partido de profesores contra alumnos. A mediodía 
vivimos el momento central del día al celebrar la Eucaristía en ho-
nor a María Inmaculada, presididos por nuestro obispo D. Leonar-
do y acompañados de toda la comunidad educativa del Seminario. 
Después de comer fue el turno de las actuaciones musicales de los 
alumnos de las diferentes Academias (actividades extraescolares) 
para poner el broche final con la actuación del Mago “Deimi”. Gra-
cias a todos los que nos habéis acompañado en el día de nuestra 
fiesta: os esperamos el año que viene, ésta es vuestra casa.

Y los más pequeños pusieron maravillosos belenes en su Navidad...
Muchos niños participaron en el concurso de belenes por WhatsApp organizado por el Obispado, enviando fotografías 
de los belenes de sus hogares. El primer premio fue para David Ordóñez, de 8 años, de As Caldas, y las dos menciones 
especiales para Laura y Javier Ozón, de Pereiro de Aguiar, también de 8 años, y para Noa y Leo Rodríguez, de 9 y 7 
años, de Xinzo de Limia. Gracias a todos los participantes por compartir con nosotros vuestros magníficos belenes.

Alrededor de 100 jóvenes participaron el 7 
de diciembre, víspera de la solemnidad de la 
Inmaculada Concepción, en la Jornada de 
Pastoral Juvenil en el Seminario Menor, 
en la que se desarrollaron distintos talleres, 
culminando a última hora de la tarde con la 
celebración de la Vigilia de la Inmaculada 
Concepción presidida por el Sr. Obispo.

Encuentro de los niños 
con el Sr. Obispo

Centenares de niños acudieron un año más a 
la Catedral, con las imágenes del Niño Jesús 
de sus belenes familiares, cargados de ilu-
sión, para que el Sr. Obispo las bendijese. Fue 
el caso de los niños de la catequesis interpa-
rroquial de Ourense Norte, que esperaron al 
final de la celebración para sacarse esta foto-
grafía y enviárnosla a Comunidade. ¡Muchas 
gracias a sus padres, sacedotes y catequistas!



Comunidade[10] Así se vivió la Navidad

El belén viviente de Dacón contó este año con 150 personajes

Bendición del nacimiento y Misa del Gallo en la parroquia 
de San Pedro de Moreiras:

Belén viviente en Parada de Amoeiro:

Celebración de la Luz de la Paz de Belén:

Belén Vivinte en santa Maria de Esgos e Santa 
Marta de Moreiras:

Belén viviente de los niños de catecis-
mo en Bande:

Desde Padrenda y Desteriz... los niños de 
Catequesis encendían el primer cirio 
de Adviento:

Señor, Dios, dueño del tiempo y de la eternidad,
tuyo es el hoy y el mañana, el pasado y el futuro.

Al terminar este año queremos darte gracias
por todo aquello que recibimos de Ti.

Gracias por la vida y el amor.
Te ofrecemos cuanto hicimos en este año, el trabajo 

y las cosas que pasaron por nuestras manos.
Señor hoy queremos pedirte perdón por el tiempo perdido,

por la palabra inútil y el amor desperdiciado.
Iniciamos un nuevo año, hacemos un alto en nuestras vidas 

ante el nuevo calendario aún sin estrenar
Hoy te pedimos para nosotros y los nuestros la paz y la 

alegría, la fuerza y la prudencia, la claridad y la sabiduría.
Ayúdanos a vivir cada día con optimismo y bondad.

Oración al comenzar 
un nuevo año



Comunidade [11]Breves

Los lectores de Comunidade nos enviaban en las últimas 
semanas fotografías con su revista diocesana, para cele-
brar el número 300. Bodas de Plata para esta revista que 
comenzaba a publicarse en 1994 y de la que se distribuyen 
15.000 ejemplares en toda la Diócesis, de manera gratuí-
ta para los lectores, de manera que los fieles de cada rin-
cón de la Diócesis pueden estar informados de los even-
tos y campañas destacables cada mes, de las iniciativas 
diocesanas y también de las realidades que se viven en 
otras comunidades parroquiales. Y todo ello, gracias a los 
sacerdotes que, año tras año, realizan el esfuerzo de ca-
nalizar las ayudas de los lectores o incluso de colaborar 
personalmente, ellos mismos, para que Comunidade pue-
da seguir sumando años, lectores, páginas y vivencias. A 
todos, GRACIAS.
Entre todas las fotografías recibidas, hemos elegido estas 
de la parroquia de San Mamede de Palmés, porque nos co-
mentaron al enviarlas que les haría mucha ilusión verlas pu-
blicadas... y, sobre todo, porque representan perfectamente 
la fuerza y los valores de la revista diocesana: su párroco 
les comentó la posibilidad de enviar estas fotografías y les 
animó a hacerlo y los feligreses, tanto jóvenes como mayo-

res, buscaron un momento 
para unirse y posar con Co-
munidade... ¡y además con 
mucha gracia!

300 números... 25 años... un millón de gracias

Con motivo de la Jornada Mundial de los Pobres, 
el 24 de noviembre en la parroquia de Santiago de las 
Caldas se celebró un Encuentro entre voluntarios de 
Cáritas Parroquial y unas 60 personas inmigrantes de 
ocho nacionalidades diferentes que viven en nuestra 
comunidad parroquial. Fue una reunión alegre y festiva 
recordando y compartiendo las diferentes tradiciones y 
costumbres navideñas de cada país y también llena de 
emociones al estar lejos de sus familias y amigos.

A parroquia de Santa Comba de Bande ce-
lebrou o magosto: os feligreses e o seu párroco D. 
Camilo organizaron unha festa chea de ledicia e 

boa compañía.

En las últimas semanas Radio María retransmitió el Rosario 
desde la parroquia de San Pío X y la Celebración Eucarística 
desde la parroquia de Santa Teresita.

Bendición del nuevo cruceiro, después de la Misa 
dominical, en el día del Magosto en la parroquia de San Juan 

de Sobreira (Villamarín)



  

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Los jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional. Documento final.
El Documento final del Sínodo de los Obispos es fruto del diálogo y la sintonía 
espiritual surgida de este encuentro en que jóvenes de contextos muy distintos desde el 
punto de vista cultural y eclesial han hecho resonar la voz de toda una generación y los 
desafíos a los que se enfrentan. Un mapa para orientar los próximos pasos de la Iglesia, 
reconociendo las muchas voces de los jóvenes; sus gritos de alegría, sus lamentos y sus silencios.

Vieja madera para arder, viejo vino para beber, viejos amigos para confiar y viejos 
autores para leer. Enviada por: D. Francisco Penín de su libro Las doscientas mejores frases.

Visita al hospital: El Sr. Obispo visitaba 
en Navidad el CHUO para transmitir sus mejores 
deseos tanto al personal del centro como, de mane-
ra especial, a los niños que tienen que permanecer 
ingresados en esas fechas. Allí coincidió con una 
comitiva del Ourense C.F. que había acudido que 
aprovechó para regalarle una bufanda del Club.

El nuevo Superior del 
monasterio de Santa 
María la Real de Osei-
ra, el P. Enrique Trigueros 
Castillo, visitaba al Obispo 
de Ourense, acompañado 
del anterior superior, el P. 
Alfonso Lora.

Por su parte, también las Carmelitas Descalzas de Ou-
rense tienen nueva priora: habiendo cumplido Madre 
Clara dos trienios en el cargo, la comunidad ha elegido a la 
Madre María José de Jesús como nueva priora

En diciembre tuvo lugar en el salón Padre Feijóo del 
Obispado un diálogo entre el Vicario para la Nueva 
Evangelización, D. Francisco Prieto y el catedrático 
D. Anselmo López Carreira, sobre “La época de los 
suevos en Galicia y en la Diócesis de Ourense”, or-
ganizado por el Seminario Menor A Inmaculada en 
colaboración con la Vicaría para la Nueva Evangeli-
zación, en el marco del Sínodo Diocesano.

Conocer el pasado para afrontar 
los retos del futuro

El último libro del sacerdo-
te y profesor del IT "Divino 
Maestro" D. José Ramón 
Hernández Figueiredo se 
presentó en el mes de di-
ciembre en un acto que 
contó con la presencia e 
intervención del Obispo de 
Ourense, estuvo organiza-
do por el Instituto Español de Historia Eclesiástica de la Iglesia 
Nacional Española y la Vicaría para la Nueva Evangelización y 
fue moderado por el exembajador de España ante la Santa Sede, 
D. Francisco J. Vázquez. Intervenían, además del autor, D. Isi-
dro García Tato, científico vinculado ad honorem del Instituto 
de Estudios Gallegos Padre Sarmiento (CSIC) y el Rector de la 
Iglesia Nacional Española de Roma, D. Mariano Sanz González.

LAS RELATIONES AD LIMINA DE LOS OBISPOS 
AURIENSES (1591-1932). Una fuente vaticana 

para la historia de la Iglesia gallega.
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Los sembradores de estrellas: 
La Asociación Amigos de la Catedral nombró socio 
de honor al alcalde de 
Ourense, D. Jesús Váz-
quez Abad, en recono-
cimiento por su labor 
en favor de la Catedral 
durante su etapa como 
Conselleiro.


