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• Sábado 1: Vigilia de Adviento a las 20:00 horas en la Catedral presidida por el Sr. 

Obispo, con Vísperas y Santa Misa. "Caminemos a la luz del Señor" (Is.2,5).

Encuentro de profesores cristianos en Laias.

• Martes 4: Reunión del clero de la ciudad.

• Jueves 6 y viernes 7: Primeros Jueves y Primeros Viernes en la parroquia de la Stma. 

Trinidad. 18:30 Exposición Solemne y Rosario, 19:30 Misa del Corazón Eucarístico.

• Viernes 7: Jornada de Pastoral Juvenil a las 17:00 horas en el Seminario Menor. 

Vigilia de la Inmagulada Concepción a las 20:00 horas.

• Sábado 8: Solemnidad de la Inmaculada Concepción. Misa estacional en la Catedral, 

a las 12:00 horas presidida por el Sr. Obispo.

• Martes 11: Se inaugura la exposición de Belenes del Mundo a las 11:30 horas en el 

Obispado y se entregan los premios del Concurso de Dibujo Comunidade.

Presentación del libro Las "Relationes Ad Limina" de los Obispos Aurenses (1591-

1932) de D. J.Ramón H.Figueiredo a las 20:00 en el Centro Marcos Valcárcel.

Asociación Amigos de la Catedral: nombramiento socio de honor al alcalde de Ourense.

• Miércoles 12: Asamblea de Arciprestes y Delegados.

• Jueves 13: Oración Joven a las 20:30 horas en capilla de la sede la Delegación de 

Juventud (C/ Mestre Vide).

• Sábado 15: Sembradores de Estrellas.

Retiro diocesano de la Renovación Carismática.

• Domingo 16: Encuentro de los niños con el Sr. Obispo y bendición de las imágenes 

del Niño Jesús, a las 11:45 en la Catedral.

• Lunes 17: Encuentros de Padres en la parroquia de Santiago de As Caldas.

• Martes 18: Luz de la Paz de Belén a las 19:45 en la iglesia de San Francisco (parque 

de San Lázaro).

• Miércoles 19: Ciclo de Cine y Vida a las 20:00 h. en el Centro Cultural de la Diputación.

Reunión en los arciprestazgos.

• Jueves 20: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el convento 

de las Esclavas del Stmo. Sacramento (Pza. Mercedes). 

Encuentros de Padres en la parroquia de Verín.

• Viernes 21: Concierto Navideño con María do Ceo a las 20:45 en la Catedral.

• Sábado 22: 

Permanente del Consejo de Pastoral Diocesano.

• Martes 25: Natividad del Señor. Misa estacional en la Catedral a las 12:00 horas 

presidida por el Sr. Obispo.

• Viernes 28: Concierto de villancicos de la Coral de Ruada a las 20:45 en la Catedral.

• Domingo 30: Día de la Sagrada Familia. Celebración presidida por el Sr. Obispo a las 

12:00 horas en la iglesia de Xinzo.
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Agenda para el mes de diciembre...

El miércoles 19 de diciembre, a las 
20:00 horas en el Centro Cultural de la 
Diputación, se proyecta, en el marco del 
Ciclo de Cine y Vida, la película El bal-
cón de las mujeres, dirigida por Emil 
Ben-Shimon: Un accidente durante 
una celebración religiosa provoca una 
disputa en una comunidad ortodoxa 
en Jerusalén. Cuando el balcón de las 
mujeres de la sinagoga se derrumba, 
dejando a la esposa del rabino en un 
estado de coma y al rabino en shock, la 
comunidad entra en crisis. Un joven y 

carismático rabino aparece para ser el salvador de la comunidad tras el 
accidente, pero pronto descubrirán su realidad conservadora y misógina. 
Esto pone a prueba la amistad de las mujeres y provoca una ruptura entre 
las mujeres y los hombres de la comunidad. Los bonos de colaboración se 
pueden obtener el el Obispado de Ourense y en librería Betel.

Ciclo de Cine y Vida

La Asociación Juvenil Amencer, de los 
PP. Salesianos, acoge hasta el 10 de di-
ciembre, Día de la declaración de los de-
rechos humanos, una exposición que se 
inauguraba el 20 de noviembre, Día in-
ternacional de los derechos de los niños. 
Esta muestra itinerante, de Cruz Roja, 
recoge imágenes de niños y niñas en ta-
maño real portando armas, para concien-
ciar sobre las consecuencias que tienen 

y promover la educación para la paz.

A guerra non é un xogo
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Te escribo estas letras al anochecer de la Jorna-
da de los pobres ( Domingo 18 de noviembre), 
establecida por el papa Francisco. Sé que esta 
Comunidade llegará a tus manos a lo largo del 
mes de diciembre, tiempo propicio para prepa-
rarnos bien a la venida del Señor que celebra-
mos en Navidad. En realidad, desde la perspec-
tiva de la fe, todos los días son Navidad, porque 
en cada momento el Dios con nosotros quiere 
nacer y renacer en nuestras vidas. El Adviento es 
una ocasión que nos ayuda a crecer en esperan-
za y esta virtud es imprescindible para caminar 
en la luz. En una sociedad como la nuestra los 
creyentes tenemos que ser luz en medio de las 
muchas oscuridades con las que parece que se 
intenta aplastar nuestra existencia y la de nues-
tros hermanos.
El Evangelio es un libro, más que un libro, a 
través del cual nuestra vida descubre ese caudal 
inagotable de actuaciones. El Evangelio vivo, 
que es el mismo Jesús, quiere potenciar nuestro 
ser y nuestro actuar. Por eso siempre que puedo 
recomiendo que se le entregue a los niños y los 
jóvenes ediciones apropiadas del Evangelio, soy 
consciente de que cuando nos acercamos a su 
lectura con el corazón abierto se convierte en 
un fuerte despertador de nuestras conciencias y 
sentimos que nos repite: ¡haz tú lo mismo! Sí, 
tenemos que hacer lo mismo que Jesús miran-
do y sintiendo a todos como lo que son "hijos 
de Dios" y, por consiguiente, hermanos nuestros 
aunque no lleven nuestro mismo apellido. 
La próxima Navidad nos invita a saber mirar a 
nuestro alrededor y contemplarla como desea 
el mismo Jesús que lo hagamos; si obramos así 
nos daremos cuenta de cuántos necesitados en-
contramos, no sólo de bienes materiales, sino de 
atención y cariño. ¿Nos hemos parado a pen-
sar, alguna vez, a cuántos de nuestros vecinos o 
conciudadanos podemos saludar y desearle los 
"buenos días", o las "felices Pascuas"? ¿A cuán-
tos podemos sonreír y preguntarles "cómo les 

va"?  Los cristianos tenemos que hacer guerra a 
la indiferencia, porque siempre termina matando 
lo más humano de nuestro corazón. 
El cristianismo bien vivido es como la levadu-
ra en la masa, que hace fermentar todo lo que 
toca, y en todos los lugares donde se encuentra 
un cristiano coherente, siempre termina dando 
fruto, aunque no lo veamos. Si seguimos a Jesús, 

nuestros pecados y miedos al qué dirán, nos da-
ríamos cuenta de los amplios horizontes que se 
abren delante de nosotros mismos. Yo quisiera 
invitaros a que descubramos las muchas necesi-
dades que encontramos allí donde vivimos y nos 
dejemos interpelar por esa Palabra que nos re-
pite incansablemente: ¡haz tú lo mismo!
Permíteme sugerirte algunas posibles acciones 
que te pueden ayudar a ti y a los tuyos a con-
vertir la Navidad en una realidad viva. ¿Acaso 
no podríamos colaborar con Caritas Diocesana, 
o con la de nuestra parroquia, bien con nuestro 
donativo generoso - sacándonoslo de los rre-
galos conque esperamos regalarnos a nosotros 
mismos-, o bien con una aportación voluntaria 
de nuestro tiempo gastando en la TV, o en na-
vegar por las redes? ¿No podríamos convertir 
como criterio de conducta la austeridad de vida 

-
sumístas? Aunque sólo fuese el regalo de una 
sonrisa o un comentario más positivo ya estaría-
mos convirtiendo nuestra vida en una realidad 
más luminosa, más propositiva, más cristiana. 
Obrando así convertiríamos la Navidad en una 
realidad más viva y el Adviento en un camino de 
esperanza cuyo criterio de actuación sería: ¡haz 
tú lo mismo que Jesús!
Con afecto os desea lo mejor en estas próximas 
Fiestas a vosotros y a vuestras familias. Con mi 
bendición y ¡rezad por mí!

J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

¡Haz tú lo mismo!

Protegiendo la vida y la salud

En fechas cercanas al Día Internacional de las Víc-
-

-

Asamblea Plenaria: 

-
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-

-

el cardenal con todo merecimiento 

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

M.A.G. / Delegado episcopal de Patrimonio

Sello dedicado al Cardenal Quevedo

-
-

-

-
-

-

-
-

En la fotografía, el Sr. Obispo acompañado del equipo de la 
Delegación episcopal de Economía, encargados de elaborar la 
memoria de actividades. En www.obispadodeourense.com se 
puede ver un vídeo que ilustra la Memoria
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La celebración litúrgica se renueva y fortalece cuando se 
vive según lo que ella es.
Celebrar es vivir un acontecimiento, como a nivel humano es 

-

-

-

Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

el instrumento tercero sobre la Liturgia, 
el Domingo y la Piedad Popular. Tras la 

-
Educación 

en la fe 

“lo que hemos visto y oído

 
-

-
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-
siones invitan a los 

-

-
-
-

-

-

-

Misioneros de acá  

-
-

-

-

-

Unha vida feliz para todos

Feliz Nadal e unha vida fe-
liz para todos.

-
llo, un fogar, amor, sentir-

-
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-

-
-

exposición de Belenes del 

mundo

Luz de la Paz de Belén

día de 

la Sagrada Familia

la bendición de imágenes del Niño Je-

sús en la Catedral, Sembradores de Estrellas, Operación 

Quilo, el concurso de fotos de belenes por WhatsApp...

lo esencial
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de diciembre. I Domingo de Adviento
Lc 21, 25-28. 34-36. “Levantaos, alzad la cabeza; Lc 21, 25-28. 34-36. “
se acerca vuestra liberación”

IDEAS FUERZA
El inicio del Adviento nos invita a no perder, en 
medio de tantas llamadas que nos aturden, la lucidez 
de la fe que vislumbra la verdadera libertad que nos 
trae el Salvador que llega. Sin miedos, responsables 
en nuestros compromisos familiares, sociales y 
eclesiales, mantengamos una esperanza activa.

COMPROMISO
Al bendecir la corona de Adviento y encender el 
primer cirio en la parroquia o en casa, recordamos 
que el Señor viene a poner luz en la vida de los 
hombres. Y pedimos para que la familia de la Iglesia 
en Ourense camine unida.

2

de diciembre. Solemnidad de la Inmaculada 
Concepción
Lc 1, 26-38. “Alégrate, llena de gracia, el Señor Lc 1, 26-38. “Lc 1, 26-38. “
está contigo”

IDEAS FUERZA
En estos días de Adviento el “sí” de María nos muestra 

que esperan, se alegran, de los que son generosos, se 
fortalece con el don del Espíritu. La “llena de gracia” 
nos invita a reconocernos como hijos amado en las 
manos de Dios: con Él y desde Él hay esperanza, no 
hay temor “porque para Dios nada hay imposible”.

COMPROMISO
Durante estos “días de puente” participemos con los 
jóvenes en la Vigilia de la Inmaculada. Una forma 
sencilla de “caminar juntos” de la mano de María 
nuestra Madre. Sencillos pasos en el camino sinodal.

8

de diciembre. III Domingo de Adviento
Lc 3, 10-18. “Y nosotros, ¿qué tenemos que hacer?”

IDEAS FUERZA
El Evangelio nos trae hoy una “buena pregunta” que pide una 
respuesta comprometida en cada uno de nosotros para abrir camino 
al Señor que llega. No nos perdamos en teorías, y menos en 

COMPROMISO
Acudamos este domingo con los niños a la Catedral donde el 
Obispo bendecirá las imágenes del Niño Jesús. En nuestras casas y 

que quiere nacer de nuevo entre nosotros!

16

de diciembre. IV Domingo de Adviento
Lc 1, 39-45. “María se levantó y se puso en camino”

IDEAS FUERZA

COMPROMISO

23

de diciembre. Natividad del Señor
Mt 1, 1-24. “Le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a 
su pueblo de sus pecados”.

IDEAS FUERZA
¡Feliz Navidad! Tras una larga historia, llena de incertidumbres y 
esperanzas, Dios entra en la historia de la humanidad por medio 
de Jesús, su Hijo, el Dios con nosotros que nos trae la salvación 
esperada. Es el Dios que de nuevo consuela a su pueblo y llena la 
tierra con su paz, para abrir caminos de reconciliación y libertad.

COMPROMISO
Como en aquel pesebre de Belén, acojamos a Dios entre nosotros, 
en la familia. Puede ser con una sencilla oración (tal vez al bendecir 
la mesa), porque en Jesús su Hijo nos ha dado lo mejor.

25

de diciembre. II Domingo de Adviento
Lc 3,1-6. “Preparad el camino del Señor, allanad 
los senderos”

IDEAS FUERZA
Dios viene a nuestra vida, de forma concreta, en los 
acontecimientos cotidianos. Por eso es importante 
escuchar con atención la voz de su Palabra que nos 
invita a descubrir qué debemos “enderezar”, tanto 
personal como comunitariamente, para ser porta-
dores y testigos de la salvación que nos trae.

COMPROMISO
El derrotismo nos acecha cuando pensamos que 
“predicamos en el desierto”. El Espíritu hará 
que seamos portadores de “buenas noticias”, 
dejando atrás lamentos y quejas para ser todos 
“sembradores de la estrella de la Navidad”.

9 de diciembre. Fiesta de la Sagrada Familia
Lc 2, 41-52. “Él bajó con ellos y fue a Nazaret y estaba sujeto a ellos”.

de diciembre. Fiesta de la Sagrada Familiade diciembre. Fiesta de la Sagrada Familia

IDEAS FUERZA
Aquella familia de Nazaret supo que la vida se entreteje entre 

COMPROMISO

30
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Pon un Belén 

en tu Navidad

-

-

-

-

Gracias a todos los que participasteis, ¡pequeños artistas!
-
-

Desde el Seminario Menor...

-
-

-

“A 60 estadios”:

“Emúas”

“Testigos”:

-
-
-

-
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-
-

Eucaristía de reparación 

y desagravio

-

Una parroquia de Ourense... 

y la Jornada Mundial de los Pobres

-

Los pobres nos evangelizan, ayu-
dándonos a descubrir cada día la belleza del Evan-
gelio. No echemos en saco roto esta oportunidad de 
gracia. Sintámonos todos, en este día, deudores con 
ellos, para que tendiendo recíprocamente las manos, 

sostiene la fe, hace 
activa la caridad 
y permite que la 
esperanza prosiga 
segura en el cami-
no hacia el Señor 
que viene

Radio María
-

Magostos parroquiales:
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Jornada sacerdotal: un grupo de sacerdotes de la Diócesis partici-
pó en noviembre en una Jornada Sacerdotal celebrada en la Casa de Convi-
vencias Olbeira de la Asociación Montexiabre, organizada por la Biblioteca 
Teológica de Vigo, en colaboración con la Asociación Porta do Camiño 
de Santiago y el Ateneo Sacerdotal Navea de Ourense. En una ponencia 
centrada en Los jóvenes y la vocación, D. Nicolás Álvarez, director de la 

-
nico, destacó, al hilo de las conclusiones del reciente Sínodo de los Obispos 
en Roma, la visión positiva y esperanzadora de una Juventud que necesita 
grandes y valientes pro-
puestas, acompañadas de 

-
tes. A continuación, D. Ful-
gencio Espa, autor de varios 
libros sobre el acompaña-
miento espiritual, habló de 
lo que los jóvenes del sigo 
XXI esperan del sacerdote 
como maestro y guía.

En Xinzo se celebró 
la asamblea arciprestal 
para la nueva distribución 
de las parroquias del 
arciprestazgo de A Limia.

El papa Francisco insiste en la importancia de que los cris-
tianos seamos expertos en el 'arte de acompañar 'a otros. 

los amigos... Pero a los cristianos se nos pide, no sólo que 
acompañemos, sino que lo hagamos con excelencia. Des-
pués del éxito de los primeros talleres de acompañamien-
to, el Instituto da Familia de Ourense pone en marcha los 
segundos talleres de coaching (palabra inglesa que signi-

la plenitud de aquel a quien acompaña. 
El taller, que tiene un precio conjunto de 75 euros, se desa-
rrolla en las tardes de los jueves 20 de diciembre, 31 de ene-

-

cripción se puede hacer a través de la Web del Instituto da 

en el propio Instituto da Familia (C/ Barrera 4, Ourense). 

El arte de acompañar a otros

Reunión del clero de la ciudad

El martes 6 de noviembre en el salón P. 
Feijóo se reunieron los sacerdotes de la 

Permanente del Clero que acompañan los 
-

nión el Delegado de Protección de datos, 

retos y pasos a dar para aplicar el Regla-
mente de Protección de datos de carácter 
personal a la labor pastoral y administra-
tiva de nuestras parroquias. En las reu-
niones de Arciprestazgos de este mes de 

de las exigencias del citado reglamento y 
los recursos para ponerlo en práctica

asociaciones de laicos tuvieron una reunión coordinada 
por la Delegación Episcopal de Apostolado Seglar. Inició 
el encuentro el Sr. Obispo con unas palabras de acogida a 
los participantes y, a continuación, el Delegado Episcopal 
para el Apostolado Seglar, D. Emilio José Gil, dirigió un 
momento de oración  y la presentación de la Programa-
ción Pastoral para el curso 2018-2019. Seguidamente el Sr. 
Obispo les alentó a promover en toda la Diócesis la Ado-

Cristo. Así mismo presentó al Delegado Episcopal para la 
promoción de la Adoración, D. José Manuel Méndez.

Encuentro de movimientos y asociaciones de Apostolado Seglar

En noviembre también comenzaron 
los Encuentros de Padres en las parroquias de Verín 

y Santiago de As Caldas y asistimos a la ponencia de 

Kerigma en un encuentro pastoral” organizada por 
la Delegación de Pastoral Familiar. 



  

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

La "Relationes Ad Limina de los Obispos Aurienses (1591-1932). 

Una fuente vaticana para la historia de la Iglesia Gallega

José Ramón Hernández Figueiredo

En librería Betel estará dispnible este libro que se presenta el martes 11 de 

diciembre a las 20:00 horas en el Centro Cultural Marcos Valcárcel, en un acto 

que estará presidido por el Obispo de Ourense, moderado por D. Francisco Vázquez, 

exembajador de España ante la Santa Sede y en el que, además del autor, intervendrá 

Sarmiento y el Rector de la Iglesia Nacional Española de Roma, D. Mariano Sanz.

No son los años los que hacen viejas las almas, sino el no tener amor y esperanza. 
Enviada por: Manuel Suárez.

El Cardenal Osoro, académico de honor 

de la Academia Auriense-Mindoniense de 

San Rosendo

una nueva reunión de la Academia 
Aurense-Mindoniense de San Rosen-
do en la iglesia conventual de Cela-
nova. Tras la sesión ordinaria de la 

-
garia a San Rosendo ante su altar co-
menzaba el Acto Académico solemne 
y público, presidido por el Obispo de 
Ourense y Copresidente de la Aca-
demia Auriense-Mindoniense de San 
Rosendo, Monseñor Lemos Montanet. 
Tras las palabras del presidente, D. Segundo Pérez López, 
se entregaba el Premio Manuel Iglesias 2017 al Dr. D. Bieito 

-
grinaciones de Santiago de Compostela, y se leía el acuerdo 
de nombramiento del Cardenal D. Carlos Osoro Sierra, ar-
zobispo de Madrid, como Académico de Honor. Se trata de 

-

Diversarum Rerum: El número 13 
de la revista de los Archivos Diocesano y 
Catedralicio y de los Amigos de la Cate-
dral está dedicado a la memoria del Car-
denal D. Pedro de Quevedo en el segundo 

varios artículos sobre este gran obispo de 
Ourense además de otros estudios e inves-
tigaciones sobre historia de la Catedral y 
Diócesis. Puede consultarse en PDF en la 
sección del Archivo Histórico Diocesano 
en la Web: www.obispadodeourense.com.

San Martín de Tours, el santo de la 

misericordia, la unidad y la comunión

El domingo 11 de noviembre, coincidiendo con el día de 

de nuestro patrón, San Martín de Tours, con la Misa 
solemne presidida por el Sr. Obispo en la Catedral y 
retransmitida para toda España a través de 13 TV.
En su homilía, Monseñor Lemos Montanet destacó que 
San Martín es "el santo de la misericordia, de la unidad y 
de la comunión. Desde el ejercicio de su ministerio epis-
copal luchó toda su vida por la comunión entre los her-
manos, por buscar aquello que los unía íntimamente".
"Desterrados prejuicios y tópicos que enturbian y exclu-
yen la sinceridad del diálogo", señalaba nuestro Obispo, 
"ahí encontraréis a la Iglesia, construyendo, codo con 
codo, una sociedad más justa e igualitaria, tanto des-
de la palabra que proclama la verdad sin tapujos, como 
desde el gesto que hace concreta y cercana la fraterni-
dad, especialmente con los más olvidados y necesitados, 
a través de Cáritas y demás organismos de solidaridad".

Catedral de Ourense, sorpresa gozosa de arte y fe

En el marco de los actos organizados en los días previos 
Catedral 

de Ourense. Sorpresa gozosa de arte y fe, del Canónigo 
archivero y Delegado episcopal de Patrimonio, D. Mi-
guel Ángel González García, quien estuvo acompañado 
en esta jornada del Obispo de Ourense, el Deán de la Ca-

-
plendore, editorial que publica este libro, disponible en 
la propia Catedral. Se trata de una obra actual, con una 
edición muy cuidada, que compagina historia, arte, cul-


