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• Lunes 1: Apertura de curso en el Seminario.
Conferencia de la Escuela de Oratoria a las 20:00 Centro Cultural Marcos Valcárcel.

• Martes 2: Reunión del clero de la ciudad.
Santos Ángeles Custodios. Día de la Policía. Misa en la Catedral a las 12:00 
horas presidida por el Sr. Obispo.

• Miércoles 3: Presentación de la Programación diocesana en Verín y Xinzo.
• Del miércoles 3 al jueves 11: Peregrinación interdiocesana a Grecia.
• Viernes 5: Comienzan la práctica de los Primeros Viernes en la parroquia de la Stma. 

Trinidad. 18:30 exposición solemne y Rosario, 19:30 Misa del Corazón Eucarístico.
• Del viernes 5 al domingo 7: Ejercicios Espirituales diocesanos para jóvenes.
• Sábado 6: Foro de debate de Cáritas en el Seminario Mayor a las 10:00 horas 

sobre las ayudas en alimentos.
• Domingo 7: Nuestra Señora del Rosario. 

Jornada Mundial por el Trabajo Decente.
Apertura de curso de Equipos de Nuestra Señora.

• Jueves 11: Primera Oración Joven de este curso a las 20:30 horas en capilla de 
la sede la Delegación de Juventud (C/ Mestre Vide).

• Viernes 12: Fiesta del Pilar. Día de la Guardia Civil. Misa en la Catedral a las 
12:00 horas presidida por el Sr. Obispo.

• Miércoles 17: Presentación Programación diocesana en Ribadavia y O Carballiño.
• Jueves 18: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas en el 

convento de las Esclavas del Stmo. Sacramento (Pza. Mercedes). 
• Sábado 20: Vigilia del Domund a las 19:00 horas en Santo Domingo.
• Domingo 21: Jornada Mundial de las Misiones DOMUND 2018. (Calendario del 

"Octubre misionero", con la agenda de conferencias, etc., en la página 7).
• Miércoles 24: Presentación de la Programación diocesana en Celanova-Baixa 

Limia y Allariz-Milagros.
• Jueves 25: Encuentro de sacerdotes del Camino de Santiago.
• Viernes 26: Misa de Acción de Gracias por la canonización de Pablo VI a las 

20:00 horas en la Catedral presidida por el Sr. Obispo.
• Sábado 27: Catecumenado de adultos para recibir la Confirmación.
• Martes 30: Escuela de Liturgia.
• Miércoles 31: Consejo Enseñanza Religiosa Escolar.
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Internet
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Radio: en Cope - 1143 AM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas (completo en el 1143 de AM)

Agenda para el mes de octubre...

18 de octubre de 2018
15 de noviembre de 2018
20 de diciembre de 2018

17 de enero de 2019
21 de febrero de 2019
21 de marzo de 2019

11 de abril de 2019
16 de mayo de 2019
20 de junio de 2019

Organiza: Delegación episcopal de Vocaciones de la Diócesis de Ourense
Lugar: Convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento - Parque de las Mercedes - Ourense
Hora: 8 de la tarde los terceros jueves de mes
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Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Cuando Cristina me recordó que tenía que escri-
bir la carta para la Comunidade de octubre, casi 
de forma inmediata se hizo luz esta realidad: la 
Iglesia .
Una Iglesia que es familia en la que he nacido y 
crecido, donde fui educado y en la que he recibi-
do los regalos inmerecidos de los sacramentos. 
Una Igleisa que siento que me rodea y acompa-
ña, una Iglesia que me fascina con la belleza de 
la vida de sus mejores hijos.
¿Por qué escribiros sobre la Iglesia? Porque 
siento que no la estamos tratando bien, a veces 
hablamos de ella como si fuese caulquier cosa, 
alguien que no tine nada que ver con nosotros, 
o si tiene alguna relación, es con obispos, curas 
y monjas. Me duele cuando algunos pretenden 
convertir a la Iglesia en un contenedor de basu-
ra, llena de corruptos y depredadores de los que 
es necesario mantenerse a distancia.
Qué dolor cuando en la historia pasada o reciente 
de la Igelsia algunos que han recibido tanto de Ella 
y por Ella la han manchado y profanado tan dolo-
rasamente en los niños, los jóvenes y las personas 
más vulnerables. Nos tiene que doler el sufrimiento 
de la Iglesia pero bien es cierto que ese no es el 
auténito rostro de mi "Madre la Iglesia Santa."
Cuando escribía estas letras vino a mi recuerdo la 
figura del papa Pablo VI, que va a ser canonizado 
el próximo 14 de octubre y reviví el fuerte impacto 
que me produjo la lectura de su "testamento espi-
ritual" y de su "Pensamiento en la muerte".
En medio de las circunstancias que estamos vi-
viendo me conmueve aquello que leí cuadno era 
seminarista. Esto sí que es querer a la Iglesia. 
Amarla de veras. 

El papa de Concilio decía sobre la Iglesia: 
"Siempre la he amado (...) y por ella, no por otra 
cosa, me parece haber vivido. Pero quisiera que 
la Iglesia lo supiera (...) Quisiera comprenderla 
totalmente, en su historia, en su designio divino, 
en su destino final, en su composición compleja, 
total y unitaria, en su humana e imperfecta con-
sistencia, en sus desgracias y sufrimientos, en las 
debilidades y las miserias de tantos de sus hijos, 
en sus aspectos menos simpáticos, en el esfuerzo 
perenne de fidelidad, de amor, de perfección y de 
caridad. Quisiera abrazarla, saludarla, amarla 
en cada ser que la compone, en cada obispo y 
sacerdote que la asiste y la guía, en cada alma 
que la vive y la ilustra."
Aprendamos la lección de los santos, los rostros 
más hermosos de la Iglesia, que nos ayudan a 
querer a esta gran familia en la que somos, nos 
movemos y existimos. Ellos, como el beato Pablo 
VI, fueron conscientes de que a Ella le debían 
todo por eso lucharon a lo largo de su vida por 
hacer más expresiva la naturaleza y la misión de 
la Iglesia.
Que estas palabras os ayuden a crecer en un 
amor efectivo a la Iglesia Santa de Dios, para 
que camine libre de ataduras y de esclavitudes 
humanas siendo cada día más fiel en su amor a 
Jesucristo.
Aprovecho esta carta para invitaros atodos los 
diocesanos a la Misa de Acción de Gracias que 
celebraremos en la Catedral de San Martín el 
día 26 de octubre a las 20:00 horas, con motivo 
de la canonización de S.S. Pablo VI.

Me encomiendo a vuestras oraciones
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

A finales de septiembre comenzaban las catequesis de 
adultos para el sacramento de la Confirmación, que se 
celebrarán hasta el mes de mayo, un sábado al mes en hora-
rio de mañana, en el salón Padre Feijóo del Obispado en el 
caso de la ciudad (más información en las parroquias).
Los catequistas que han estado impartiendo esta forma-
ción el curso pasado destacan lo enriquecedor de esta ex-
periencia: "te ayuda a cuestionarte y crecer en tu propia 
fe. Por la experiencia del año pasado, era gente con mu-
chas ganas de saber... aunque de entrada la motivación 
fuese algún trámite, casarse o ser padrinos, a medida que 
avanzaba el proceso veías que ya no era un mero requisi-
to y que tenían la inquietud de ir más allá" destaca Mari 
Luz Grande. Otro de los catequistas, Ángel Gómez, señala 
también cómo la catequesis de adultos es muy diferente a 
la de niños y jóvenes: "no es una clase, no se trata tanto 
de enseñar, sino de compartir la experiencia y deshacer 

tópicos o ideas extrañas que muchas veces tenemos de la 
Iglesia, que se transmiten de generación en generación y 
no son reales: eso daba lugar a debate, a dialogar con 
naturalidad, con sinceridad, sin ningún problema. Eso nos 
va llevando a una experiencia bonita de lo que es la fe, la 
persona de Jesús, la manera que tiene de vivir hoy la Igle-
sia... Aunque las personas no se conocían y eran muy dife-
rentes, el grupo se fue cohexionando. Y cuando acabamos 
las catequesis, quisieron tener una jornada más, y mucha 
gente preguntaba si podía volver este año".
"A quienes estén dudando, les diría que den el paso, que 
se atrevan… si vienen y quieren dejarlo, no hay ningún 
problema, pero vale la pena, a nivel de experiencia de fe y 
también a nivel humano, se conocen otros valores, a gen-
te diferente a uno, es un foro donde se puede hablar, de-
batir… yo creo que van a estar satisfechos, el que venga 
probablemente salga mejor de lo que entró", concluyen.

Amar a la Iglesia

"Hay muchos prejuicios y tópicos sobre la Iglesia que no son reales"
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Achegámonos ás persoas que fan po-
sible o Sínodo: os que aportan, suman 
e se moven para facer camiño xuntos. 
Este mes traemos a estas páxinas a 
José Pérez Gándara, feligrés de San 
Juan de Piñeira de Arcos, en Sandiás, 
arciprestado da Limia.
Que o animou a participar no Sínodo?
Cando se convocou, o meu párroco D. 
José Luis Marra invitoume a partici-
par nun grupo sinodal e uninme ó de 
San Estevo de Sandiás, co párroco D. 
Manuel Fernández e catroce membros 
da parroquia. Simultáneamente come-
cei a participar tamén na Comisión 
Permanente do recente Consello Arci-
prestal da Limia. Eu lía e relía a carta 
de convocatoria do Sínodo do noso 
bispo e a “Evangelii gaudium” do 
Papa Francisco, e como cristián nunha 
comunidade parroquial rural xa viña 
tomando conciencia dende hai tempo 
da necesidade de buscar camiños no-
vos para avivar a nosa experiencia de 
fe, fortalecer a esperanza e renovar a 
parresía misioneira, facelo en común-
unión cos meus irmáns e traducir estas 
realidades nunha maior implicación 
na misión no mundo rural. 
Que temas son os que máis lle inte-
resan ou preocupan?
Moitos, pero sobre todo recuperar per-
soalmente a experiencia do primeiro 
anuncio explícito de Xesucristo nas re-
lacións cara a cara, na cultura e nas ins-
titucións. Os cristiáns do mundo rural 
non temos un produto que vende, se-
non máis ben unha vida que comunicar 
e que inspire os principios, crenzas, há-

bitos e comportamentos das persoas e 
das institucións. O Testemuño evanxé-
lico vivido na propia vida é o mellor 
itinerario de anuncio de Jesucristo. 
Tamén me parece importante a expe-
riencia de vivir e celebrar en comu-
nidade. O traballo en equipo de todos 
os carismas existentes no Arciprestado 
constitúe unha ferramenta clave para 
esta tarefa. Para iso, considero priorita-
rio a reorganización da zona arciprestal 
de Xinzo en UaP, dotala de equipos de 
animación colaborativos e das mínimas 
infraestructuras necesarias para reali-
zar as tarefas que correspondan.
E por último, o diálogo coa cultura 
rural para que a fe inspire as crenzas, 
hábitos e comportamentos do home e a 
muller rural. A igrexa diocesana e o Ar-
cirprestado de Xinzo temos moitos de-
safíos no mundo rural e hai que ofrecer 
unha resposta clara, decidida, inspirada 
no Evanxeo.
Como ve a participación do resto de 
segrares do grupo no que participa?
As distancias xeneracionais son evi-
dentes, pero sentinme moi a gusto 
traballando cos meus catorce irmáns. 
É importante que as xeracións máis 
novas escoitemos con atención as de-
mandas das máis maiores e viceversa. 
Ese intercambio interxeneracional é 
moi positivo e espero que poida ser no 
curto prazo xerme de realidades novas.
E en xeral, como ve a implicación 
dos segrares na vida da Igrexa? 
Véxoa imprescindible e irreversible. 
No rural cóntase con nós pero aínda 
non estamos o suficientemente “empo-

derados” para traballar en equipo, asu-
mir responsabilidades e participar nas 
decisións importantes. 
Que lle aporta a vostede a nivel per-
soal o participar no Sínodo?
Pois tres cousas moi concretas: practi-
car e vivir a comuñón eclesial, camiñar 
xuntos construíndo Igrexa Diocesana 
na mesma dirección e con espírito fra-
ternal; acoller os desafíos das comuni-
dades cristiás e dos territorios poñén-
donos en camiño a través da acollida 
da Palabra de Deus que nos faga saír 
das inercias e devolvernos a alegría de 
crer. E nestas dúas tarefas, deixarnos 
guiar a través do discernimento, abrin-
do o corazón ás inspiracións do Es-
pírito Santo e buscando a vontade de 
Deus nas cousas da vida diaria.

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

"Como cristián do rural, xa hai tempo que vía a 
necesidade de buscar camiños novos"

“El sacerdote no sólo pronuncia oraciones como presidente, 
en nombre de la Iglesia y de la comunidad reunida, sino que 
también algunas veces lo hace a título personal, para poder 
cumplir su ministerio con mayor atención y piedad. Estas 
oraciones que se proponen antes de la lectura del Evangelio, 
en la preparación de los dones y antes y después de la 
comunión del sacerdote, se dicen en secreto” (OGMR 33).
El sacerdote pronuncia las oraciones presidenciales 
(Colecta, sobre ofrendas, de posconunión y Plegaria 
eucarística) en voz alta y clara. En ellas se dirige a Dios y 

en nombre de toda la comunidad. Cuando lo hace a título 
personal, en oraciones que dirige a Dios para realizar su 
ministerio con mayor piedad y atención, entonces lo hace 
en secreto o en siencio (pues hay que tener en cuenta los 
micros). Son en concreto estas oraciones: antes de proclamar 
el Evangelio, en la preparación de los dones, antes y después 
de la comunión del sacerdote. Es muy concreta y discreta la 
rúbrica de la presentación de los dones. Por favor ved las 
rúbricas nn 25-26 pp 447/8 MR 2016.        
Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Nas fotografías a celebración de inicio 
da segunda etapa dos traballos Sinodais 
na Catedral e a presentación do Instru-
mento 3º en Ribadavia e a Limia.
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Cuando llegué en 1981 al Seminario 
Mayor de Ourense, a la entrada del 
rectorado estaba colocado un retrato 
episcopal que no se sabía a quién re-
presentaba, tenía algunos rotos pero 
mantenía su integridad. Me interesé 
por su identificación y por algunos 
grabados que guardaban un notable 
parecido y por qué su presencia en 
el Seminario donde era obligado re-
presentar a alguien vinculado con la 
institución, quedaba claro que se tra-
taba del Obispo Don Pedro de Que-
vedo y Quintano el fundador bene-
mérito del Seminario.
Es un  retrato muy veraz, sin ideali-
zaciones aduladoras, de Don Pedro, 
representado en edad madura pero 
no anciano como el anterior de esta 
seria, de tres cuartos con capisayos 
prelaticios y la cruz de la Orden de 
Carlos III. Sobre todo el rostro de-

nota que estamos ante un verdadero 
retrato y que el pintor tiene calidad 
y pensamos que puede ser el com-
postelano Plácido Fernández Ero-
sa, al que los eclesiásticos france-
ses acogidos con tanta generosidad 
por nuestro Obispo le encargaron 
un retrato que mandaron grabar en 
Madrid y desde luego el parecido 
de esta cabeza con el del grabado es 
comprobable. Se debería fechar por 
esto hacia 1804. Una mano la diri-
ge hacia el pecho y la otra sostiene 
el capelo. El lienzo se restauró por 
la empresa Alquimia de Pontevedra 
con motivo del préstamo que se hizo 
de esta cuadro a la exposición “An-
tonio de Escaño, antes y después de 
Trafalgar". II Centenario del comba-
te naval de Trafalgar.  CAJAMUR-
CIA, Murcia, 2005. Donde se quería 
destacar la trascendencia de la figura 

de Quevedo en la Historia de Espa-
ña de las primeras décadas del siglo 
XIX. 
M.A.G. / Delegado episcopal de Patrimonio

Iconografía auriense del Cardenal Quevedo en el bicentenario de su fallecimiento

Para los que se han atrevido a ser padres
Si eres padre o madre, sin duda te enfrentas a una de las tareas más complejas, 
apasionantes, agotadoras y desconcertantes que se pueden realizar en el siglo 
XXI. En primer lugar, hace falta mucha valentía y osadía para nadar contra-
corriente. En segundo lugar, nos han formado para ser profesionales de esto o 
de lo otro, pero apenas tenemos algunas ideas de cómo mejorar la comunica-
ción con mis hijos, cómo ponerle límites a su uso de las nuevas tecnologías, 
cómo cuidarles sin sobreprotegerles, como educarles, como afrontar sus en-
fados, sus fracasos… 
Para dar respuesta a esta necesidad, el Instituto da Familia pone en marcha 
la VI edición de los Encuentros de Padres. Consisten en unos encuentros en 
los que, tras tratar brevemente con un especialista, alguno de estos temas, se 
aprenden herramientas concretas para la educación y se dialoga con un exper-
to y otros padres sobre la educación. En este curso, en Ourense se ponen en 
marcha dos tandas de Encuentros de Padres a partir de noviembre: en Verín y 
en Ourense (Parroquia de las Caldas). 
Las plazas son limitadas y están abiertos a cualquier persona interesada. Los 
encuentros consisten en seis sesiones, una por mes, a partir de noviembre. 
Para la inscripción y más información sobre estos encuentros, pueden consul-
tar en la página web www.institutodafamilia.es.

El nuevo curso pastoral inició su andadura en septiembre con la celebración de la Asamblea de Arcipres-
tes, Vicearciprestes y Delegados en el Seminario Mayor. Tras un primer momento de Retiro presidido por el Sr. Obispo, 
convencidos de que la acción pastoral necesita de una fuerte espiritualidad que la dinamice, se presentaron los lemas, 
objetivos y acciones pastorales para este Curso Pastoral y el trabajo del Sínodo Diocesano, una presentación que continúa, 
a o largo de este mes de octubre, en las distintas zonas. Ade-
más, se informó del  Reglamento Europeo de la protección 
de datos de carácter personal y sus implicaciones en la vida 
parroquial. Llenos de ilusión nos ponemos en camino con el 
deseo de anunciar "lo que hemos visto y oido" (1Jn 1,3).
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El domingo 7 de octubre se celebra la Jornada Mundial 
por el Trabajo Decente, promovida por distintas entidades 
de inspiración católica para centrar la atención sobre una 
cuestión central en la sociedad y esencial para la vida de 
millones de personas. 
Tal y como recoge el manifiesto para esta jornada, se 
trata de hacer "un llamamiento a todos los agentes 
que participan en la organización política y social del 
trabajo a reflexionar, a tomar las medidas necesarias y 
los esfuerzos oportunos para que el trabajo decente sea 
una realidad universal e inmediata. «Es imprescindible 
la colaboración de todos, especialmente de empresarios, 
sindicatos y políticos, para generar ese empleo digno y 
estable, y contribuir con él al desarrollo de las personas 
y de la sociedad. Es una destacada forma de caridad y 
justicia social» (Iglesia, servidora de los pobres, 32). (...)
La Iglesia no es ajena a esta realidad. En palabras del 
papa Francisco «Cuando la sociedad está organizada de 
tal modo, que no todos tienen la posibilidad de trabajar, 
de estar unidos por la dignidad del trabajo, esa sociedad 
no va bien: ¡no es justa! Va contra el mismo Dios, que 
ha querido que nuestra dignidad comience desde aquí. 
La dignidad no nos la da el poder, el dinero, la cultura, 
¡no! ¡La dignidad nos la da el trabajo!”. Y un trabajo 
digno, porque hoy “tantos sistemas sociales, políticos y 
económicos han hecho una elección que significa explotar 
a la persona”.
En España la situación sigue siendo dramática para 
millones de personas. Nuestro injusto marco laboral 
y social desplaza y descarta a millones de personas del 
acceso a un trabajo digno. Somos líderes en pobreza 
laboral, insostenible desempleo, hogares con todos sus 
miembros en paro, normalización de la contratación 
temporal y precaria, por no hablar de la pérdida de la vida 
o la desprotección de quienes son descartados del trabajo.
• Es necesario configurar un sistema económico que 

ponga en el centro a las personas y al medio ambiente a 
través de un sistema de relaciones laborales más justas, 
igualitarias, solidarias y sostenibles. Necesitamos un 

sistema que considere que el trabajo es un bien para 
la vida. Es urgente garantizar la protección física y 
psicológica de todos sus trabajadores y trabajadoras 
así como la conciliación con la vida familiar.

• Es necesario que los poderes públicos se comprometan 
con la construcción de un sistema económico y laboral 
más justo: Derogando las normas que precarizan la 
vida de las personas; favoreciendo el acuerdo mediante 
el diálogo social; asignando partidas presupuestarias 
destinadas a apoyar la creación o la transformación 
de empresas que desarrollen estos criterios y generen 
prácticas laborales acordes con la dignidad de todos 
los trabajadores y trabajadoras.

• Existen empresas que en su actividad cotidiana están 
desarrollando estos criterios. Es importante visualizar 
estas respuestas, que es posible funcionar de otra 
manera y que reciban el apoyo de toda la sociedad.

• Como entidades de la Iglesia consideramos que estas 
experiencias son ejemplos reales de buenas prácticas 
que nos enseñan caminos de humanización acordes al 
proyecto que Dios tiene para todos y todas.

Toda la comunidad cristiana está llamada a visibilizar 
y denunciar la situación de desigualdad en el acceso 
al trabajo decente y la negación de dignidad que esto 
supone y a apoyar a todas aquellas realidades laborales 
que favorecen el trato de dignidad y justicia que todas las 
personas merecen."

Manifiesto ante la Jornada Mundial por el Trabajo Decente

Apertura de curso en el Seminario
El lunes 1 de octubre se celebra la apertura solemne 
del curso académico 2018.2019 del Seminario 
Diocesano y el Instituto Teológico "Divino Maestro", 
comenzando con la Celebración Eucarística presidida 
por el Sr. Obispo, con el juramento del Claustro de 
Profesores. A continuación el acto académico con 
la lectura de las distinciones académicas del curso 
anterior, la lección inaugural a cargo de D. Luis 
Lezama Brañao sobre las "Perspectivas de la Iglesia 
en la brecha digital" y las palabras de apertura de 
Monseñor Lemos Montanet.

El Delegado episcopal 
para la Pastoral de la 
Carretera de la Diócesis de 
Ourense, Fernando Castro 
Salgado, participó en la 
peregrinación con motivo 
del 50 aniversario de la 
creación de la Pastoral 
de la Carretera. (En la 
fotografía, con Mons. José 
Sánchez, Obispo emérito 
de Sigüenza-Guadalajara).

La Pastoral de la Carretera 
cumple 50 años



Comunidade [7]Misiones
Misioneros de acá  

Día 1.- Santa Teresita.- Patrona de las Misiones (Oración)
Día 6.- Jornadas de Formación Misionera de Galicia.- Parroquia 
de San Francisco Javier de Lugo, con la participación de Rolando 
Cid Durán, Misionero Javeriano en Camerún.

Día 10.- Mesa redonda en Verin: la Delegación de Misiones 
y todo el equipo de la Unidad Pastoral de Verin nos invitan a 
una charla-coloquio: ¿Por qué la misión cambia el mundo? 
con Antonio Villarino, Misionero Comboniano en Colombia; 
Manuela Villarino, Hermanita de los Ancianos Desamparados 
en Ecuador y Manuel Rodicio Pozo, Misionero Diocesano en 
Ecuador. Será el miércoles 10 de octubre a las 20,30 h en el 
Salón de la Casa de Cultura de Verín. Modera y presenta el acto 
D.Raúl Afonso González.

Día 17.- Mesa redonda en Xinzo: la Delegación de Misiones 
y todo el equipo de la Unidad Pastoral de  Xinzo nos invitan 
a la charla –coloquio ¿Por qué la misión cambia el mundo? 
con Antonio Villarino, Misionero Comboniano en Colombia; 
Manuela Villarino Hermanita de los Ancianos Desamparados en 
Ecuador y Rolando Ruiz Durán Misionero Javeriano en Camerún. 
Será el miércoles 17 de octubre a las 20,30 h en la Casa Cultura 
de Xinzo. Modera el acto:  D. Adelino Alvarez Gayo

Día 13 al 21.-  Testimonio del misionero Javeriano Padre 
Rolando en diversos centros y parroquias de nuestra Diócesis.

Día 20.- Solemne Vigilia del Domund, presidida por el Sr. Obispo en la Parroquia de Santo Domingo a las 19,00 h.
Día 21.- Celebración  del DOMUND,  este año nos invita a cambiar el mundo.

Octubre misionero en la Diócesis de Ourense

"La Dirección Nacional de las Obras Misionales 
Pontificias en España ha propuesto como lema para el 
Domund 2018, “Cambia el mundo”. La apuesta es audaz 
y atrevida. Produce una cierta sonrisa de incredulidad. Sin 
embargo, no es otra cosa que lo que hace la Iglesia desde 
su nacimiento, lo que hacen los misioneros cuando son 
enviados al mundo, lo que hace cualquier cristiano que se 
ha tomado en serio el ser discípulo misionero.
El cambio que promueve el Domund nace del corazón 
donde ha entrado Dios. Desde un corazón que ama se vence 
el egoísmo, se deja de pensar solo en las necesidades propias 
y se comienza a pensar en las necesidades de los demás. 
Se sale, de las cuatro paredes del confort, al mundo sin 
fronteras. El Señor da fuerza y acompaña a quien emprende 
este camino, que es el camino del discípulo misionero. 
“Esta transmisión de la fe, corazón de la misión de la 
Iglesia, se realiza por el «contagio» del amor, en el que 

la alegría y el entusiasmo expresan el descubrimiento del 
sentido y la plenitud de la vida. La propagación de la fe 
por atracción exige corazones abiertos, dilatados por el 
amor”, dice el papa Francisco en su Mensaje para esta 
Jornada Mundial de las Misiones.
D. Anastasio Gil, firmaba de esta manera la que sería su última 
carta del DOMUND, para este año 2018, como director 
nacional de Obras Misionales 
Pontificias. Hombre apasionado 
por la tarea evangelizadora, 
trabajador y entusiasta, ejemplo 
del trabajo bien hecho, el pasado 
mes de septiembre fallecía tras 
varios meses de enfermedad. 
Desde aquí, queremos agradecer 
su labor y despedirle con un 
hasta siempre.

"¿Quieres que el mundo cambie? ¿Que cambien los otros? ¿Que haya más paz, 
justicia y respeto? ¿Lo quieres de verdad? Pues mi consejo es que te metas en la escuela del Evangelio y te dejes 
cambiar por el dinamismo de la gracia del Espíritu Santo. Si lo haces así te convertirás en un auténtico agente del 

cambio del mundo." Carta de Monseñor Lemos con motivo del Domund 2018

El gran cambio es desde dentro
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de octubre. Domingo XXVII del Tiempo 
Ordinario
Mc 10, 2-16: Lo que Dios ha unido que no lo 
separe el hombre
IDEAS FUERZA

En el plan creador de Dios hay un proyecto original 
de comunión entre toda la realidad creada, entre 
todos los seres de la creación, entre el hombre 
y la mujer. Comunión e igualdad en la diferencia 
son la base en la que Dios asienta, con su gracia, 
el vínculo que une a los esposos en la relación 
amorosa y fecunda. Como dice el papa Francisco, 
“la espiritualidad matrimonial es una espiritualidad 
del vínculo habitado por el amor divino” (Amoris 
laetitia 315).

COMPROMISO
Ponemos ante el Señor la vida de los matrimonios y 
de las familias, con sus esperanzas y sus fragilidades, 
para que resplandezca la belleza del don de la 
entrega recíproca, la belleza de la maternidad y de 
la paternidad, la belleza de la vida compartida y 
del perdón ofrecido. También oramos por esa gran 
familia que es la Iglesia de Cristo en Ourense, en 
camino sinodal.

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

7

de octubre. Domingo XXVIII del Tiempo 
Ordinario
Mc 10, 17-30: Vende lo que tienes… luego ven y 
sígueme
IDEAS FUERZA

En el camino de la vida hay una pregunta que nos 
podemos obviar, especialmente como cristianos: 
¿Cuál es el sentido y el horizonte de la vida? 
Estamos ocupados y preocupados con tantas asuntos 
cotidianos que perdemos de vista el destino final, 
la plenitud trascendente a la que estamos llamados. 
Seguir a Jesús implica responder a esta pregunta, 
no sólo con la mera voluntad de ser buenos, sino 
conla libertad que nos exige desprendernos de todo 
aquello que es un obstáculo para vivir con verdad el 
Evangelio.

COMPROMISO
Lanzemos la pregunta del Evangelio hacia cada uno 
de nosotros: ¿Qué “plomo” impide que nuestra vida 
cristiana sea más auténtica? ¿qué nos obstaculiza ser 
más generosos y desprendidos? ¿dónde ponemos 
nuestra felicidad y nuestra alegría? Respondamos a 
la luz de la fe y con sinceridad.

14

de octubre. Domingo XXIX del Tiempo 
Ordinario. Jornada Mundial de las Misiones 
DOMUND
Mc 10, 35-45: El que quiera ser grande entre vosotros, 
que sea vuestro servidor
IDEAS FUERZA

¿Qué nos va a tocar? Puede ser la pregunta interesada 
con la que a veces respondemos ante un proyecto o un 
compromiso que nos plantean. La respuesta de Jesús es 
clara: el que quiera ser grande o primero, sea servidor 
de todos. La grandeza en el Reino de Dios pasa por ser 
pequeños. Y servir con sabor evangélico: con mirada 
abierta, atentos a las personas, sobre todo las más 
débiles, con ternura y cercanía. El servicio cristiano es 
fruto del amor generoso, no del sacrificio resignado. 

COMPROMISO
La jornada del DOMUND nos propone este año: “Cam-
bia el mundo”. No podemos dejar las cosas como están 
ni conformarnos con cambios superficiales. Los misio-
neros nos muestran que es posible un cambio profundo 
y real: sus vidas constituyen la prueba palpable de que 
cuando Dios entra en nuestra vida, con toda su novedad 
y creatividad, puede cambiar el mundo. Hoy oramos 
por todos los misioneros y colaboramos con ellos en la 
colecta de este día. 

21

de octubre. Domingo XXX del Tiempo Ordi-
nario
Mc 10, 46-52: Rabbuni, que vea
IDEAS FUERZA

El ciego del Evangelio de este domingo, Bartimeo, 
pide con fuerza a Jesús que tenga compasión de él, le 
pide luz para sus ojos apagados. Ese puede ser también 
nuestro grito suplicante cuando necesitamos ser libera-
dos de tantas miserias, dolores, fragilidades, cegueras 
interiores. Pero, seamos también facilitadores de este 
encuentro liberador con el Señor para tantas personas 
que necesitan luz en sus vidas. Hagamos llegar al cora-
zón de cada persona esa invitación que acerca la salva-
ción que nos viene del Señor: “Ánimo, levántate, que 
te llama”.

COMPROMISO
Como Iglesia, como parroquia, y cada uno de noso-
tros, tenemos que descubrir que todos merecen ser es-
cuchados y acogidos. No seamos una Iglesia aduana, 
sino la casa paterna donde hay lugar para cada uno 
con su vida a cuestas (EG 47), como el ciego Barti-
meo.

28 
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Educando en valores, generando actitudes
Carta del Obispo 

a los niños
al comienzo de la catequesis

Mi querido amigo y amiga:
Sé bien que ya ahora, apenas iniciado el curso, estás 
lleno de ocupaciones, tanto escolares como depor-
tivas que llevan a tener la agenda de tu vida muy 
ocupada. Ten cuidado y no caigas en la manía de 
las personas mayores que, a veces, parece que tene-
mos más agenda que vida. Eso va generando ese 
mal social que nos lleva a no disponer de tiempo ni 
para rezar, ni para Jesús, el gran amigo que nunca 
nos falla, y a veces ni siquiera para nosotros mismos 
y aquellos a los que queremos.
Te ruego que no faltes a catequesis cada semana y 
a la Santa Misa dominical y festiva: son momentos 
para Dios y para ti. Y tú serás el primer beneficiado. 
Este curso, los responsables de la catequesis en Ga-
licia nos recuerdan que el catequista es tu acompa-
ñante y amigo en el camino de la fe que recorres en 
tu parroquia. Seguro la  conoces y sabes dónde está. 
Ahí tienes tu casa, ahí tienes la mirada cercana y 
acogedora de la Iglesia, en tu parroquia, ahí obten-
drás la fuerza y la sana alegría para ser un ver-
dadero discípulo-misionero tanto en tu casa, como 
con tus amigos y amigas, y en medio de tus deportes 
y diversiones. Jesús es ese amigo que te acompaña 
siempre, también cuando tú tengas la tentación de 
alejarte de Él y pretendas abandonarle. Él no te 
deja nunca y te recuerda que eres parte importante 
de la familia de la Iglesia.
Te ruego que no te olvides de rezar todos los días, 
aunque solo sea un poco, verás como sientes que 
Jesús está ahí siempre, que te acompaña y que te 
va demostrando su cariño y su preocupación por ti 
a través de tantas personas que te quieren.
¡Ah! y no te olvides de rezar por el Sínodo 
Diocesano; si no sabes lo que es, pídele al catequista 
que te lo explique y verás que cosa tan importante 
es “caminar juntos” y unidos sintiéndonos familia, 
es decir, Iglesia. Porque la Iglesia es una gran 
familia que quiere contar contigo ¡no te olvides!
Con todo tu afecto te bendigo a ti y a los tuyos, y 
me encomiendo a tus oraciones.
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

En septiembre hemos comenzado un nuevo curso en el Se-
minario Menor a Inmaculada: nuevos compañeros, nuevos 
profesores… y también con muchas novedades. En el área 
académica, nuestro sistema pedagógico y de estudios EBI 
sigue avanzando y en el área pastoral, este curso comenzare-
mos a dar pasos en un nuevo proyecto catequético y de Pri-
mer Anuncio a la vez que sacamos el mayor partido a nuestro 
lema “educando en valores, generando actitudes."
En los próximos números de Comunidade os iremos contan-
do y detallando estas novedades. También os invitamos a que 
sigáis nuestro día a día en las redes sociales: 
En facebook: Colegio Seminario Menor A Inmaculada
En instagram: @sminmaculada
También podéis ver en la web de la TVG el programa Polo 
Camiño da Fe dedicado a nuestro Seminario Menor y emitido 
el 16 de septiembre.

La Escuela de Oratoria del Seminario Menor A Inma-
culada, que pretende dotar a sus alumnos de habilidades 
y técnicas para hablar en público, ya ha abierto el plazo 
de matrícula para este curso. Os recordamos que es una 
actividad abierta a todos sin necesidad de ser alumno 
del Seminario Menor: además este año habrá un grupo 
para adultos. Si estás interesado no dudes en ponerte en 
contacto: oratoria@seminariomenorourense.com
Teléfono: 988 391 104
Este curso se inauguró con una conferencia con el tema 
"Quien comunica triunfa" a cargo del sacerdote, perio-
dista y empresario D. Luis de Lezama Baraño y el pe-
riodista de Cope Ourense D. Juan Maceiras Formosel.

Concurso de dibujo Comunidade
Buscamos  un dibujo para la portada de diciembre: ¿qué es 
para ti la Navidad? Deja volar tu imaginación. Los tres fi-
nalistas recibirán un premio, y el dibujo ganador será la por-
tada de la revista Comunidade del mes de diciembre. El con-
curso está dirigido a niños y niñas de 7 a 12 años. Tenéis de 
plazo hasta el día 15 de noviembre para enviarlos a: Revista 
COMUNIDADE, C/ Progreso nº 26, 32005 Ourense.

Escuela de Oratoria
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In Memoriam... 
El 9 de septiembre falle-

ció, a los 81 años, D. Alejandro 
Hermida Atrio, sacerdote dioce-
sano, misionero de la OCSHA 
en Chile.

“Junto al Corazón de Cristo, el corazón del hombre aprende 
a conocer el sentido verdadero y único de su vida y de su 
destino, a comprender el valor de una vida auténticamente 
cristiana, a evitar ciertas perversiones del corazón humano, 
a unir el amor filial hacia Dios con el amor al prójimo... así 
se podrá constituir la tan deseada civilización del amor, el 
reino del Corazón de Cristo”, San Juan Pablo II.
La Archicofradía del Corazón Eucarístico de Jesús recuerda 

a todos la gozosa obligación de participar y difundir los Primeros Jueves y 
Primeros Viernes en honor al Corazón Eucarístico de Jesús, que dan comien-
zo el día 5 de octubre con los Primeros Viernes y a partir de noviembre tam-
bién los Primeros Jueves, en la parroquia de la Santísima Trinidad. Cultos:
- 6:30 tarde: Exposición Solemne y Rosario Eucarístico.
-7:30: Santa Misa del Corazón Eucarístico de Jesús.

Primeros Viernes de mes
Parroquia de la Santísima Trinidad

Convivencia de inicio de catequesis a Santo 
Estevo de Ribas de Sil das parroquias de Santa 
Maria de Esgos e Santa Marta de Moreiras.

Procesiónn da 
Festa de Santa 
Bárbara en 
Santa Eulalia 
de Esgos.

El 2 septiembre se celebró en el campo de Bouzas, parroquia de Boimor-
to, Vilamarín la festividad de la Virgen de la Esperanza.
La imagen de la Virgen fue trasladada en procesión, desde su Ermita al pal-
co  exterior, donde se instaló el altar para la celebración de la  Eucaristía.
Presidieron  D. José Benito, sacerdote de la parroquia de de Sto. Domingo de 
Ourense y D. Orlando, párroco de Boimorto. Acompañó el Coro Parroquial 
de Boimorto. Se congregaron más  de cuatrocientas personas, en una mañana 
calurosa, en la que primó el respeto y silencio, solo roto con las oraciones y 
cantos durante las celebraciones.

Cristo del Perdón en Velle:

Festa de Santa Eufemia de Am-
bia: Gracias a todos os que fan 
posible que sigamos celebrando a 
festa da nosa "Santiña".

Desde la zona de Allariz nos hacían llegar esta fotografía to-
mada al terminar el rosario de antorchas en Nuestra Señora 
de la Torre - Sta. Baia - Allariz:

Pueden enviar a 
prensa@obispadodeourense.com 

fotos y noticias de sus 
parroquias
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En el mes de septiembre se celebraban un año más las Jornadas de educadores 
en la fe organizadas por la Vicaría para la Nueva Evangelización en colabora-
ción con la Fundación SM, desarrolladas en el salón Padre Feijóo del Obispado. 
Un tiempo de encuentro y formación para que catequistas y profesores comien-
cen el curso de forma conjunta y con las puertas abiertas a todo el que quiso 
unirse. El tema de este año, una continuación del que se desarrollaba el año 
pasado, Experiencia de Dios a través del arte, nos ofrecía en primer lugar un 
taller con Claves para encontrar a Dios en el cine actual, a cargo de D. José Mª 
González Ochoa, Fundación SM. El director de orquesta y compositor de mú-
sica sacra D. Ignacio Yepes ofreció una ponencia bajo el título La escucha de 
Dios, y D. Manuel Iñiguez Ruiz-Clavijo, ex secretario de la conferencia Epis-
copal para el Patrimonio Cultural puso 
el broche final con su intervención sobre 
Cómo leer una obra de arte religiosa.

Jornadas de educadores en la fe
Experiencia de Dios a través del arte Visita a los 

cementerios
Como es habitual en torno a Fie-
les Difuntos, en los cementerios 
de la ciudad el horario de cele-
braciones en sufragio por los di-
funtos será el siguiente:
Cementerio de Santa Mariña:
Jueves 1 de noviembre, Misa a 
las 12:00 y al finalizar procesión 
a la fosa común con responso, y 
por la tarde Misa a las 17:00.
Viernes día 2, Fieles Difuntos, 
Misa a las 12:00 y a las 17:00 h.
Cementerio de As Caldas:
Jueves 1 de noviembre, Celebra-
ción de la Palabra a las 16:00 h. 
Cementerio de San Francisco:
Jueves 1 de noviembre, Celebra-
ción de la Palabra a las 17:30 h.

Y en la S.I Catedral
El Sr. Obispo preside la Celebra-
ción Eucarística a las 12:00 horas 
el jueves 1 de noviembre, día de 
Todos los Santos y el viernes 2, 
a las 20:00 horas, la Misa por los 
difuntos de la Catedral.

Festa da Virxe da Costria, celebrada 
polos feligreses de Peares, A Moura e Viñoás.

En septiembre se celebraron en nuestra Diócesis múltiples novenas en 
honor a la Santísima Virgen bajo distintas advocaciones. El Sr. Obispo 
presidió la Misa tras la peregrinación de los jóvenes al santuario de Los 
Milagros, así como la Misa de los mayores y enfermos (fotografía de la 
derecha). Además se hizo presente para presidir la Celebración Eucarís-
tica en el santuario de Los Remedios en la ciudad y en el de Vilamaior 
en Verín, en el Santuario de la Armada (fotografía de la izquierda) y la 
Ofrenda a la Virgen del Portal en Ribadavia, entre otras celebraciones 
con las que honramos a nuestra Madre en el día de su Natividad.

En honor a María

También en septiembre pudimos dis-
frutar de un concierto de la cantante Athenas 
en la iglesia de Santa María Nai: "vivo con 
alegría y coherencia mi carrera musical, con 
la que busco 
darle lo mejor 
al mejor, que es 
Dios, y hacer 
de mi música 
un canal para 
encontrarnos con Él". Athenas Venica es una 
joven argentina de 26 años que comenzó pos-
teando en YouTube algunos de sus temas y 
hoy se ha convertido en todo un referente en 
el mundo de la música católica. Si no pudiste 
asistir a su concierto en Ourense, en internet 
puedes encontrar sus canciones... ¡merece la 
pena! Por cierto, muchas gracias a Olga que 
con solo 13 años ha sido nuestra reportera 
gráfica, al enviarnos estas fotos del concierto.



  

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Píldoras para el alma. Los mejores tuits del Papa Francisco. 
Selección de Juan Vicente Boo
Este libro recopila los mejores tuits escritos por el papa Francisco desde que en marzo de 2013 
abrió su cuenta en Twitter. Si algo caracteriza al papa Francisco es su personalidad, reflejada 
en la alegría, ternura y misericordia impresas en todas y cada una de sus acciones. Este libro 
recoge sus meditaciones, plegarias y reflexiones, fuente constante de orientación, consuelo y paz.

En setembro tiveron lugar en Poio as Xornadas de Forma-
ción Permanente dos sacerdotes de Galicia, co lema "O 
crego: home en fronteira", ás que se uniron numerosos 
sacerdotes da Diocese de Ourense. Na súa intervención o 
Bispo de Ourense, Monseñor Lemos Montanet destacaba 
que "o crego é un cristián en saída, aberto á realidade á 
que é necesario acoller e iluminar coa luz do Evanxeo."

O crego, home en fronteira

Quien cree que un profesional cuesta caro, no sabe lo caro que sale un incompetente.  
Enviada por: Rebeca M.O.

El 24 de septiembre, fiesta de Nuestra Señora de la 
Merced, el Sr. Obispo visitó el Centro Penitenciario de 
Pereiro de Aguiar y presidió la Celebración Eucarísti-
ca con los internos e invitados de ese día. En la homi-
lía les animó a contemplar a María al pie de la Cruz, 
allí Jesús nos la entregó como Madre nuestra; ella nos 
acompaña, es de 
nuestra propie-
dad y no quiere 
que nos quede-
mos caídos, sino 
que nos consue-
la, nos libera y 
nos llena de es-
peranza. "En los 
momentos de di-
ficultad y de cruz 
mirad a vuestra 
Madre, la Virgen 
de las Mercedes, 
y nunca perdáis 
la esperanza".

"Nunca perdáis la esperanza"
El 21 de septiembre se celebró el Día Mundial del Azhei-
mer. En nuestra Diócesis la residencia Divino Maestro vive 
esta jornada de forma especial y recibe la visita del Obispo, 
quien comparte la mañana con los residentes y trabajadores.

Día mundial del alzheimer

Una joya en el Espejo
En el programa de radio del Espejo de la Diócesis nos hicimos 
eco de las declaraciones del Deán de la Catedral, D. José Pé-
rez, quien hizo balance de los meses de verano: alrededor de 
11.000 visitas a la Catedral en los meses de julio y agosto, de 
personas que salían encantadas: "casi todos comentaban que 
desconocían esta joya que tenemos en Ourense antes de venir, 
y salían sorprendidos por su valor religoso, artistico, patri-
monial y cultural". Sus capillas, la fantástica vista del Pórtico 
del Paraíso, cada rincón... una joya a descubrir también para 
los ourensanos a quienes invita a entrar, rezar, estar, visitarla, 
conocerla y ver cómo se está trabajando, por ejemplo, la ilu-
minación, porque todo lo que se recibe de las aportaciones de 
turistas vuelve a la Catedral en forma de mejoras.
Hacía referencia también al proyecto a medio plazo de que se 
puedan visitar los tejados de la Catedral. Todos los progra-
mas del Espejo están disponibles y se pueden escuchar ínte-
gros en la web del Obispado, www.obispadodeourense.com

Radio María retransmitió el Rosario desde la parroquia de Barxa


