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• Martes 4: concierto de la cantante católica Athenas 
a las 20:00 horas en la iglesia de Santa María 
Nai: una joven argentina de 26 años que comenzó 
posteando en YouTube algunos de sus temas y hoy 
se ha convertido en todo un referente en el mundo 
de la música católica, ofreciendo un testimonio de 
evangelización a través de la música.

• Del miércoles 5 al vienes 7: XIX Jornadas de Teología en Santiago.
• Sábado 8: Natividad de Nuestra Señora. En la Diócesis celebramos la 

fiesta de la Santísima Virgen bajo distintas advocaciones.
• Del lunes 10 al miércoles 12: Formación Permanente de los sacerdotes 

de Galicia en el monasterio de Poio.
• Sábado 15: Nuestra Señora de los Dolores.
• Lunes 17: comienza una nueva edición del curso de experto en 

Coaching Familiar del Instituto da Familia.
• Del martes 18 al jueves 20: Jornadas de educadores de la fe de 18:30 

a 21:00 horas.
• Miércoles 19: Asamblea de Arciprestes y Delegados. Jornada de 

Presentación de la Programación diocesana en el Seminario Mayor (e 
información sobre el Reglamento General de Protección de Datos).
En la pág.5, calendario de la Presentación de la Programación por zonas.

• Viernes 21: Presentación de la programación de la Vicaría para la Nueva 
Evangelización a las 18:00 horas en el salón Padre Feijóo del Obispado.
Celebración de inicio de la segunda etapa de trabajo de los grupos 
sinodales a las 20:00 h. en la Catedral presidida por el Sr. Obispo.

• Lunes 24: Nuestra Señora de la Merced.
• Sábado 29: Encuentro de grupos bíblicos en el Seminario Mayor.

Comienza el catecumenado de adultos para la Confirmación.

En la página 5: calendario de encuentros para la presentación del 
Instrumento de trabajo 3º del Sínodo. 
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Agenda para el mes de septiembre...

Peregrinación a Grecia. Tras los pasos del Apóstol San Pablo: Del 3 al 11 de octu-
bre, peregrinación interdiocesana a Grecia promovida por la Diócesis de Ourense. Información en Halcón Peregri-
naciones, en calle Bedoya número 14, en el teléfono 988 250280 o en el e-mail fernando@halcon-viajes.es
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¡El Señor lo pide todo!

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Estas palabras que el papa Francisco nos dirige en la última exhortación apostólica "Gaudete et 
exsultate" (Alegraos y regocijaos), sobre la llamada a la santidad en el mundo actual, quisieran ser 
el motivo dinamizador de toda la programación pastoral de nuestra Iglesia en Ourense. Son muchas 
las actividades programadas. Digan lo que digan ¡Somos una Iglesia que sabe lo que quiere y a 
dónde se debe dirigir! Por eso, todo lo que se nos ofrece y propone sólo busca una finalidad: nuestra 
fidelidad a Cristo en su Iglesia para servir más y mejor a nuestros contemporáneos.
El Papa nos dice que en este proyecto no estamos solos sino que una multitud incontable de herma-
nos nos rodea, acompaña, guía y protege ¡Son los santos! Los mejores hijos de la Iglesia, aquellos 
que constituyen el rostro más hermoso de esta gran familia que, debido a los pecados y crímenes de 
algunos de sus hijos, hoy  sufre un fuerte quebranto de credibilidad en su imagen multisecular.  A 
través de los santos el Señor nos llama  a cada uno por su camino para ser testigos-misioneros en la 
sociedad y en el mundo. Por eso, todo lo que nos propone la Iglesia diocesana es para que podamos 
responder a esta llamada de Jesús sobre cada uno nosotros.

La programación de las actividades diocesanas, que en 
este mes de septiembre se nos van a proponer a través del 
ministerio del Obispo, de los Vicarios, Delegados y de to-
dos los que que colaboran con ellos, quiere ayudarnos a 
vivir mejor un “principio educativo”: la comunión en la 
Iglesia. Solo así podremos convertirnos en cauces adecua-
dos para dar respuesta a lo que el Señor nos pide a todos 
en este momento de la historia.
A los niños y a sus padres, tutores y abuelos se les pide 
una participación activa en la catequesis parroquial. A 
los adolescentes y jóvenes se les ofrecerá la posibilidad 
de proseguir con la preparación adecuada para recibir 
dignamente la Confirmación en la Pascua. A los que tienen 
el proyecto de buscar la santificación de su amor con el 
sacramento del Matrimonio tendrán a su disposición las 
charlas de formación para los jóvenes esposos. 
A los sacerdotes que siguen caminando en la brecha siem-
pre abierta de la pastoral, con este nuevo curso, se les pide 
que abran su corazón a la “novedad” de los proyectos de 
siempre. Sí, es conveniente decir ¡los proyectos pastorales 
de siempre! Porque el Evangelio y su dinamismo no es 
algo que hayamos inventado ayer, sino que es una oferta 
siempre abierta que nos invita a retomar, todos los días, 
el ritmo de nuestro trabajo ministerial. Siempre hay un 
“más”  muy especial que se convierte para nosotros en un 
reto. El término “más” se puede convertir en un acróstico 
que responde a este pensamiento: "Memento Ascendere 
Semper". Recuerda siempre hacia arriba, hacia adelan-
te, aunque sean los mismos proyectos o planes. Siempre 
se nos pide, desde la fe en el Resucitado, un paso más. 

Por eso os ruego que, con denodado esfuerzo e ilusión, 
volvamos a retomar la marcha de los grupos sinodales. 
Si hace falta reestructurarlos ¡Adelante!; si es necesario 
constituir otro más ¡Adelante! Queremos comenzar esta 
nueva singladura impulsando y acompañando los trabajos 
de los grupos sinodales y la preparación de las Asambleas 
arciprestales como paso previo a la Asamblea sinodal.
Os ruego que motivéis a nuestro pueblo para que poda-
mos vivir juntos, en torno al Obispo y en la catedral de 
San Martín, la celebración del inicio del segundo curso 
de los trabajos de los grupos sinodales. Necesitamos estas 
experiencias celebrativas de toda la comunidad diocesana 
- aunque soy consciente de que algunos no son partida-
rias de ellas – pero gracias a esos eventos se lleva a cabo 
ese “principio educativo” que es tan importante para la 
vida de nuestra Iglesia. Una comunión que se visibiliza a 
través de gestos como nos lo recuerda el papa Francisco. 
¡No os olvidéis! Una Iglesia en la que no se viva y ejercite 
la comunión es una simple ONG o una empresa religiosa 
experta en cuestiones sacras. Sabemos que la Iglesia Ca-
tólica no es eso, sino que es una gran familia compuesta 
por aquellos que creen en Jesucristo, que siente al “otro” 
como hermano y esperan unos cielos nuevos y una tierra 
nueva. Y para lograr este gran objetivo que supera nues-
tras fuerzas es necesario que todos nos abramos a lo que 
el Señor nos pida.
Con afecto me encomiendo a vuestras oraciones y os ben-
dice.
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

24 de septiembre: Nuestra Señora de la Merced
Pastoral Penitenciaria: "Estuve preso y me visitasteis" Mt 25, 36

El lunes 24 de septiembre se celebra el día de Nuestra Señora de la Merced, patrona de las Instituciones Penitenciarias. 
Cada año el Sr. Obispo visita la prisión de Pereiro de Aguiar, preside la Celebración Eucarística y comparte una jornada 
con los internos, a los que cada día acompaña y escucha D. Manuel Pérez, capellán de la prisión y Delegado Episcopal de 
Pastoral Penitenciaria, quien siempre habla con cariño de su labor y destaca la necesidad de afecto y de ser acompañados 
que tienen muchos de los internos: "si hay alguien que te respalda, prácticamente todo se puede curar".
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TRIENIO 2018 - 2021 

CURSO 2018 - 2019

OBJETIVO ESPECÍFICO  PRIMERO

ANUNCIO

Potenciar la parroquia como comunidad de discípulos 
misioneros que ofrece itinerarios y acompaña en los 
procesos de fe.
Acciones a nivel diocesano
1.	 Elaboración de un proyecto diocesano de Pastoral Juvenil.
2.	 Presentación y divulgación del proyecto de educación en la fe 

de la Acción Católica General para niños, jóvenes y adultos.
Acciones a nivel arciprestal
1. Organización de la catequesis a nivel interparroquial /

arciprestal.
2. Formación y acompañamiento de los catequistas.
3. Programación conjunta del camino cuaresmal hacia la Pascua.
Acciones a nivel parroquial
1. Formación de equipos de vida de jóvenes-adultos.
2. Participación en la presentación diocesana del proyecto de la 

Acción Católica General.

                                                                      LEMA: “… y se puso a caminar con ellos” (Lc 24,15).

OBJETIVO GENERAL: Buscar y recorrer juntos nuevos caminos que lleven al encuentro con Cristo.

                                                                      LEMA: “Lo que hemos visto y oído os lo anunciamos” (1Jn 1,3).

OBJETIVO GENERAL: Renovar y fortalecer la celebración y la educación en la fe para avivar el encuentro con Cristo.

OBJETIVO ESPECÍFICO SEGUNDO

CELEBRACIÓN

Celebrar con gozo la Liturgia, fuente de sinodalidad.
Acciones a nivel diocesano
1.	 Formación de agentes de pastoral litúrgica (ADEPs, acólitos, 

lectores,…) en orden a revitalizar las celebraciones.
2.	 Explicación sobre la liturgia de los Sacramentos y la Piedad 

popular aprovechando la presentación del Instrumento de 
Trabajo 3º del Sínodo.

3.	 Organización de un encuentro formativo de responsables 
del canto en las parroquias para conocer los criterios y 
dignificar las celebraciones.

Acciones a nivel arciprestal
1.	 Creación de Equipos de Liturgia en orden a cuidar las 

celebraciones, acompañar a las comunidades en espera de 
presbítero y atención a los enfermos.

2.	 Apertura de un templo de referencia en cada Arciprestazgo 
para facilitar el encuentro con Cristo.

3.	 Centralización, en la medida de lo posible, de celebraciones 
especiales a lo largo del año litúrgico.

Acciones a nivel parroquial
1.	 Difusión en todas las parroquias del Arciprestazgo del 

horario de las Eucaristías de referencia.
2.	 Creación de equipos de acogida en ámbito litúrgico y pastoral.
3.	 Aplicación de los criterios comunes para todas las parroquias 

en la celebración y administración de los Sacramentos.
4.	 Oración semanal por el fruto del Sínodo Diocesano.

OBJETIVO ESPECÍFICO TERCERO

CARIDAD Y COMUNIÓN

Reavivar la comunión eclesial 
promoviendo comunidades cristianas 
comprometidas en dar respuesta creativa 
a las necesidades y pobrezas concretas de 
nuestras gentes.

Acciones a nivel diocesano
1.	 Realización de un encuentro de formación 

de las Cáritas parroquiales y/o arciprestales 
y otras entidades caritativo-sociales para 
que sus acciones sean realistas, creativas 
y cauce de evangelización.

2.	 Convocatoria de un encuentro de los 
responsables de las entidades caritativo-
sociales en orden a establecer criterios de 
actuación y coordinación.

3.	 Participación en la campaña de solidaridad 
cuaresmal, para responder a una necesidad 
concreta, como expresión de comunión.

Acciones a nivel arciprestal
1. Presentación a las propias comunidades y 

a la sociedad de la labor caritativo-social 
de la Iglesia.

2. Planificación del trabajo de la propuesta 
de reestructuración pastoral de los 
Arciprestazgos.

3. Constitución del Consejo Pastoral 
Arciprestal, aprovechando la experiencia 
de las Asambleas, y dinamización de los 
que ya existen.

4. Realización de un encuentro de 
convivencia, formación y oración de los 
agentes de acción caritativo-social del 
Arciprestazgo.

Acciones a nivel parroquial
1.	 Promoción, acompañamiento y formación 

de voluntarios para visitar a enfermos, 
ancianos, personas solas y demás 
situaciones de necesidad, ofreciendo la 
posibilidad de recibir los Sacramentos.

2.	 Organización de una campaña para 
promover la corresponsabilidad interna, 
con otras parroquias, UaPs y en el 
Arciprestazgo.

3.	 Realización de la colecta del primer 
domingo de mes para Cáritas.
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Haciendo memoria: Cosas a recordar ante la programación del nuevo curso

Con el inicio del nuevo curso pastoral retomamos el trabajo 
de los Grupos Sinodales. Comenzamos con la presentación a 
moderadores, secretarios y asesores del Instrumento de trabajo 
nº 3 titulado: Una liturgia viva para una Iglesia gozosa. A partir 
de esa jornada cada grupo sinodal debe elaborar su calendario 
de reuniones de modo que las actas de cada reunión vayan 
llegando a la Comisión Arciprestal en los plazos establecidos, 
como muy tarde a finales de diciembre, para preparar las 
Asambleas Arciprestales de febrero 2019. En este trabajo 
encontraremos un buen recurso para conocer y valorar más la 
liturgia que es el centro de la vida de la Iglesia.
Si no te inscribiste en algún grupo sinodal en el curso pasado, 
no dejes de hacerlo en este. Acude a tu parroquia, movimiento 
o a la Secretaria del Sínodo y te indicaremos cómo unirte.

Francisco Pernas / Vicario de Pastoral

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño
Seguimos caminando juntos

Encuentro de grupos 
bíblicos
El 26 de 
septiembre en el 
Seminario Mayor
Se invita a todas las personas que forman parte 
de los Grupos Bíblicos y aquellos que tienen 
interés en conocer la Palabra de Dios. Siendo 
el Sínodo la tarea principal en que estamos 
implicados, tendremos cuatro encuentros al 
año: éste de inicio de curso, en mayo para 
concluir y presentar el proyecto de trabajo de 
cara al próximo curso y dos encuentros a nivel 
grupal en enero y febrero. El lema de este 
año es: Un pueblo que actualiza los signos 
salvíficos de Jesús: “En nombre de Jesús 
Nazareno echa a andar” (Hch 3,1-26). A las 
10:00 h. será la acogida y entronización de 
la Palabra de Dios. Tras la presentación por 
parte del Sr. Obispo habrá un momento para 
la lectura de la Palabra, oración y reflexión, 
Lectio divina, para pasar a presentar el plan 
de trabajo del curso y entregar los materiales. 

Calendario de encuentros para la 
presentación del Instrumento 3º:
 

DIA/MES ACCIÓN HORA

13.09.18 Ourense: Sur, Este y Oeste. 20:00

15.09.18 O Carballiño. 11:00

17.09.18
Celanova, Baixa Limia, 
Allariz, Verín, Xinzo de 
Limia y Ribadavia.

20:00

21.09.18
Celebración inicio 2ª 
etapa del trabajo de grupos 
sinodales: Catedral

20:00

22.09.18 Os Milagros. 11:00

24.09.18 Ourense-Norte. 20:00

Jornada de Presentación de la 
Programación diocesana
El 19 de septiembre en el Seminario Mayor 
Objetivo: Dar a conocer a los Arciprestes, Vicearciprestes y Delegados 
la Programación Diocesana y ofrecer un espacio de diálogo que facilite 
la adaptación a las diferentes realidades de cada Arciprestazgo. Tras el 
retiro dirigido por el Sr.Obispo se presentará la Programación Pastoral, su 
fundamentación doctrinal y acciones, así como la Programación del Sínodo. 
Finalizará la jornada con la reflexión para preparar los encuentros por zonas 
e información sobre el Reglamento General de Protección de Datos.

Presentación de la Programación por zonas: Dar a 
conocer a todos los sacerdotes la Programación Pastoral Diocesana y 
los trabajos sinodales en una jornada que propicie la reflexión.

DIA HORA ARCIPRESTAZGO LUGAR

26.09.18

10,30 a 
14,30 h

Ourense: Norte, Sur, Este 
y Oeste. Seminario Mayor

3.10.18 Verín. Hermanitas 
Ancianos

Xinzo. Casa Paroquial

17.10.18 Ribadavia. Santo Domingo
Carballiño Casa Parroquial

24.10.18 Celanova-Baixa Limia Celanova
Allariz  - Milagros Os Milagros

• Semana de Teología (16-18 enero)
• Campaña del Domingo (2º y 3º 

domingo de Pascua).

• Formación Permanente del Clero. 
• Seguir promoviendo la Adoración 

Eucarística y la visita al Santísimo.

• Continuidad a la Pastoral de Juventud.
• Iniciación Cristiana, tanto de la 

infancia como de adultos.
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Diócesis

Teléfono: 988 370 140 
cienciasreligiosas@obispadodeourense.com

Para más información se puede consultar 
nuestra web: www.ccrsanmartin.es o 
visitarnos en nuestra sede de la calle 
Maestro Vide nº 2 (Centro Pastoral 
Madre Soledad), en el horario habitual 
de atención (martes y jueves, 18 a 20 h).

Centro de Ciencias Religiosas San Martín: Una oportunidad de formación
El Centro de Ciencias Religiosas San 
Martín es una institución diocesana que 
desarrolla su misión educativa y formativa 
en el marco de la actividad pastoral de 
la Iglesia en Ourense. En su dimensión 
académica es una Sección del Instituto 
Superior Compostelano de Ciencias 
Religiosas (ISCCR), patrocinado por 
la Facultad de Teología de la UPSA, 

que imparte la titulación de Bachillerato en 
Ciencias Religiosas (3 cursos / 180 ECTS). 
Este plan de estudios permite obtener la DECA 

(Declaración Eclesiástica de Competencia Académica) para Secundaria y 
Bachillerato. Como Centro Asociado del Instituto Internacional de Teología a 
Distancia (IITD) ofrecemos también, en modalidad a distancia, los planes de 
formación de cara a la obtención de la DECA para Infantil y Primaria.

“Cuando se leen en la Iglesia las Sagradas Escrituras, Dios mismo habla a su pueblo, y Cristo, presente en su Palabra 
anuncia el Evangelio”. (OGMR 29).
Nos situamos dentro de la Liturgia de la Palabra. Cuando se lee la sagrada Escritura en la Iglesia (la comunidad de 
los fieles) es Dios mismo quien habla. No sólo se hace presente y contemporánea a nosotros su voz, sino su persona. 
Cristo se hace presente a nosotros anunciando el Evangelio. Se trata de una presencia real aunque nosotros no lo 
creamos o estemos distraídos. Por eso, hemos de escuchar estas lecturas “con veneración”. Esta Palabra se dirige a los 
hombres de todos los tiempos y está al alcance de su entendimiento; con todo, la mejor inteligencia y mayor eficacia de la 
misma Palabra, será favorecida mediante una explicación viva como es la homilía.  Pero ante la Palabra de Dios hay 
que activar la fe. “¡Creo Señor, pero aumenta mi fe!”          Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Forman parte del patrimonio artístico e 
iconográfico de la Diócesis y por ello 
tiene interés dar unas sencillas notas en 
este año en el que se cumple el bicente-
nario de la muerte del Cardenal Queve-
do, uno de los más grandes Obispos del 
Episcopologio Auriense, con un largo 
pontificado de 1776 a 1818. Generoso, 
eficaz y verdaderamente santo. Sólo el 
haber fundado el Seminario, que puso, 
por afecto al rey Fernando VII, bajo la 
protección de San Fernando, merece 
agradecida memoria. Sus cuatro retra-
tos están en lugares accesibles y quizá 
por ello también interesa saber de ellos 
a los que los frecuentamos.
El primero se conserva en el Museo de 
la Catedral de Ourense. Su autor es 
un discreto pintor de Ourense, Ramón 
Rodríguez, y se pintó el año 1816. Un 
óleo de grandes dimensiones encarga-
do por el Cabildo de la Catedral con 
motivo de las funciones celebradas en 
Ourense por la imposición del capelo 

cardenalicio. De mediocre ejecución. 
Estuvo colocado en la sala capitular de 
la Catedral y actualmente en el Museo 
del mismo templo. En 1832 se remitió 
a Madrid para servir de modelo al que 
el comisario de la Santa Cruzada Ma-
nuel Fernández Varela encomendaba a 
Vicente López. Retrato del Emmo. Sr 
Obispo Cardenal Quevedo. “Habiendo 
pedido el Excmo. Sr Comisario Gene-
ral de cruzada el que se le mandase 
el Retrato de su Eminencia acordó el 
Cabildo en el mes de enero que por su 
cuenta se pusiese en Madrid, pagose al 
pintor por pintar el enzerado con que se 
cubrió el cajón 46 rls. Al carpintero por 
el cajón en madera, clavos, su trabajo, 
por la conducción a Lugo en un carro, 
pasaportes y guías 256 rls. Al agente en 
Madrid por el porte desde Lugo, 230". 
(ACO. 320/4). Se representa al ya muy 
anciano Cardenal con los capisayos car-
denalicios y la cruz de Carlos III, soste-
niendo en la mano izquierda el capelo y 

con  la derecha se apoya en un libro co-
locado sobre una mesa vestida de rojo, 
que tiene un Cristo y suele ser recurso 
habitual de la iconografía episcopal. 
Como curiosidad el pintor representó el 
cayado en forma de horquilla, en el que 
se apoyaba el achacoso prelado en sus 
últimos años. El papel o carta sobre la 
mesa es también recurso habitual para 
la firma y la fecha del retrato.
M.A.G. / Delegado episcopal de Patrimonio

Iconografía auriense del Cardenal Quevedo en el bicentenario de su fallecimiento
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Misioneros de allá  

Acompañar a personas, sean niños, jó-
venes, matrimonios, deportistas o en-
fermos, es una tarea en la que no basta 
la buena voluntad. Hace falta preparar-
se muy bien. Con esta finalidad, el Ins-
tituto da Familia pone de nuevo en 
marcha el Curso Experto en Coaching 
familiar (Acompañamiento), como tí-
tulo propio universitario avalado por la 
Universidad Francisco de Vitoria.
Se trata de un curso online, con un tutor 
personal y la opción de sesiones pre-
senciales en Ourense. En sus anteriores 
ediciones, tanto presenciales como on-
line, ha sido cursado por padres, profe-
sionales, psicólogos, personal sanitario, 

entrenadores deportivos y coaches de 
toda España y Latinoamérica. Es un 
curso teórico-práctico que responde a la 
llamada del papa Francisco, en la Amo-
ris Laetitia: tenemos que ser “expertos 
en el arte de acompañar”. Cuenta con 
un estupendo elenco de profesores y tu-
tores y, dado que el Instituto da Familia 
es una Fundación benéfico-social, su 
coste está subvencionado al 50% para 
todos los alumnos. Algunas de las asig-
naturas que se imparten son 'El arte de 
acompañar', 'Antropología y coaching', 
'Acompañamiento familiar', 'Coaching 
personalista', 'Comprender y gestionar 
la afectividad', etc. 

El curso dará comienzo el 17 de sep-
tiembre. Todos los interesados en ma-
tricularse o informarse pueden hacer-
lo a través de la página del Instituto da 
Familia: www.institutodafamilia.es

Abierta la matrícula para una nueva edición del curso de Coaching Familiar

Diócesis - Misiones

Romería de San Francisco Blanco, patrón de los 
misioneros ourensanos, en O Tameirón: presidió la Eucaristía el 
misionero comboniano P. Juan Nuñez, que lleva en Etiopía 42 años 
y que este año celebra las bodas de oro sacerdotales. Fieles de otras 
zonas quisieron peregrinar también al pueblo de este santo joven 
franciscano que murió mártir con los otros hermanos en Nagasaki.

Misioneros de acá  

Además, el propio P. Juan ofreció este verano una charla 
sobre Etiopía, las mil caras de una nación 

siempre de actualidad para todos los que quisieron 
acercarse a conocer de primera mano la realidad e este país.

En este mes en que se celebra el día 
de Nuestra Señora de la Merced, pa-
trona de Instituciones Penitenciarias, 
queremos hacernos eco del testimonio 
de un misionero de nuestra Diócesis, el 
sacerdote D. Miguel Sotelo, quien lle-
va décadas desarrollando su labor en 
América Latina (Bolivia, Brasil, Co-
lombia, Venezuela...) siempre en la ex-
trema marginación, en las calles, entre 
sicarios, exguerrilleros, prostitutas...
Hoy, en Bolivia, trabaja en el ámbito 
de la pastoral penitenciaria, ayudan-
do a la sanación de personas, muchos 
muy jóvenes, que viven marcados por 
su pasado: que han crecido sin cari-
ño, han sido "regalados" cuando eran 
unos niños, han sufrido abusos, han 
vivido con padres alcohólicos, en la 

más extrema pobreza, con grandes 
heridas emocionales. "Todos sabemos 
que nuestra vida se forja en la infan-
cia y la adolescencia: si estas perso-
nas nunca han tenido cariño o respeto, 
¿cómo van a encauzar su vida?". Per-
sonas totalmente destruidas, que viven 
hacinadas en las cárceles, sin recibir 
los tratamientos que puedan necesitar, 
porque es la opción más barata. En el 
cuarto país de América Latina con más 
presos, no se invierten esfuerzos en la 
reinserción. Entre el hacinamiento, la 
corrupción en los penales, las adiccio-
nes y la dejadez en general, esas per-
sonas heridas acaban de romperse de 
todo en su paso por las prisiones.
Nos comenta nuestro misionero que 
ni él ni los voluntarios preguntan 

nunca a la gente qué hizo para estar 
allí: tratan solamente de ver a un ser 
humano, de dejar todo a un lado para 
darle cariño e intentar sanarlo. En el 
centro multifuncional de pastoral car-
celaria cuentan con una capilla, que 
se llena siempre, con actividades de 
psicoterapia, biblioteca... para con-
tinuar después con un segundo paso, 
ayudando a los presos que salen en 
casas de acogida, acompañándoles 
para que dejen sus adicciones, para 
que trabajen en carpinteria, en artesa-
nía... para que tengan una salida más 
allá de volver de nuevo a la prisión o 
de acabar suicidándose, en un entorno 
donde, como nos dice D. Miguel So-
telo: "nunca vi tanta pobreza rayando 
con la destrucción del ser humano".

"Las personas que nunca reciben cariño acaban destruidas"
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     de septiembre. Domingo XXII del T.O.
Mc 7,1-8.14-15.21-23: Dejáis a un lado el 
mandamiento de Dios para aferraros a las 
tradiciones de los hombres.
IDEAS FUERZA

Si la multiplicación de los panes llenó con la 
fragancia del pan el ambiente, el Evangelio de 
hoy pone de relieve como la presencia de los 
maestros de la ley y los fariseos contamina la 
atmosfera de un legalismo externo que asfixia 
la verdadera religión. No pueden tolerar el éxito 
de Jesús y le atacan, no de frente, sino cogiendo 
como blanco a los discípulos. Los acusan de no 
seguir la tradición de sus mayores. Jesús les res-
ponde yendo a lo esencial: no un legalismo ex-
terno sino una moral anclada en el corazón y en 
la decisión consciente de la persona que llena de 
sentido nuevo las normas y genera entusiasmo.

COMPROMISO
Iniciamos un mes lleno de romerías y fiestas en 
honor de la Santísima Virgen, bajo múltiples 
advocaciones. Una oportunidad para revisar si 
las tradiciones recibidas de nuestros mayores 
se quedan en gestos externos, puntuales, o nos 
renuevan el corazón llevándonos a lo esencial 
de la fe: cumplir los mandamientos como ex-
presión de amor a Dios y servicio a los her-
manos practicando las obras de misericordia. 
Dispongámonos así para conocer y acoger los 
proyectos de nuestra Iglesia y ver cómo pode-
mos participar en ellos para avivar nuestra fe.

  de septiembre. Domingo XXIII del T.O.
Mc 7,31-37: Hace oír a los sordos y hablar 
a los mudos.

IDEAS FUERZA
El legalismo de los fariseos lleva a Jesús a 
buscar aires nuevos. De camino realiza dos 
signos en territorio pagano que ponen de relie-
ve que en el banquete del Reino hay sitio para 
todo el que tiene fe. El sordomudo es el mejor 
representante del paganismo: incapaz de escu-
char  y alabar a Dios. Y también sobre él actúa 
la fuerza salvadora de Jesús, que vence el mal 
e inaugura un tiempo nuevo.

COMPROMISO
A menudo encontramos a nuestro alrededor per-
sonas enrocadas en negativismos y condenas. Es 
necesario salir de esos círculos y, como Jesús, 
buscar territorios nuevos que nos abran los oí-
dos para escuchar el rumor de la acción de Dios 
en la vida de las personas y de nuestra Iglesia y 
nos permitan vivir bendiciendo (diciendo bien). 

          de septiembre. Domingo XXIV del T.O. Mc 8,27-35: Tú eres 
el Mesías. EL Hijo del Hombre tiene que padecer mucho.
IDEAS FUERZA

En los relatos del Evangelio de Marcos, este verano, fue resonando, en-
tre la incomprensión de los discípulos, la pregunta sobre la identidad 
de Jesús: ¿Quién es este hombre? En el camino, Jesús lanza a los suyos 
abiertamente la pregunta y Pedro responde. Jesús es el Mesías pero no 
sigue el camino del triunfo, de los honores, sino el de la cru y  el servicio. 
Y ese camino al discípulo de entonces y de hoy nos cuesta aceptarlo. El 
Maestro le señala a Pedro, y a todos nosotros, el lugar: ponte detrás de 
mí. El discípulo es el que sigue al Maestro, no el que marca el camino.

COMPROMISO
Jesús es el Pan de Vida. La Eucaristía sacia nuestra hambre de Dios y 
nos permite reconocer y seguir a Jesús, venciendo la tentación del in-
dividualismo, de querer marcar nosotros el camino. En esta semana te-
nemos una oportunidad para reunirnos en torno a nuestro Obispo para 
iniciar el nuevo curso pastoral y sentirnos enviados a seguir al Señor.

De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy
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      de septiembre. Domingo XXV del Tiempo Ordinario 
Mc 9,30-37: El Hijo del hombre va a ser entregado. Quien quie-
re ser el primero que sea el servidor de todos.

IDEAS FUERZA
Jesús es el Mesías, pero por el camino de la entrega, del servicio. Sus pala-
bras, anunciando su entrega, muerte y resurrección, causan miedo entre los 
suyos. Miedo que revela que carecen de una fe sólida y aún necesitan pro-
fundizar en el conocimiento del Maestro, pues solo le siguen externamente. 
Por ello, el Señor les da una gran lección. Atacando de raíz el afán de orgu-
llo y poder les muestra donde está la verdadera grandeza: en servir. Y con 
la presencia del niño pone de relieve que uno no es importante por ocupar 
puestos de relevancia sino cuando se hace sitio a quien no tiene grandeza.

COMPROMISO
Empieza un nuevo curso pastoral. Un termómetro para ver si estoy en el 
camino de Jesús o, como los discípulos, busco ser yo el importante. Ne-
cesitamos profundizar en el conocimiento del Señor. Si no has completa-
do tu Iniciación cristiana, es buen momento para inscribirte en el catecu-
menado. Si ya lo has hecho, ¿por qué no participar en un grupo sinodal?
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      de septiembre. Domingo XXVI del Tiempo Ordinario
Mc 9,38-43.45.47-48: El que no está contra nosotros está a favor 
nuestro. Sí tu mano te induce a pecar córtatela.
IDEAS FUERZA

La cerrazón espiritual nos impide reconocer los dones de Dios en el her-
mano. Jesús dice: “El que no está contra nosotros, está a favor nuestro”. 
Un cristiano no se puede contentar con “no hacer mal a nadie”, sino que 
debe evitar cuanto puede conducirnos al pecado: Así trabajaremos por 
la justicia, la fraternidad y devolveremos la dignidad a todo ser humano.

COMPROMISO
Comenzando el nuevo curso pastoral y el trabajo de los grupos sinodales, 
hagamos un esfuerzo por salir de nosotros y reconocer los dones de Dios en 
el hermano. Así venceremos el pesimismo enfermizo y las celotipias y ca-
minaremos juntos, conscientes de que el Señor va con nosotros y nos ayuda.

30   
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Apuntes existenciales para una homilía hoy Sopa de Letras: el Buen Pastor
"Yo soy el buen pastor. El buen pastor da su 
vida por las ovejas." Juan 10:11. Encuentra las 
siguientes palabras: buen, pastor, vida, ovejas, 
lobo, abandonar, huir, conozco, Padre, redil, voz, 
rebaño, escuchar, amar, volver, recibir.

O sabor do verán
O 31º Campamento Urbano “O sabor do verán” que 
organizou a Asociación Xuvenil AMENCER da Obra 
salesiana de Ourense levouse a cabo do 1 ao 13 de agosto, 
inclusive, convertendo a nosa cidade nun lugar de festa, 
encontro, integración e protagonismo xuvenil. 
Os berros e a cor verde das nosas camisolas inundaron as 
rúas e espazos públicos e privados da nosa cidade nos días 
da benvida, cultura, natureza, deporte, xuntanza, boa xente, 

auga, entroido por barrios e despedida.
Participaron 791 rapaces/as de entre 8 e 16 anos; 156 mozos 
e mozas maiores de 15 anos e 146 animadores/as voluntarios. 
En total  1.093 persoas directamente implicadas.
Cremos que o Campamento Urbano segue dando resposta 
a tantos nenos e nenas que quedan na nosa cidade no mes 
de agosto, polo tanto cualificámolo como unha boa nova 
xuvenil.

Os rapaces e rapazas de Xinzo foron de de cam-
pamento de verán a Rianxo.
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In 

Memoriam... 
El 1 de julio de 2018 
falleció, con 78 años, 
el sacerdote D. Delmiro 
Armada Díaz, párroco 
emérito de Santa María 
de Macendo.

En los últimos días Radio María retransmitió la Misa desde la Parroquia de Santa Eulalia de Parderrubias el Rosario 
desde la parroquia de San Pedro de Amedo Barxa.

Festa de San Vitores en Esgos:O grupo Luar Na Lubre participou 
na Celebración Eucarística en Esgos:

O Sr. Obispo presidiu a festa de 
Santa Marta de Moreiras

Procesion e Festa das Neves en Maceda:

Los voluntarios también retransmitieron el 
Rosario desde la parroquia de San Pío X.

A parroquia de San Salvador de Faramontaos 
celebrou a festa do seu patrón e a Virxe das Neves.

Última tanda de Primeras Comu-
niones en Xinzo: 

Tamallancos celebró las fiestas de la Virgen de la Asunción y San Roque:

Procesión de San Roque en Bande: 

Festa de 
San Bar-
tolomé da 
Fraga-
Lobeira

Sta. Cristina 
de Montelongo: 
romería con gran 
concurrencia de 
fieis e dos cregos 
da Baixa Limia.
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Festa de San Pantaleón en Parada, pa-
rroquia de San Esteban de Ponte Castrelo: 

En el mes de agosto el Sr. Obispo continuaba la Visita Pastoral a las parroquias de San Mamede de Xendive, San 
Pedro Fiz de Pontebrués, San Julián de Parada de Labiote y 
Santa Baia de Reádegos (bendición del altar).

El Sr. Obispo presidió la Celebración Eucarística y la Procesión el 15 de 
agosto en la fiesta de Santa María la Real de Entrimo.



  

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Catecismo 
En este mes de septiembre en que comienza el curso de 
Catequesis, en la librería Betel podemos encontrar catecismos de las 
diferentes editoriales para las distintas etapas de Catequesis.

Durante el mes de agosto y en el Santuario de Nuestra Se-
ñora de los Milagros, la Sociedad de San Vicente de Paúl 
ha difundido su labor en favor de las personas necesitadas. 
Esta sociedad católica, formada por voluntarios, necesita 
nuevos colaboradores para poder continuar su labor de apo-
yo a las personas más desfavorecidas de nuestra diócesis, en 
su trabajo coordinado con Cáritas Diocesana. Las personas 
interesadas pueden informarse en el teléfono 608451021.

Ayuda a quienes lo necesitan a través 
de La Sociedad de San Vicente de Paúl Del 6 al 15 de septiembre, nove-

na a Nuestra Señora del Cristal 
en su santuario de Vilanova dos 
Infantes.
Los días laborables a las 8:30 y 
19:30 h. Los sábados y domingos 
a las 8:30, 10 y 18:30 h. Por la 
tarde empieza con la procesión 
del Rosario, seguido de la No-
vena y Misa, presidida por los 
párrocos que peregrinan con sus 
parroquias.
Día 15, misas desde las 9 h. A las 11:30 procesión. A 
las 13 h. Misa Mayor en la explanada presidida polo Sr. 
Obispo. Por la tarde, Rosario y Misa a las 18:30 h.

Novena a la Virgen del Cristal

Si tenemos dos orejas y una sola boca es para que escuchemos el doble de lo que 
hablamos.  Enviada por: Sara Rodríguez.

San Roque: como es tradición, la Corporación Munici-
pal y la Policía Local de Ourense han honrado a su patrón, 
con la renovación del voto a San Roque y participando en la 
procesión por las calles del casco antiguo y en la Celebración 
Eucarística presidida por el Sr. Obispo en la Catedral.

La parroquia de Santiago de As Caldas celebra de forma 
especial el día de San Joaquín y Santa Ana, día de los 
abuelos. El Sr. Obispo presidía la Celebración Eucarística 
en la que se agradeció a 
las personas mayores su 
entrega y el papel clave 
que desempeñan en la 
transmisión de la fe a las 
nuevas generaciones.


