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En este número ...

Sínodo diocesano. Damos voz a 
los participantes en los grupos: 
está siendo una experiencia 
preciosa y al mismo tiempo 
muy dura, hemos llegado a 
cuestionamientos personales 
y comunitarios muy fuertes... 
a veces esperamos a que nos 
lo den todo hecho, pero esta 
también es nuestra Iglesia, 
es fácil juzgar desde fuera, 
pero aquí y ahora es cuando 
podemos hacer algo

Preparación de adultos para la 
confirmación: si tienes 18 años 
o más, no te confirmaste en su 
momento y deseas terminar 
tu iniciación cristiana... en 
este número de Comunidade 
te puedes informar de las 
catequesis para adultos. Es tu 
oportunidad

El centro donde se concentran 
toda las miserias del mundo: 
nos acercamos a través de la 
labor de nuestros misioneros a 
un centro hospitalario en Benin 
donde no hay tiempo ni para 
pararse a pensar en lo que se ve

La Delegación de Misiones de 
Ourense habla en OMP para 
toda España: cuando hay una 
guerra, un terremetodo, y todo 
el mundo huye... ¿quién se 
queda?

Romería de San Francisco 
Blanco en O Tameirón

En agosto comienzan las 
novenas en honor a la Santísima 
Virgen: Los Milagros, los 
Remedios...

Flash litúrgico: liturgia de la 
Palabra y liturgia Eucarística

Peregrinación a Grecia: aún está 
abierto el plazo de inscripción

Continúa en Calvos de Randín 
la exposición de Cáritas sobre la 
emigración en el siglo XX en el 
Val do Salas

Álbum de fotos de los 
campamentos y campos de 
trabajo que se celebran este 
verano

De la Palabra a la vida: apuntes 
existenciales para una homilía hoy

Noticias enviadas desde las 
parroquias... y mucho más

El manifiesto "Nas túas mans" analiza la situación actual de la familia, los cambios experimentados, la crisis de 
valores, con hogares que se han convertido en un lugar de paso entre mil ocupaciones, y también las fortalezas de 
una realidad que sigue siendo el apoyo más fuerte de las personas, especialmente las débiles e indefensas. Y recoge el 
sueño de una familia iluminada por la ley del amor y los mandamientos, animada por una esperanza que nos conduce 
a la eternidad, estableciendo el compromiso de cuidar a nuestras familias y descubrir a Dios en nuestra vida.

"Aprovechemos estos días para vivir todos los momentos posibles en familia, en paz, disfrutando los detalles 
de cariño con nuestros mayores, dedicándoles más tiempo a los niños, creciendo en la confianza con los hijos 
adolescentes... tenemos que cuidar la familia si queremos que el futuro se llene de esperanza". Carta del Obispo.

Manifiesto de la Familia
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Agenda 

para el mes de agosto...
• Do mércores 1 ó luns 13: Campamento Urbano de Amencer. 

• Sábado 4: Romería de San Francisco Blanco en O Tameirón.

• Domingo 5: El Sr. Obispo preside la Celebración Eucarística en Arnoia.

• Sábado 11 y domingo 12: Visita Pastoral a San Mamede de 
Xendive, San Xulián de Parada de Labiote, San Pedro Fiz de 
Pontebrués y Santa Baia de Reádegos.

• Del domingo 12 al sábado 18: Campo de Trabajo de Acción 
Católica en Mondoñedo.

• Del domingo 12 al sábado 25: Campo de Trabajo de Acción 
Católica en Ceuta.

• Sábado 15: Asunción de Nuestra Señora

• Del viernes 24 al domingo 26: Talleres y exposiciones dentro de 
los Encuentros misioneros en Silos.

En el mes de agosto comienzan distintas Novenas en honor a la 
Virgen (Milagros, Remedios, Armada...). En las páginas 4, 10 y 
11 podemos encontrar los horarios de algunas de ellas.

Y para el mes de septiembre...

Del 5 al 7 de septiembre se celebran las 
XIX Jornadas de Teología en Santiago 
de Compostela con el lema "Llamados 
a la Comunión". Información e 
inscripciones www.itcdesantiago.org o 
en el teléfono 981 586 277.
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Diócesis de Ourense en...

Internet
www.obispadodeourense.com

Radio: en Cope - 1143 AM
La programación diocesana en Cope 
se reanudará, como siempre, después 
del verano, en el mes de septiembre.

Recuerda, aún estás a tiempo de inscribirte
 Peregrinación a Grecia

Tras los pasos del Apóstol San Pablo
Del 3 al 11 de octubre se celebrará la peregrinación interdiocesana a 
Grecia promovida por la Diócesis de Ourense, con un gran circuito de 
nueve días por la antigua Grecia continental. Información e inscrip-
ciones en Halcón Peregrinaciones, en calle Bedoya número 14, en el 
teléfono 988 250280 o en el e-mail fernando@halcon-viajes.es

Durante el verano sigue pudiendo visitarse 
la exposición, organizada por Cáritas des-
de el Programa de Atención a las personas 
mayores en el rural, que recoge fotos, do-
cumentación e historias reales sobre la emi-
gración en el siglo XX en el Val do Salas. 
Visitas en la Casa do Concello de Calvos de 
Randín, de lunes a viernes por las mañanas y 
para grupos interesados con cita previa.
En la foto, el día de la inauguración:

Exposición en Calvos de Randín



Comunidade [3]Obispo

Agosto en familia

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

Vivir el mes de agosto en la Diócesis de Ourense es una oprtunidad que nos concede el Señor y su 
Santa Madre. Son muchas las personas que durante este periodo estival regresan a pueblos y villas 
que durante el invierno parece que han vivido una especie de letargo en sus actividades, aunque en 
ocasiones he podido comprobar, con motivo de mis visitas pastorales, que hasta en las más pequeñas 
localidades siempre nos encontramos con las buenas gentes que siguen siendo fieles a sus raíces. Algo 
tienen los pueblos donde hemos nacido nosotros, nuestros padres y abuelos, que con el paso de los 
años siguen generando tanta atracción. No es una simple nostalgia, o morriña, sino algo más profun-
do que nos une a nuestra propia historia vital. Durante este tiempo es verdad que todos desearíamos 
que en las iglesias, capillas y ermitas de nuestra devoción se pudiera tener el culto que antaño en ellas 
se celebraba, pero hoy por hoy nos resulta imposible atender todos esos lugares devocionales porque 
son pocos los sacerdotes para serviros a todos, y mucho más durante los meses de verano. Os invito 
a que acojáis esta precariedad con paciencia y que recéis para que el Señor nos conceda muchos y 
santos sacerdotes que os puedan atender como la Iglesia pide y vosotros necesitáis.

El Sr. Obispo presidía el vier-
nes 13 de julio las Vísperas 

en el Seminario Redemptoris 
Mater de Ourense, bendicien-
do al final de la celebración a 

los artistas encargados de rea-
lizar el retablo del Seminario 

y el del Centro Pastoral Nues-
tra Señora de Covadonga.

Oración y arte

La escasez de los sacerdotes tiene mucho que ver con la 
crisis que está experimentando la familia. Hace unos días, 
en una de las calles más transitadas de la ciudad de Ou-
rense, la Delegación Episcopal para la Familia y la Vida 
hizo un manifiesto dirigido a todos los ciudadanos recla-
mando una mayor atención a esta realidad que es impres-
cindible cuidar más si queremos que el futuro se llene de 
esperanza. La familia es la iglesia doméstica en la que na-
cemos a la vida con una historia concreta e individual que 
nos ayuda a situarnos en la sociedad como lo que somos: 
hombres y mujeres dispuestos a abrir nuestro corazón al 
querer de Dios y al servicio de los hermanos.
Por otra parte, es en la familia en donde "siempre" es-
tamos aprendiendo, lo hacemos de niños y también de 
mayores. Cuántas gracias tengo que dar al Señor porque 
durante estos últimos meses, al experimentar en mis pa-
dres ancianos algún quebranto en su ya delicada salud, 
con su manera de ser y comportarse estoy aprendiendo 
las lecciones de servicio y amor que me han dado de niño 
y de joven; detalles de cariño que en estos momentos me 
son tan preciosos. Su paciencia para conmigo siempre es 
superior a la que yo puedo tener con ellos ahora que los 
encuentro tan frágiles y necesitados de mi ayuda y de la de 
mis hermanos. Pero a su lado, atendiéndoles en medio de 
sus limitaciones y enfermedades estoy aprendiendo a des-
cubrir el valor de la vida, de toda vida, y que no podemos 
disponer de ella a nuestro arbitrio cuando comienza a ser 
aparentemente inservible, a causa de sus muchos años y 
de sus deficiencias físicas y psíquicas.

La vida humana nunca puede ser una realidad descartable. 
Siempre es un reto que nos abre a nuevas posibilidades, 
tanto aquella que se encuentra en el seno de la madre como 
la que se aproxima a la última singladura de su existencia. 
El mejor lugar en el que esta vida debe ser acogida siempre 
será la familia. Por eso os ruego que durante este tiempo 
de verano aprovechéis para vivir todos los momentos po-
sibles en familia, siendo en medio de ella constructores de 
paz, evitando tensiones y enfrentamientos - no llevéis cues-
tiones políticas a la mesa - evitad discusiones ideológicas 
que a veces generan mucho dolor en las personas, sobre 
todo en el corazón de las madres y de las abuelas. Por otra 
parte, el verano es la ocasión propicia para dedicarles más 
tiempo a los niños y procurar crecer en la confianza con 
los hijos adolescentes. Ayudadles a valorar la naturaleza 
y a que se desarrolle en sus corazones un rechazo firme 
contra todo signo de violencia en nuestros montes, sobre 
todo a causa de los incendios, muchos de ellos provocados. 
Cualquier atentado indiscriminado y sinsentido contra la 
naturaleza, tanto contra los animales como contra los bos-
ques y los montes, es un crimen contra la creación y, por 
consiguiente, un pecado gravisimo contra el mismo Dios.
La Virgen de la Asunción nos ayude a elevarnos cara ese 
cielo y esa tierra nuevos, sin desentendernos del mundo en 
que vivimos.
Me encomiendo a vuestras oraciones y os bendigo con 
todo afecto.

J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense
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"La misa en cierto modo consta de dos partes: la liturgia de la Palabra y la liturgia eucarística, tan estrechamente unidas en-
tre sí, que constituyen un solo acto de culto, ya que en la misa se dispone la mesa, tanto de la Palabra de Dios como del Cuerpo 
de Cristo, en la que los fieles encuentran instrucción y alimento. Otros ritos abren y concluyen la celebración" (OGMR 28).

La misa comienza con los ritos iniciales y termina con los conclusivos. Pero el nucleo está en la Liturgia de la Palabra 
y la liturgia eucarística. La primera empieza con la proclamación de la primera lectura y termina con la oración de los 
fieles. La segunda empieza con la presentación de los dones y termina con el “amén” final de la Plegaria eucarística. Las 
dos mesas (Palabra y Cuerpo de Cristo) están íntimamente unidos entre sí, pues forman un único acto litúrgico, son dos 
partes y momentos de una única realidad: escucha de Dios, respuesta de la comunidad, oración solemne del sacerdote con 
todos los matices y respuesta de la comunidad en diversas formas. Los fieles encuentran en estas dos mesas: instrucción 
(formación) y alimento (de la fe y vida cristiana integral).           Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

Cerca de 400 personas participarone ste año en la peregri-
nación organizada por la Hospitalidad de Nuestra Señora 
de Lourdes: el Sr. Obispo, los hospitalarios, sacerdotes, 
seglares... niños, jóvenes y mayores... y los grandes prota-
gonistas, los enfermos. Todos ellos representaban a nues-
tra Diócesis en Lourdes, a donde han llevado las peticio-
nes y agradecimiento de muchos otros que desde aquí les 
acompañábamos con nuestra oración.

Peregrinos en Lourdes
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In memoriam: El día anterior a la lectura de este Manifiesto de la Familia, recibíamos la triste noticia del fallecimiento 
de Ventura Ferrer quien, junto con su mujer María Crespo, ejercía desde hace un año el cargo de Delegado Episcopal 
de Familia. Desde Comunidade queremos agradecer su disposición, su respuesta siempre amable a cualquier necesidad: 
aún cuando ya hacía frente a cosas más importantes, siempre estaba pendiente de todos los detalles con la tranquilidad y 
delicadeza que le caracterizaban. A su esposa, a sus hijos, a su familia de Equipos de Nuestra Señora, a tantos amigos... 
nuestro más sentido pésame.

Despois de celebrar en di-
versas parroquias da nosa 
diocese, de ámbito rural 
e urbano, os encontros da 
Semana Diocesana da Fa-
milia comunicamos a nosa 
reflexión e os nosos soños. 

Este documento é froito do encontro de centos de persoas 
que compartimos a situación das nosas familias dende o 
punto de vista dos valores máis fondos. E compartimos 
os soños que temos a este respecto para as nosas familias 
e as que nos rodean e compartimos tamén o que nos com-
prometemos para conseguir o futuro ao que nos chamou o 
Señor Xesús, facer posible o Reino.

DE AÍ QUE:
• Constatamos que a familia é unha das realidades que ex-
perimentou en menos tempo o maior número de cambios, 
tanto na súa estrutura, nos seus valores, na súa forma e na 
súa maneira de relacionarse entre os seus membros e co 
entorno: a idade de contraer matrimonio, a cohabitación, a 
solteiría como opción de vida, o retraso na emancipación 
familiar dos mozos e mozas, as mulleres que deciden ser 
nais en solitario, o divorcio, as segundas nupcias, as fami-
lias reconstituídas, o aumento dos fogares unipersoais, a 
unión de persoas do mesmo sexo... 
• Constatamos con tristura que a familia non só foi gol-
peada pola crise económica, senón tamén pola crise dos 
valores. Sobre todo, vendo que o fogar converteuse nun 
lugar de paso entre as mil actividades, traballos e distrac-
cións que temos. Temos mellores casas, pero fogares de 
peor calidade humana.
• Constatamos con fonda ledicia que a familia segue a ser 
o lugar de apoio máis forte para moitas das persoas, sobre 
todos das máis febles e indefensas. Que as celebracións 
máis importantes celebrámolas nas nosas familias. Que 
nos momentos de loito, dificultade e dor o mellor refuxio 
segue a ser o fogar. Aínda que podemos ver que vai en au-
mento o feito de que moitos membros das familias buscan 
celebrar cos de fóra ou en soidade realidades, tristes ou 
alegres, que antes quedaban no ámbito familiar. E que en 
moitas celebracións propiamente relixiosas a presenza de 
Deus como parte principal do motivo da festa desaparece e 
pasa a un último plano.
• Constatamos con mágoa que nas nosas familias cada vez 
se vai esluíndo a dimensión da fe, da confianza en Deus. E 

que este apoio, esta forza desaparece das nosas relacións 
familiares coa conseguinte conquista pola desesperanza e 
a desconfianza.
• Constatamos que vai esvaecendo o modelo de relación 
interpersoal propio do eido rural e de proximidade e vai 
collendo cada vez máis poder o modelo liberal de produ-
tividade económica, no que a persoa e a familia están ao 
servicio da economía. A isto temos que engadir a dura si-
tuación da perda dos nosos mozos e mozas a causa da falta 
de traballo na nosa provincia. E o modelo individualista da 
cultura dominante. Todo isto fai que cada vez sexa máis 
difícil xuntar á familia.

E POR ISTO:
• Soñamos, coa ollada posta en Deus providente, que as 
nosas familias saiban convivir nunha sociedade cada vez 
máis plural afrontando os cambios con valentía, humilda-
de e madureza. E soñamos con atinar a dar unha resposta 
dende o amor do Pai as situacións familiares que viven 
moitos homes e mulleres no momento presente. 
• Soñamos ser, co noso humilde testemuño, transmisores 
da riqueza que supón vivir a compaña de Deus no medio 
das nosas relacións familiares. Non porque sexamos per-
fectos, senón porque confiamos na súa misericordia. E que 
a presenza de Xesús acompáñenos en cada intre da familia 
e da comunidade. 
• Soñamos unha familia alumeada por unha experiencia de 
amor, guiada pola lei do amor e dos mandamentos; anima-
da por unha esperanza que nos conduce e que abre a nosa 
vida a unha existencia eterna.
• Soñamos que as persoas que formen unha nova familia 
se decaten de que están facendo “sociedade” “familia uni-
versal”, non só “a miña familia”.

 E POLO TANTO:
• Comprometémonos a coidar en primeiro lugar ás nosas 
propias familias.
• Comprometémonos a aprender a descubrir na nosa pro-
pia vida que Deus non só está presente nos momentos ale-
gres e de éxito, senón tamén nos momentos difíciles, de 
dor e sufrimento.
• Comprometémonos a comunicar dende a palabra e a 
vida os valores cristiáns na nosa familia e no noso entorno.
• Comprometémonos a intentar formarnos para vivir a expe-
riencia do amor de Deus que nos elixiu, e vivir e transmitir as 
virtudes que nacen deste encontro gozoso de vida e esperanza.

O 6 de xullo líase públicamente na rúa do Paseo o Manifesto da Familia

Nas túas mans
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Misioneros de allá  

Misioneros de acá  

Encontro cos misioneiros diocesanos: O 21 de xullo celébrouse esta xornada festiva para com-
partir con amigos que sinten inquedanza misioneira, que aprecian ós nosos misioneiros e quixeron aproveitar que están 
en Ourense para acompañalos e contaxiarse da súa enerxía. Despois da acollida de Monseñor Lemos Montanet, conta-
mos coa ponencia “Gaudete et Exsultante”  Unha proposta misioneira, por D. Manuel Rodicio e un tempo de coloquio 
e testemuños dos nosos misio-
neiros. Visitamos a Catedral 
de Ourense e celebramos a 
Eucaristía na capela do Santo 
Cristo presidida por Monse-
ñor Adolfo Zon, Obispo do 
Alto Solimôes (Brasil).

El sábado 4 de agosto se 
celebra la romería de San 
Francisco Blanco en O 
Tameirón, patrono de los 
misioneros ourensanos. 
A las 12:30 horas será la 
Procesión y la Celebra-
ción Eucarística presi-
dida por el P. Juan Gon-
zález Núñez, misionero 
comboniano en Etiopía.

Romería de San 
Francisco Blanco

En la presentación de la Memoria Anual de OMP inter-
vino este año la Secretaria de la Delegación de Misiones 
de Ourense, Josefa Ledo, quien lleva 42 años trabajando 
por la Misión. Quiso destacar que las delegaciones "no son 
oficinas recaudatorias ni sirven solo para las campañas. 
Siempre entra alguien a preguntar cómo puede ayudar, o la familia de algún misionero, 
alguien que quiere donar… Somos pequeñas gotas de agua que caen constantemente, y el 
mensaje va calando en la gente". Y esta alegría de la Evangelización es muy importante, 
porque “quien está animado y siente esa alegría, la va a transmitir seguro”. Josefa asegura 
que disfruta mucho y señala que "estamos en contacto con lo mejor de la Iglesia: los misio-
neros, que lo han dejado todo para anunciar el Evangelio. Si hay una guerra o un terremoto, 
la gente huye pero ¿Quién se queda? Los misioneros".

Cuando hay una guerra, un terremoto, la gente 
huye y.... ¿quién se queda?

Desde Benin nos llegaba re-
cientemente una carta para dar 
a conocer el Centro Gbemon-
tin. Qué mejor que acercarnos 
a él a través de las palabras de 
quienes lo hacen posible con su 
trabajo y su vida:
"Cuando alguien visita nuestro 
Centro, nosotros mismo nos ex-

trañamos, al acompañarles, de la diversidad y la gravedad 
de las enfermedades que tratamos. En el día a día casi no 
caemos en la cuenta, pues no hay tiempo para detenerse, 
pero al pasar de cama en cama, de sala en sala, vemos des-
de niños prematuros, gemelos, hasta ancianos venerables 
de cabellos blancos. Desde los clásicos casos de malnu-
trición, a enfermos de cáncer en situación terminal, niños 
con necrosis que dejan sus miembros apenas utilizables y 
siempre dolorosos, heridos graves de accidentes, todo tipo 
de úlceras, grandes quemados, tuberculosis, enfermos de 
VIH Sida, lepra, enfermos mentales... un concentrado de 
todas las miserias del mundo. 
Y hace dos años abríamos un anejo, la "Casa de los Niños" 

para atender a recién nacidos con problemas: no podemos 
abandonar a esas mamás verdaderamente heroicas que 
deciden "guardar" al bebé a pesar de la presión social o 
incluso de la familia, sin ayuda. Esas verdaderas mamás 
coraje descubren en esta casa las capacidades insospecha-
das de sus niños y la alegría que pueden aportar.
No es fácil el día a día: las exigencias admnistrativas cada 
vez piden más detalles, cifras... un tiempo que no tenemos 
porque lo dedicamos todo a los enfermos que acuden a no-
sotros con desesperación. Y toca aceptar que dispensarios 
que no reciben más que a unas decenas de enfermos al mes 
estén mejor dotados por organismos internacionales que el 
nuestro, que acoge a millares, porque ellos sí tienen tiem-
po para acomodarse a la burocracia. Esto nos hace sufrir, 
pero aún así seguiremos mirando más a las personas que 
a los papeles.
Gracias a todos y cada uno por la ayuda que, por pequeña 
que sea, hace posible lo imposible. Sin vosotros, un niño 
semejante al vuestro no habría sobrevivido. Sin vosotros 
una mamá semejante a la vuestra habría muerto dejando 
huérfanos. Gracias a vosotros el mundo es más habitable 
para los pobres. Gracias"

El centro donde se concentran todas las miserias del mundo
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"Con el Sínodo, los seglares tenemos una oportunidad úni-
ca. Somos mayoría en la Iglesia y somos mayoría entre los 
participantes del Sínodo. Cualquier aportación, por peque-
ña que sea, es valiosísima. A veces nos quejamos de las 
cosas, protestamos... pues este es el momento de decir cómo 
lo vemos, cómo nos sentimos dentro de la Iglesia, de hablar 
con conocimiento de causa y de ver que siempre se puede 
hacer algo, pero que para ello tenemos que implicarnos en 
lo que nos rodea. Todos tenemos que arrimar el hombro, 
como en una familia, todos tienen que ayudar". 
Quien lo tiene así de claro es Pilar Reboredo, una de las parti-
cipantes en los grupos sinodales. Entre los temas que le preo-
cupan especialmente, ella destaca "el tema de las vocaciones, 
la falta de sacerdotes, la educación de la fe de los niños, la 
despoblación rural... en las zonas rurales la situación es la 
que es, sacerdotes con muchas parroquias, aldeas en las que 
apenas hay gente... y no tenemos todavía ese concepto de 
unirnos, salir de las inercias, de cómo se hicieron siempre 
las cosas. Ahí nos toca implicarnos a los seglares, ver que 
la realidad que hay hoy en día, no tiene nada que ver con la 
de hace años, es totalmente distinto. Y desde ahí, caminar 
juntos, como nos dice el lema del Sínodo. Es que verdadera-

mente me parece una oportunidad única, los que tenemos ya 
cierta edad no tendremos otra oportunidad así".
En este sentido, MªLuz Grande, religiosa y secretaria de un 
grupo sinodal, destaca lo intenso que está resultando para 
ella este proceso: "es una experiencia preciosa y al mismo 
tiempo muy dura ya que el grupo en el que estoy hemos 
llegado a cuestionamientos muy fuertes, nos hemos plan-
teado nuestro compromiso como creyentes... ¿qué estamos 
haciendo nosotros como cristianos creyentes?, ¿movemos 
nuestra Iglesia?, ¿esperamos a que nos lo den hecho? ¿qué 
hacemos por nuestra Iglesia? Porque es mi Iglesia, no es 
de los obispos y los sacerdotes, es de todos, pero a veces 
nos es muy fácil juzgar desde fuera".
También como secretario de grupo, Ángel Gómez señala que 
han surgido muchas propuestas e ideas de gente que tal vez 
no había tenido nunca el cauce de opinar: "yo creo que el Sí-
nodo va a ser muy importante en la Diócesis. A lo mejor hay 
propuestas que no se pueden llevar a cabo, pero va a provo-
car movimientos, se van a reequilibrar las cosas, como un te-
rremoto que mueve las placas. Y debe haber ese movimiento 
porque es necesario. Ya solo el estar participando, si uno está 
receptivo, ya te remueve por dentro, la conciencia de Iglesia". 

Oficina de Prensa

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

Y yo, como creyente, ¿qué hago por mi Iglesia?

A principios de julio se celebraban, 
como cada año, las Jornadas de Pro-
gramación diocesana de Pastoral 
en que quedaba fijado el lema para 
el curso 2018-2019, “Lo que hemos 
visto y oído os lo anunciamos” (1Jn 
1,3) y el objetivo general: Renovar y fortalecer la celebración y la educación en la fe para avivar el encuentro con Cristo. 
Como es habitual, en el próximo número de Comunidade, correspondiente al mes de septiembre, aparecerán los objetivos 
específicos y acciones concretas, a nivel diocesano, arciprestal y parroquial, que orientarán la labor de la diócesis los 
próximos meses, para que todos los conozcamos, ayudemos a difundirlos y nos impliquemos en ellos.

Programación diocesana

"El Sínodo va a provocar un movimiento necesario y para los seglares, que 
somos mayoría, es una oportunidad única para implicarnos y hacer algo"



Comunidade[8] Palabra

     de agosto. Domingo XVIII del T.O.
Jn 6, 24-35: El que viene a mí no tendrá ham-
bre, y el que cree en mí no tendrá sed jamás
IDEAS FUERZA

Tras el relato de la multiplicación de los panes, el 
evangelio de Juan nos ofrece el llamado discurso del 
pan de vida, en el contexto de una enseñanza de Je-
sús en la sinagoga de Cafarnaún, y que leeremos en 
los domingos de agosto. Ante la respuesta entusiasta 
e interesada de la multitud, Jesús invita a superar la 
tentación de lo meramente material y situarnos en el 
horizonte de un alimento que nos dará la verdadera 
salvación, la vida eterna. Cubiertas las necesidades 
materiales elementales, el compromiso cristiano nos 
lleva a buscar el Reino de Dios y su justicia (cf. Mt 
6, 33) como consecuencia de la fe en Jesús, el en-
viado del Padre que sacia toda hambre y toda sed.

COMPROMISO
Aprovechemos estos días de verano, que nos invi-
tan al descanso reparador, para compartir con más 
tranquilidad y hondura momentos de encuentro 
con la familia y con los amigos. Sin olvidar que es 
un tiempo oportuno para buscar también, en silen-
cio y paz, esos momentos de oración que refrescan 
y renuevan nuestra vida cristiana.

      de agosto. Domingo XIX del T.O.
Jn 6, 41-51: Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo

IDEAS FUERZA
Continúa el discurso de Jesús en la sinanoga de Ca-
farnaún. Ante sus palabras, los oyentes reaccionan 
con sus prejuicios y murmuraciones, manifestando 
así su incredulidad: ¿Cómo se atreve a decir que ha 
bajado del cielo? Jesús no responde a esta provoca-
ción y nos conduce al centro de su mensaje: Él es el 
enviado del Padre, es su rostro misericordioso. Sólo 
por la fe en Jesús (el que cree tiene vida eterna), el 
hijo de Dios nacido hombre entre nosotros, alcanza-
mos a comprender que su carne es vida del mundo, 
aquí como anticipo, en la eternidad como plenitud.

COMPROMISO
El texto del evangelio señala las murmuraciones 
y críticas contra Jesús. Es oportuno que recorde-
mos estas palabras del papa Francisco, y miremos 
nuestras comunidades y a nosotros mismos: “me 
duele tanto comprobar cómo en algunas comuni-
dades cristianas, y aun entre personas consagradas, 
consentimos diversas formas de odio, divisiones, 
calumnias, difamaciones, venganzas, celos, deseos 
de imponer las propias ideas a costa de cualquier 
cosa, y hasta persecuciones que parecen una impla-
cable caza de brujas. ¿A quién vamos a evangelizar 
con esos comportamientos?” (EG 100).

          de agosto. Asunción de la Bienaventurada Virgen María
Lc 1, 39-56: Bienaventurada la que ha creído.
IDEAS FUERZA

María es una mujer en camino que desde el primer momento avanzó 
en la peregrinación de la fe (cf. LG 58): tras recibir el anuncio del 
ángel, se puso en camino hacia un pueblo de la montaña de Judá, y 
allí su prima Isabel la llamó bendita entre la mujeres y bienaventu-
rada porque ha creído. La humilde hija de Nazaret, que proclama la 
grandeza del Señor, será, tras caminar hasta la cruz y acompañar a los 
primeros discípulos, ensalzada y glorificada, como signo de esperan-
za y de consuelo para todo el pueblo de Dios (cf. LG 68).

COMPROMISO
Celebrar unidos la fe, de la mano de María, nos descubre que caminar 
juntos (estilo sinodal) al encuentro de Dios y de los hermanos es el ca-
mino que Dios espera de su Iglesia, de todos y cada uno de sus hijos.

De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy
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         de agosto. Domingo XX del Tiempo Ordinario
Jn 6, 51-58: El que come de este pan vivirá para siempre
IDEAS FUERZA

Finaliza este domingo la enseñanza de Jesús en la sinagoga de Ca-
farnaún. Esta parte final del discurso del pan de vida está considera-
da la más propiamente eucarística: Mi carne es verdadera comida, y 
mi sangre es verdadera bebida. Comulgar a Cristo, pan de vida, no 
es un acto devocional, sino una verdadera comunión de vida con él y 
entre los que participamos en la celebración eucarística. Por eso, “el 
auténtico sentido de la Eucaristía se convierte, de por sí, en escuela 
de amor activo al prójimo” (San Juan Pablo II). 

COMPROMISO
¿Cómo vivimos la celebración dominical de la Eucaristía? ¿Es simple-
mente de “oír misa” como una rutina? Tenemos que seguir descubriendo 
algo importante: cada domingo celebramos en comunidad el encuentro 
con el Señor que nos alimenta con el Pan de la Palabra y de la Eucaristía.
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      de agosto. Domingo XXI del Tiempo Ordinario
Jn 6, 60-69: Las palabras que os he dicho son espíritu y vida
IDEAS FUERZA

Concluido el largo discurso del pan de vida que tanto desconcierto y 
dudas provocó en sus oyentes, la escena del evangelio de hoy es como 
una interpelación directa de Jesús a cada uno de nosotros: ¿También 
vosotros queréis marcharos? La respuesta no se refiere simplemente a 
aceptar o rechazar unos argumentos, sino que se trata una opción de 
vida, que es a lo que nos lleva la fe en Jesús. Tentados por un cristia-
nismo fácil, a medida de nuestras necesidades, sólo cuando vivimos un 
encuentro personal y comunitario con el amor de Jesús que nos salva, 
descubrimos, como Pedro, que ahí encontramos palabras de vida eterna.

COMPROMISO
Se acerca el comienzo de un nuevo curso pastoral en la diócesis, en 
nuestras parroquias y comunidades. Será el segundo año de trabajo en 
los grupos sinodales. Comenzemos animados por el Espíritu y unidos en 
esta tarea sinodal para recuperar la alegría y el entusiasmo de creer y la 
audacia para ser en el mundo testigos de misericordia y reconciliación.
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Comunidade [9]Campamentos

Apuntes existenciales para una homilía hoy  O sabor do verán
Do 1 ó 13 de agosto a Asociación Xuvenil Amencer oferta a 31ª 
edición do Campamento Urbano. Nove días de actividades para todos 
os rapaces de 8 a 16 anos que queiran pasar uns días agradables en 
Ourense, con deportes, contacto coa natureza, actividades culturais, 
praia e piscina, xogos, biblioteca, baile, teatro... A inscripción é 
gratuíta e a base do campamento é o Colexio Salesiano. Ademáis 
polas noites iniciarase a 21ª edición do Campamento Urbano Xuvenil 
para maiores de 15 anos tamén con actividades como unha andaina, 
concurso musical, piscinas e termas.
www.amencer.org, Email: amencer@amencer.org, Tlf: 988 218 123.

Convivencia en Fisterra, Ézaro e Monte Louro 
das parroquias de Esgos e Sta. Marta de Moreiras:

Campamento del Seminario Menor en Porto do Son:

Campamento de la Delegación de Juventud:

En el XVII Campamento Monagos de Ga-
licia, organizado por la Delegación de Voca-
ciones de la Diócesis de Ourense, participa-
ron un total de 33 niños y jóvenes. Días de 
juegos, playa, talleres, competiciones, cate-
quesis... en definitiva, días para aprender a 
divertirse en equipo, y para encontrarse con 
Jesús en un clima de amistad y familia, con 
un cuidado especial de la vida espiritual: 
Celebración de la Eucaristía, rezo del Ro-
sario, confesiones... De hecho, varios de los 
participantes entrarán el próximo curso en el 
Seminario Menor de Ourense.

Campamento da parroquia de S.Pío X en Rianxo:

Campo de Traballo de Acción Católica coas Fillas da Caridade en Mondoñedo:

Los niños de Catequesis y varios jóvenes de la Unidad de Aten-
ción Pastoral de Allariz disfrutaron en el Aquapark de Cerceda:



Comunidade[10] Parroquias

La parroquia de San Andrés de Gontán celebró la fiesta de la 
Virgen del Carmen con la Celebración Eucarística y Procesión, 
siguiendo además con su tradición del ramo y el gallo.

El Sr. Obispo continúa la Visita Pastoral a 
las parroquias de la Diócesis: en las últimas sema-
nas estuvo en Santa Marina de Castromil, O Pereiro, 
Virgen da Cabeza en Vilavella, Virgen de la Encarna-
ción en Castromil, Santa María Magdalena en Cada-
vós, Nuestra Señora de las Candelas en Manzalvos y 
Santiago de Chaugozosos.

Romería de San Antonio de Padua celebrada en Puxedo 
(Lobios) el 16 de junio. Como siempre hubo procesión por las calles 
del pueblo y a continuación Misa Solemne en la Plaza de San Anto-
nio presidida por el párroco D. Juan Sánchez y acompañada este año 
por la soprano Mar Paz Pastor y el pianista Lluis Frigola. En la No-
vena y la fiesta participaron cientos de devotos de toda la comarca.



Comunidade [11]Parroquias

Este año la fiesta del Corpus en la pa-
rroquia de Cobelas la presidió 
el sacerdote camerunense D. Jean Ma-
ria, que estuvo ayudando en la parro-
quia estos meses, y el diácono natural 
de Cobelas D. José Antonio. Con este 
motivo se estrenó el Palio que hizo un 
grupo de mujeres de la parroquia.

El barrio del Puente celebró la fiesta de 
su patrón, Santiago Apóstol:

Mons. Lemos Montanet presidió la Misa de la Virgen 
del Carmen en San Pedro de Moreiras:

S.Pedro de Moreiras honró a su patrón:

Tras 30 años de Stagiers (voluntariado) en 
Lourdes, el grupo Juvenmar de Pa-

drenda recibe una nueva medalla en la 
persona de Rocio Figueroa Naveira. Y en 

julio un grupo de jóvenes continuó realizan-
do este servicio en favor de los enfermos.

 Primeras Comuniones en Xinzo:

En San Mamed de Sobreganade 
na Capela da Virxe da Veiga celebrou-

se a Festa do Carmen con procesión 
dende o templo parroquial e celebra-

ción de Misas na Capela e no exterior 
cando chegou a imaxe.

O Sr. Bispo inaugurou a restauración da igrexa de S. Xoán de Moreiras:

Fiesta de Santa Mariña en Xinzo:¿Quieres que 
tu parroquia aparezca 

en estas páginas? 
prensa@obispadodeourense.com 

es la dirección de e-mail a 
donde nos puedes mandar 
alguna foto de los eventos 

parroquiales.



  

No son los años los que hacen viejas las almas, sino el no tener amor y esperanza. Enviada por Manuel S.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Visto en redes
En las redes sociales hemos visto esta foto 
que nos ha llamado la atención: ¿hay algo 
más enternecedor que la inocencia de los 
más pequeños?

El d
ato

:

Ejercicios espirituales para sacerdotes: Un 
grupo de 16 sacerdotes de nuestra Diócesis participaron en 
los Ejercicios Espirituales en el santuario de Lo Milagros di-
rigidos por monseñor Enrique Benavent, Obispo de Tortosa.

La sinodalidad en la vida y en la misión de la Iglesia 
Comisión Teológica Internacional

Un importante documento de la Comisión Teológica Internacional, con la aprobación del Pontífice. 
Fruto de años de trabajo, profundiza en el significado teológico de la sinodalidad en la Iglesia y ofrece 
algunas líneas teológicas y orientaciones pastorales útiles.

Los obispos de Galicia participaron en la celebración 
solemne del VIII Centenario de la Orden de la 
Merced en el monasteiro de Poio.

Encuentro de Radio María de Galicia en Ourense: En el mes de julio Ourense acogió la 
Jornada Interdiocesana de Radio María de Galicia. En la parroquia de San Pío X hubo momentos para el encuentro, oración, 
Misa presidida por el Sr. Obispo y fin de jornada con los oyentes. Además, en las últimas semanas, se retransmitía la Misa 
desde la parroquia de Santo Domingo.

Coronación pontificia de la Virgen 
del Corpiño: la Diócesis de Ourense estuvo 
representada por Monseñor Lemos Montanet y 
por numerosos ourensanos que quisieron estar 

cerca de la Santísima Virgen bajo la advocación 
del Cropiño en este día.


