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Carta del Obispo: cuando 
desaparezca el eco mediático 
del Aquarius, sólo quedarán 
las instituciones solicarias, 
en nuestro caso Cáritas: ¡ella 
es el rostro misericordioso 
de la Iglesia! En estas justas 
vacaciones, planteémonos un 
descanso más sobrio y austero, 
y ayudémosles a ayudar.

Sínodo diocesano: el momento 
de interiorizar lo vivido

Ordenación de dos nuevos 
sacerdotes: "El que nos 
ha llamado, también nos 
sostendrá"

1 de julio: Jornada de la 
Responsabilidad en el Tráfico 

40º encuentro con los 
misioneros diocesanos

Centro de Acompañamiento 
Familiar Edith Stein: abriendo 
caminos de esperanza

Un manifiesto de sueños y 
compromisos: los frutos de la 
Semana de la Familia

Del Seminario Menor saldrán 
cada día los menús de 1.300 
escolares de Ourense

Nuevo proyecto del ropero de 
Cáritas

Una exposición recoge 
fotografías, documentación 
e historias reales sobre la 
emigración en el siglo XX en el 
Val do Salas

Un verano lleno de 
oportunidades: campamentos, 
campos de trabajo, 
encuentros...

Noticias llegadas desde las 
parroquias: el álbum de fotos de 
la vida diocesana

Quizás tú puedas ayudarme a ser una niña como las demás. Te cuento: me llamo Evelina. 
Aquí tienes mi foto. Soy congoleña, tengo cuatro años y no voy a la escuela porque todavía 

no puedo andar: con lo poquito que como, no tengo fuerzas... (la carta íntegra de Evelina en 
el interior).

Quienes llaman a nuestra puerta, quienes ponen en riesgo su vida y la de sus hijos para salir 
de auténticos infiernos, quienes permanecen y nos piden ayuda a gritos desde el otro lado 

del mundo para que les hagamos llegar ayuda, para que les demos esperanza... niños como 
Evelina. Niños como nuestros hijos o sobrinos. Ancianos como nuestros padres. No son 

números, no son problemas, no son una amenaza... 

Son personas

Se hace realidad el sueño de Cáritas Diocesana de estar 
cerca de las personas que lo necesitan en la ciudad de 
Ourense. Este centro aspira a ser un lugar de referencia en el 
Barrio de Covadonga, un punto de encuentro donde prime 
la acogida, la motivación, la superación y la búsqueda de 
oportunidades.

Cáritas pone en marcha el nuevo Centro de 
Atención Integral Virxe de Covadonga
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Agenda 

para el mes de julio...
• Domingo 1: Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico.

• Lunes 2 y martes 3: Jornadas de Programación diocesana de 
Pastoral en Los Milagros.

• Miércoles 4: Reunión de la Secretaría General del Sínodo.

• Del lunes 9 al sábado 14: Campamento Monagos de Galicia en 
Porto do Son.

• Miércoles 11: San Benito.

• Del domingo 15 al viernes 20: Ejercicios Espirituales para 
sacerdotes en Los Milagros dirigidos por el Obispo de Tortosa.

• Lunes 16: Nuestra Señora del Carmen.

• Del martes 17 al sábado 21: Campamento de la Delegación de 
Juventud en Ponte Mourulle.

• Sábado 21: Encuentro con los misioneros diocesanos.

Jornada Interdiocesana de Radio María de Galicia en Ourense 
en San Pío X. A partir de las 18:30 abierto a todos los oyentes 
que quieran unirse.

• Miércoles 25: Santiago Apóstol.

• Domingo 22: Día del misionero diocesano.

• Sábado 30 de junio y domingo 1 de julio: Visita Pastoral a la 
zona de A Mezquita.

En la página 9 encontramos además las fechas e las distintas 
tandas de los Campos de Trabajo de Acción Católica, los 
encuentros del Verano Misionero y toda la oferta de campamentos 
y jornadas de la Asociación Juvenil Amencer.
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Diócesis de Ourense en...

Internet
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Radio: en Cope - 1143 AM
La programación diocesana en Cope 
se reanudará, como siempre, después 
del verano, en el mes de septiembre.

Ourense acoge la Jornada Interdiocesana 
de Radio María
El sábado 21 de julio se celebrará en la parroquia de San Pío X el en-
cuentro de los voluntarios de Radio María de toda Galicia. A lo largo 
del día tendrán distitnas charlas, momentos de oración y de celebración 
de la Santa Misa, para finalizar a las 18:30 con un encuentro con los 
oyentes en el salón parroquial al que podrá unirse quien quiera.
(En la foto: los 
voluntarios de 

Radio María 
retransmitieron 

la Misa del 
lunes 11 de 
junio desde 

la capilla del 
Santo Cristo).

Preparando el nuevo 
curso pastoral

A principios de este mes de julio se 
celebran en el santuario de Los Mi-
lagros las XXII Jornadas de Progra-
mación diocesana de Pastoral, en las 
que quedan fijados, como cada año, el 
lema, los objetivos y las acciones para 
el próximo curso, en el que el Sínodo 
continúa siendo un eje fundamental. 
Todo ello, lo daremos a conocer de-
talladamente en el número del mes de 
septiembre, primero del nuevo curso 
pastoral.
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Son personas

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

A pocos días del comienzo del verano, cuando las 
circunstancias climatológicas comenzaban a ser 
más benignas, grupos numerosos de inmigrantes, 
procedentes de 31 países, la mayoría africanos, 
de Sudán, Argelia, Eritrea y Nigeria, con una 
representación minoritaria de países asiáticos 
como Afganistán y Pakistán, se hicieron presen-
tes en el antiguo Mare Nostrum ¡resulta curioso 
el nombre antiguo del Mar Mediterraneo!
Parece que las gentes de estos pueblos, ante la 
adversidad de todo tipo que las ha empujado a 
huír de sus lugares de origen, han buscado en los 
países que bordean el Mare Nostrum una puerta 
a la libertad. ¿Qué se han encontrado? La negati-
va de varios países. Resulta contradictorio cuan-
do nuestros políticos nos aturden con sus teorías 
acerca de la globalización y en el momento de po-
ner en práctica esta realidad, todos nos olvidamos 
-como nos recuerda el papa Francisco- que "son 
necesarios pactos globales sobre los refugiados y 
para que la migración de hombres, mujeres y ni-
ños sea más segura, ordenada y regular". Este do-
loroso acontecimiento humano debe convertirse 
en una oportunidad para que "la responsabilidad 
de la gestión global y compartida de la migración 
internacional encuentre su fuerza en los valores 
de la justicia, la solidaridad y la compasión".
Los medios, auténticos despertadores de muchas 
conciencias adormiladas, han logrado convertir 
a los 630 inmigrantes del Aquarius, que llegó 
al puerto de Valencia, en un gran aldabonazo a 
nuestra existencia cristiana.
Se han oído opiniones para todos los gustos. Tam-
bién hemos escuchado críticas duras contra las 
palabras y los gestos del Papa y de los Obispos. 
No podemos olvidar un hecho fundamental que 
brota, no solo de nuestra fe, sino de lo más ínti-
mo del mejor de los humanismos. Estas gentes no 
son números, sino que son, por encima de todo, 
personas como nosotros que debido a situaciones 
innombrables y haciendo frente a las más duras 

adversidades se ven obligados a abandonar sus 
hogares y ponerse en camino, dejando atrás su 
cultura, sus sentimientos, su historia.
Para nosotros los cristianos esas personas son, 
además, "hermanas y hermanos nuestros que ne-
cesitan protección continua (...) Sus derechos fun-
damentales y su dignidad deben ser protegidos y 
defendidos. Una atención especial hay que reser-
var a los migrantes niños, a sus familias, a los que 
son víctimas de las redes del tráfico de seres hu-
manos y a aquellos que son desplazados a causa 
de conflictos, desastres naturales y persecución".
Cuando desaparezca el eco mediático del "con-
tenido humano" del Aquarius, donde se ha visto 
cómo varias personas, de diferentes entidades, 
atendían a cada uno de los inmigrantes llegados, 
no podemos olvidar que muchas de esas persoans 
se dispersarán por las tierras de Andalucía y Le-
vante, también llegarán a Galicia. En gran parte 
de esos lugares, cuando desaparecen los focos y 
los representantes de las entidades oficiales, solo 
quedan las instituciones solidarias, en nuestro 
caso Cáritas: ¡ella es el rostro misericordioso de 
la Iglesia!
Al comienzo de las justas vacaciones, los autén-
ticos creyentes no pueden olvidarse de esta reali-
dad humana que nos interpela a todos; ¡no solo 
a los políticos! Por eso os invito a que durante 
este tiempo estival os planteéis un descanso más 
sobrio y austero con el fin de poder aportar a 
vuestra Cáritas algo de lo que pensabais gastar 
en vuestras vacaciones y así poder ayudar, de 
forma ordenada y continua, a tantas personas 
que se nos acercan en busca de ayuda.
Seamos generosos y no esperemos a que el Señor 
nos pregunte: "¿Qué has hecho con tu herma-
no?" (Gen.4, 9-10).
Os bendice con afecto y se encomienda a vues-
tras oraciones.

J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

El domingo 1 de julio, fiesta de San Cristóbal, se celebra la Jornada 
de Responsabilidad en el Tráfico con el lema Y sabed que yo estoy 
con vosotros todos los días (Mt 28, 21). Este año se cumple además 
el 50 aniversario de la creación del departamento de Pastoral de 
la Carretera, dentro de la Comisión Episcopal de Migraciones. Se 
trata de recordar la gravedad y las consecuencias de los accidentes e 
invitar a todos los ciudadanos, peatones y conductores de cualquier 
vehículo, a la responsabilidad en el tráfico, pues, como dice el papa 
Francisco: para incrementar la seguridad no bastan las sanciones, 
sino que se necesita una acción educativa que conciencie más sobre 
las responsabilidades que se tienen sobre quienes viajan al lado.

Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico
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En junio se celebraron las segundas Asambleas Arciprestales 
del Sínodo. Unas jornadas de oración, reflexión y conviven-
cia en las que sacerdotes, moderadores y secretarios de los 
diferentes grupos sinodales de cada Arciprestazgo, comparten 
y sintetizan lo vivido en sus diferentes parroquias o comuni-
dades. El trabajo de los grupos sinodales de este primer año 
concluye y el espíritu sinodal se va encendiendo cada día un 
poco más en cuantos participan en él. Aprender a escuchar y 
dialogar, a reflexionar juntos, a sentirnos una misma Iglesia en 
camino, tomar conciencia de que todos somos responsables 
de la misión de evangelizar y compartir la oración que alienta 
nuestro camino, está siendo una gozosa experiencia. Por ello, 
al final del trabajo, los participantes regresan a sus  parroquias 
ilusionados y satisfechos del esfuerzo realizado.
Ahora, llega el verano y el trabajo se ralentiza. Es el mo-
mento de interiorizar y dejar reposar todas las experien-
cias vividas. Como los discípulos de Jesús que regresan de 
su primera experiencia apostólica y se reúnen con él para 
compartir la vivencias, dejemos que este “ir a un lugar tran-
quilo y descansar un poco", sea un descanso en el Señor. 
Pero, este tiempo tranquilo, puede ser también una oportu-
nidad para difundir y animar el camino sinodal que en sep-
tiembre retoma su marcha de nuevo. Acción y contemplación 
son como la sístole y diástole del espíritu. Nos recogemos en 
nuestro interior para asimilar en la presencia de Dios lo que 
hemos vivido y salimos, alentados por su fuerza, para seguir 
llevando la alegría del Evangelio al mundo.
La Secretaría del Sínodo sigue trabajando para recoger to-
das las aportaciones y hacerlas llegar a los relatores de las 
Comisiones Técnicas que elaboraron los materiales y se-
guir preparando todo lo necesario para la nueva etapa. Y al 
final de esta primera experiencia os invitamos a dar gracias 
a Dios por tantos dones recibidos, por tanta vida compar-

tida que nos estimula en el camino y por la generosidad de 
cuantos en los diferentes grupos y Asambleas habéis mos-
trado que somos Iglesia en camino. Feliz verano a todos y 
volvamos con nuevas fuerzas para la nueva etapa.
Fotos: clausura de grupos sinodales y asambleas arciprestales:

Francisco Pernas / Vicario de Pastoral

Órdenes - Sínodo

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño
“Venid vosotros solos… a descansar un poco” (Mc 6,31)

El sábado 9 de junio en el templo 
del Seminario Mayor el Obispo de 
Ourense, Monseñor Lemos Monta-
net, ordenaba dos nuevos sacerdotes 
al servicio de la Diócesis: D. Carlos 
Arce Castro y D. Miguel Salas Pérez.
"Un momento de profunda alegría 

después de tantos años de prepara-
ción, y de mucha responsabilidad, 
que vivimos con confianza: así como 
Dios nos ha llamado, Él nos sosten-
drá", señalaba el ya sacerdote D. Car-
los Arce. "Es el principio de un final", 
añadía en los días previos D. Miguel 
Salas, quien se formó en el seminario 
Redeptoris Mater: "tras años prepa-
rándonos para ser presbíteros, o más 
bien viviendo un tiempo de discerni-
miento, con la ayuda de la Iglesia, de 
nuestros catequistas, formadores... 
para ver cómo Dios se ha ido hacien-
do presente en nuestra historia, y ver 
qué nos pedía, ver que efectivamente 
nos llamaba a ser sacerdotes".
Además en este día, en el marco de la 

Jornada de Santificación Sacerdotal, al 
finalizar la Celebración el Sr. Obispo 
dedicó un momento de oración ante la 
imagen del Sagrado Corazón pidiendo 
por la santificación de los sacerdotes 
y por las vocaciones al sacerdocio, y 
como acto de reparación por los abusos 
cometidos por algunos miembros de la 
Iglesia, que tanto dolor han causado.

"El que nos ha llamado, también nos sostendrá"
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Este pequeño relato nos llega desde el Congo de nuestra compatriota Raquel Vázquez Casasnovas, misionera del Divino  
Maestro. Allí vive situaciones límite y quiere llamar a nuestra puerta para ayudar a sobrevivir a las 
niñas de su centro.
Quizás tú puedas ayudarme a ser una niña 
como las demás. Te cuento:
Me llamo Evelina. Aquí tienes mi foto. Soy con-
goleña, tengo cuatro años y no voy a la escuela 
porque todavía no puedo andar. Mis padres no 
tienen trabajo. Sólo cuando les sale alguno en 
los campos y van a ayudar para ganar algo. 
Somos ocho hermanos y yo soy la quinta; la 
séptima lleva el mismo camino que yo, pues 
con la poquita alimentación que recibimos en 
casa apenas tenemos fuerzas para caminar. Las 
Hermanas Religiosas de la Misión nos ayudan 

pero ello es insuficiente. ¿Quieres ayudarme?
Vivo en Kashusha (Bukavu), cerquita del aero-
puerto y mi casita es de barro, muy pobre e insa-
lubre, lo cual hace que cojamos enfermedades. 
Aunque soy pequeña, yo ya tengo ilusiones… 
quiero ir al Colegio de las Religiosas, como 
mis hermanos mayores, pero ¿cómo puedo ha-
cer? Mi mensaje es para aquellos que quieran 
ayudarme a través de la Delegación  de Misio-
nes de la Diócesis de Orense. Y desde ahora os 
digo: Koko bwenene, que significa gracias. Un 
abrazo de vuestra Evelina.

Y yo, ¿qué tengo que hacer? (Lc 3,10)
Misioneros de allá  

El 22 de julio se celebra el Día del  Misionero Diocesano: han 
salido de nuestra Iglesia Diocesana, merecen ser reconocidos. 
El lema de este año,  “Sigue su huella”, nos invita a tenerlos en 
cuenta ese día de manera especial, recordarlos, orar por ellos y 
por su tarea evangelizadora al lado de los más pobres.

O Sr. Bispo convócanos e convídanos a este encontro, organizado pola Delegación de Misións, que trata de ser unha 
xornada festiva, un espazo para compartir e disfrutar, destinado a todos aqueles que sintan inquedanza misioneira e ga-
ñas de coñecer outras realidades e contaxiarse da enerxía e frescura das Igrexas máis xóvenes. O plan para ese día, nesta 
ocasión en Ourense cidade, será o seguinte:
10:00 horas, acollida no patio do Obispado
10:30, capela da Casa Sacerdotal. Oración e presentación
11:00, ponencia “Gaudete et Exsultante”  Unha proposta 
misioneira, por D.Manuel Rodicio Pozo
12:30, coloquio e testemuños misioneiros
Despois da comida, ás 17:30 horas visita á Catedral de 
Ourense guiada por D. Miguel Ángel González, Delegado 
de Patrimonio
19:00  Eucaristía na capela do Santo Cristo
Axudádenos a localizar ós misioneros que están de vacacións e acompañádeos neste día! 
Confirma a túa asistencia antes do 16 de xullo ó tlf. 988 366146, e-mail:  misiones@obispadodeourense.com

21 de xullo: 40 Encontro cos nosos misioneiros Misioneros de acá  
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Calidus es una empresa de catering especializada en restauración, 
que presta servicio en comedores escolares de la ciudad de Ourense, 
cafeterías y en el sector sanitario y geriátrico. Un total de 77 traba-
jadores de Calidus (cocineros, ayudantes, transportistas, monitores) 
dependerán directamente de las instalaciones del Seminario Menor 
A Inmaculada de Ourense, donde se elaborarán cada día alrededor de 
1.300 comidas (primer plato, segundo y postre) que se distribuirán 
para dar servicio a los niños de distintos colegios de la ciudad.
De este modo se ponen en valor y pasan a generar beneficios para 
el entorno social las grandes instalaciones con que cuenta el Semi-
nario Menor, por 
las que, a lo largo 
de los últimos 90 
años pasaron mi-
les de niños y jó-
venes ourensanos: 
en los años 60-70 
albergaba a una 
media de casi 600 
alumnos cada año.

Del Seminario Menor saldrán cada día los 
menús de 1.300 escolares de Ourense

Gracias al acuerdo de colaboración alcanzado con Calidus, un total de 
77 trabajadores de esta empresa de cátering trabajarán vinculados a las 
instalaciones del Seminario Menor

El Centro de Acompañamiento Familiar “Edith Stein” es 
un organismo dependiente del Instituto da Familia de Ou-
rense, que presta un servicio personalizado y profesional 
a matrimonios en situación de crisis, acompañamiento 
a jóvenes y adolescentes, a familias con dificultades de 
comportamiento de sus hijos, atención a familias mono-
parentales... Todo ello desde la concepción cristiana de 
la persona, la vida y la familia. Cuenta con un equipo de 
psicólogos, orientador familiar, coach familiar, experta 
en fertilidad natural y un experto en bioética.
Su finalidad es ponerse al servicio de aquellas personas 
que, en su familia o acompañando familias, se encuen-
tren con diversas dificultades y necesiten un apoyo y un 
acompañamiento para así afrontar la situación en la que 
se encuentran. Está abierto a todo tipo de personas, fami-
lias, problemas y circunstancias, siendo acogidas incon-
dicionalmente, con discreción y máximo respeto. Toda 
herida se puede curar, toda crisis puede ser una oportuni-
dad de crecimiento y mayor felicidad...
Más información: www.centroacompañamientofamiliar.es

Abriendo caminos de esperanza

Despois de celebrar, en distintas parroquias 
da Diocese, a Semana da Familia, un mani-
festo recolle a reflexión dos centos de persoas 
que compartiron a situación das súas familias 
dende o punto de vista dos valores máis fon-
dos, así como os seus soños e compromisos 
de futuro. A familia é unha das realidades que 
experimentou en menos tempo o maior nú-
mero de cambios, foi golpeada pola crise eco-
nómica, pero tamén pola crise de valores, so-
bre todo, vendo que o fogar se converteu nun 
lugar de paso entre as mil actividades, traba-
llos e distraccións que temos. Temos mellores 
casas, pero peores fogares. A familia segue a 
ser o lugar de apoio máis forte para moitas 
persoas, pero por outra banda vaise perden-
do a dimensión da fe, da confianza en Deus, 
deixando paso á desesperanza e a desconfian-
za... pero non quedamos nisto. Soñamos, so-
ñamos e comprometémonos... ¿queres saber 
qué soñamos? ¿queres saber qué aposta face-
mos para acadar eses soños? Na páxina web 
do Bispado de Ourense poderedes atopar, ó 
longo do mes de xullo, o manifesto íntegro.

Un manifesto de soños e compromisos

Más de un centenar de miembros de los Grupos Bíblicos 
de diferentes lugares de la Diócesis e reunieron en Os Milagros para 
vivir una jornada de encuentro, reflexión y oración en torno a la 
Palabra de Dios, acompañados por el Sr. Obispo. Un encuentro que 
les alentaba a seguir caminando juntos y conservar la identidad de 
grupos de lectura creyente y orante de la Palabra de Dios.
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El lunes 18 de junio se presentaba este 
nuevo centro y el Sr. Obispo bendecía 
sus instalaciones para que, de manera 
inmediata ya al día siguiente abriese 
sus puertas y comenzase su actividad,. 
De eset modo se hace realidad el sue-
ño de Cáritas Diocesana de estar cerca 
de las personas que lo necesitan en la 
ciudad de Ourense.
El Centro de Atención Integral “Virxe 
de Covadonga” aspira a ser un lugar 
de referencia en el Barrio de Cova-
donga, un punto de encuentro donde 
prime la atención a las personas del 
propio entorno, la acogida integral y 
las oportunidades de formación. 
La intervención social que plantea Cá-
ritas con este programa tiene el obje-
tivo de dar respuestas orientadas a la 
promoción social y laboral. Se dará 
prioridad a la cobertura de las nece-

sidades básicas, para, a partir de ahí, 
construir de manera compartida con las 
personas beneficiarias un proceso de 
mejora, centrado en la corresponsabi-
lidad del participante en su propia pro-
moción. El centro tiene para ello dos 
despachos de atención personal y una 
sala multiusos en la que se potenciará 
la atención grupal, el acompañamiento, 
y la motivación al aprendizaje.
Se pretende crear un centro referen-
cial, donde las personas del barrio 
se sientan atendidas y motivadas a la 
propia superación, afrontando las rea-
lidades sociales diversas de esta zona 
con mirada profunda, ya que descu-
brir nuevas personas implica desarro-
llar nuevas iniciativas que respondan 
adecuadamente a sus necesidades. 
Estas tareas se abordarán, como indica 
el Papa Francisco, en distintos nive-

les: contribuyendo con los gestos más 
simples y cotidianos de solidaridad, 
ayudando a promover el desarrollo 
integral de la persona y cooperando 
para resolver las causas estructurales 
de la pobreza (Francisco, Exhortación 
Pastoral Evangelii Gaudium, n 188. 
Año 2013)

Cáritas Diocesana de Ourense pone en marcha el nuevo 
Centro de Atención Integral “Virxe de Covadonga”

El bendijo las renovadas instalaciones del ropero de Cáritas 
diocesana que afronta una nueva etapa para mejorar la aten-
ción a los beneficiarios de este servicio.
El Ropero permite canalizar la generosidad de quienes quie-
ren donar ropa u otros enseres domésticos en condiciones de 
ser reutilizados por otras personas que no pueden acceder 
a ellos por su situación económica. Desde hace 18 años se 
ubica en el Barrio del Veintiuno, en unos locales cedidos 
por la Parroquia de Santa Teresita, con acceso tanto desde la 
Rúa Instituto, como desde la Plaza Mil. 
Ahora se ha reformado totalmente la zona destinada a la 
selección, higienizado y tratamiento textil, facilitando la 
atención a los donantes y colaboradores, en un espacio pre-
parado para cuidar el medio ambiente, aportando así un va-
lor añadido en la cadena de solidaridad. Además el nuevo 
ropero incorpora un espacio de tienda, donde se atenderán 
las necesidades de ropa de los beneficiarios sin mediar pago 
alguno. De este modo se pretende centrar aún más la aten-
ción en las personas que necesitan este servicio y acuden a 
recoger ropa para sí mismas, para sus hijos, mantas y ajuar 
básico para la casa, abrigos, toallas, etc… en un espacio in-
tegrador donde realizar esta atención social con más calidad.

Nuevo proyecto del ropero de Cáritas

A exposición, organizada por Cáritas dende o Progra-
ma de Atención ás persoas maiores no Rural, recolle 
a historia de 30 persoas que tiveron que emigrar no 
seu momento e que comparten a súa experiencia no 
país de destino e as consecuencias de partir cara un 
mundo descoñecido deixando atrás as súas familias 
que sufriron estas ausencias, reflexando este fenóme-
no social que tivo un gran impacto no territorio.
Pódese visitar na Casa do Concello de Calvos de Ran-
dín durante o verán, de luns a venres polas mañás e 
para grupos interesados poderase concertar cita pre-
via. A exposición será itinerante, poderase visitar no 
Concello de Baltar cara final deste ano e tamén nos 
Concellos de Muíños e Xinzo de Limia no 2019.
O Programa de Atención ás persoas maiores no Ru-
ral de Cáritas está funcionando dende o ano 2011 en 
Calvos de Randín e Baltar e dende 2013 en Muíños. 
O equipo de traballo está formado por catro per-
soas (Florentina, Mª Soledad, Palmira e Ana Mª), co 
obxectivo de promover actividades en favor do enve-
llecemento activo (obradoiros de ximnasia, memoria, 
pandeireta, excursións, festas populares, actividades 
culturais...) e acoller, acompañar e visitar a persoas 
maiores e moi maiores en soidade, tratando tamén de 
recuperar e poñer en valor as tradicións e formas de 
vida cotiás transmitíndoas de xeración en xeración e 
avanzando así na solidariedade interxeneracional.

Unha exposición recolle fotos, 
documentación e historias reais sobre a 
emigración no século XX no Val do Salas



Comunidade[8] Palabra

     de julio. Domingo XIII del Tiempo Ordinario
Jornada de la Responsabilidad en el Tráfico
Mc 5,21-43: Contigo hablo, levántate.
IDEAS FUERZA

Hoy se nos describe una jornada de la vida de Jesús. Alguien 
que tiene la misión de reunir a la comunidad está a punto 
de perder a su hija y acude a Jesús. En el camino una mujer 
anónima, enferma, logra, con fe, tocar a Jesús y se ve curada. 
Esta pausa provoca un cambio: lo que iba a ser una curación 
de la hija del jefe de la Sinagoga, se convierte en una resu-
rrección. Ambos hechos tienen una misión: mostrar quién es 
Jesús, su poder para vencer el mal y el poder de la fe.

COMPROMISO
Escucha la Palabra de Jesús: Contigo hablo, levántate. 
Ponte en camino y muestra quién es Jesús para ti, allí donde 
estés y con quienes te relaciones en estas vacaciones. Y no 
dejes de orar por el fruto de las Jornadas de Programación 
Diocesana, el Sínodo y la responsabilidad en el tráfico.

  de julio. Domingo XIV del Tiempo Ordinario
Mc 6,1-6: No desprecian a un profeta más que en su tierra.

IDEAS FUERZA
La predicación y milagros de Jesús culminan con la vuelta 
a Nazaret. Acude a la Sinagoga y causa sorpresa entre los 
suyos. ¿No es el hijo del carpintero? Asombro y escándalo 
porque no quieren reconocer a Dios en lo conocido, en lo 
cotidiano. Los discípulos, que le acompañan, aprenden una 
lección: donde esperaban encontrar aliento reciben indiferen-
cia e incomprensión. ¡Cuántas veces preferimos renunciar a 
Dios antes que a la imagen que nos hemos fabricado de él!

COMPROMISO
Estos días de verano, que tantos vuelven a nuestros pue-
blos, seamos acogedores y aprovechemos la oportunidad 
para dar testimonio de nuestra fe ante ellos y acoger el que 
ellos nos ofrezcan. Seamos Iglesia en camino.

         de julio. Domingo XVI del Tiempo Ordinario
Jornada de los Misioneros Diocesanos
Mc 6,30-44: Andaban como ovejas que no tienen pastor.

IDEAS FUERZA
Los discípulos regresan de su experiencia apostólica y 
se reúnen de nuevo con el Maestro y éste les invita a 
retirarse a un lugar tranquilo. Acción y contemplación 
tienen que tener un equilibrio en la vida del creyente, 
para seguir creciendo en la fe. Pero, el discípulo, tiene 
que aprender también a anteponer las necesidades de los 
demás a sus propios gustos y proyectos.

COMPROMISO
Celebramos la Jornada de los misioneros diocesanos. 
Ellos, después de sus fatigas, vienen a descansar un poco 
entre los suyos, en su tierra y en la Iglesia que les ayudó 
a crecer en la fe y les envió a llevar la Buena Nueva. 
Oramos con ellos y por ellos, y aprendemos, de su testi-
monio, a ser evangelizadores con espíritu (EG cap. V).

De la Palabra a la Vida Apuntes existenciales para una homilía hoy
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         de julio. Fiesta del Santiago Apóstol
Mt 20,20-28: Mi cáliz lo beberéis.
IDEAS FUERZA

Santiago es uno de los predilectos del Señor: vivió con él 
momentos centrales en su vida. Un hombre impetuoso dis-
puesto a darlo todo... a la hora de la verdad, supo estar a 
la altura de su Maestro y beber su mismo cáliz. Hoy es 
guía que reúne a personas de toda raza, lengua y lugar en 
Compostela, meta de tantos peregrinos que, renunciando 
a lo superfluo, recorren el camino a lo esencial en la vida. 

COMPROMISO
Acoger a los peregrinos, brindarles ayuda espiritual y mate-
rial, aprender de sus costumbres y vivencias, debe ser opor-
tunidad para amar y valorar  nuestra tierra, su lengua, su cul-
tura y sus gentes como un don de Dios.
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         de julio. Domingo XV del Tiempo Ordinario
Mc 6,7-13: Los fue enviando.
IDEAS FUERZA

El grupo de los doce había sido instituido para estar con 
Él y enviarlos a predicar. Le han acompañado durante 
mucho tiempo, escucharon sus enseñanzas, presenciaron 
sus milagros, ahora es el momento de pasar a la siguien-
te fase: salir a predicar la conversión, ligeros de equipaje 
y confiando en Dios más que en sus propios medios.

COMPROMISO
Hoy comienzan Ejercicios Espirituales un grupo de sacerdo-
tes. Buen momento para orar por ellos, para que se liberen 
de apegos, se abran al Espíritu y salgan decididos a caminar 
juntos en esta etapa sinodal. A la Virgen María del Monte 
Carmelo pedimos que guíe a nuestra Iglesia en esta travesía.

15         de julio. Domingo XVII del Tiempo Ordinario
Jn 6,1-15: Repartió a los que estaban sentados todo 
lo que quisieron.
IDEAS FUERZA

Jesús se nos presenta como el Señor, que toma la inicia-
tiva y sacia a todo el pueblo. Es el Salvador universal. 
La vinculación del relato con el Eucaristía es manifiesta. 
Frente a Felipe que intenta resolver el problema “miran-
do al bolsillo”, Jesús va más allá y cuenta con los pobres.

COMPROMISO
El Sínodo nos invita a hacer realidad lo que Jesús ense-
ña a los suyos: organizarse, para compartir cada uno lo 
poco que tiene, para agradecer y bendecir a Dios por los 
dones que nos regala. Así, a pesar del esfuerzo, el dis-
cípulo no termina agotado, debilitado, sino enriquecido 
(de lo poco compartido, sobran doce cestos).
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Comunidade [9]Infancia y Juventud

Apuntes existenciales para una homilía hoy

Recuerda: Para el campamento 
Monagos de Galicia para niños de 
9 a 15 años en Porto do Son del 9 al 
14 de julio, no olvides llevar sábanas 
de 90, pijama, ropa de deporte, bolsa 
de aseo, bañador, toalla de ducha y 
toalla de playa, Biblia, libreta y boli, 
tarjeta de la Seguridad Social y algu-
na medicina si la necesitas, chanclas, 
gorra y ¡ganas de pasártelo bien!

A Asociación Xuvenil Amencer da Obra sale-
siana de Ourense pon en marcha os seus campa-
mentos de verán. No itinerario de educación na fe 
salesiano propóñense os seguintes campamentos:
- Saltimbanquis (de 6 a 8 anos) en Allariz do 29 
de xuño ao 1 de xullo.
- Andaina (9 a 11 anos) en Foz, 15-23 de xuño.
- Campamento ADS (de 12 a 13 anos) en Cam-
bados do 15 ao 23 de xullo.
- Campamento de grupos xuvenís-iniciación (de 
14 a 16 anos) do 7 ao 15 de xullo en Cambados.
- Campamento de catecumenado xuvenil (17 e 18 
anos) do 30 de xuño ao 7 de xullo en Cambados.
- Campamento de postcatecumenado (maiores 
de 18 anos) do 25 ao 28 de xullo en Tui.
Ademais na cidade ofértase o programa educati-
vo de tempo libre en clave de conciliación fami-
liar–laboral as “Mañas de verán”, en Salesia-
nos, dende finais de xuño e na primeira quincena 
de xullo. E na terceira semana de xullo ofértanse 
as mañás lúdico-deportivas tamén na cidade.

E do 1 ao 13 de agosto ofértase o tradicional 
campamento urbano, gratuíto, que este ano 
cumpre a súa 31º edición. Será en horario de 
10:30 a 13.30, de 16.30 a 19:30 sen contar os 
días de saídas. E para maiores de 15 anos de 
22:30 a 00:00. A sede é Salesianos.
Para máis información: 988 218123. 
amencer@amencer.org / www.amencer.org

O verán de Amencer

Un verano lleno de oportunidades
- Campamento de la Delegación de Juventud: del 17 al 21 de 
julio en Ponte Mourulle. gritojoven@gmail.com.
- Campo de Trabajo en el Centro San Antonio de atención a in-
migrantes en Ceuta, del 14 al 28 de julio y del 12 al 25 de agosto. 
Jóvenes de 18 a 25 años. Organizan Misioneros Javerianos.
- Campo de Trabajo de Acción Católica en el Hogar de per-
sonas discapacitadas psíquicas San Pablo de las Hijas de la Ca-
ridad en Mondoñedo:  29 de julio-4 de agosto y 12-18 de agosto.
- Campo de Trabajo en la residencia Betania de las Herma-
nitas de los Ancianos Desamparados en Viveiro, 15-21 de julio.
Campos de trabajo: Carlos (639 510 854) o Gabriel (666 240 369) 
- 71 Semana de misionología en Burgos del 2 al 5 de julio.
- Encuentros misioneros en Silos: julio y agosto. www.csf.es.
- 40 Encuentro con los misioneros diocesanos: 21 de julio.
Y muchos más campamentos parroquiales, encuentros de 
grupos, movimientos... busca lo que más te interese y, sobre 
todo, no te quedes viendo el verano pasar sin más. Descansa, 
disfruta, ríe, baila, conoce, ayuda, reza, agradece, aprende... 
vive un verano diferente.

En junio se clausuraba por este 
curso la Oración Joven - capilla 
univesitaria: un grupo cada vez 
más numeroso de jóvenes que se 

reúnen cada mes en un espacio de 
oración, reflexión y amistad, com-
partiendo inquietudes y proyectos.

Día de la Familia en el 
Seminario Menor: 

#SomosFamilia 
#EducandoenValores 

#GenerandoActitudes



Comunidade[10] Parroquias

Tiempo de Primeras Comuniones y Confirmaciones: muchas gracias por acordaros siempre de la re-
vista diocesana para compartir estos bonitos momentos. Desde Allariz, Esgos, San Pedro de Moreiras, Xinzo, Ribadavia, 
Bande, Castro Caldelas, Cea, Verín, Vilar de Astrés y en la ciudad María Auxiliadora, Santa Teresita, Santa Eufemia, As 
Caldas y San Pío X nos llegaban fotos de confirmaciones (parte superior de la página) y Primeras Comuniones (parte 
inferior). Un pequeño álbum que es sólo una representación de los niños y jóvenes de la Diócesis. ¡Enhorabuena a todos!



Comunidade [11]Parroquias

Procesión del fin de mes de mayo 
en Bande

"Un signo expresivo de la comunión de todos: pastores y fieles, en 
torno a la misma Eucaristía, al mismo Señor, presididos por el Obispo que, 
con su Presbiterio, visibiliza la unión de todas las comunidades dispersas 
por la geografía diocesana. Nuestro pueblo, y todas las gentes de buena vo-
luntad, necesitan vernos unidos. Formamos una sola Iglesia que tenemos la 
misma fe, la celebramos y manifestamos unidos, y queremos caminar juntos, 

sinodalmente, tras el Señor. Vivimos 
nuestra fe en el seno de esta gran 
Familia que es la Iglesia en Ouren-
se, y todos necesitamos de todos." Monseñor Lemos Montanet en su carta con 
motivo de la solemnidad de Corpus.
Aquí vemos imágenes de la procesión de Corpus en la Catedral y también las 
enviadas desde Bande, Esgos, Padrenda, Desteriz, Queiroás, Os Milagros, Cea, 
Noalla, Santa Marta de Moreiras, Xinzo... gracias a todos por prepararlo todo 
con tanta ilusión y compartirlo con nosotros.

Acto Mariano do mes de maio coa Visita da Nosa 
Señora dos Gozos a Santa Marta de Moreiras

Traslado da Virxe dos Gozos 
ó seu santuario:

Día dos enfermos e festa en Lodairo:Entronización da imaxe da 
Virxe de Fátima en Santa 
Marta de Moreiras:



  

Alguien está sentado en la sombra hoy porque alguien plantó un árbol hace mucho 
tiempo. Warren Buffett. Enviada por AJE.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

La Sagrada Familia al completo para los más pequeños
En la librería Betel podíamos encontrar ya los muñecos que representan al Niño Jesús y 
a la Virgen María... desde ahora cuentan también con el de San José para que los más pequeños 
se familiaricen con todos los miembros de la Sagrada Familia al completo, les tengan a su lado, les 
recen, les cuenten sus cosas...

En virtud de un acuerdo firmado con la 
Asociación de Jóvenes empresarios y el 
Ayuntamiento de Cenlle, el Obispado de 
Ourense cede un terreno al concello en 
una zona privilegiada por sus vistas so-
bre el río Miño, entorno termal y valor 
arqueológico.
En este terreno la Asociación de Jóvenes 
Empresarios (AJE) llevará a cabo una ac-
tividad de plantación de árboles que sim-
bolizarán las empresas de la provincia: 
cada roble llevará el nombre de una de 
las empresas que forman parte de AJE y 
será plantado por el responsable de cada 
una de ellas. Habrá también un árbol con 
el nombre del Obispado de Ourense. Es 
una propuesta que surge de la conciencia 
medioambiental de la Asociación, que en 
2017 entregaba su premio al compromi-
so social a Amigos da Terra, así como de 
su apuesta por el futuro empresarial de la 
provincia de Ourense.
Por su parte, el Ayuntamiento de Cenlle 
se compromete a mantener cuidada la 
zona durante tres años, realizando un se-
guimiento de los árboles plantados para 
que enraícen bien. Además, contará con 
un espacio para el disfrute de vecinos y 
turistas, respaldando una iniciativa en fa-
vor del medio natural, las especies autóc-
tonas y el espíritu emprendedor. 

El Delegado episcopal de Economía, el 
presidente de AJE y el alcalde de Cenlle en 
el momento de la firma.

El bosque de AJE San Benito de Cova de Lobo
En el mes de julio se celebran distintas novenas en honor a San Benito. 
Una de ellas es la de San Benito de Cova de Lobo, en la parroquia de San 

Lorenzo de Piñor, desde donde nos enviaban 
estos días a la redacción de Comunidade al-
guna información para los lectores. Se cele-
brará del 2 al 10 de julio, con Novena y Misa 
a las 20:00 horas.
El 11 de julio es la fiesta de San Benito, con 
Misas a las 6, 7, 8, 9, 10, 11 (Procesión), 12 
y 13 horas,  por la tarde a las 19, 20 y 21 ho-
ras. (Novena en domingo 12:30 por la mañana 
y 20:00 por la tarde. El domingo posterior a la 
fiesta, a las 12:30 bendición de coches y el 3º do-
mingo de agosto a las 12:30, fiesta emigrantes).

La parroquia 
de A Piteira 
rindió homenaje 
a su patrón, San 
Miguel, y a la 
Virgen de Fátima


