
Publicación mensual de la Diócesis de OurenseMayo de 2018 Nº292

En este número ...

El mes de mayo es un tiempo 
mariano, está incorporado en 
nuestro código genético, así lo 
hemos vivido desde niños. (Voz 
del Obispo)

27 de mayo: Jornada Pro Orantibus

Testimonio misionero: "puedo 
decirlo con orgullo, soy vocación de 
la Diócesis de Ourense y esta casa 
que iniciaron ustedes en Jipijapa, 
es su casa"

Gaudete et Exsultate: la 
exhortación apostólica del Papa 
sobre la llamada a la santidad

San Juan de Ávila: bodas de oro y 
plata sacerdotales

31 de mayo: Pincho Solidario de 
Manos Unidas

Cáritas por el trabajo decente

El Sínodo y los niños

Encuentro de Grupos bíblicos 

20 de mayo: Pentecostés. Dïa de 
la Acción Católica y el Apostolado 
Seglar

Se titulan en Ourense los primeros 
coaches familiares de España

¡Apúntate a clase de Religión!

Se abre el plazo de inscripción para 
campamentos y campos de trabajo
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de mayo...
• Martes 1: Campaña de Cáritas por el Trabajo Decente. 
• Miércoles 2: Reunión de la Secretaría General del Sínodo.
• Jueves 3: Fiesta del Santo Cristo.
• Jueves 3 y viernes 4: Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa 

a las 18:30 y Misa a las 19:30 en la parroquia de la Santísima Trinidad.
• Sábado 5: Reunión de la Permanente del Consejo de Pastoral Diocesano.
• Domingo 6: Visita Pastoral a Pazos de San Clodio y Calvelle.

Pascua del Enfermo. Unción de Enfermos a las 19:00 horas presidida 
por el Sr. Obispo en la iglesia de Fátima. 

• Lunes 7: Excursión de alumnos de Religión a Pontevedra.
• Miércoles 9: San Juan de Ávila.
• Jueves 10: Encuentro de Padres a las 19:30 en el Instituto da Familia.

Oración joven - Capilla universitaria a las 20:30 en la sede de la 
Delegación de Juventud (Mestre Vide nº 2).

• Domingo 13: Nuestra Señora de Fátima.
• Miércoles 16: Consejo de Presidencia del Sínodo.
• Jueves 17: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 en el 

convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Plza. Mercedes). 
• Sábado 19: Encuentro de Profesores Cristianos.

Vigilia de Pentecostés. 
• Domingo 20: Pentecostés. Jornada Acción Católica y Apostolado Seglar.
• Jueves 24: María Auxiliadora.
• Sábado 26: Encuentro de Grupos Bíblicos.
• Domingo 27: Día de la Santísima Trinidad. Jornada Pro Orantibus.
• Miércoles 30: Asamblea de Arciprestes y Delegados.
• Jueves 31: Pincho Solidario de Manos Unidas.

En la web del Obispado se puede consultar el calendario de 
confirmaciones para estos meses.

Radio: en Cope - 1143 AM
Informativo diocesano:
Los domingos a las 9:45 horas.
El Espejo: los viernes a las 13:30 
horas (completo en el 1143 de AM)

Menchu Pérez / Presidenta de la Hospitalidad en Ourense
El premio Aurelio Grande a los misioneros de acá que 
recibió la Hospitalidad de Lourdes ha sido una ocasión 
propicia para echar la vista atrás, para reconocer y agra-
decer... a D. Jose Quintas, actual consiliario, a D. Antonio 
Condado y D.ª Rita Gonzalez Guzmán, vicepresidente y 
presidenta respectivamente durante mas de veinte años, el 
esfuerzo  realizado para sentar las bases de la Hospitalidad 
en Ourense. Ellos han sido los pilares fundamentales, han 
tenido coraje, entrega y sobre todo fe, sembrando semillas 
de amor en un mar de esperanzas. Para ello han contado 
con la inestimable ayuda de personas que desde su inicio 
se han ido sumando a este proyecto de servicio.
Agradecimiento también al servicio de médicos que co-
laboran en la peregrinacion: D. Arturo Fuentes Varela, Dª 
Mª Soledad Rey y D. José López. Ellos cuidan la salud del 
cuerpo. Agradecimiento también a todos los sacerdortes 
que cuidan de nuestra salud espiritual.

Sentir agradecimiento y no expresarlo es como envolver 
un regalo y no darlo. Por ello, olvidar hablar de los volun-
tarios no tendria sentido. En nombre de todas las personas 
a las que hacéis un poquito más felices con vuestra entrega 
y dedicación. Un Millón de Gracias. 
En nombre propio y de la Junta Directiva agradecer a  quie-
nes habeis pensado que la Hospitalidad de Lourdes podría 
ser merecedora de este reconocimiento. Personalmente 
agradezco a Dios haya guiado mi camino permitiendo que 
conozca lo que es y el fin de la Hospitalidad de Lourdes.
Aprovecho la ocasión para invitaros a que pregrinéis con la 
Hospitalidad para vivir esta experiencia en Lourdes.
"Dormí y soñé que la vida es alegría,  me desperté  y vi que 
la vida es servicio. Serví y vi que la vida es amor".

Un millón de gracias
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María, Madre de la Iglesia

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

El mes de mayo es un tiempo eminentemente ma-
riano, está incorporado a nuestro código genético 
espiritual, lo hemos vivido desde niños en casas, 
en los colegios de entonces y, por supuesto, en la 
parroquia. Este año, una vez más, el papa Fran-
cisco ha vuelto a sorprendernos. El pasado 11 de 
febrero, fiesta de la Virgen de Lourdes, obsequió 
a toda la Iglesia con un documento en el que ha 
establecido que la memoria de la Bienaventurada 
Virgen María, Madre de la Iglesia, sea inscrita en 
el Calendario Romano el lunes después de Pente-
costés y sea celebrada cada año. Con esta fiesta 
pretende lograr la promoción de esta devoción 
mariana, para incrementar el sentido materno 
de la Iglesia en los Pastores, en los religiosos y 
en los fieles, así como la genuina piedad maria-
na. Se nos dice además, que esta celebración nos 
ayudará a recordar que el crecimiento de la vida 
cristiana, debe fundamentarse en el misterio de 
la Cruz, en la ofrenda de Cristo en el banquete 
eucarístico, y en la Virgen oferente, Madre del 
Redentor y de los redimidos.
Ruego a todos los sacerdotes y demás fieles de 
esta Diócesis que mientras no dispongamos de 
los textos litúrgicos oficiales para la celebración 
de la Misa y de la Liturgia de las Horas de esta 
fiesta, utilicemos el formulario que aparece en el 
Misal Romano (Edición actual, pp. 1078-1079; 
en la edición anterior, pp. 1007-1008; y en el 
Misal galego, pp. 1007-1009). No nos olvidemos 
que este formulario mandó instituirlo el beato 
Pablo VI, el 21 de noviembre de 1964, como con-
clusión de la tercera sesión del Concilio Vaticano 
II, después de declarar a la bienaventurada Vir-
gen María “Madre de la Iglesia”. De ahí que la 
Santa Sede, después de haber propuesto la misa 
votiva en honor de la bienaventurada María, 
Madre de la Iglesia, con ocasión del Año Santo 
de la Redención (1975), incluida posteriormente 
en el Misal Romano, concedió también la facul-
tad de añadir la invocación de este título en las 
Letanías Lauretanas (1980). Os ruego que en ese 
día encomendéis, de manera especial, los tra-
bajos del Sínodo Diocesano, a todos los que en 
él participan y para que la Madre de la Iglesia 
mueva los corazones de aquellos que todavía no 
han descubierto la importancia que este aconte-

cimiento eclesial tiene para ellos y para muchos 
que todavía no han oído hablar del Sínodo.
Por otra parte, el día 3 de mayo celebramos la 
fiesta del Santo Cristo en la Catedral de Ourense; 
inmediatamente después comenza la novena  a la 
Virgen de Fátima en su parroquia-santuario de O 
Couto. En ese lugar, el  domingo día 6, a las 19.00 
horas, contando con la ayuda de las parroquias, 
de la Vicaría para la Pastoral y de la Hospitali-
dad de Lourdes, durante la Misa de la Novena, 
celebraremos el Sacramento de la Santa Unción 
para todos los enfermos de la ciudad y de su en-
torno que, de acuerdo con sus sacerdotes, estén 
debidamente preparados. No desaprovechemos 
esta ocasión de gracia a la que el Señor nos invi-
ta, bajo la mirada de la Virgen Madre, a celebrar 
este sacramento de forma más comunitaria. 
Por último, perdonad que sea reiterativo en este 
tema, pero de vuestra colaboración y de la de los 
vuestros depende la vida y el funcionamiento coti-
diano de nuestra Iglesia Diocesana. Os ruego que 
no os olvidéis de marcar con la X la casilla en fa-
vor de la Iglesia Católica en la Declaración de la 
Renta. En el último año, en el territorio de nuestra 
Diócesis, hemos bajado un 1, 69 % con respecto 
al año anterior. No os olvidéis que marcar esa X 
en favor de la Iglesia Católica es compatible con 
marcar, también, la casilla de Otros Fines Socia-
les. Sé que en ocasiones es más un descuido que 
otra cosa. Ayudémonos entre todos a convertir en 
real lo que se vive en la mayor parte del Pueblo 
de Dios.  Ayudar a la Iglesia, utilizar el Portal 
de Ayuda a tu Iglesia que encontraréis en la web 
de nuestra Diócesis, es una forma de hacer real 
tantas necesidades como se puede cubrir con tan 
poco: funcionamiento de nuestra parroquias, re-
paraciones de templos, puesta en marcha de nues-
tros Seminarios, atención a los sacerdotes y de-
más agentes de pastoral para que puedan atender 
las 735 parroquia de nuestra Iglesia Diocesana. 
Que Santa María, Madre de la Iglesia, nos ayuda 
a descubrir la belleza de sentirnos hijos, herma-
nos y responsables de esta Iglesia que camina 
por las tierras de Ourense. Os encomiendo a 
Nuestra Madre y os bendigo con afecto. 

J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

El domingo 27 de mayo, solemnidad de la Santísima Trinidad, se celebra la 
Jornada Pro Orantibus teniendo como lema, en el Año Jubilar Teresiano, la 
invitación de Santa Teresa, Solo quiero que le miréis a Él. Es un momento para 
apoyar y agradecer su labor a los hombres y mujeres que esparcidos por la 
geografía española mantienen vivo el ideal religioso de la vida contemplativa.

Jornada Pro Orantibus
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Misioneros de allá  

Un trocito de Ourense
Misioneros de acá  

En los días cercanos a la celebración de la jorna-
da de las Vocaciones Nativas, Monseñor Lemos 
Montanet recibía una carta de D. Luciano Muri-
llo, sacerdote de la Diócesis de Portoviejo, natu-
ral de Jipijapa, ordenado hace un año, quien quiso 
agradecer al Obispo y a la Diócesis "la ayuda mi-
sionera de los sacerdotes que han compartido su 
vida en Jipijapa". 
"Gracias a cada uno de los sacerdotes que por 
casi 25 años estuvieron con nosotros, gracias 
por compartir sus experiencias evangelizadoras. 
Desde muy pequeño me he involucrado a la parroquia, donde mi vocación fue 
creciendo a raíz de la experiencia de los sacerdotes, puedo decirlo con orgu-
llo que soy vocación de esta gran misión de los sacerdotes de Ourense. Ahora 
nos toca tomar las riendas de esta gran misión que iniciaron ustedes. Estos 
sacerdotes que su Diócesis nos pudo enviar son para nosotros héroes que han 
dejado todo, para darlo todo. Esta parroquia es una pequeña porción de Ou-
rense. Son muchos recuerdos que quedan en nuestros corazones, y en nuestras 
vidas. Gracias a D. Manuel Pérez, D. Manuel Rodicio, D. Camilo, D. Digno, 
D. José Luis, D. Isaac, D. Adelino, D. José Manuel... también a la Comunidad 
de las Misioneras del Divino Maestro que han compartido también mucho 
tiempo entre nosotros. Recuerden que esta casa, que la iniciaron ustedes, es 
su casa, Santa María Madre. Sus puertas siempre estarán abiertas".

Pincho solidario de Manos Unidas
Manos Unidas organiza su tradicional Pincho Solidario el jueves 31 de 
mayo a las 20:00 horas en el polideportivo del colegio Salesianos para 
apoyar, en este caso, un proyecto de mejora de las infrastructuras en una 
escuela de primaria paran niños en la India, pertenecientes a la tribu de los 
korkus, un pueblo en el que abunda la malnutrición: los niños suelen nacer 
ya con poco peso. Necesitan disponer de un suelo pavimentado para que 
los niños tomen la comida del mediodía sentados en él, e igualmente sirva 
de salón de reunión. Esto evitará enfermedades a los niños ya que actual-
mente es un terreno de tierra que se llena de barro con facilidad.
Entradas en Casa de los Lentes y librería La Viuda. Donativo de 5 euros.

En el mes de abril tuvo lugar 
en El Escorial el XV Encuentro 
Misionero de Jóvenes un fin de 
semana de convivencia misio-
nera y oración en el que partici-
paron un grupo de jóvenes y dos 
profesoras de nuestra Diócesis.

Jóvenes corrientes 
a contracorriente

El Parlamento de Galicia concedía en abril sus Medallas de 
Oro a las Caritas Diocesanas de Galicia, junto a COGAMI 
y a Aldeas Infantiles.

Una labor de oro
El 1 de mayo celebramos el día de San José Obrero, 
patrono de los trabajadores, coincidiendo con el Día 
Mundial del Trabajo. La tradicional campaña de Cáritas 
en defensa del Trabajo Decente nos recuerda que sigue 
habiendo muchas personas sin trabajo o con un trabajo 
precario, y aunque se habla de que diez años después 
empezamos a salir de la crisis, la realidad de muchas 
familias y hogares es distinta. Poco a poco bajan las ci-
fras de desempleo, pero a cambio de trabajos tempora-
les, y con jornadas parciales. Un empleo ha de permitir 
el desarrollo personal, y ofrecer un salario que cubra 
las necesidades básicas de bienestar del trabajador. Los 
trabajadores siempre deben ser valorados y respetados.

La Iglesia por el trabajo decente
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

O Sínodo e os nenos
Un ano máis celebramos o Encon-
tro Diocesano de nenos e confir-
mandos no Seminario de Ourense. 
O día foi “milagroso”: despois de 
semanas chovendo tivemos sol! 
A acollida en Vistahermosa estu-
penda, as cancións do grupo de 
San Cibrao das Viñas e San Pío 
X,  nosa “Sinodín” María e a súa 
compañeira Lucía que nos lem-
braron que seguimos en Sínodo, 
na  fase dos grupos sinodais.
No Seminario Maior unha cele-
bración sinxela, bonita, participa-
tiva e alegre, onde todos tiveron 
un comportamento exemplar. Des-
pois de xantar o tempo de compar-
tir, de risas e xogos... Os pequenos 
baixaron ao Seminario Menor e os 
confirmandos quedaron no Maior 
para comezar as actividades, cun 
final de festa do mago Tanito que 
divertiu a todos! Poderiamos traer 
moitos testemuños de nenos e ne-
nas, vemos algúns:

- Que vos parece a fase sinodal 
na que nos atopamos?
- “Parécenos  xenial que a xen-
te poida opinar e reflexionar nos 
grupos sinodais para mellorar 
asuntos relacionados coa nosa 
Igrexa diocesana” ( Pablo e Sabe-
la. Colexio Santo Ángel)
- “É unha forma moi positiva de 
xuntarse a xente para coñecerse e 
opinar sobre temas que nos inte-
resan a todos". Scouts Axoúxere)
- Que opinades desta xornada 
de Encontro diocesano?
- “Pasámolo moi ben!... gustou-
me moito o puzzle que fixemos e 
o mago cando sacou o coelliño...” 
(Lucía. San Cibrao das Viñas)
- “Un día de diversión... 
gustáronme todas as ac-
tividades. Aprendimos 
cousas da nosa parro-
quia, cantamos, tivemos 
un mago....moi ben" 
(Alba. San Pio X)

Pilar Balvís / Delegada de Infancia

El 9 de mayo celebramos la fiesta de San Juan de Ávila en el Se-
minario Mayor con la concelebración Eucarística, presidida por 
Monseñor Lemos Montanet y la conferencia, con el tema Ël nos 
eligió para que fuésemos santos. Un comentario sacerdotal a la 
Exhortación Apostólica “Gaudete et exultate” del Papa Francis-
co, por D. Juan Carlos Mateos González, secretario de la Comisión 
Episcopal del Clero.
Como es habitual, en este día los sacerdotes celebran sus bodas de oro 
y plata sacerdotales: muchas felicidades a todos... y muchas gracias.

San Juan de Ávila

D. Gustavo Eulogio Pérez Carnero 
D. Joaquín Pérez Mostaza
D. Lisardo Ramos Sandiás

50 AÑOS DE SACERDOCIO
D. Máximo Conde González
D. José Mario Crespo Fernández
D. Evencio Domínguez Lorenzo

25 AÑOS DE SACERDOCIO
D. José Ramón García Rivero
D. Carlos González Prieto
D. Francisco J. Prieto Fernández

60 AÑOS DE SACERDOCIO
D. Teófilo Conde Miranda
D. Ángel Domínguez López
D. Antonio Fernández Cid
D. José Manuel Fernández Rúas
D. José Antonio Formoso Salgado
D. Manuel Gómez Cid
D. Ignacio Gómez Lois
D. Benito Mera Rodríguez
D. Rafael Nogueiras Gómez
D. Emilio Outomuro Vázquez
D. Francisco Penín Blanco

En este curso los miembros de los Gru-
pos bíblicos diocesanos nos unimos a los 
trabajos del Sínodo manteniendo tres mo-
mentos para revitalizar nuestra identidad 
y acercarnos a la Palabra de Dios con la 
dinámica de la Lectio divina.
El 26 de mayo tendremos nuestro encuen-
tro de fin de curso en los Milagros, una jor-
nada de reflexión, oración y convivencia, 
en orden a:
- Descubrir que toda acción y palabra, en 
Jesús y en sus discípulos es una alabanza 
a Dios.
- Revalorizar los bienes espirituales con 
los que Dios nos bendice cada día.
- Comprender que la alabanza y la gratitud a 
Dios son la meta de todas las palabras, ges-
tos y acciones de la Iglesia y sus miembros.

Encuentro de Grupos Bíblicos 
en Os Milagros

Un pueblo sacerdotal 
"para alabanza de su 

Gloria"
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Misas los domingos: a las 8, 9, 10, 11 
(preparan grupos Catequesis), 12 (ra-
diada) y 13:15. Por la tarde: 18.00, 19 
y 20:45.
Misas en días laborables: por la maña-
na: 7:15, 8, 8:45, 9:30, 10:15 y 12. Por 
la tarde: 18:00, 19:00 (radiada) y 20:45.
Santo Rosario: a las 17.30 h. 

CULTOS ESPECIALES
Día 4 - Viernes: a las 20.45 horas peregrina la parroquia de 
Santiago de As Caldas (A Ponte).
Día 5 - Sábado: a las 20.45 horas peregrina la celebración el 
arciprestazgo OurenseSur.
Día 6 - Domingo: A las 19.00 peregrinan los enfermos. Un-
ción de enfermos presidida por el Sr. Obispo. Prepara la cele-
bración la Hospitalidad de Lourdes.
Día 7 - Lunes: A las 12:00 misa por los cofrades difuntos. A 
las 20:45 peregrinan los catequistas y profesores.
Día 8 - Martes: a las 12:00 Ofrenda de la Asociación de Viu-

das. A las 20:45 peregrina el arciprestazgo e O Carballiño.
Día 9 - Mércoles: A las 20:45 peregrinan Cáritas parroquiales, 
Misiones y Manos Unidas.
Día 10 - Jueves: a las 20:45 peregrinan los seminaristas.
Día 11 - Viernes: Día Penitencial. A las 10:15 horas y a las 
20:45 horas, Celebración Penitencial Comunitaria. 
Día 12 - Sábado: a las 12:00 peregrinan los Cursillistas de 
Cristiandad. A las 16.00, Ofrenda Floral de las Madres. A las 
20.45, Homenaje de los matrimonios. Ofrenda de los que ce-
lebran sus Bodas de Plata y Oro. Preparan los ENS.
Día 13 - Domingo: Fiesta de Nuestra Señora de Fátima. A las 
22.45: PROCESIÓN DE ANTORCHAS. Los asistentes portarán 
transistores para participar en los cánticos y rezos que se emitan 
desde el Santuario en conexión con COPE. A las 00.00, Misa en 
la Catedral presidida por el Sr. Obispo y regreso al Santuario.

- La Novena será retransmitida por la Cadena COPE 1143 AM.
- Los niños y jóvenes de colegios y parroquias pueden pere-
grinar de 11 a 12 de la mañana y de 4 a 5 de la tarde.
- Predica la Novena D. Antonio Fernández León, párroco de 
San Bernabé de A Valenzá.

Novena de Nuestra Señora de Fátima en Ourense

Con el lema Discípulos 
misioneros de Cristo, 
Iglesia en el mundo se ce-
lebra el 20 de mayo, so-
lemnidad de Pentecostés, 
el Día de la Acción Ca-
tólica y del Apostolado 
Seglar, que nos recuerda 
que el laicado juega un 
papel fundamental para 
esta nueva etapa de la 
evangelización.
Los obispos de la Co-
misión Episcopal de 
Apostolado Seglar nos 
recuerdan que "ser dis-
cípulos misioneros de 
Cristo consiste en estar 
atentos a las necesida-
des de nuestros hermanos, especialmente de los pobres y los excluidos 
y convertirnos para ellos en oasis de misericordia, luchando por un 
mundo más justo y solidario”. También significa “encarnar la voca-
ción al Amor a la que estamos llamados, especialmente en lo cotidiano 
(familia, trabajo, ocio, etc.), sabiendo acoger y aprender de todos”. 
En nuestra diócesis celebraremos la Vigilia de Pentecostés el sábado 19 
de mayo a las 20:00 horas en la Catedral, con Vísperas y Santa Misa, 
presidida por el Sr. Obispo, con la Confirmación de varios adultos. El 
domingo 20, solemnidad de Pentecostés, Misa Estacional en la Cate-
dral a las 12:00 horas.

20 de mayo: Solemnidad de Pentecostés
Día de la Acción Católica y del Apostolado Seglar

“Gaudete et exsultate, sobre el llamado a la 
santidad en el mundo actual” es la tercera ex-
hortación apostólica del Papa Francisco –des-
pués de Evangelii gaudium y de Amoris laeti-
tia– y de su Pontificado, que acaba de cumplir 
5 años. Puede leerse en la web del Vaticano.

En ella el Papa explica que el Señor nos 
quiere santos y no espera que nos confor-
memos con una existencia mediocre, agua-
da, licuada. Mi humilde objetivo es hacer 
resonar una vez más el llamado a la santi-
dad, procurando encarnarlo en el contexto 
actual, con sus riesgos, desafíos y oportu-
nidades. Porque a cada uno de nosotros el 
Señor nos eligió ‘para que fuésemos santos 
e irreprochables ante él por el amor, añade.

El Señor lo pide todo y lo 
que ofrece es la verdadera 

vida, la felicidad

Gaudete et exsultate
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Acaban de titularse en Ourense los primeros Coaches familiares de España al concluír, 
tras dos años de formación, el primer Máster en Coaching familiar del Instituto da Fa-
milia y de la Universidad Francisco de Vitoria que ha traido a Ourense a más de treinta 
de los mejores Coaches y expertos en familia de España y a más de cincuenta alumnos 
de varias ciudades gallegas y de fuera de nuestras fronteras. El Centro de Acompaña-
miento familiar de Ourense, pionero y único de estas características en España, incor-
porará a algunos de estos titulados. Otros ejercerán sus tareas de coaching de modo 

privado o en sus lugares 
de trabajo y otros se in-
corporan como tutores 
a los cursos online del 
Instituto da Familia, de 
proyección internacio-
nal. En un momento 
especialmente crítico 
para la educación y el 
cuidado de las familias, 
estamos ante un acon-
tecimiento de especial 
relevancia social.

Se titulan en Ourense 
los primeros Coaches familiares de España

Nombramientos
Además de otros nom-
bramientos parroquiales 
que se pueden consultar, 
como siempre, en la web 
del Obispado de Ouren-
se, con fecha 4 de abril 
de 2018, Monseñor Le-
mos Montanet tuvo a bien 
realizar el nombramiento 
de D. Fernando Castro 
Salgado como Delegado 
episcopal para la pastoral 
de la carretera, un servicio 
que la Iglesia ofrece para 
alentar la responsabilidad 
y la vivencia de la fe cris-
tiana de los profesionales 
de la carretera, conducto-
res, peatones y viajeros 
en el uso de la vía pública 
y de los vehículos. 

Muchos necesitan de la atención espitirual, pastoral, social y 
cultural que la Iglesia ofrece. Con tu X puedes ayudar a que la 
Iglesia pueda responder ante esas necesidades.
Las cuentas claras
- La Iglesia depende para su sostenimiento de que decidamos 
libremente marcar su casilla en nuestra Declaración de la Ren-
ta, así como de nuestros donativos y aportaciones. No tiene 
asignación alguna en los Presupuestos Generales del Estado.
- De cada contribuyente que marca la casilla libremente la 
Iglesia recibe el 0,7% de sus impuestos, sin que esto suponga 
en ningún caso que vaya a pagar más o que se le vaya a devol-
ver menos en su declaración de la renta. 
- Supone la oportunidad de poder decidir a qué destinamos ese 
porcentaje de nuestros impuestos.
- Esta aportación la recibe la Conferencia Episcopal y la repar-
te solidariamente entre las 69 diócesis españolas y el Arzobis-
pado castrense con criterios de justicia y comunión.
- El dinero de la Asignación Tributaria supone para las dióce-
sis el 25% de sus recursos, de forma que el resto de los gastos 
que hay que afrontar, en torno al 75%, salen de los donativos y 
de las colectas que se realizan en las parroquias.
- El mayor porcentaje de gasto de las Diócesis se destina a ac-
tividades asistenciales y pastorales. Allí donde hay necesidad, 
está la Iglesia, en el ámbito litúrgico, pastoral, evangelizador, 
cultural, educativo, y caritativo.
- En www.portantos.es encontraremos más información detallada.

Juntos X un mundo mejor
Marcando la X en la casilla de la Iglesia Católica, ayudamos a hacer un mundo mejor. 

Marcando también la de otros fines sociales, ayudamos el doble.



Comunidade[8] Palabra

     de mayo
Pascua del enfermo: “Acompañar a la familia en la 
enfermedad”
Jn 15,9-17: Nadie tiene amor más grande que el que da 
la vida por sus amigos.
IDEAS FUERZA

Jesús, el resucitado, nos ha revelado el amor del Padre y nos 
llama a ser sus amigos. El amor exige una corriente recípro-
ca de ida y vuelta. Por ello quien descubre y experimenta el 
amor de Dios, siente necesidad de amar a Dios y amar a los 
hermanos. Para ello tiene que salir de su “enrrocamiento” y 
abrirse a los demás, de modo especial a quien sufre y nece-
sita consuelo y compañía. Aprendamos de María, que, tras 
su Sí a Dios, se pone en camino a servir y acompañar a su 
prima que le necesitaba.

COMPROMISO
Hoy, Pascua del enfermo con el lema “acompañar a la familia 
en la enfermedad” es un buen día para dedicar un poco de 
nuestro tiempo a visitar a algún enfermo o a una familia que 
acompaña a uno de los suyos que sufre. Pero también una 
oportunidad para celebrar la Unción de los Enfermos y expe-
rimentar la vida que Dios nos transmite en el momento de la 
debilidad por el paso de los años o la enfermedad. 

     de mayo
VII Domingo de Pascua. Solemnidad de la Ascensión 
del Señor
Mc 16,15-20: Fue llevado al cielo y se sentó a la dere-
cha de Dios.
IDEAS FUERZA

Hoy celebramos lo que profesamos cuando rezamos el cre-
do: “subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios, 
Padre todopoderoso”. Jesús salió del Padre y vino a revelar-
nos su rostro y el camino para volver a Dios. Ahora concluye 
su misión y nos deja su testigo: “Id al mundo entero y pro-
clamad el Evangelio a toda la creación”. 
¡No nos dejemos robar la esperanza!, y sintámonos llamados 
a caminar hacia la meta. Como rezamos en la oración colecta 
“la Ascensión de tu Hijo es ya nuestra victoria, y a donde 
se ha adelantado gloriosamente nuestra cabeza, esperamos 
llegar también los miembros de su cuerpo”.

COMPROMISO
Hoy, que muchos niños se acercan por primera vez a la Euca-
ristía, esforcémonos para que su ilusión y gozo no se apague. 
Que lo superfluo no eclipse lo esencial. Y que, como nos 
pide la Señora de Fátima, vivamos en espíritu de permanente 
conversión para que la paz del resucitado reine en nuestros 
corazones, en nuestras familias, en nuestra tierra. Salgamos 
a llevar la Buena Noticia, no nos quedemos mirando al cielo.

         de mayo
Solemnidad de Pentecostés
Jn 20,19-23: Como el Padre me ha enviado, así 
también os envío yo: recibid el Espíritu Santo.
IDEAS FUERZA

Hoy concluye el tiempo de la Pascua y comienza el 
tiempo de la Iglesia que, con la fuerza del Espíritu, 
recibe la misión de llevar la Buena Noticia a todos 
los confines del mudo. No celebramos un recuerdo 
de hace más de dos mil años, sino que hoy el Espíri-
tu suscita en la Iglesia un nuevo impulso misionero. 
El Espíritu Santo es alguien que se nos escapa pero 
cuyos efectos sentimos. Él nos habita sin poseernos, 
nos inspira, nos hace libres, nos ayuda a comprender 
la Escritura y nos da fuerza para dar testimonio de la 
Verdad en el mundo.

COMPROMISO
¡Ven Espíritu Santo!, clamemos hoy  para que ilumine 
y proteja a todos los que participamos en los trabajos 
sinodales y "fortalécenos para que no decaigamos en 
nuestro entusiasmo. Abrámonos al Espíritu y seamos 
misioneros del amor de Dios”, como pedimos en la 
Oración por el fruto del Sínodo y, si no lo hemos he-
cho, decidámonos a participar en los trabajos sinoda-
les, una primavera del Espíritu para nuestra Iglesia.

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

20

13 

6

         de mayo
Solemnidad de la Santísima Trinidad
Jornada Pro Orantibus
Mt 28,16-20: Bautizándolos en el nombre del Padre 
y del Hijo y del Espíritu Santo.
IDEAS FUERZA

La fiesta de hoy es una invitación a contemplar el rostro 
de Dios. En un mundo donde surgen nuevas espirituali-
dades centradas en energías difusas, nuestro Dios se nos 
revela como un Dios personal: tiene rostro y se comuni-
ca. Es amor, no soledad; es diversidad, no uniformidad. 
Y así nos dirigimos a él con toda naturalidad en nuestra 
oración: en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu 
Santo.

COMPROMISO
Hoy pedimos que al profesar la  fe verdadera, reconoz-
camos  la gloria de la eterna Trinidad y adoremos su 
unidad, fijándoos especialmente en el inicio de nuestra 
celebración y la conclusión de las  oraciones. Este do-
mingo, es un buen día para visitar alguna comunidad de 
vida contemplativa y orar por sus miembros que dedican 
su tiempo a la oración y son los pulmones de la Iglesia en 
este mundo  secularizado.

27



Comunidade [9]Niños y Jóvenes

¿Qué me pide a mí?

Ruta cuaresmal: por segundo año se celebraba en nuestra diócesis la ruta cuaresmal; en este caso, dos jorna-
das de encuentro, convivencia, oración y diversión en contacto con la naturaleza y descubriendo las raíces cristianas de 
nuestra diócesis. Un grupo de más de 40 jóvenes acompañados por sus catequistas y sacerdotes se pusieron en camino 
entre Allariz y Xunqueira de Ambía en los días previos a la Semana Santa.

En el Seminario Menor tenemos el empeño, día a día, de 
despertar, acrecrecentar y madurar en la fe en Jesucristo 
en cada joven, y ayudarles a interpretar la voluntad de 
Dios para cada uno. Pretendemos acercar a cada alumno 
a un encuentro personal y vivencial con Jesús para con-
seguir que cada uno de ellos tenga experiencia de que El 
Señor está vivo y les llama a la santidad y a colaborar con 
Él en esta gran misión. Cada entrevista personal de cada 
formador y en especial las que cada día realiza el Director 
espiritual son claves en este acompañamiento.
Para esto, empezamos y terminamos cada día con una 
oración y meditación guiada y celebramos la Eucaris-
tía. Una vez a la semana tenemos exposición del San-
tísimo, confesiones, catequesis y lectio divina. Parti-
cipamos en las vigilias diocesanas de oración y para 
los alumnos de los últimos cursos proponemos retiros 
y ejercicios espirituales, además de un café-coloquio 
mensual con alumnos del Seminario Mayor y una con-
vivencia vocacional, sabiendo que el testimonio de 
otros chicos juega un papel importante. En este mes de 
mayo el rezo del rosario se hace más presente y juntos 
celebraremos un acto mariano vocacional.

Seminario Menor A Inmaculada

Abierto el plazo de inscripción en el 
campamento Monagos en Porto do Son que se ce-
lebrará del 9 al 14 de julio, para niños y jóvenes de 9 a 15 años, 
con un coste de 125 euros, organizado por la Delegación de Vo-
caciones. Inscripciones en el 616 714 412 hasta el 29 de junio.

La Conferencia Episcopal Española ha puesto en marcha la campaña Me apunto a 
religión a través de la web meapuntoareligion.com, coincidiendo con el momento de 
realizar la matrícula en los colegios e institutos para la inscripción en esta asignatura.
En nuestra Diócesis un 65% de los alumnos de Infantil, 73% de los de Primaria, 
68% de ESO y 54% de Bachillerato, en los centros públicos, eligen libremente 
cursar la asignatura de Religión, lo que la convierte en una necesidad social que 

cubre una demanda de padres y alumnos. A nivel nacional, 3,5 millones de alumnos eligen esta asignatura 
que imparten un total de 30.000 profesores de Religión. En un contexto en que muchas veces se cuestiona esta asigna-
tura, la campaña de este año nos invita a preguntarnos, ¿por qué no apuntarse a Religión?

Apúntate a clase de Religión... ¿por qué no?

Acción Católica Ourense presentou tres campos de traballo 
para que os mozos poidan implicarse en axudar a distintos 
colectivos durante o verán:
- No Centro San Antonio de atención a inmigrantes, organiza-
do polos Misioneiros Xaverianos, do 14 ó 28 de xullo e do 12 ó 
25 de agosto, para mozos de entre 18 e 15 anos de toda España.
- No fogar de persoas discapacitadas písquicas San Pablo das 
Fillas da Caridade en Mondoñedo, do 29 de xullo ó 4 de agos-
to e do 12 ó 18 de agosto.
- Na residencia Betania das Irmás dos Anciáns Desampara-
dos en Viveiro, en Lugo, do 15 ó 21 de xullo.
Unha oportunidade para vivir parte do tempo libre este verán 
dun xeito diferente. Axudando, sí, pero sobre todo vivindo unha 
experiencia valiosísima para aqueles que se animen a participar.
Na foto, D. Carlos González, consiliario de Acción Católica 
en Ourense, acom-
pañado por María 
Jeús Conde e Álex 
Dasilva, partici-
pantes nos campos 
de traballo en anos 
anteriores, durante 
a presentación dos 
mesmos.

Campos de Traballo de Acción Católica



Comunidade[10] Parroquias

In Memoriam... 
El 9 de abril de 2018 falleció, con 85 

años, el sacerdote D. Manuel Sampayo Pérez, pá-
rroco emérito de Santiago de Parada de Amoeiro.

El 20 de abril de 2018 falleció, con 91 años, 
el sacerdote D. José Blanco Formoso, párroco 
emérito de Santa María de Niñodaguia.

Contrasta con las malas noticias de nues-
tro tiempo, el que los santos son buenas 
noticias. Santa Rita de Casia es la mujer 
de las bienaventuranzas, una página viva 
del Evangelio, una carta viviente del Se-
ñor, una imagen viva que habla de Cris-
to, icono del Evangelio, espejo en el que 
vemos reflejado a Cristo vivo. Santa Rita 
nos invita a la contemplación y a la oración, y nos recuerda que 
nuestra meta es la santidad. Invoquemos a la silenciosa y obe-
diente Santa Rita, poderosa abogada de las causas imposibles en 
medio del proyecto sinodal de nuestra Diócesis. 
Del 13 al 21 de mayo, Misas a las 8:30 mañana, 7:30 y 8:30 tarde.
Fiesta 22 de mayo: 7:30, 8:15, 9, 10, 11, 11:45, 12:30 mañana, 
6:30, 7:30 y 8:30 tarde. 
Fiesta 23 de mayo: 12:30 mañana, 8:30 tarde.
Predican: D. Evaristo Rúa Prieto, director de la Casa Sacerdotal, y 
D. José Ramón H. Figueiredo,  párroco de Santa María de Amarante.

Novena de Santa Rita en Dacón

28 de mayo, Fiesta de 
la Guía, patrona emi-
grantes y refugiados
José López Gil
Desde el corazón de Gomesen-
de, les invitamos a participar en 
la novena que comienza el 19 de 
mayo, la procesión de antorchas 

el 27 y la fiesta de la Guía el día 28.
La Virgen de la Guía es patrona de emigrantes y refu-
giados y modelo de las familias cristianas, ante tantas 
dificultades, en esta época que les ha tocado vivir. 
La Virgen de la Guia es la Sagrada Familia, que va 
camino de Egipto: San José es patrono  defensor de 
los trabajadores.  Es también modelo de padre: a él 
Dios le encomendado su familia.
La Virgen desempeña fielmente el papel de Madre 
y esposa. Madre, que palabra tan dulce, cargada de 
contenido. La madre llena el hogar con su presencia, 
y es el último refugio y solución de muchas dificul-
tades, dulcificando las amarguras y contratiempos 
que suele haber en toda familia. Ella nos dice que el 
que ama, busca siempre el bien de los demás, olvi-
dándose de sí mismo. La fiesta de La Guia nos invita 
a reflexionar sobre el papel tan importante que tie-
nen en la sociedad todas las familias.
Monográfico sobre Nuestra Señora de la Guía 
Los sacerdotes diocesanos D. José López Gil y D. 
José Ramón Hernández Figueiredo han publicado 
una monografía sobre Nuestra Señora de La Guía. 
Santuario de las tierras de Celanova, donde se ex-
pone la historia y la devoción mariana manifiesta en 
elementos humildes como la romería, el santuario, 
la advocación, la novena y la peregrinación, desde 
el coto de Mañoy a toda la comarca”.

El sábado 7 de abril la parroquia de 
San Xoán de Seixadas acogía la ce-
lebración de los 50 años de sacerdo-
cio de su párroco, D. Laureano Conde 
Santamaría, con la Celebración Euca-
rística presidida por el Sr. Obispo.

Mucho que agradecer 
y celebrar....

Bendición de las 
puertas nuevas 

de la iglesia 
parroquial de 

Bande:

El Sr. Obispo presidió en Tamaguelos la bendi-
ción de la iglesia restaurada y consagración de un 
nuevo altar: 

Festa de Nosa Señora dos Gozos:

Aprovechando la presencia en Ourense de la Madre Provincial de 
las Misioneras del Divino Maestro, Mons. Lemos bendecía un 
columbario que las herma-
nas han preparado en Mon-
tealegre,  un ámbito de ora-
ción y recuerdo agradecido 
para acoger los restos mor-
tales de todas las religiosas 
de la congregación que se 
encuentran en los diferen-
tes cementerios de Galicia.



Comunidade [11]Novenas y Breves

Solemne Novena al Corazón 
Eucarístico de Jesús

Parroquia de la Santísima Trinidad

Horario de Misas:
Días Laborables: 8,30; 9,30; 12 y 19,30 horas.
Días Festivos: 9; 10; 11 (galego), 12,30 y 19,00 horas.
El último día de este mes de mayo, en Santa Eufemia del 
Centro, iniciamos la Novena al Sgdo. Corazón de Jesús. 
El mes de Junio esta tradicionalmente dedicado a esta 
devoción. “Es la máxima expresión humana del amor 
divino. El Corazón de Jesús es el símbolo, por excelen-
cia de la Misericordia de Dios. No imaginario sino real, 
que representa el centro, la fuente de la que brotó la 
salvación para la humanidad” (Papa Francisco). Jesús es el amor fiel, que nos 
ama desinteresadamente, a pesar de nuestra infidelidad. Siempre está dispuesto 
al perdón del arrepentido, que busca paz, equilibrio y orientación para su vida. 
Amor con amor se paga. Es el camino de todo leal cristiano. Es la ocasión 
para una reflexión, en el mes de Junio, especialmente durante esta novena, 
que nos dirigirá D Julio Grande Seara de Parderrubias, especialista en Sa-
grada Escritura. 

Sagrado Corazón de Jesús
Novena del 31 de mayo al 8 de junio. Parroquia 

de Santa Eufemia la Real del Centro

Del 15 al 24 de mayo. Predica la novena D. Luis Fer-
nando Álvarez. Sdb.
Misas a diario a las 8:00, 10:00, 12:30 y 20:00.
El sábado 19 a las 10:00, 11:00, 12:30 y 20:00.
El domingo 20 a las 9:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00 y 20:00.
El día 24 a las 08:00h, 10:15, 12:30 y 20:00.
El día 16, despedida  de 2º Bachillerato. Imposición 
de insignias. El día 23, imposición de medallas a los 
nuevos asociados.
El 24, Procesión por el Puente Romano y su entorno.

Novena y fiesta de María Auxiliadora
"Propagad la devoción a María Auxiliadora 

y veréis lo que son Milagros" Don Bosco

El Sr. Obispo continaba en abril la Visita Pastoral en la pa-
rroquia de San Cibrao das Viñas, donde confirmó a varios jóvenes, 

en Santo André de Rante, Sta. Comba de 
Gargantós y Santiago de Soutomaior, ter-
minando con un encuentro todos juntos.

En la Vigilia de Oración por las Vocaciones, 
Monseñor Lemos nos recordaba la necesidad de hacer 
silencio para escuchar la llamada que Dios sigue rea-
lizando a los jóvenes, para ser capaces de responderle.

Precisamente en abril el Sr. Obispo ordenaba diáconos, 
en Pamplona, a 15 jóvenes del Seminario Internacio-
nal de Bidasoa, procedentes de Indonesia, Filipinas, 
México, Brasil, Haití, El Salvador, Perú o Nicaragua.

Del 19 al 27 de 
mayo
Horario de misas
Laborables - 8:30, 
10, 12 y 7:30 de la 
tarde.
Domingo - 10, 11, 
12:30 y 7:30 de la 
tarde
7 de la tarde 
- Exposición Solemne, Rosario 
Eucarístico y Novena.
7:30 de la tarde - Santa Misa. Predica 
D. Jorge Estévez, Delegado de 
Medios de Comunicación Social.
27 de mayo, día de la Santísima 
Trinidad: 6:30 de la tarde: Hora 
Santa. 7:30, Misa Solemne de 
Clausura y Procesión Eucarística. 
Es una importante ocasión para 
acercarnos a este Misterio de Amor, 
fuerza de los débiles, consuelo de 
los afligidos y guía en el camino de 
la vida.
“No cese nunca vuestra adoración a 
Jesús Sacramentado” San Juan Pablo II.
Archicofradía del Corazón 
Eucarístico de Jesús



  

  

Al que sabe llevar su cruz,, ella lo sostendrá.     Enviada por Manuel Suárez.

Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Gaudete et Exsultate. Papa Francisco.
Exhortación Apostólica sobre el llamado a la Santidad en el mundo actual

En la librería Betel podemos encontrar la tercera exhortación apostóilca del Papa Francisco, 
a través de la que hace resonar en nosotros a llamada a la santidad, situándola en las 
particularidades del mundo contemporáneo.

Hermanitas, ¡gracias!
Las Hermanitas de los Ancianos 
Desamparados en Verín celebraron 
en el mes de abril su centenario. 

Buscaréis una palabra para envol-
ver en ella la verdad y la ternura.
La queréis nueva que no suene a 
medio falsa y repetida.
La queréis gozosa, sin empalago
y oportuna sin ser oportunista.
La queréis capaz de decir lo que la 
historia certifica y en el presente 
sigue siendo vida.
La queréis bendecida para que sea 
esperanza y evangélica para que 
desborde primavera.
Que resuma 100 años sembrando
consuelo, amparo y buena nueva…
Y siempre llega a los labios la misma 
y nos preocupa que sepa a poco o a 
simple cortesía
Entonces pedimos no decirla nosotros, 
que sea ÉL, quien la diga al corazón
de quienes hoy nos convocan gene-
rosas, a la memoria y a la fiesta,
porque entonces será sin duda nue-
va, recién estrenada, viva, luminosa 
Y llena de certezas de que viene 
cargada de Vida eterna,
Sí, Hermanitas: Gracias, gracias, 
gracias, en el cielo y en la tierra.
MAG

En el mes de abril se desarrolló la XV Semana da Familia en Ourense con 
gran éxito, tanto por el número de personas como por su participación activa en la 
dinámina preparada "Celebrar a Vida ao redor de Xesús".

En la solemnidad de la Ascensión del Se-
ñor, este año el domingo 13 de mayo, se 
celebra la Jornada Mundial de las Comu-
nicaciones Sociales. El papa Francisco 
ha elegido para esta ocasión el lema, “La 
verdad os hará libres» (Jn 8, 32). Fake news y periodismo de paz. En su men-
saje quiere ofrecer “una aportación al esfuerzo común para prevenir la difusión 
de las noticias falsas, y para redescubrir el valor de la profesión periodística 
y la responsabilidad personal de cada uno en la comunicación de la verdad”.

Jornada Mundial de las Co-
municaciones Sociales

El Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de 

Ourense celebró su 
centenario con una Misa 
presidida por el Sr. Obispo 

en la Catedral.

Alrededor de 200 personas de todas las diócesis de Galicia e reunieron en Lugo 
para reflexionar este año sobre el tema de “acompañar a la familia en la enfer-
medad”: días de formación con momentos de compartir la fe en Cristo que es la 
que mueve a llevar la esperanza a tantos cuerpos y corazones sufrientes.

Cursillo Regional de Pastoral de la Salud

Las campanas de la Catedral de Ourense, con tres siglos de historia, han incor-
porado un sistema digital, aprovechando las necesarias obras de renovación de 
la instalación eléctrica de la Catedral. Serán las mismas campanas las que sue-
nen, pero controladas por ordenador, sustituyendo además el martillo interior, 
de hierro, que las estaba dañando, por otro de bronce. Todas las noticias de la 
Catedral las pueden seguir día a día en www.catedralourense.blogspot.com

Repicando... en la era digital


