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Ourense

9 de abril: Jornada por la Vida

Campaña de la Renta: Cáritas nos 
recuerda que marcando las dos 
X, de la Iglesia Católica y de Otros 
FInes Sociales, ayudamos el doble 
sin que nos cueste nada

Novena al Santo Cristo de Ourense

Ordenación de dos nuevos 
diáconos

Premios Aurelio Grande: 
reconocimiento al misionero 
Antonio Fernández y a la 
Hospitalidad de Lourdes 

22 de abril: Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones y de las 
Vocaciones Nativas

Campaña del Domingo: no 
perdamos el encuentro dominical

14 de abril, Encuentro de niños 
y Confirmandos en el Seminario: 
Atrévete a algo más

Seminario Menor: 
Abierto el plazo de matrícula
Puesta en marcha de la Escuela de 
Padres
Todo lo vivido en el Encuentro 
Vocacional y jornada de puertas 
abiertas

Excursión de fin de curso de los 
alumnos de Religión

Sínodo diocesano: toda la 
información sobre el Instumento 
2º de trabajo y sobre las 
Asambleas Arciprestales 

De la Palabra a la Vida: apuntes 
existenciales para una homilía hoy

Flash litúgico: para una 
participación consciente y activa 
en la Eucaristía es fundamental 
que nos preparemos y nos 
formemos en la liturgia

Continúa la Visita Pastoral del 
Obispo a las parroquias de la 
Diócesis

Noticias parroquiales, el libro del 
mes recomendado por Betel... y 
mucho más

Carta de Monseñor Lemos a los participantes en el Sínodo:

No perdáis el entusiasmo,
vuestro Obispo cuenta con vosotros
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Diócesis de Ourense en...

Agenda para el mes de abril...
• Jueves 5 y viernes 6: Primeros Jueves y Viernes de mes, Hora 

Santa a las 18:30 y Misa a las 19:30 en la parroquia de la Santísima 
Trinidad. 

• Sábado 7: Nueva sesión del Máster en Coaching Familiar.
• Domingo 8: Campaña del Domingo.
• Lunes 9: Jornada por la Vida.
• Miércoles 11: Asamblea de arciprestes y delegados en el Seminario 

Mayor.
• Jueves 12: Encuentro de Padres a las 19:30 en el Instituto da 

Familia, con el tema "Cómo influye internet en el cerebro y el 
comportamiento de nuestros hijos".
Oración joven - Capilla universitaria a las 20:30 en la sede de la 
Delegación de Juventud (Mestre Vide nº2).

• Viernes 13: Reunión del Clero de la ciudad.
• Sábado 14: Encuentro de niños y confirmandos en el Seminario.
• Domingo 15: Campaña del Domingo.
• Jueves 19: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 horas 

en el convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (pza. 
Mercedes). 

• Del lunes 16 al domingo 22: Semana de la Familia (página 7).
• Sábado 21: Nueva sesión del Máster en Coaching Familiar.
• Sábado 21 y domingo 22: Visita Pastoral a San Cibrao das Viñas y 

Santa Comba de Gargantos el sábado y a Santo André de Rante y  
Santiago de Soutomaior el domingo.

• Domingo 22: Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones y de 
las Vocaciones Nativas.

• Lunes 23: Excursión de alumnos de Religión a Pontevedra.
• Del martes 25 al miércoles 3 de mayo: Novena en honor al Santo 

Cristo (página. 4).
• Del viernes 27 al domingo 29: Cursillo del Movimiento de Cursillos 

de Cristiandad.
• Sábado 28: Asamblea de Catequistas en Verín.
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Carta a los participantes en el Sínodo diocesano (I)

Monseñor 
Lemos 

Montanet
Bispo de Ourense

La aventura eclesial que tuvo su inicio el 20 de 
marzo de 2016, con el decreto de convocatoria 
del Sínodo Diocesano - aquel día era Domingo 
de Ramos en la Pasión del Señor y conmemo-
ración de San Martín de Dumio, evangelizador 
de la antigua Gallaeciae – hoy se ha convertido 
en una realidad hermosa y fecunda ¡llena de es-
peranza! Esta experiencia sinodal ha tenido un 
largo y fructífero recorrido en nuestra Iglesia en 
Ourense pero era necesario revitalizarla y volver 
a poner en valor la sinodalidad, y mucho más si 
queremos asumir esta nueva etapa evangelizado-
ra que el papa Francisco nos propone, en la que 
debemos redescubrir que Sínodo es nombre de 
Iglesia. Una Iglesia que quiere ser comprendida 
como misterio, comunión y misión. ¡Una Iglesia 
de discípulos-misioneros que desea vivir un au-
téntico espíritu de conversión!  
Ya hemos vivido la experiencia de los primeros 
encuentros en los grupos sinodales, con sus luces 
y sombras, pero sobre todo con mucha ilusión y 
esperanza. Hace unos días han concluido las 
asambleas sinodales de los arciprestazgos. Para 
muchos de vosotros, los que habéis participado 
en los grupos sinodales, ha sido una experiencia 
gozosa de lo que es ser Iglesia de modo cons-
ciente, viviendo una comunión en la que descu-
brimos cómo la diversidad es una riqueza que 
viene, como la unidad, del don del Espíritu.
Después de la evaluación que hemos hecho en 
la Asamblea de los Arciprestes, Vicearciprestes y 
Delegados Episcopales, quisiera recoger la su-
gerencia que en ella me han hecho: Una carta a 
los sacerdotes, miembros de la vida consagrada 
y demás fieles laicos para animarles a empren-
der esta nueva etapa de reflexión. Es decir, a todo 
el Pueblo de Dios que vive su fe en estas tierras 
ourensanas.
Ya hemos dado los pasos más difíciles, que son 
siempre los iniciales. Ahora tenemos que vivir 
con la ilusión propia de los que nos considera-
mos discípulos de Jesús, el Evangelio vivo. 

Amigos míos: os ruego que no os dejéis inquie-
tar por los encantadores de serpientes, ni por los 
charlatanes, como nos recordaba el papa Fran-
cisco en su Mensaje para la Cuaresma 2018. Vo-
sotros no perdáis el entusiasmo que ha generado 
saber que vuestro Obispo cuenta con vosotros, 
con vuestras opiniones y sugerencias que se ha-
cen presentes en ese número tan elevado de pro-
posiciones. ¡Estamos en el buen camino! Cuando 
nos ponemos a caminar juntos, sin importarnos 
de qué grupo somos, o a qué parroquia pertene-
cemos, sino que queremos vivir una experiencia 
de comunión, de Iglesia Diocesana, entonces es 
que estamos viviendo en una Iglesia en cami-
no y en salida. Nos lo han dicho muchas veces. 
Nuestras comunidades cristianas, de manera es-
pecial nuestras parroquias, no agotan en sí mis-
mas toda la actividad de la Iglesia. La riqueza 
de nuestra fe cristiana nos lleva a sentir que la 
vivencia de la comunión de fe  y de fraternidad 
entre nosotros, es decir, de una sinodalidad real, 
es más fuerte que los pesimismos y la pasividad 
de algunos, o que la estéril oposición a la expe-
riencia sinodal que postulan otros. 
La vivencia personal de comunión que estáis ha-
ciendo con los hermanos/as de otras comunida-
des y parroquias, a pesar de los esfuerzos que os 
supone, es ya enriquecedor: es una experiencia 
de Iglesia en salida. ¡Una experiencia sinodal! Si 
todavía no has podido encontrarte con un grupo 
sinodal, bien porque no te han sido propuestos 
o porque no has sido informado ¡todavía estás 
a tiempo para vivir este acontecimiento eclesial! 
Te animo a que acudas, cuanto antes, a aquellos 
lugares en donde ya funcionan los grupos sino-
dales; o bien que te pongas en contacto con la 
Secretaría del Sínodo que te indicará el lugar 
más cercano a tu lugar de residencia. ¡No dejes 
que tu voz se pierda! ¡No te quedes sin poder vi-
vir esta experiencia de "Igrexa en Camiño"! 
¡Con todo mi afecto en Cristo!
J. Leonardo Lemos Montanet. Bispo de Ourense

El domingo 18 de marzo, en el marco de la ce-
lebración del Día del Seminario, que nos re-
cuerda la valiosa labor de esta institución y nos 
invita a colaborar con nuestra oración y nues-
tras aportaciones a su sostenimiento, Monseñor 
Lemos Montanet ordenaba en la iglesia del Se-
minario Mayor dos nuevos diáconos al servicio 
de nuestra Diócesis: D. Jesús Nsue Ndemesogo 
Obono y D. José Antonio Rodríguez Cabido.

Ordenación de 
dos nuevos diáconos
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Con motivo de la Campaña de la Renta 2018, Cáritas está recordando a los contribuyentes que se pueden marcar si-
multáneamente, en la Declaración de la Renta, las casillas de ayuda a la Iglesia Católica y de Otros Fines Sociales de 
interés general. Marcando las dos casillas, colaboramos, al mismo tiempo y sin coste añadido, con el 0,7% de la base 
imponible a la acción de la Iglesia y con otro 0,7%, a los fines sociales, desde los que Cáritas y otras muchas organiza-
ciones reciben fondos para financiar parte de su labor social.
Los datos recopilados tras la última campaña revelan que la mayor parte de los contribuyentes desconocen que, si 
marcan simultáneamente las dos casillas, Iglesia Católica, y Fines Sociales, están colaborando con el 0,7% de la cuota 
íntegra a la Iglesia, y con el 0,7% a fines Sociales, desde los que Cáritas recibe fondos para financiar sus programas. 
Tal vez por este motivo tan solo el 21% de los contribuyentes han marcado ambas. Nuestro reto es lograr que todas las 
personas marquen las dos casillas al hacer su declaración de la renta.

Siete preguntas básicas sobre la Asignación Fiscal a través del 0,7% del IRPF
1 ¿De verdad puedo marcar las dos casillas a la vez? Sí. Se pueden marcar las dos casillas conjuntamente.
2. ¿Y es cierto que marcando las dos casillas se dupli-
ca la ayuda?
Sí. Cada casilla marcada genera el 0,7%. Si marcas las 
dos se destina el 1,4%.
3. ¿Y a mí me cuesta algo?
No. No te cuesta nada. Tú decides el destino del 1,4% de 
tus impuestos.
4. ¿Y si no marco alguna casilla?
Hacienda destinará el importe correspondiente a otras 
partidas de los presupuestos generales del Estado.
5. ¿Por qué marcar la casilla Iglesia Católica?
Porque así puedes destinar un porcentaje de tus impues-
tos a colaborar con las necesidades de la Iglesia.
6. ¿Por qué marcar también la casilla de Fines Sociales?
Porque de este modo, un porcentaje de tus impuestos se 
destina a proyectos sociales en nuestro entorno y en los 
países más desfavorecidos; desde esta casilla, Cáritas re-
cibe fondos para financiar sus programas.
7. ¿Percibe Cáritas de las casillas de Iglesia Católica 
y de Fines Sociales?
Sí. Cáritas es parte esencial de la Iglesia Católica y, ade-
más, como organización social recibe fondos de la casi-
lla de Fines Sociales.

Mejor dos
Cáritas diocesana de Ourense

En la Catedral tendrá lugar la novena al Santo Cristo del 25 de abril al 3 de 
mayo, con celebración de la Eucaristía desde las 8:00 de la mañana hasta las 
20:00 horas. Habrá confesiones antes de cada Eucaristía. 
Santo Rosario a las 18:00 horas. Solemne novena y Santa Misa a las 18:30 
horas. Predica D. José Ángel Feijóo Mirón, Canónigo Secretario del Cabildo 
y Rector del Seminario Mayor Divino Maestro.
Día 3 de mayo, fiesta del Santo Cristo de Ourense, presidirá la Eucaristía de 
las 18:30 el Sr. Obispo, Monseñor Lemos Montanet.

Novena al Santo Cristo de Ourense

Es un momento oportuno para la renovar la pertenencia a la Cofradía del 
Santo Cristo de Ourense y para la incorporación de nuevos miembros.
¡Por tu pasión y muerte de cruz, bendito Cristo de Ourense, ampára-
nos en la vida y en la muerte!

En la página web de la Catedral aparecerá 
el tema de cada día de la novena y Radio 
Ourense retransmitirá el Ejercicio de la 
Novena al Santo Cristo a las 13:00 horas.
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Misioneros de allá  

A ANTONIO FERNÁNDEZ DOMÍNGUEZ. Por tener siempre 
“la maleta preparada”; aquella maleta que salió de Partovia, su 
pueblo, para estudiar en el Seminario Menor de Ourense don-
de creció y con el paso de 
los años descubrió que Je-
sús le llamaba a preparar 
de nuevo la maleta para ser 
sacerdote. En el Seminario 
Mayor leyó una frase en la 
revista Mundo Negro: Si 
otros son misioneros, ¿por 
qué tú no? Fue como un se-
llo en su corazón. 
Años después, en 1990, era 
ordenado sacerdote y su 
maleta seguía preparada. 
Después de un curso de preparación misionera en Madrid y de 
estudiar inglés un año en Londres, en 1994 aterrizó con su male-
ta en Zambia (África). Allí fue misionero durante 7 años, hasta 
que en 2002 tuvo que regresar a España. Su maleta pasó por 
Salamanca hasta llegar a una zona rural de  su querida Ourense: 
Calvos de Randín donde ejerció de párroco. En 2007, aquella 
maleta soñaba de nuevo con la misión de Zambia; allí sembró el 
Evangelio del Peregrino de Nazaret.
La maleta, repleta de vida y experiencias regresó de nuevo a 
Madrid donde Antonio empezaría a ejercer como animador mi-
sionero. Desde hace meses, esta inquieta maleta misionera está 
ya preparada para volver a tierras africanas. Este año Antonio 
volverá de nuevo a Zambia.

Por ser aquel mismo niño que, hace 40 años, un 17 de di-
ciembre de 1977 recibió el carnet de socio de la Familia 
GESTO ; aquel carnet número 3.976. Aquel niño con la 
maleta de sus sueños que hoy sigue acompañando el com-
promiso y la vida de Antonio como “heraldo del Evange-
lio” en las tierras africanas. 
Por ser un soñador, un apasionado, ¡un misionero! siempre 
con su maleta.

Haciendo del mundo un lugar mejor

Misioneros de acá  

A la HOSPITALIDAD DE LOURDES DE OUREN-
SE. Por propagar, difundir y vivir el Espíritu de Nues-
tra Señora de Lourdes, aquel lugar santo donde tantos 
enfermos y sus cuidadores acuden para dejarse aca-
riciar por el manto protector de la Madre del Cruci-
ficado.
Por llevar en esta Diócesis de Ourense ese espíritu de 
apoyo y guía de tantos hombres y mujeres que son 
acompañados por la “hermana enfermedad” desde fi-
nales de los años ochenta, promueven las peregrina-
ciones a la gruta de Lourdes donde se comparte vida, 
fe y testimonio cristiano desde el dolor y la esperanza.
Con su entrega solidaria, la Hospitalidad hace posible 
en tantas personas y en tantas familias aquella invita-
ción del Maestro de Nazaret: Venid a mí todos los que 
estáis cansados y agobiados. Venid a mí sembrando 
esperanza convertida en caricia y beso agradecido de 
la Virgen Madre. Venid a mí, ofreciendo su rostro he-
rido para que la compasión lo acunase; Venid a mí, 
llamó el Dios de los encuentros y Nuestra Señora de 
los Enfermos.
Por ir como peregrinos rumbo  al Santuario de Lour-

des, tantas veces vacilantes, con 
todas las inseguridades a cues-
tas, pero siempre con el motor de 
la generosidad y el cayado de la 
misión evangélica de ser “medi-
cina y bálsamo” en los caminos 
de las Samarías de esta tierra. 

Como cada año, en el marco del 49 Festival de la Canción Misionera se entregaron los premios Aurelio Grande recono-
ciendo la labor de personas y asociaciones que desde su pequeño rincón hacen del mundo un lugar mucho mejor.

Escuchar, discernir, vivir la llamada del Señor. Para escuchar necesita-
mos salir del encierro en nosotros mismos, del ruido que nos impone la 
sociedad y que nos impide percibir la voz de Dios, su llamada personal 
para cada uno. Esta llamada crucial espera nuestra respuesta para, como 
dice el Papa, “convertirnos en protagonistas de la historia única y origi-
nal que Dios quiere escribir con nosotros”. 

22 de abril: Jornada Mundial de Oración 
por las Vocaciones y las Vocaciones Nativas



Comunidade[6] Sínodo 

Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

Una Iglesia en salida: acogedora, samaritana y 
transformadora en el corazón del mundo

Este es el título general del documen-
to segundo en el proceso sinodal que 
estamos llevando a cabo en la diócesis 
de Ourense. 
Bajo este epígrafe general se encuen-
tran tres bloques, tres grandes temas 
para la reflexión sinodal y, sobre todo, 
para descubrir y hacer propuestas 
concretas de cómo llevar a cabo en 
nuestra iglesia particular el mandato 
del Señor.
El primer tema se centra en descubrir 
en qué espacios no está presente la 
Iglesia y en buscar caminos para hacer 
llegar a todos la alegría del evangelio. 
Es claro que en nuestra sociedad la 
presencia de la Iglesia se va reducien-
do, no interesa tanto la relevancia so-
cial, no es lo que el Señor nos ha pedi-
do, pero sí que el mensaje evangélico, 
con su carga de salvación, alegría y 
sentido vital, no llega a todos. ¿Cuáles 

son, en nuestra situación concreta, las 
periferias a las que no llega el mensaje 
de salvación?, ¿cómo debemos vivir y 
qué podemos hacer para cumplir el 
mandato del Señor id y haced discípu-
los a todos los pueblos.
El segundo tema nos quiere ayudar 
a reflexionar sobre una de las notas 
constitutivas de la Iglesia, el ejerci-
cio de la caridad. Dios es amor y ese 
amor debe de llegar a todas las gentes, 
de modo especial a los preferidos de 
Dios, los pobres. A nuestro alrededor 
hay tantas personas que no sienten el 
amor de Dios, que viven en situacio-
nes marginales, de pobreza, de sole-
dad, de falta de acceso a los derechos 
básicos… Estas situaciones no nos 
pueden ser indiferentes, no viviríamos 
el mandamiento central de nuestra fe, 
el amor a Dios y al prójimo. Animé-
monos a descubrir estas situaciones, 

las personas que están detrás de ellas 
y a dar rienda suelta a la imaginación 
del amor para mostrarles la misericor-
dia de Dios.
El tercer tema trata una de las verda-
des recordadas con insistencia por el 
Concilio Vaticano II: la vocación es-
pecífica de los laicos en la transforma-
ción del mundo. La Iglesia no son los 
curas y los Obispos, los laicos tienen 
un lugar propio y específico en ella y 
en el mundo. Se trata de reflexionar 
cómo ejercemos esa labor, cómo los 
laicos cristianos ayudan a hacer llegar 
el mensaje evangélico a todos los lu-
gares en los que desarrollan su vida y 
su trabajo.
Animarnos a seguir trabajando con 
ilusión y el amor hará fecunda nuestra 
imaginación para que este camino si-
nodal siga siendo un camino de reno-
vación en nuestra diócesis.

José A. Feijoo Mirón / Relator del Instrumento 2º del Sínodo diocesano

Ao longo do mes de febreiro celebraronse as asembleas arciprestais corres-
pondentes ao Instrumento de Traballo 1º A parroquia: realidade, identi-
dade e perspectivas de futuro. Preto de catro-
centas persoas entre sacerdotes, moderadores, 
secretarios e asesores dos grupos sinodais 
participaron nas deliberacións das asambleas 
que recolleron, sintetizaron e clarificaron as 
propostas dos grupos sinodais. Froito deste 
traballo aprobáronse case trescentas 
proposicións, que serán entregadas a 
Comisión Técnica encargada de ela-
borar a ponencia sobre a que se deba-
tirá na primeira sesión da Asemblea 
Sinodal. No mes de marzo retómanse 
as reunións dos grupos sinodais  se-
guindo o Instrumento de Traballo 2º 
“Unha Igrexa en Saída: acolledora, sa-
maritana e transformadora no corazón 
do mundo” que culminarán no mes de 
xuño coa celebración, de novo, das se-
gundas asembleas arciprestais.

Néstor Álvarez Rodríguez / Secretario do Sínodo diocesano

Ecos das Asembleas Arciprestais: 
preto de 400 persoas traballaron sobre as propostas 
dos grupos sinodais
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Do luns 16 ó domingo 22 de abril celebraremos na 
nosa diocese a XV Semana da Familia, tanto en 
parroquias da cidade como nas vilas.
Intentaremos descubrir como a fe en Xesús, o Fillo 
de Deus, move todas as nosas dimensións, rela-
cións e valores. Non só un culto oficial e estrutu-
rado no templo, senón tamén os acontecementos 
cotiáns da vida en familia e da vida de cada un dos 
seus membros. 
Son moitos os motivos que levan as familias a or-
ganizar unha festa: nacementos, vodas, aniversa-
rios, primeiras comuñóns, ... ¿Que lugar deixamos 
a Xesús nas nosas celebracións familiares?
Invitar a Xesús as nosas celebracións familiares 
nos leva a Deus, ao mesmo tempo que celebramos 
a vida. A celebración convértese nun momento pri-
vilexiado no que o Señor faise presente para acom-
pañar a historia desa familia.
Aínda naquelas cousas que son tristes, angustio-
sas, e desconcertantes podemos dende Xesús ter 
un motivo de celebración porque El é a nosa es-
peranza.
Non podemos esquecer o domingo como día no 
que celebrar, dun modo especial, a espiritualidade 
das familias que reunidas coas outras familias da 
comunidade, festexan o dia do Señor.

Delegación de Pastoral Familiar

El lunes 9 de abril, festividad 
de la Asunción del Señor, se ce-
lebrará la Jornada por la Vida 
con el lema Educar en el don de 
la vida. 
Los obispos de la Subcomisión 
Episcopal para la Familia y la 
Defensa de la Vida firman un co-
municado en el que nos recuerdan 
que el Magisterio de la Iglesia nos 
invita a recibir el don de la vida 
y a tomar conciencia de él. Frente 
a concepciones que consideran la 
vida humana un elemento más de la naturaleza, los segui-
dores de Jesús defendemos que toda vida humana es única, 
irrepetible, valiosa y digna. Ante los que sólo valoran la 
“calidad de la vida”, nosotros consideramos que todos los 
seres humanos somos igualmente dignos y valiosos, crea-
dos a imagen y semejanza de Dios; no existen personas de 
primera, segunda o tercera. Ante Dios todos somos igua-
les, amados y valiosos. Sólo aceptándonos como Dios nos 
acepta y nos quiere, podremos ver en los demás a nuestros 
hermanos a quienes respetar, amar y ayudar.
La familia es, según los obispos, el primer lugar para edu-
car en la acogida del don de la vida. En la familia cris-
tiana, cada miembro es valorado y querido por sí mismo, 
independientemente de sus capacidades o sus logros. Es 
el reflejo del amor de Dios a todos sus hijos, sobre todo al 
más necesitado. En la familia se acoge y valora el don de 
la vida del niño recién nacido y el de los padres y abuelos 
que, haciéndose mayores, también necesitan cuidados sin 
que ello suponga que tengan menos dignidad. Una socie-
dad sana y que se proyecta en el futuro, debe cuidar y pro-
teger a la familia y a sus miembros más necesitados.
Para finalizar, encomiendan al cuidado materno de María 
a aquellas personas que tienen encomendada la tarea de 
la educación, el cuidado y gobierno de las personas. Que 
promuevan el reconocimiento de toda vida humana como 
un don inmenso recibido de Dios, por encima de su utili-
dad o de cualquier otro condicionamiento.

ORACIÓN
Oh, Deus, fonte da Vida, pedímosche que saibamos acoller 
toda vida humana coma un inmenso don que nos regalas.
Fai que a familia se recoñeza coma santuario da vida, 

que é sempre digna e valiosa.
Tamén che pedimos por quen ten responsabilidade na 

tarefa educativa, no coidado das persoas e na promoción 
do ben común como expresión da presencia do teu Reino.
Que sexamos capaces de contemplar en cada ser humano, 
de modo particular nos máis débiles e necesitados, o ros-
tro do teu Fillo Xesucristo, que vive e reina polos séculos 

dos séculos.
Amén.

Educar en el don de la vida



Comunidade[8] Palabra

     de abril
Domingo de Pascua de la Resurrección del Señor
Jn 20 1-9: Él había de resucitar de entre los muertos
IDEAS FUERZA

Este es el día en el que actuó el Señor, la muerte ha sido 
vencida: ¡Cristo ha resucitado! La resurrección de Jesús 
es una nueva creación, una nueva vida para todo creyen-
te. Nuestra fe es un camino que culmina en la fe pascual, 
como aquellos primeros testigos: primero María Magda-
lena, que sólo ve desde fuera; después Pedro, que entra y 
ve todo vacío; y, finalmente, el discípulo amado, que ve y 
cree que el Crucificado es ahora el Resucitado. Y después 
de ver y creer, aquellos primeros discípulos tienen una mi-
sión, la misión de la Iglesia: ser testigos del Resucitado.

COMPROMISO
Como aquellos primeros testigos, pasemos de una fe pa-
siva y superficial a una comprensión honda del misterio 
de la fe en la Resurrección que nos haga descubrir sus 
consecuencias para la vida: un compromiso fuerte, con 
hechos y palabras, por dignificar y respetar nuestra propia 
vida y la de nuestros hermanos porque Jesús es la Vida.

     de abril
II Domingo de Pascua o de la Divina Misericordia
Jn 20, 19-31: A quienes les perdonéis los pecados 
le quedan perdonados
IDEAS FUERZA

Jesús resucitado nos da las primicias de la Pascua: paz, 
Espíritu Santo, perdón. Y todo acontece en la comuni-
dad de los discípulos, tanto los miedos como las alegrías. 
Miedos cuando el Señor no está presente entre nosotros 
porque nos hemos encerrado en nuestras preocupaciones 
egoístas o en nuestra comodidad. Pero cuando el Señor 
ocupa el centro de nuestra vidas, de nuestas comunida-
des, el gozo de este encuentro provocado por el Espíritu 
nos lleva a descubrir la alegría del Evangelio, porque 
“quienes se dejan salvar por Él son liberados del peca-
do, de la tristeza, del vacío interior, del aislamiento. Con 
Jesucristo siempre nace y renace la alegría” (EG 1).

COMPROMISO
Este domingo nos invita a contemplar a Jesús como el 
rostro visible de la misericordia del Padre para nosotros 
seamos también presencia de ese amor misercordioso 
y compasivo. En este camino sinodal nuestra Iglesia 
diocesana recibe una llamada especial a poner la mi-
sericordia como viga maestra de su acción pastoral. Y 
el lunes día 9 se celebra, trasladada, la solemnidad de 
la Anunciación del Señor: es una jornada en la que ora-
mos por el respeto y dignidad del don de la vida con el 
lema “Educar para acoger el don de la Vida”.

         de abril
III Domingo de Pascua
Lc 24, 35-48: Sois testigos de todo esto
IDEAS FUERZA

Sólo seremos testigos del Resucitado si nos hemos encon-
trado con Él al partir el pan, en su Palabra, en el perdón que 
nos renueva. Pero esto no es fácil: seguimos con miedo para 
vivir  con toda su intensidad la alegría que brota de la Pascua. 
Acostumbrados a esperanzas pequeñas, nos falta acoger la 
esperanza definitiva que “nos permite levantar la cabeza y 
volver a empezar, con una ternura que nunca nos desilusiona 
y que siempre puede devolvernos la alegría.” (EG 3).

COMPROMISO
Este domingo es una invitación a ser testigos, no de cualquier 
manera, sino con el lenguaje que mejor evangeliza, el amor 
hecho fraternidad, compromiso por los débiles y los últimos. Y 
eso lo hacemos vida en la Eucaristía, sacramento de la Caridad.

         de abril
IV Domingo de Pascua
Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones. Jornada 
de Vocaciones Nativas
Jn 10, 11-18: El buen pastor da la vida por sus ovejas
IDEAS FUERZA

Una de las imágenes mas conocidas de Jesús es aquella en la que 
se define como el Buen Pastor, porque da la vida por sus ovejas 
y las conoce y ellas lo conocen. Cuidar, vigilar, acompañar, ir 
delante… También estamos llamados a vivir unos con otros esta 
responsabilidad del cuidado y el acompañamiento.

COMPROMISO
En este domingo del Buen Pastor oramos por los sacerdotes, para 
que vivan con fidelidad el ministerio que se les ha confiado, sien-
do pastores según el corazón de Dios. Y pedimos también que la 
llamada que el Señor siga suscitando vocaciones al sacerdocio y la 
vida consagrada, especialmente en los países de misión.

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales 
para una homilía hoy
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         de abril
V Domingo de Pascua
Jn 15, 1-8: Yo soy la vid, vosotros los sarmientos
IDEAS FUERZA

Sólo unidos a Jesús resucitado daremos frutos de verdadera vida 
cristiana. Sólo si estamos enraizados en la persona y el proyecto de 
Jesús evitaremos caer en la esterilidad de los lamentos y la falta de 
ilusión que tantas veces invaden a nuestras comunidades. Con el 
Señor en el centro de nuestra vida, los frutos no serán el resultado 
del esfuerzo sino de la acogida en nosotros de la misteriosa fecundi-
dad del Espíritu.Como recuerda el papa Francisco, “unidos a Jesús, 
buscamos lo que Él busca, amamos lo que Él ama” (EG 267).

COMPROMISO
Unidos a Jesús, como el sarmiento a la vid, seguimos caminando en 
esta etapa sinodal dedicada a los trabajos de los grupos sinodales so-
bre “una Iglesia en salida”. Participemos y oremos para que el fruto 
de esta reflexión nos lleve a ser una Iglesia acogedora, samaritana y 
transformadora en el corazón del mundo.

29



Comunidade [9]Niños y Jóvenes

Encuentro de Niños y Confirmandos
Atrévete a algo más

Alumnos de Relixión de varios ins-
titutos da cidade e das vilas, tanto de ESO coma 
de Bacharelato, acudirán en excursión,  como 
cada ano, os días 23 de abril e 7 de maio, nes-
te caso a Pontevedra 
onde visitarán a ba-
sílica de Santa María 
e outros templos da 
cidade, entre eles o 
da Virxe Peregrina.

El sábado 17 de marzo, víspera del Día del Seminario, se celebraba 
el tradicional Encuentro Vocacional y Jornada de puertas abiertas 
organizado por la Delegación episcopal de vocaciones. Jornada de 
Encuentro y de convivencia, compartiendo momentos de oración, 
testimonios y deporte con los alumnos del Seminario Menor.
Después del primer momento de saludo y oración dirigida por nues-
tro Obispo D. Leonardo, los 36 participantes eran guiados por los 
seminaristas a través de un tour por las distintas instalaciones del Se-
minario Menor. Jornada que nos llena de ilusión al ver el entusiasmo 
de los chavales, y que ha de avivar de nuevo en todos el empeño y 
la esperanza de un nuevo florecer de vocaciones para nuestra Iglesia 
Diocesana.

XI Encuentro Vocacional 
y jornada de puertas abiertas en el 

Seminario Menor

El próximo 14 de abril tendrá lugar el 
Encuentro de Niños y Confirmandos. 
Como se hizo en la convocatoria del año 
pasado, el objetivo fundamental es se-
guir promoviendo la participación de ni-
ños y confirmandos en el camino sinodal 
que está viviendo nuestra diócesis. Por 
este motivo, el tema de este encuentro 
se centra en la realidad de la Parroquia: 
ATRÉVETE A ALGO + (más). Porque 
somos una familia unida, que anuncia, 
celebra y sirve.
Llegaremos a las 11:00 a la iglesia de 
Vistahermosa y tras la acogida saldre-
mos hacia el Seminario Mayor donde 
celebraremos la Eucaristía a las 12:30. 
Tras la comida, habrá distintos talleres 
para confirmandos en el Seminario Ma-
yor y para los más pequeños en el Menor. Es necesario apuntarse y comu-
nicar el número de participantes antes del lunes 9 de abril. La inscripción 
por participante es de 3 € para colaborar en los gastos de organización.

En nuestro empeño por la educación signi-
ficativa e individualizada de cada alumno 
juega un papel importante la familia. Con 
este compromiso, en el presente curso, des-
de el equipo de pastoral hemos puesto en 
marcha la Escuela de Padres. Esta Escuela 
tiene la intención de acompañar en la com-
pleja tarea de la educación de los hijos.
Los retos sociales que se nos presentan, así 
como los cambios en el modelo tradicional 
de familia, hacen que sea cada vez más ur-
gente una formación sobe la importancia de 
la familia, así como una educación en la fe 
complementaria a esta exigencia.

Escuela de Padres
en el Seminario Menor



Comunidade[10] Parroquias

In Memoriam... 
El 27 de febrero de 2018 falleció, 

con 85 años, el sacerdote D. Manuel Ro-
dríguez Seguín, párroco de San Xés de 
Faramontaos, administrador parroquial 
de San Salvador de Rabal y rector del 
santuario de A Armada.

Visita 
Pastoral

En las últimas semanas el 
Sr. Obispo continuaba su 
Visita Pastoral a las pa-
rroquias de la Santísima 
Trinidad, Santa María de 
Mesón de Calvos, Santa Cruz da Rabeda, San Salvador de 
Noalla, y San Pío X (en este orden en las fotografías).

San Benito de O Marañao
El miércoles 21 de marzo Monseñor Lemos Montanet presidió la ce-
lebración de las 12:30 horas en honor a San Benito en O Marañao.

Lo vivido esta semana Santa 
en las villas y aldeas:
En O Carballiño (en la fotografía la presentación del 
cartel y programa), además de todas las Celebraciones 
preparadas con tanto esmero y de un ciclo de conferen-
cias sobre la Semana Santa, pudimos visitar en el tempo 
de la Veracruz una exposición de 3.500 piezas de play-
móvil que representaba la pasión del Señor.

La villa de Maceda volvió a acoger una representación en 
pequeña escala de las Escenas de “La Pasión de Cristo” 
con la que el visitante era trasladado, a través de los casi 
20 metros cuadrados de exposición, a Jerusalén en los días 
previos a la Pascua. Desde la entrada de Jesús en la ciudad 
el domingo de Ramos, pasando por la Última Cena, El 
huerto de los Olivos, la Flagelación, el juicio ante Poncio 
Pilatos, Crucifixión y Resurrección. Todo ello además con 
fines solidarios: todo lo recaudado fue para Cáritas.

También en Oimbra la Semana Santa vuelve 
a ocupar el lugar que le corresponde entre los 
acontecimientos de la vida parroquial, con el 
mismo fervor con que se preparaba y vivía 
hace años (en la fotografía, el sr. Obispo con 
el párroco y la alcaldesa en la presentación del 
cartel y programa de Semana Santa).



Comunidade [11]Breves

Al Obispo “corresponde procurar que los presbíteros, los diáconos y los fieles laicos consigan siempre una inte-
ligencia profunda del genuino sentido de los ritos y de los textos litúrgicos y se vean de este modo conducidos hacia 
una consciente y fructuosa celebración de la Eucaristía. Para conseguir este mismo fin, cuide de incrementar la 
dignidad de esas celebraciones, a lo cual contribuye no poco la belleza del lugar sagrado, de la música y del arte” 
(OGMR 22b).

Precioso texto lleno de implicaciones que corresponde realizar al Obispo, ayudado por sus organismos al efecto. 
Toda la comunidad celebrante debe ser preparada para lograr siempre una inteligencia profunda del genuino sentido 
de los ritos y textos litúrgicos. Es decir: ¿Qué significa el acto penitencial? Y ¿el rito de la paz? ¿Cómo parti-
cipar los fieles en el prefacio o en la Plegaria eucarística? Para responder, es preciso formarse en la liturgia. 
Para ello es preciso conducir a todos (también a los diáconos y presbíteros) a una participación consciente y activa 
en la Eucaristía. Se ha de procurar acrecentar la dignidad de la celebración, ¿cómo?, cuidando la belleza del espacio 
sagrado, la música, la decoración, las imágenes, etc.

Ramiro González Cougil / Delegado episcopal de Liturgia

Flash Litúrgico

A igrexa parroquial de 
Santiago de Allariz aco-
llía no mes de marzo unha 
homenaxe a D. José Ca-
nal Sánchez, tras máis de 
corenta anos como párro-
co da vila. A Celebración 
Eucarística presidida polo 
Sr. Bispo e unha comida 
no Fogar dos Maiores fo-
ron os actos centrais dunha 
xornada na que os fieis aproveitaron para agradecerlle 
ó seu párroco, que agora se retira, tantos anos de entre-
ga xenerosa. ¡Graciñas, D. José!

Homenaxe ó párroco de AllarizEn el mes de marzo Radio María retransmitió la Celebración 
Eucarística desde la parroquia de Nuestra Señora de Fátima.

La Academia Auriense-
Mindoniense de San Rosen-
do acordaba en el mes de 
diciembre nombrar Acadé-
mico de Honor a Monseñor 
Osoro como reconocimien-
to a su pontificado auriense, 
del que se cumplen 20 años. 
El Cardenal-Arzobispo de 
Madrid ha señalado que 
no solo acepta con agrado, 
sino que es un honor para 
mí que, donde aprendí a ser 
Obispo, me vinculen de este 
modo, tal y como recoge el 
Boletín de Noticias Rosen-
dianas correspondiente al 
mes de marzo.

Noticias Rosendianas
El Cardenal Osoro agradece la distinción de la 

Academia de San Rosendo
En el mes de marzo, como es habitual en los 
últimos años durante el tiempo de Cuaresma, 
dedicamos una jornada entera a propiciar 
momentos para la reconciliación, la oración, 
la celebración... una oportunidad para el en-
cuentro con el Señor, que muchos ourensa-
nos aprovecharon, pasando unas horas de su 
tiempo, en la iglesia de los Franciscanos, con 
Aquél que siempre espera nuestra visita con 
los brazos abiertos.

24 horas para el Señor



  

No cambies lo que más quieres en la vida por lo que más deseas en el momento, porque los 
momentos pasan, pero la vida sigue. Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-43-3040146000

Prohibido quejarse. Salvo Noé.
Prohibido quejarse analiza cómo la queja se ha convertido en un recurso habitual en 
nuestro tiempo y cómo alimenta el clima de negatividad pero se muestra inútil para 
afrontar y resolver los problemas. Y ofrece anécdotas, ejercicios y estrategias de crecimiento 
personal y social para recuperar la autoestima, el entusiasmo y la motivación y volver a poner la 
confianza, la responsabilidad y la competencia en el centro de nuestras vidas. El libro conecta 
con la filosofía del papa Francisco, a quien cita en varias ocasiones, e incluye de regalo en su 
interior el cartel que el mismo Papa colocó en la puerta de su residencia en Santa Marta.

No perder el encuentro dominical
Campaña del domingo 2018

Estamos en Pascua. Cuando escuchamos el Evangelio descubrimos 
que la resurrección acontece “el primer día de la semana” y  el resu-
citado se aparece ese día o a los ocho días y a los discípulos reuni-
dos. Desde siempre la Iglesia se reúne el día del Señor, para celebrar 
la Pascua 
semanal, la 
p r e s e n c i a 
de Cristo en 
medio de 
nosotros que 
nos convoca 
y nos envía  
a ser sus tes-
tigos.
Hoy, a me-
nudo no po-
demos tener 
Eucar i s t í a 
por falta de 
s a c e r d o t e 
que la presi-
da. Pero los 
cristianos no 
deberíamos 
perder el hábito de la reunión dominical. 
Si no hay Eucaristía reunirnos, al menos 
para leer las lecturas de la Palabra de 
Dios, hacer un rato de oración y, si hay 
alguien autorizado para distribuir la comunión, poder comulgar. 
¿Por qué no pararnos a reflexionar y orar para ver cómo podemos 
mantener la reunión dominical en espera de presbítero?
Nuestra Diócesis, cada año, el segundo y tercer domingo de 
Pascua nos recuerda esta Campaña del domingo. Se trata de 
avivar en nosotros la conciencia de que sin el domingo no po-
demos vivir como cristianos. Su alma es la Eucaristía, pero de 
no poder celebrarla y no poder acudir a la celebración de refe-
rencia, al menos reunámonos y oremos celebrando con gozo el 
día del Señor y alimentando nuestra fe personal y comunitaria.

Vicaría de Pastoral

Con motivo de la visita pastoral a la parroquia 
de San Pío X, el Sr. Obispo visitó la Fundación 
Baoquivi, de las Hijas de la Caridad, que atiende 
a niños y jóvenes en situaciones difíciles, desde la 
primera infancia hasta los 18 años.
Cuando vemos en los medios de comunicación noti-
cias que afectan a los más pequeños, los más despro-
tegidos... a todos nos inunda la rabia, la impotencia, 
el dolor... las Hijas de la Caridad y sus colaboradores 
cargan cada día esos sentimientos a sus espaldas, en 
sus mochilas, para cuidar y mirar con una sonrisa que 
les haga llegar todo el amor que merecen, a las per-
sonas más importantes de nuestra sociedad: nuestros 
niños y jóvenes. Muchas gracias por esa labor que no 
se podría pagar de ninguna forma, porque lo que cons-
truye tiene un valor incalculable. Construye futuro.

Trabajando cada día por lo 
verdaderamente importante

Jubileo de la Merced 2018: Con motivo del 
VIII Centenario de la fundación de la Orden de la 
Merced, en el mes de marzo se abría la puerta san-
ta de la iglesai de los Padres Mercedarios de Verín.


