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• Jueves 1 y viernes 2: primeros Jueves y Viernes de mes, Hora Santa a las 
18:30 y Misa a las 19:30 en la parroquia de la Santísima Trinidad. 

• Viernes 2: Jornada Mundial de la Vida Consagrada (pág. 4).
Procesión de las candelas, en la Catedral. Misa presidida por el Sr. Obispo 
con la presencia de religiosos.

• Sábado 3: festividad de San Francisco Blanco. Peregrinación a O Tamei-
rón. A las 12:30 h. procesión y posterior Eucaristía (pág. 5).
Retiro diocesano para jóvenes a través de la música, en las Carmelitas 
Descalzas de Vistahermosa, de 11:00 a 18:00 h.

• Domingo 4: Visita Pastoral del Sr. Obispo a la parroquia de la Inmaculada.
• Jueves 8: Oración joven - Capilla universitaria a las 20:30 horas en la sede 

de la Delegación de Juventud (Mestre Vide nº2).
• Viernes 9: Día del ayuno voluntario (Manos Unidas).
• Sábado 10: plenario del Consejo Pastoral Diocesano.

Visita Pastoral del Sr. Obispo a la Catedral de Ourense.
• Domingo 11: Jornada Nacional de Manos Unidas. Campaña contra el hambre.

Visita Pastoral del Sr. Obispo a la Catedral de Ourense.
Eucaristía de la Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes en la capilla 
del Seminario Mayor a las 17:00 h. Jornada Mundial del Enfermo (pág. 4).

• Miércoles 14: Asamblea de Arciprestes, Vicearciprestes y Delegados, a las 
11:00 horas en el Seminario Mayor.
Miércoles de Ceniza. Misa con imposición de la ceniza a las 20:00 h.

• Jueves 15: Oración diocesana por las Vocaciones a las 20:00 h. en el 
convento de las Esclavas del Santísimo Sacramento (Pza.Mercedes).

• Viernes 16: Santo Viacrucis a las 19:30 h. en la Catedral (todos los viernes 
durante la Cuaresma).

• Sábado 17: Curso de formación de Cáritas, a las 10:30 h. en el Seminario Mayor.
• Domingo 18: Visita Pastoral del Sr. Obispo a la parroquia de Santa Eufemia 

del Centro.
• Martes 20: Escuela diocesana de Liturgia.
• Miércoles 21: Ciclo de Cine y Vida a las 20:00 h. en el Centro Cultural 

"Marcos Valcárcel" con la película "La buena mentira".
• Domingo 25: Visita Pastoral del Sr. Obispo a la parroquia de la Santísima 

Trinidad.

Una Iglesia 
y miles de historias 
gracias a tu ayuda

Puedes hacer donativos 
a tu parroquia, a tu Diócesis 
o a la Conferencia Episcopal

Yo dono 
a mi Iglesia

www.donoamiiglesia.es
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Cuaresma: camino de la alegría
Hace unos días uno de los populares tuits del 
papa Francisco me inspiró el título de esta re-
flexión: La vida cristiana es un camino, pero 
no un camino triste, sino alegre. No me cabe 
la menor duda que una de las metáforas más 
usadas para referirnos al ser y sentir de la vida 
cristiana es la del camino, y relacionada con 
ella, la del peregrino y la del caminante. Por 
otra parte, en nuestra Diócesis, a lo largo de 
los últimos meses hemos escuchado esta mis-
ma idea de una o de otra forma: ¡Caminar jun-
tos! ¡Caminar unidos! ¡Estamos en Sínodo! 
Pues bien, ahora que iniciamos la Cuaresma, 
la Iglesia nos invita a caminar juntos hacia 
la Pascua, pero un objetivo preciso: ser una 
Iglesia samaritana y servidora de los pobres. 
Desde esta perspectiva, hagámonos esta pre-
gunta: ¿Cómo podemos caminar juntos hacia 
la Pascua, siendo una Iglesia samaritana y ser-
vidora de los pobres? La respuesta adecuada 
nos viene por medio de la Iglesia que, en este 
camino cuaresmal, nos ofrece los remedios 
con los que podemos realizar este proyecto 
cristiano: la oración, la limosna y el ayuno. 
Si durante esta Cuaresma revalorizamos más 
la oración personal y comunitaria nos dare-
mos cuenta que en nuestro corazón brotarán 
las actitudes de un buen samaritano. La ora-
ción es dejarnos ver por Dios - descubrirnos 
tal como Él nos ve - y así, con un corazón lle-
no de sus mismos sentimientos, fascinados y 
transformados por la verdad del mismo Dios 
que nos ilumina de una forma nueva, podre-
mos contemplar la realidad que nos rodea y, 
sobre todo, a  aquellos con los que convivi-
mos con ojos nuevos, transfigurados: los ojos 
de un discípulo-misionero. 
Otro de los remedios es la limosna: nos cura 
del egoísmo, nos libera de la avidez y de los 
malos deseos, tira por tierra los becerros de 
oro que tantas veces adoramos interiormente 
y, sobre todo, nos ayuda a descubrir que el 
otro es un hermano y, por eso, nunca lo que 
tengo es solo mío. Fijémonos en los rostros de 
los pobres que nos rodean. En este sentido, los 
Obispos españoles desean que abramos nues-
tros ojos y contemplemos esas pobrezas que 
hoy nos afectan y no pueden dejar insensible 
un corazón samaritano: la soledad de los an-
cianos, las familias en crisis, las mujeres y los 
niños maltratados, las dificultades de las gente 
del campo y del mar, la precariedad laboral… 
Pero también es bueno que en este tiempo 
cuaresmal, además de las pobrezas que sobre-
salen por su fuerte impacto social, recordemos 
que existen otras menos visibles, pero que es-

tán afectando gravemente el corazón de mu-
chas personas y dejan su huella dolorosa en 
la sociedad. Pensemos en la indiferencia reli-
giosa –a veces, incluso, el desprecio a lo más 
santo-, el olvido de Dios, el rechazo de la fe y 
de las costumbres cristianas multiseculares de 
nuestros pueblos. 
Por último, la Iglesia también nos recomienda 
la tradición del ayuno, devaluada en el ámbito 
religioso, pero que, paradójicamente, se vive 
como una amable exigencia dentro de todo ese 
ámbito tan complejo denominado el mundo 
del fitness. Sin embargo, desde la perspectiva 
creyente, el ayuno del que también nos habla 
el papa Francisco, es lo que nos permite ex-
perimentar lo que sienten aquellos que care-
cen de lo indispensable y conocen el aguijón 
del hambre. Por otra parte, el ayuno mantiene 
el espíritu despierto para estar más atentos al 
querer de Dios, a las necesidades de los her-
manos y nos ayuda a fortalecer la voluntad.
Quisiera finalizar esta carta con una invita-
ción especial: hagamos todos, tanto los sacer-
dotes como el resto de los fieles, un esfuerzo 
por participar en la iniciativa de las 24 horas 
para el Señor (9 y 10 de marzo). El Papa, un 
año más, quiere que participemos en este en-
cuentro de oración ante la Santa Eucaristía y 
aprovechar este espacio orante para recibir el 
Sacramento de la Reconciliación. El mismo 
papa Francisco no sólo ha hablado con fre-
cuencia del Sacramento de la Reconciliación, 
sino que él mismo nos ha dado ejemplo acer-
cándose a un confesionario para vivir el mis-
terio de la misericordia de Dios ¡La imagen 
de un Papa, puesto de rodillas en un confe-
sionario, ha sido más elocuente para la gente 
sencilla que cualquier documento pontificio! 
El mismo nos recuerda que el Sacramento de 
la reconciliación necesita volver a encontrar 
su puesto central en la vida cristiana; por eso 
se requieren sacerdotes que pongan su vida al 
servicio del “ministerio de la reconciliación” 
(2 Cor 5,18), para que a nadie que se haya 
arrepentido sinceramente se le impida acce-
der al amor del Padre. 
Vivamos la Cuaresma como el gozoso camino 
hacia la luz Pascual en el que brota y renace 
la verdadera alegría del cristiano porque la en-
trega de Cristo en la cruz es la semilla fecunda 
de la vida que renace en la Resurrección.
Os Bendice con afecto
 J. Leonardo Lemos Montanet
Bispo de Ourense

Monseñor Lemos 
Montanet

Bispo de Ourense
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Jornada Mundial de la Vida Consagrada
2 de febrero de 2018

“La vida Consagrada, encuentro con el Amor de Dios”

El 2 de febrero, fiesta litúrgica de la Presentación del Señor, se ce-
lebra la Jornada Mundial de la Vida Consagrada.
La vida Consagrada, encuentro con el Amor de Dios es el  lema de 
esta Jornada que se presenta como una “nueva ocasión de entrar en 
lo íntimo de uno mismo, para ver qué es lo esencial, lo más impor-
tante para nosotros, y qué nos está distrayendo del amor y por tanto 
nos impide ser felices.
El amor de Dios es fiel siempre, no desilusiona, no defrauda, re-
cuerda la Comisión para la Vida Consagrada en su mensaje.

Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes de Ourense
"Acompañar a la familia en la enfermedad"
La Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes de Ourense celebra el domingo 11 de 
febrero, a las 17:00 horas en la capilla del Seminario Mayor, una Eucaristía presidida por 
Monseñor Lemos Montanet, con motivo de la festividad de Nuestra Señora de Lourdes, 
además de la Jornada Mundial del Enfermo.
Las familias de los enfermos son el objetivo este año para la Jornada. Con esta Campaña 
se pretende, entre otros fines, reclamar la atención sobre el importante papel que la familia 
tiene en la atención al enfermo, y dar a conocer las necesidades que le surgen en la situa-
ción de enfermedad. Además de promover la ayuda a las familias, en las parroquias y hos-
pitales, a fin de que puedan desempeñar ese papel insustituible en la atención al enfermo.

Centro de Orientación Familiar EDITH STEIN en Ourense
¿Existe solución? ¿Hay caminos para superarlo? ¿Qué se puede hacer?
Padres desbordados por las rabietas, caprichos o indisciplina de sus hijos; dificul-
tades para la comunicación entre los miembros de la pareja; adolescentes encerra-
dos permanentemente en su cuarto dependientes, hasta la adicción, de las nuevas 
tecnologías; muchísima conectividad pero mínima comunicación familiar; difi-
cultades emocionales y de maduración;  falta de respeto de niños a padres y profe-
sores; dificultades tras una separación o divorcio; padres que pierden los nervios 
ante la actitud de los hijos; violencia intrafamiliar; dificultad para poner normas 

en casa; desmotivación de niños y jóvenes para el estudio y para cualquier esfuerzo; profesores y padres 
que se sienten emocionalmente superados por la agresividad de algún adolescente. Estas situaciones y otras 
muchas son cada vez más comunes y habituales. Y podemos asegurar que existe la luz tras la oscuridad. 

La Diócesis del Ourense, a través del Instituto da Familia ofrece, a estas familias y a estos padres, 
un servicio profesional de Acompañamiento Familiar a través del Centro de Orientación Familiar 
‘Edith Stein’. Este centro ofrece, a través de un equipo multidisciplinar con gran formación y expe-
riencia, un acompañamiento a estas familias y matrimonios con estas situaciones y otras muchas, tan 
dolorosas para quien las experimenta. 

La solicitud de este servicio, que se presta de lunes a viernes, se ha de realizar pidiendo cita a través del 
teléfono del Instituto da Familia 988 374646 o bien presencialmente en la C/ Barrera 4.

Información completa en la página web del COF: www.centrodeorientacionfamiliarourense.es
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Misioneros de acá 

Bases en la web y en Facebook de la Delegacion de Misiones:
http://misionesdeourense.blogspot.com.es

https://www.facebook.com/delegaciondiocesana.ourense
Información: Delegación de Misiones - Obispado de Ourense - Rúa Progreso 26

Tfn. 988 366 146 / email: misiones@obispadodeourense.com

Jornada festiva en honor de San Francisco Blanco, misionero orensano mártir en Japón, patrono de nuestros 
misioneros y bienhechores de la Iglesia Misionera de Ourense, para compartir con el pueblo de O Tameirón.
A las 12:30 h. comenzará la procesión para continuar con la Eucaristía que estará presidida por el Obispo 
de Ourense y concelebrada por el Párroco D. Carlos Míguez, el Delegado de Misiones D. Adelino, D. Raúl 
natural de este pueblo y algunos sacerdotes de la zona.

Fiesta de San Francisco Blanco. 3 de febrero en O Tameirón

49 Festival de la Canción Misionera
10 de marzo - salón de actos del colegio Salesianos (Ourense)
Los Festivales de la Canción Misionera son un acontecimiento desde hace 49 
años... son “más que música”, un retazo de historia en el que se ha conjugado 
música, compromiso misionero y gente joven. La lista de estos años no se limita 
sólo a un puñado de canciones, sino a experiencias y vivencias compartidas con el 
único empeño de ser un foro misionero en esta Diócesis. El arte, por muy sencillo 
y pequeño que sea, puede ser el mejor modo de expresar una pasión por la vida y 
por el Evangelio cuando todo lo demás invita a la desilusión y a la indiferencia.
El Festival de la Canción Misionera, a pesar del tiempo y de las modas, supo 
mantenerse como “banda sonora” para cientos de chavales que pasaron por los 
distintos escenarios por los que transcurrió este evento artístico y misionero.
Hay un antes: se crean letras y músicas originales e inéditas, se dedican a ensayo horas y horas que han 
servido para crear grupo y crecer en relación humana, crear lazos de amistad y pasarlo bien y disfrutar con 
lo que hacemos y lo que cantamos. Tienen un ahora: defender la canción en un escenario y con un públi-
co entregado, solidarizarnos con el que necesita nuestra ayuda. Y al final queda un después: el festival no 
termina, sino que continúa estrechando lazos entre otros grupos y tratando de permanecer en las parroquias, 
haciéndose presente en los acontecimientos pastorales de nuestra Diócesis.

Campaña institucional de Cáritas
Hablar hoy de compromiso no está de moda. Suena a trasnochado, a poco ac-
tual; está asociado al "para siempre" en un mundo en el que casi todo es para 
un rato. Es ir contracorriente.
El compromiso, además, descoloca y nos saca de la zona de confort y nos pone 
en comunicación con el mundo. Nos hace salir de uno mismo para acudir al 
encuentro de los otros, de otras personas que pasan por el camino, y nos lleva a 
encargarnos y cargarnos con el sufrimiento de la gente. Este ejercicio requiere 
valentía, creatividad, denuncia y acción.
Tomar partido nos convierte en agentes de cambio capaces de poner a la perso-

na que sufre, plena de dignidad, en el centro de nuestra mirada. Cada persona es tierra sagrada: en medio de 
la debilidad y la fragilidad humana brota el Dios que habita en cada uno.
El compromiso entendido de esta manera es camino de servicio, de servicio a los demás, al estilo de Jesús.
En definitiva, el compromiso toma postura ante la realidad que vivimos, marcada por la pluralidad, y por 
la diversidad que tantas veces genera temor y desconfianza; por la movilidad humana, por la migración de 
las personas que huyen de situaciones de conflicto y de pobreza buscando un hogar para vivir en paz; por la 
desigualdad económica que genera pobreza... y por tantas otras realidades que hacen de nuestra casa común 
un lugar inhóspito para muchos. No todo está perdido. La caridad nos lleva a promover el desarrollo de las 
personas, a transformar nuestra sociedad. La respuesta de Jesús es clara: “Ven y lo verás”.
Seamos esperanza para otros, mejoremos el mundo con nuestro compromiso.
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Sínodo diocesano: Igrexa en camiño

As reunións dos grupos sinodais correspondentes ao Instrumento 
de  Traballo 1º remataron coa participación de máis de dous mil 
douscentos fieis, entre sacerdotes, leigos e persoas de vida con-
sagrada. 
Recollemos o testemuño de Marité Suárez da parroquia de San 
Pedro de Bande, que sinala que “participar en grupos sinodais  
é unha experiencia nova que me fai sentir parte integrante da 
Igrexa, xa que a miña palabra e opinión son tidas en conta e 
ademais comprométenme a traballar cada día máis na misión da 
Igrexa”. Se ben recoñece a existencia de dificultades como “fixar 
o momento da celebración das reunións, porque non é fácil que 
poidamos coincidir todos os membros, escoitarnos uns aos outros ou expresar as propias ideas, por medo ou 
vergonza”; o balance que fai é positivo, porque  participar nun grupo sinodal faina sentir “un membro vivo da 
comunidade eclesial, onde poder expresarme e compartir vivencias e experiencias con outras persoas e poder 
aportar novas ideas e canles para a evanxelización neste novo milenio”. 
As reunións dos grupos sinodais retomaranse entre os meses de marzo e maio traballando os temas presentes 
no Instrumento 2º “Unha Igrexa en saída: acolledora, samaritana e transformadora, no corazón do mundo”. 
Co alento do Espírito, e a pesar das lóxicas dificultades que poidan xurdir, esperamos que continúen axudando 
a medrar na comuñón, avivar a fe, e  facer propostas para a renovación persoal e misioneira na nosa Igrexa 
diocesana.
As asembleas arciprestáis: un novo paso no camiño sinodal
No mes de febreiro dáse un paso máis no camiño sinodal: celé-
branse as primeiras asembleas arciprestáis, correspondentes ao 
Instrumento de Traballo 1º “A parroquia: realidade, identidade 
e perspectivas de futuro”. Tal como di o artigo nº12 do “Re-
gulamento do Sínodo” a súa finalidade “é examinar en común 
as propostas acordadas en cada grupo do arciprestado e facer 
as aportacións que se levarán á Asemblea Sinodal”. Segundo 
indica o mesmo artigo, das asembleas arciprestáis formarán par-
te por unha banda “todos os sacerdotes con cargo pastoral no 
arciprestado. Tamén aqueles que residan no mesmo sen cargo 
pastoral algún” e por outra “o moderador, o secretario e o asesor 
de cada grupo sinodal parroquial ou non parroquial”. Pola súa 
banda todos os fieis están chamados a alentar coa súa oración o 
froito das asembleas e a participar nas celebracións litúrxicas de 
clausura das mesmas nos seus respectivos arciprestados.

Os grupos sinodais: botando unha ollada ao camiño percorrido
Vigairía de Pastoral

ARCIPRESTAZGO DÍA HORA
Allariz 24.02.18 10-14

Baixa Limia -- --
Carballiño (O) 17.02.18 10-14

Celanova 24.02.18 10-14
Milagros (O) 24.02.18 10-14

Limia (A) 24.02.18 10-14
Ourense Este 17.02.18 16-20

Ourense Norte 24.02.18 10-19
Ourense Oeste 03.02.18 16-20
Ourense Sur 24.02.18 10-19
Ribadavia 17.02.18 10-14

Verín 20.01.18 10-14

El día 27 de enero se reunió, presidido por Mon-
señor Leonardo, Obispo de Ourense, el Conse-
jo Pastoral Diocesano con el fin de analizar y 
valorar la marcha de la Programación Pastoral 
Diocesana, con especial atención a los grupos 
sinodales. Además, el Sr. Obispo sometió a la 
consideración del Consejo la oportunidad de 
instaurar el Diaconado Permanente, como ya ha 
sido aprobado por el Consejo Presbiteral, y abrir 
un proceso de reflexión en orden a la autofinan-
ciaciación de nuestra Iglesia.

Reunión del Consejo Pastoral Diocesano
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José Delgado Aguiar / Delegado de Manos Unidas en Ourense

Durante este año 2018, y con el lema Comparte 
lo que importa en Manos Unidas continuaremos 
trabajando para poner en común experiencias, ini-
ciativas y propuestas que nos ayuden a vivir la so-
lidaridad.
Seguiremos plantando cara al hambre a través de 
nuestro compromiso con la reducción del despilfa-
rro alimentario, con un consumo sostenible y res-
ponsable, y queremos dar un paso más y proponer 
alternativas de desarrollo que nos permitan avan-
zar en la erradicación del hambre en el mundo.
El trabajo que realizamos se fundamenta en un en-
foque de derechos. Esto quiere decir que entende-
mos el acceso a una alimentación sana, segura y 
apropiada como un derecho humano fundamental.
Y nuestro objetivo y nuestra fuerza es la defensa de 
la dignidad de la persona: la obligación de proteger 
al débil, y la de brindar solidaridad a los que están 
excluidos de la mesa común.
En palabras de Juan Pablo II: este amor preferen-
cial, con las decisiones que nos inspira, no puede 
dejar de abarcar a las inmensas muchedumbres 
de hambrientos, mendigos, sin techo, sin cuidados 
médicos y, sobre todo, sin esperanza de un futuro 
mejor: no se puede olvidar la existencia de esta 
realidad (Eclessia in Asia, 34).

Proyectos realizados:
• Mozambique: construcción de 3 aulas para alfa-

betización.
• Malawi: construcción y equipamiento de enfer-

mería en escuela con internado rural.
• Camerún: lucha contra la inseguridad alimenta-

ria familiar en medio rural.
• Burkina Faso: equipamiento de un laboratorio 

de análisis.
• Camboya: fortalecimiento de organizaciones co-

munitarias y apoyo a la economía local campe-
sina.

• Zambia: mejora del acceso al agua potable en 
ocho comunidades rurales.

Los proyectos se llevaron a cabo gracias a la cola-
boración de:
Parroquias, congregaciones, asilos ..... 59.186,11 €
Particulares .......................................... 85.173,60 €
Colegios ................................................ 7.624,16 €
Concierto Solidario .................................... 4.300 €
Pincho Solidario ......................................... 3.577 €
Material en oficina ................................... 125,60 €
De Ourense se recaudan más fondos que van direc-
tamente a Madrid.

"La campaña de Manos Unidas 2018, con un apa-
rente juego de palabras, nos propone: Comparte lo 
que importa. ¡Cuántas veces utilizamos la palabra 
compartir! ¡Cuántas veces nos quedamos sólo en 
una palabra o una hermosa idea! A veces la deva-
luamos de contenido, incluso se corre el riesgo de 
vaciarla de su significado. En ocasiones, hemos po-
dido comprobar que algunas personas, que siempre 
la tienen en su boca y la repiten hasta la saciedad, 
en realidad son las que menos comparten, o, si lo 
hacen, sólo dan esa parte que no las comprome-
te. Estamos acostumbrados a compartir -¡eso sí!- 
aquello que nos sobra, o que quizás no nos intere-
sa, o que nos resulta superficial y prescindible para 
nuestra existencia.
Sin embargo, el compartir del que nos habla Ma-
nos Unidas es muy diferente. Se trata de hacer 
partícipe a los demás de aquello que nos pertenece 
a todos y que forma parte de nuestro propio ser. 
Cuando realmente compartimos lo que importa, lo 
notamos en nuestro propio ser, porque forma par-
te de nuestra naturaleza más íntima. De ahí que lo 
más “nuestro”, lo que nos resulta “más importan-
te”, es nuestra vida. Cuando la compartimos con 
los otros, sobre todo con los necesitados, entonces 
nos enriquecemos."
Del mensaje del Obispo de Ourense para la campa-
ña de Manos Unidas 2018.

Viernes 9 de febrero: día del ayuno voluntario.
Domingo 11 de febrero: Jornada Nacional de Manos Unidas.
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     de febrero
V Domingo del Tiempo Ordinario
Mc 1, 29-39: Se acercó, la cogió de la mano y la levantó.

IDEAS FUERZA
Una jornada en la vida de Jesús es un camino hecho a base 
de encuentro y cercanía, tanto en la oración solitaria, como 
rodeado de multitudes. No es una mera estrategia, sino la 
presencia salvadora que se acerca y toca la vida de las perso-
nas, para sanar corazones destrozados y vendar sus heridas. 
Esta es la clave de toda acción evangelizadora: anunciar y 
llevar a todos los hombres el amor de Dios que salva y sana.

Para ello, debemos ser evangelizadores que oran y trabajan, 
porque “no sirven ni las propuestas místicas sin un fuerte 
compromiso social y misionero, ni los discursos y praxis 
sociales o pastorales sin una espiritualidad que transforme 
el corazón” (EG 262). Como san Pablo, podemos exclamar: 
¡ay de mí si no anuncio el Evangelio!

COMPROMISO
Durante este mes tienen lugar la mayoría de las Asambleas 
Arciprestales con motivo del Sínodo Diocesano. Todos es-
tamos llamados a participar desde distintas tareas y respon-
sabilidades. Y todos oramos para que este camino sinodal 
abra nuevas sendas a la tarea evangelizadora de la Iglesia 
en Ourense.

         de febrero
VI Domingo del Tiempo Ordinario
Jornada Mundial del Enfermo
Campaña contra el hambre en el mundo
Mc 1, 40-45: Compadecido, extendió la mano y lo tocó.

IDEAS FUERZA
Acercarse a las “periferias existenciales” no consiste en ale-
jarse de un supuesto centro, sino más bien en poner en el 
centro a cada persona, con su historia entretejida por el gozo 
y el dolor. Tal como hace Jesús con el leproso: lo trae desde 
la periferia en que está marginado, y lo devuelve a la vida, 
aliviando su dolor y su vergüenza.

El gesto de Jesús nos muestra, una vez más, que el camino 
que Dios escoge es el de la misericordia que sana las heri-
das, el perdón que reconcilia los corazones y la salvación  
que nos devuelve la esperanza. Jesús es el rostro de la mise-
ricordia del Padre, ¿lo somos nosotros, los cristianos?

COMPROMISO
En este domingo dos llamadas a ejercitar una compasión 
comprometida y concreta: la Jornada Mundial del Enfermo, 
que nos invita a “Acompañar a la familia en la enfermedad”; 
y la Campaña contra el hambre en el mundo, de Manos Uni-
das, que nos descubre lo que importa realmente y lo que 
estamos llamados a compartir  (“Comparte lo que importa”).

         de febrero
I Domingo de Cuaresma
Mc 1, 12-15: El Espíritu lo empujó al desierto.

IDEAS FUERZA
Tras la celebración del Miércoles de Ceniza, hemos co-
menzado el camino cuaresmal que nos lleva a la Pascua. 
La primera etapa es una invitación a dejar, como Jesús, 
que el Espíritu nos conduzca al desierto: la tentación es 
ocasión para conocer la verdad de nuestras fragilidades 
y pecados, y descubrir la llamada a una vida libre de ata-
duras que no nos dejan crecer humana y cristianamente.

Acoger la llamada a la conversión consiste en creer que 
la Buena Noticia del Reino de Dios ha sido sembrada en 
nuestros corazones para germinar en una vida liberada 
de todo aquello que nos aleja de Dios y de los hermanos.

COMPROMISO
No se trata de un tiempo triste y oscuro: piensa el camino 
cuaresmal como la oportunidad de escuchar y orar con 
más profundidad la Palabra de Dios, la ocasión de com-
partir lo que somos y de privarnos del egoísmo que nos 
vuelve indiferente. Tengamos además presente uno de 
los objetivos de la programación pastoral de este curso: 
"Destinar el fruto del ayuno cuaresmal a la ayuda para la 
vivienda de personas sin recursos”.

         de febrero
II Domingo de Cuaresma
Mc 9, 2-10: Este es mi Hijo amado; escuchadlo.

IDEAS FUERZA
La segunda etapa/domingo de Cuaresma nos muestra el ho-
rizonte que nos espera: Resurrección. Pero la plenitud sólo 
llega al final del camino, por eso el misterio de la Transfi-
guración no consiste en buscar refugios que nos escondan 
de los retos de la vida. Bajamos de la montaña y seguimos 
caminando en la compañía del Maestro, el Hijo amado, que 
con su Palabra se hace lámpara para nuestros pasos.

Escuchar a Jesús con atención supone afinar el oído en 
dos direcciones: hacia la palabra del Evangelio y hacia la 
vida de los que están a nuestro lado. Transfigurados por 
su Palabra seremos signos de esperanza y testigos de la 
Buena Noticia.

COMPROMISO
El tiempo de Cuaresma es un momento para acercarnos 
con más atención a la Palabra de Dios. Leer con calma el 
Evangelio que se proclama en la Eucaristía de cada día, 
especialmente el domingo, y desde ahí orar personal o 
comunitariamente. Y si en nuestra comunidad parroquial 
se organizan las “charlas cuaresmales”, tratemos de par-
ticipar: es una forma de “caminar juntos” hacia la Pascua.

Palabra

De la Palabra a la Vida
Apuntes existenciales para una homilía hoy

25

18

11

4
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... desde el Seminario Menor
En el mes de diciembre cele-
brábamos la Fiesta de Nuestra 
Patrona, la Inmaculada Con-
cepción, para lo que nos junta-
mos alumnos, familias, profe-
sores y formadores.
El Sr. Obispo inauguró la reforma de la 3ª planta 
de habitaciones: un nuevo y acogedor espacio que 
sin duda mejorará la vida en comunidad. El mo-
mento central del día fue la celebración de la Eu-
caristía en honor a nuestra patrona, para dar paso 
al tradicional torneo deportivo de la Inmaculada.
Tras una comida compartida, padres, profesores y 
alumnos despedimos el día con una velada musi-
cal y teatral.

Durante el fin de semana del 19 al 21 de enero, el 
equipo de formadores participaba en el XXXVII 
Encuentro de Formadores de Seminarios Menores. 
Fueron unos días muy provechosos en los que 
reflexionaron acerca de la psicología y el acom-
pañamiento a los adolescentes, en sintonía con 
el próximo Sínodo sobre los jóvenes, además de 
compartir experiencias con compañeros de otros 
Seminarios.

Recuerda: retiro diocesano para 
jóvenes a través de la música

ORACIÓN
JOVEN

Recordamos que este mes de 
febrero la Oración Joven ten-
drá lugar el jueves día 8 a las 
20:30 horas en la capilla del 
Centro Pastoral Sta. María 
Soledad Torres Acosta (Paseo 
Mestre Vide 2).

A finales de diciembre se entregaron los premios del 
concurso de belenes organizado por el Obispado de 
Ourense con el título "Pon un belén en tu Navidad", 
con el objetivo de mantener la tradición de adornar 
nuestros hogares con un belén en estas fechas. Feli-
cidades y gracias a todos los que habéis participado.
PRIMER PREMIO: clase de Infantil de 5 años del 
colegio Carlos Casares (Xinzo de Limia), con un be-
lén elaborado con piñas, obra de los alumnos, con la 
ayuda de sus familias y sus profesores.
Menciones especiales: Gabriel Guede Gómez (Cas-
trelo do Val) y José González Sotelo (Ourense).

II Concurso de Belenes

El sábado 3 de febrero en el convento de las Carme-
litas Descalzas en Vistahermosa (Ourense). Dirige: 
Javier García, Delegado de Juventud de Santiago.
Organiza: Delegación de Episcopal de Vocaciones.
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Del 17 al 19 de enero tuvo lugar la décima edición de este ciclo de conferencias en el Liceo de Ourense.
S.E.R Monseñor Rino Fisichella, Presidente del Consejo 
Pontificio para la Promoción de la Nueva Evangeliza-
ción, inauguró el ciclo con la ponencia “Laudato si: el 
compromiso de la Iglesia con la ecología integral”. Di-
sertación sobre la primera encíclica del Magisterio social 
del Papa Francisco, publicada con motivo de la Cumbre 
de París sobre el cambio climático (diciembre 2015).
La segunda jornada contó con D. Sebastián Mora, que fue 
Secretario General de Cáritas Española y profesor de la 
Universidad Pontificia de Comillas. Pronunció una pro-
funda y emotiva ponencia donde nos invitó a vencer las 
tentaciones que nos llevan a pensar que la compasión es 
cosa de débiles y llevarnos a vivir en frialdad ante el pobre. 
Para clausurar el ciclo de conferencias tuvimos como po-
nente al P. Tiago André Fernández Freitas, profesor de la 
Universidad Católica Portuguesa, que nos habló sobre la 
transformación misionera de la parroquia.
Con una buena asistencia de público concluyó la X edición de la Semana de Teología con la celebración de la 
Vigilia de Oración por la Unidad de los Cristianos en la Santa Iglesia Catedral.

X Semana de Teología
Una Iglesia en camino: samaritana y comprometida con el medio ambiente

El día 13 de enero los voluntarios de la Sociedad 
de San Vicente de Paúl de Ourense y Carballiño 
comenzaron un curso básico para la renovación y 
el desarrollo de su organización. Este curso cons-
ta de diez temas que abordan todo lo relacionado 
con la caridad y la justicia social desde un punto de 
vista cristiano, según el modelo del fundador de la 
Sociedad de San Vicente de Paúl, el beato francés 
Federico Ozanam.

Radio María visitó, en los últimos días, las parro-
quias de Santo Domingo y Santa Teresita.

Procesión de San Sebastián en Bande.
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Durante el mes de enero el Sr. Obispo realizó la Visita Pastoral en parroquias del arciprestazgo Ourense-Sur.

Santa Mariña do Monte Santa Lucía de Rairo

Al igual que en los últimos años, a la redacción de Comunidade han llegado fotos y crónicas navideñas, du-
rante los meses de diciembre y enero, que nos hacen partícipes de celebraciones en vuestras parroquias. Agra-
decemos los envíos que sirven para haceros presentes en esta publicación diocesana.

San Juan de Arcos (Seoane) San Cibrao de Padrenda y San Miguel de Desteriz

Padrenda y DesterizResidencia de mayores de Allariz

San Benito de Bentraces La Asunción de Nuestra Señora



 

 

Los medios no son enemigos de la Iglesia, pero no se puede informar bien de lo que se desconoce.
José María Gil Tamayo.

Enviada por: José Pérez Domínguez. Escríbenos a prensa@obispadodeourense.com 

La vida en palabras...

Pueden colaborar con esta revista en su parroquia, en el Obispado o en el número de cuenta de Abanca: 2080-5251-4330-4014-6000

Conectando Generaciones
Instituto da Familia de Ourense
Con este libro queremos dar testimonio de que no hay vidas ordinarias, todas son 
extraordinarias. Y, en segundo lugar, de que todo encuentro entre personas es un 
acontecimiento.

Ciclo de Cine y Vida: La buena mentira.
Nueva entrega del Ciclo de Cine y Vida que para este mes de febrero nos ofrece, 
el miércoles 21, en el Centro Cultural "Marcos Valcárcel" a las 20:00 horas, la 
película La buena mentira.
Dirección: Philippe Falardeau. País: EEUU. Año: 2014. Duración: 110 
min. Guión: Margaret Nagle. Género: Drama. Interpretación: Reese Withers-
poon, Corey Stoll, Thad Luckinbill, Sarah Baker, Sharon Conley. Producción: 
Brian Grazer, Ron Howard, Thad Luckinbill, Trent Luckinbill.  Música: Martin 
Leon.
Quince años después de la trágica guerra civil que aconteció en Sudán, una 
campaña humanitaria logra que 3.600 refugiados lleguen a los Estados Unidos. 
Inspirada en hechos reales, la película nos muestra a un grupo de ellos en su 
nueva vida en Kansas City bajo la guía de una asistente social, Carrie Davis. 
Esta trabajadora social, consciente de las privaciones que han sufrido, les inten-
ta enseñar cómo desenvolverse en el mundo moderno.

Presentación de Auriensia Nº20
El número vigésimo de la re-
vista Auriensia se ha querido 
hacer eco del proyecto pas-
toral en el que se encuentra 
inmersa nuestra Iglesia de 
Ourense, al haber sido convo-
cada a la preparación y cele-
bración de un Sínodo Dioce-
sano. Tal invitación se hace 
en el contexto de la doctrina 
teológico-pastoral de los úl-
timos Papas, de una manera 
especial a la luz de la exhor-
tación pastoral Evangelii gau-
dium del papa Francisco, quien nos invita a un proceso de 
discernimiento, purificación y reforma.
Profesores del Instituto Teológico “Divino Maestro” y 
especialistas invitados de algunas de las más prestigio-
sas Universidades de España y de Roma han ofrecido sus 
artículos para hablarnos de Sínodos y Concilios desde va-
rios puntos de vista como el histórico, el jurídico, el teoló-
gico, el litúrgico y el espiritual. Ad maiorem Dei gloriam.

Convivencia de las parroquias de Santa Marta 
de Moreiras y de Santa María de Esgos:

Ultreia de Cursillos de Cristiandad en Allariz:

El Niño Jesús visitó Queiroás y Urrós:


